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WSTRZEMIEZLIWOSC CZY PROMISKUITYZM? ANALIZA
ZACHOWAN SEKSUALNYCH POLSKICH
SINGIELEK I SINGLI

Funkcjonujacy w $wiadomosci spotecznej obraz oséb zyjacych w pojedynke
w gléwnej mierze powstaje na podstawie wiedzy potocznej i odwoluje si¢
do stereotypow. Zrodtem tych stereotypow sa z jednej strony wzorce obecne
w popkulturze, a przeniesione z kultury zachodniej, pokazujace singla jako
osobe przebojowa, zorientowana na siebie, zyjaca w pojedynke z wyboru,
preferujaca seks bez zobowiazan (Czernecka 2008, s. 132-133). Z drugiej
strony, nadal nie traca na znaczeniu wczesniej dominujace stereotypy starej
panny i starego kawalera. W konsekwencji mamy do czynienia ze swoista
ambiwalencja percepcji takich oséb. Kobiety zyjace bez partnera czesto po-
strzegane sa albo jako nieatrakcyjne, niechciane, z pewnoscia dziewice, al-
bo tzw. kobiety wyzwolone, instrumentalnie traktujace mezczyzn. Mezczy-
znom natomiast przypisywana jest albo etykieta playboy’a majacego wiele
przypadkowych kontaktow seksualnych, albo aseksualnego niecudacznika lub
geja. Taka opozycyjnosé cech w stereotypach singli dotyczacych ich zycia
seksualnego stata si¢ inspiracja do analiz zaprezentowanych w niniejszym
artykule.

Single, jako stosunkowo nowa kategoria spoteczna, nie sg jeszcze grun-
townie opisani, a ze wzgledu na heterogenicznosé¢ tej kategorii i zbadanie
i zdefiniowanie os6b zyjacych w pojedynke jest ciagle wyzwaniem dla ba-
daczy. W pracach polskich badaczy zajmujacych sie ta kategoria spoteczna
podejmowana tematyka dotyczy przed wszystkim przyczyn zycia w poje-
dynke, stylu zycia oraz specyfiki bycia singielka i singlem (Kukliriska 2012,
Czernecka 2011, Paprzycka 2008, Zurek 2008). Problematyka seksualnogci
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i aktywnogdci seksualnej singli w Polsce nie byta dotad podejmowana w bada-
niach!. Przedktadany czytelnikowi artykut jest proba uzupetnienia wiedzy
o singlach z tego obszaru.

Zaprezentowana ponizej analiza badan dokonana zostata w perspek-
tywie podobienistw i/lub réznic miedzy kobietami i mezczyznami zyjacy-
mi w pojedynke. Rozréznienie to podyktowane jest tym, ze w obszarze
zycia seksualnego singielki postrzegane s inaczej niz single, co laczy sie
z odmiennym ocenianiem kobiet i mezczyzn w tej sferze. Mezczyzna zyjacy
bez zobowiazan rodzinnych, prowadzacy aktywne zycie seksualne z wieloma
partnerkami oceniany jest pozytywnie. Wielo§é i réznorodnos$é kontaktow
seksualnych jest raczej powodem do dumy, poniewaz bywa wysoko warto-
Sciowane w tzw. meskim towarzystwie. Inaczej jest w przypadku kobiet —
te, ktore maja wielu partneréw oceniane sa negatywnie i etykietowane jako
kobiety ,rozwigzte”. W sytuacji braku kontaktéw seksualnych i matej liczby
partneréw — kobiety oceniane sa pozytywnie, natomiast mezczyzni raczej
negatywnie w kategoriach nieudacznictwa lub przesmiewczo z etykieta pra-
wiczka.

Przyjete definicje i zalozenia metodologiczne badan

Wspolczesni single to kategoria bardzo zréznicowana, ktora trudno jedno-
znacznie zdefiniowaé. W badaniach przyjeto kryterium formalne i odwotano
sie do szerokiego ujecia tej zbiorowosci, zgodnie z ktérym single to osoby,
ktore nie sg w zwigzku matzeriskim ani nie utrzymuja stalego nieformalnego
zwiazku homo- lub heteroseksualnego (Stein 1983, s. 30). Przyjeto definicje,
w ktorej singiel okreslany jest jako osoba zyjaca bez partnera, rezygnujaca
— w tym czasie — z zalozenia rodziny. Bycie singlem zatem to etap w zy-
ciu, ktory cechuje zycie bez partnera i rezygnacja (czasowa lub trwala, na
mocy wtasnego wyboru lub pod wplywem okolicznosci zyciowych) z bycia
w stalym zwigzku (formalnym lub nieformalnym) i zalozenia rodziny. Bycie
singlem w rozumieniu tej definicji nie zaktada braku wczesniejszych do-
swiadezen w zwiazkach (takze formalnych) czy braku potomstwa, poniewaz
moze by¢ realizowane w dowolnym momencie przebiegu biografii, jedno- lub
wielorazowo (Paprzycka 2012, s. 70).

Zachowania seksualne definiowano jako fizyczna aktywnosé, ktéra pozo-
staje w Scistym zwiazku z emocjami i cialem oraz podejmowana jest w celu
osiggniecia przyjemnosci i redukecji napieé¢. Takie ujecie nie ogranicza do-
swiadczen seksualnych tylko do czynnosci reprodukcyjnych, ale wlacza do

!Badania zycia seksualnego kobiet zyjacych w pojedynke realizowane byly w Polsce,
ale przy zastosowaniu strategii jakosciowych (Paprzycka 2006, s. 39-60).
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nich takze masturbacje (Izdebski 2012, s. 49). Definicje operacyjna ryzykow-
nych zachowan seksualnych skonstruowano w oparciu o wskazniki stosowane
w badaniach seksualnosci Polakow w latach 1997-2001-2005 (Izdebski 2010,
s. 9).

Badania, ktore dostarczyly danych do interpretacji prezentowanych
w artykule, zostaly przeprowadzone przez Zbigniewa Izdebskiego w 2011 na
reprezentatywnej probie 3206 Polakéw?. W ponizszych analizach uwzgled-
nione zostaly odpowiedzi 639 respondentéw w wieku 18-49 lat, ktorzy
w trakcie badania pozostawali bez partnera. Zgodnie z przyjeta definicja
struktura wieku singli obejmuje osoby bardzo mtlode, czesto uczace sie lub
studiujace, ktore nie podjely jeszcze decyzji o zmianie swojego statusu ro-
dzinnego, jak i takie, ktore znajduja sie w fazie p6znej dorostosci i starosci
i zyja w pojedynke na mocy wlasnego wyboru albo w konsekwencji splotu
réznych okolicznosci zyciowych.

Przedstawiona w niniejszym tekscie analiza zorganizowana byla wo-
kot odpowiedzi na pytanie: Jaka jest aktywno§é seksualna polskich singli
i singielek? Problemy szczegdtowe miaty posta¢ pytari: Jak pleé¢ roznicuje
zachowania 0s6b zyjacych w pojedynke w obszarze zycia seksualnego? Jakie
ryzykowne zachowania seksualne podejmuja single i singielki?

Sprawdzono, czy istnieje zalezno$é¢ miedzy plcia oséb zyjacych w po-
jedynke a takimi wymiarami zachowan seksualnych, jak: poziom potrzeb
seksualnych i poczucie ich zaspokojenia, doznania seksualne, czestotliwosé
stosunkéw seksualnych, znaczenie seksu w zyciu, zadowolenie z zZycia sek-
sualnego, autoerotyzm oraz nastawienie do zachowan ryzykownych, takich
jak wspolzycie z wieloma partnerami, seks bez zaangazowania emocjonalne-
go. Dokonano opisu aktywnosci seksualnej singli i wybranych ryzykownych
zachowan seksualnych. Tytulem wprowadzenia zaprezentowano spoteczno-
demograficzng charakterystyke tej kategorii spotecznej.

W badaniach przyjeto poziom istotnosci alfa=0,01. O réznicy istotnej
statystycznie orzekano zatem, gdy wyznaczona przez program statystyczny
p-warto$¢ byta mniejsza od 0,01. Obliczenia wykonano w pakiecie staty-
stycznym IBM SPSS Statistic.

2Badana populacje stanowili mieszkancy Polski w wieku 15-49 lat. Dobér proby miat
charakter losowo-kwotowy. W badaniu potaczono dwie techniki zbierania danych: bez-
posredni wywiad (osobisty) prowadzony przez przeszkolonego ankietera z respondentem
i samodzielnie wypelniana ankiete. Szczegdlowy opis metodologii badan zawiera raport
Z. Izdebskiego i POLFARMY (2011), Seksualnosé Polakéw 2011. Raport z badania, TNS
OBOP. Badania na grupie dorostych Polakéw zyjacych w pojedynke realizowano w ra-
mach projektu Z. Izdebskiego i E. Paprzyckiej pt.: Single i inni Zyjocy w pojedynke.
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Kim sg single i singielki? Spoleczno-demograficzna charakterysty-
ka os6b zyjacych w pojedynke w Polsce

Potowa Polakéw w wieku 18-49 lat to osoby niebedace w zwiazku mat-
zenskim — 42% to osoby stanu wolnego (panny i kawalerowie), 7% osoby
rozwiedzione i pozostajace w separacji, 1% to osoby owdowiate.

Wérod wszystkich badanych Polakow w wieku 18-49 lat odsetek tych,
ktorzy deklarowali, ze nie majg partnera i nie sa w zwiazku wynosi 27%. Ta
grupa jest przedmiotem niniejszego opisu.

Wsrod osob zyjacych w pojedynke wiecej jest mezczyzn (58,7%) niz
kobiet (41,3%). Struktura wieku singli i singielek jest zblizona.
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Wykres 1. Osoby zyjace w pojedynke w Polsce wg plci i wieku. N=639, dane w %.
Zrédto: opracowanie wlasne.

Single czesciej sa kawalerami niz singielki, ktore pod wzgledem stanu
cywilnego sg bardziej zroznicowana kategorig, bowiem 72,7% sposrod kobiet
zyjacych w pojedynke to panny, 27,3% ma za soba doswiadczenia malzeri-
skie (18,9% to kobiety rozwiedzione, 1,9% pozostajace w separacji, 6,4% to
wdowy). Wsrod mezezyzn zyjacych w pojedynke 91% to kawalerowie, a do-
$wiadczenia w malzenstwie miato 9% (8% to rozwodnicy, a 1% to mezczyzni
pozostajacy w separacji).

Osoby zyjace w pojedynke mieszkaja glownie w miastach (62%), na
wsiach mieszka 38%. Singielki czesciej niz single mieszkaja w duzych mia-
stach. W duzych miastach (powyzej 500 tys. mieszkancow) odsetek kobiet
zyjacych w pojedynke jest niemal o polowe wyzszy niz mezczyzn ,bez pary”
(odpowiednio 14%; 8,8%). Sytuacja ma sie odmiennie w przypadku zyja-
cych w pojedynke na wsi, chociaz w tym przypadku dysproporcja nie jest
tak duza — 40,2% mezczyzn, 36,4% kobiet.
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Singielki sa lepiej wyksztalcone niz single. Wsréd kobiet zyjacych w po-
jedynke najwiecej (48,9%) ma wyksztalcenie $rednie i pomaturalne. Wérod
mezezyzn zyjacych w pojedynke najwiecej legitymuje sie wyksztalceniem
zasadniczym zawodowym i gimnazjalnym (46,5%).
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licencjact i wyzsze

érednie i pomaturalne 48,70%

zasadnicze zawodowe i gimnazjalne 46.50%

podstawowe i nizsze

Wykres 2. Wyksztalcenie singli i singielek. N=639, dane w %.
Zrédto: opracowanie wlasne.

Sigielki czesciej deklaruja, ze sg osobami wierzacymi i praktykujacymi
(72,2%), w tym (regularnie praktykujace 34,9%, nieregularnie 37,3%) niz
single (66,5%), w tym (regularnie praktykujacy 30%, nieregularnie 36,5%).
Odsetek wierzacych i niepraktykujacych wérod singielek wynosi 16,1%, a u
singli 25,1%. Bycie osoba niewierzaca deklaruje 5,6% singielek i 9,4% singli.

Zachowania seksualne singli i singielek

Aktywnos¢ seksualna i regularne zycie seksualne sg istotnymi elementami
sprzyjajacymi zdrowiu i jako$ci zycia. Zycie w pojedynke — bez stalego
partnera — moze by¢ postrzegane w tym kontekscie jako czynnik raczej nie-
sprzyjajacy realizacji wyzej wymienionych komponentéw zdrowego i satys-
fakcjonujacego zycia. W odniesieniu do tej tezy, w ponizszym rozdziale pod-
jeto probe opisu aktywnosci seksualnej oséb zyjacych w pojedynke. Zgodnie
z przyjeta definicja zachowan seksualnych zaprezentowana analiza obejmuje
trzy wymiary takich zachowan: fizyczny (aktywnosé¢ seksualna, czestotliwosé
i typy stosunkoéw seksualnych), emocjonalny (zadowolenie z zycia seksual-
nego, poczucie satysfakeji) oraz cielesny (potrzeby seksualne i poczucie ich
zaspokojenia). Przedstawione zostana takze analizy dotyczace niereproduk-
cyjnych zachowan seksualnych singli, czyli masturbacji.

Badania pokazuja, ze wiekszos¢ singli (68%) ma za soba doswiadcze-
nia inicjacji seksualnej. Odsetek singielek, ktére mialty stosunek seksualny
(dopochwowy) wynosi 63,8%, a singli 72,2%. Dwie trzecie tak singli, jak
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i singielek doswiadczyto seksu oralnego (odpowiednio 58,8%; 59,9%). Do-
znania seksu analnego ma za soba co dziesigty mezczyzna zyjacy w poje-
dynke (9,7%) i co dziesigta kobieta (10%).

Wsroéd osob zyjacych w pojedynke inng orientacje seksualng niz he-
teroseksualna deklarowato 4,2% mezczyzn i 7,3% kobiet3. Single i singiel-
ki o innej orientacji niz heteroseksualna to czesciej osoby biseksualne niz
homo- czy aseksualne. Wérod singielek wiecej jest kobiet deklarujacych bi-
seksualnosé niz wérod mezezyzn (odpowiednio 6,6%; 2,1%). Odsetek singli
okreslajacych sie jako homoseksualni wynosi 1,6%, a kobiet o tej orientacji
nie odnotowano. Osoby aseksualne stanowily mniej niz 1% zaréwno w przy-
padku kobiet, jak i mezczyzn. Pytanie o orientacje seksualna nalezy do
pytan drazliwych i zwykle odnotowuje braki danych — w relacjonowanych
badaniach odpowiedzi na to pytanie udzielito tylko 50,7% badanych (N=
344).

Ponad potowa oséb zyjacych w pojedynke (53,4%) deklaruje, ze prowa-
dzi regularne zycie seksualne, przy czym odsetek singli jest wyzszy o 13,4
punktu procentowego od odsetka singielek (odpowiednio 56,7%; 43,3%). Ak-
tywnosé¢ seksualna w ciagu ostatniego roku (od daty badania) deklarowalo
67,3% osob zyjacych w pojedynke, ktore prowadzity regularne zycie seksu-
alne (N = 330).

Single prowadzacy regularne zycie seksualne czeSciej niz sin-
gielki odbywaja stosunki plciowe. Badania pokazuja, ze ponad poto-
wa (54,7%) kobiet zyjacych w pojedynke i jedna trzecia singli (32,3%) nie
miata w ciggu roku zadnych kontaktéow seksualnych albo byly one bardzo
sporadyczne — do kilku razy w okresie 12 miesiecy. Odsetek singielek, ktore
w okresie ostatniego roku (od daty badania) w ogble nie wspotzyly wyno-
si 34,8%, a tych, ktore mialy kilka stosunkow w ciggu roku 19,9%. Jedna
czwarta singielek (24,1%) deklarowata, ze w okresie ostatniego roku mia-
ta od jednego do kilku stosunkéw seksualnych miesiecznie, a jedna piata
(21,2%) od jednego do kilku razy w tygodniu. Odsetek mezczyzn, ktorzy
nie mieli zadnego stosunku seksualnego w ostatnim (od daty badania) ro-
ku wynosi 15,6%, a tych, ktorzy podejmowali wspolzycie kilka razy w roku
16,7%. Jedna czwarta singli wspotzylta od jednego do kilku razy w miesig-
cu, a 41,9% od jednego do kilku razy w tygodniu. Zwigzek miedzy plcig
a czestotliwoscia wspolzycia jest istotny statystycznie (p<0,001; chi=25,87;
df=6, N=330 — regularnie wspolzyjacy).

Singielki nie tylko rzadziej niz single podejmuja wspotzycie, ale takze
przypisuja mniejsze znaczenie roli seksu w swoim zyciu. Seks jest

30dpowiedzi na pytanie o orientacje seksualng udzielito 50,7% badanych, N= 344.
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istotny w zyciu dla co piatej singielki (18,2%) i co trzeciego singla (38,7%).
Odsetek singielek deklarujacych, ze seks w zyciu jest zupelnie nieistotny
wynosi 28,9%, a singli 11,1%. Zwiazek miedzy plcia singli a deklarowaniem
istotnosci seksu w zZyciu jest istotny statystycznie (p<<0,001; chi=56,510;
df=4).
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zupetnie nieistotna 28.90%
niezbyt istotna
érednio istotna o7 33.80% uMezezyzni
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Wykres 3. Znaczenie seksu w zyciu singli i singielek. N=633, dane w %.
Zrédto: opracowanie wlasne.

Zmaczenie seksu i jego intensywnoéé tacza sie z kolejnym aspektem za-
chowan seksualnych os6b zyjacych w pojedynke, jakim jest ocena i poczu-
cie zadowolenie z tej sfery zycia. Ani zadowolenie, ani ocena tej sfery zy-
cia nie wypadaja w przypadku oséb zyjacych w pojedynke dobrze, chociaz
mezczyzni oceniaja sie w tych zakresach lepiej niz kobiety. Prawie poto-
wa (48,2%) singli ocenia je jako dobre lub bardzo dobre. Podobna opinie
ma jedna trzecia singielek (38%). Co czwarta singielka (25,2%) i co siodmy
singiel (14,2%) swoje zycie seksualne ocenia raczej zle lub bardzo zle.

Zadowolenie ze swojego zycia seksualnego deklaruje 35,7% singli i 23,7%
singielek. Prawie polowa singli (44,3%) i ponad polowa singielek (53,4%)
nie potrafi jednoznacznie okresli¢ swojego zadowolenia z tej sfery zycia.
Odsetek niezadowolonych jest poréwnywalny dla obu plci i wynosi 22,9%
dla kobiet i 20% dla mezczyzn. Pleé nie roznicuje zadowolenia i oceny zycia
seksualnego.

Single czesciej deklarujg wieksze potrzeby seksualne niz sin-
gielki. Co trzeci singiel (30%) i co dziewiata singielka (11%) deklaruja,
ze maja duze lub bardzo duze potrzeby seksualne. Co drugi singiel i sin-
gielka nie potrafia jednoznacznie ocenié¢ swojego libido (odpowiednio 54,1%;
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45,6%). Co dziewiaty mezczyzna (11,6%) i co czwarta kobieta zyjaca w poje-
dynke (22,3%) oceniaja swoje potrzeby jako mate lub bardzo mate. Brak po-
trzeb seksualnych deklaruje 4,3% singli i az 20,5% singielek. Zwiazek miedzy
plcia a deklaracjami poziomu potrzeb seksualnych jest istotny statystycznie
(p < 0,001; chi =76X,13V; df = 5).

Poczucie niezaspokojenia swoich potrzeb seksualnych u singli i singielek
jest na zblizonym poziomie. Jedna trzecia singli i jedna trzecia singielek de-
klaruje brak zaspokojenia swoich potrzeb seksualnych (odpowiednio 28,5%;
33,6%). Odsetek singli zglaszajacych zaspokojenie swoich potrzeb seksual-
nych wynosi 38,3%, a singielek 30,7%. Dla jednej trzeciej singli i singielek
ocena zaspokojenia tych potrzeb jest trudna do uchwycenia (odpowiednio
33,2%; 35,6%).

Wyrazne réznice pojawiaja sie jednak przy ocenie satysfakeji ze stosun-
kéw seksualnych. Seks zakoniczony orgazmem jest czeSciej doswiad-
czeniem singli niz singielek — zawsze lub prawie zawsze orgazm w czasie
wspolzycia przezywa 56,7% singli i 21% singielek. Co trzeci singiel (31%)
i co druga singielka (41,3%) odczuwa tego rodzaju speienie czesto, a cza-
sami lub rzadko co dziesiaty singiel (10,1%) i co trzecia singielka (35%).
Nigdy nie do$wiadcza orgazmu podczas wspolzycia 1,1% singli i 2,8% sin-
gielek. Zwiazek miedzy plcig a doznawaniem orgazmu podczas wspolzycia
jest istotny statystycznie (p < 0,001;chi = 52,14;df = 4, N = 330 — regu-
larnie wspotzyjacy).

Zycie bez stalego partnera, w kontekscie zaspokajania potrzeb seksual-
nych, wydaje sie sprzyjaé zwroceniu sie ku autoerotyzmowi. Badania poka-
zuja jednak, ze masturbuje sie niecala potowa singli (47,8%) i jedna piata
singielek (20, 8%). Single dwukrotnie czesciej niz singielki deklaruja,
ze sie masturbuja. Zwiazek miedzy plcia singli a doswiadczeniem w zyciu
masturbacji jest istotny statystycznie (p<<0,001; chi=123,41; df=2).

Wiecej singli niz singielek twierdzi takze, ze masturbacja jest
dobrym sposobem rozladowania napiecia seksualnego, jesli sie nie
ma odpowiedniego partnera (odpowiednio 60,8%; 43%). Nie zgadza sie
z tym stwierdzeniem tylko 9,1% singli i 19,4% singielek. Jedna trzecia mez-
czyzn i jedna trzecia kobiet niepozostajacych w stalym zwiazku nie ma
okreslonego zdania w tej kwestii. Zwiazek miedzy ptcia singli a przekona-
niem, ze masturbacja jest dobrym sposobem roztadowania napiecia seksu-
alnego jezeli nie ma sie odpowiedniego partnera jest istotny statystycznie
(p < 0,001; chi = 22,43;df = 4).
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Wykres 4. Czy kiedykolwiek sie¢ masturbowaltes/tag? Odpowiedz singli i singielek.
N=632, dane w %.
Zrédto: opracowanie wlasne.

Ryzykowne zachowania seksualne singli i singielek - miedzy
abstynencja seksualng a przypadkowoscia i zmiennoscia
kontaktéw seksualnych

Zasady profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych opieraja sie na
trzech filarach. Pierwszy z nich to abstynencja, drugi staly zwiazek, a trze-
ci wzmacnianie poczucia kontroli, sprawstwa i umiejetnosci radzenia so-
bie z przeciwnosciami, np. z presja seksualna (Walendzik-Ostrowska 2010,
s. 63). Dla osob zyjacych w pojedynke z racji braku statego partnera do-
stepne sa tylko dwie z tych strategii: abstynencja oraz kontrola zycia seksu-
alnego, czyli unikanie kontaktéw seksualnych z przypadkowymi, nieznany-
mi osobami, a w sytuacji takich kontaktéw stosowanie odpowiednich $rod-
kow zabezpieczajacych przez zakazeniem HIV /AIDS oraz innymi chorobami
przenoszonymi droga plciows.

Analizy zachowan seksualnych oséb zyjacych w pojedynke zaprezento-
wane w poprzednim rozdziale pokazuja, ze wérod singli sa osoby, ktore nie
mialy do tej pory stosunkow seksualnych (32%). Jedna trzecia singli nie
przejawia zatem ryzykownych zachowan seksualnych, albowiem nie podje-
ta Zycia seksualnego. Caltkowita abstynencje seksualng w tym rozumieniu
wykazuje 36,2% singielek i 27,8% singli (dla N = 639). Abstynencje sek-
sualna o charakterze czedciowym przypisa¢ mozna tym osobom zyjacym
w pojedynke, ktore mimo iz mialty juz kontakty seksualne deklarujg, ze nie
rozpoczely jeszeze regularnego zycia seksualnego (46,6%). Odsetek takich
os6b wsrod singli wynosi 43,3%, a wsrod singielek 56,7% (dla N=639)%.

4Na taki wskaznik abstynencji seksualnej wydaje sie nie pozostawaé bez wplywu to,
ze wsréd badanych byty osoby mlode z kategorii wieku 18-24 lata, a jak pokazuja inne
badania (Izdebski 2012), to wiek 25 lat jest najczesciej wskazywany jako czas rozpoczecia
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Abstynencje seksualng czasows wydaja sie natomiast przejawia¢ osoby zy-
jace w pojedynke, deklarujace rozpoczecie regularnego zycia seksualnego,
ktore nie mialy zadnych kontaktéw seksualnych w okresie ostatniego roku
poprzedzajacego badanie — 15,6% w grupie singli i 34,5% w grupie singielek
(dla N=330).

Zachowania seksualne okreslane jako promiskuityzm, definiowane jako
kontakty seksualne pozbawione wiezi uczuciowych, podejmowane z przypad-
kowymi, czesto zmienianymi partnerami (Starowicz 1999, s. 233) zaliczane
sa do ryzykownych zachowan seksualnych. Ponizej przedstawiono nastawie-
nia wszystkich singli i singielek do takich zachowan, a nastepnie jego realne
wymiary wsréd oséb prowadzacych regularne zycie seksualne.

Single czesciej niz singielki deklarujg poparcie stwierdzenia, ze
tylko posiadanie w zyciu wielu partneréw pozwala poznaé bogac-
two doznan seksualnych (odpowiednio 37,2%; 32,1%). Odsetek singielek,
ktore nie zgadzaja sie z tym stwierdzeniem jest wyzszy o 15,4 punktu pro-
centowego (39%; 23,6%). Zaleznos¢ miedzy plcia singli a pogladem, ze tylko
wielu partneréww zyciu pozwala poznaé bogactwo doznari seksualnych jest
istotna statystycznie (p<0,001; chi=19,57; df=4).

zdecydowanie sie nie
zgadzam

nie zgadzam sie

ani sie nie zgadzam ani sie
zgadzam

37.20% wMezczyzni

@ Kobiety
zgadzam sig

zdecydowanie si¢ zgadzam
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0.00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Wykres 5. Stosunek singli i singielek do stwierdzenia: Tylko wielu partnerow
pozwala pozna¢ bogactwo doznan seksualnych. N=630, dane w %.

Zrddto: opracowanie wlasne.

Single rzadziej niz singielki deklarujg znaczenie glebszego zaanga-
zowania emocjonalnego dla podejmowania wspoélzycia.

Ze stwierdzeniem, ze nie powinno sie podejmowaé¢ wspotzycia bez glebsze-
go zaangazowania emocjonalnego zgadza sie 61,6% singielek i 36,1% singli.
Zalezno$é miedzy picia singli a deklarowaniem znaczenia glebszego zaanga-

regularnego zycia seksualnego.
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zowania dla podejmowania wspolzycia jest istotna statystycznie (p<0,001;
chi=53,882; df=4).
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Wykres 6. Stosunek singli i singielek do stwierdzenia: Nie powinno sie

podejmowaé wspolzycia bez gltebszego zaangazowania emocjonalnego.
N=629, dane w %.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Na podstawie wyzej przedstawionych opinii mozna sformutowaé¢ wnio-
sek, ze singielki wykazuja mniejsze sktonnosci do przejawiania ryzykownych
zachowan seksualnych. Odniesienia tych opinii skonfrontowano z przejawia-
nymi zachowaniami — podejmowaniem przypadkowych kontaktow seksual-
nych. Analizie poddano wyniki badan grupy osob zyjacych w pojedynke,
ktore zadeklarowaly prowadzenie regularnego zycia seksualnego.

Z jakimi osobami dziela swoje zycie seksualne single i singielki? Statego
seksualnego partnera/partnerke w ciggu ostatniego roku od daty badania
miato 10% singli i 27% singielek. W takim okresie czasu wiekszo$¢ singli
(75%) 1 singielek (74%) miala zblizenia o charakterze seksualnych ze zna-
nymi wezesniej osobami. Ryzykowane zachowania seksualne, do ktoérych za-
liczany jest seks z przypadkowymi partnerami, czesciej w ciagu ostatniego
roku byly udzialem mezezyzn niz kobiet zyjacych w pojedynke (odpowied-
nio 32,9%; 9,7%). Z osobami prostytuujacymi sie w klubie, dyskotece lub ,na
ulicy” kontakty seksualne miato 2% singli, a z osobami prostytuujacymi sie
w agencji towarzyskiej 3,9%. U singielek kontaktow seksualnych z osobami
prostytuujacymi si¢ nie odnotowano.

Ryzykownosé¢ zachowan seksualnych wzrasta, kiedy przypadkowe kon-
takty seksualne maja duza czestotliwo$é. Z relacjonowanych tu badan wy-
nika, ze w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych badanie, mezczyzni zyjacy
w pojedynke mieli okolo trzech partneréw/partnerek seksualnych ($rednia
wynosi 2,66), przy czym wartos¢ przecietna — mediana wynosi dwoch part-



122 ZBIGNIEW [ZDEBSKI, Emiia PAPRZYCKA

0%

inne osoby np. kochanek 5 30%

osaoba prostytunjaca sie w agencji 49
towarzyskiej 0,00%
osoba prostytunjaca si¢ w klubie, 2%
dyskotece, "na ulicy" 0% “Mezczysni
przypadkowa, wiasnie poznana mKobiety

osoba

4%

Znana wczesnig) osoba 150,

staly partner/partnerka

0% 20%  40%  60%  80%

Wykres 7. Partnerzy seksualni singli i singielek w okresie ostatniego roku.
N=222, dane w %°.

Zrddto: opracowanie wlasne.

neréw, a warto$¢ dominujaca: jeden (przy odchyleniu standardowym row-
nym 2,773). Kobiety zyjace w pojedynke w tym okresie mialy srednio okoto
dwoch partneréow seksualnych — srednia = 1,77. Najwiecej singielek w tym
okresie miato 1 partnera/partnerke — mediana=1, dominanta—=1 (odchylenie
standardowe 0,998).

Kontakty seksualne z przypadkowymi, nieznanymi osobami obarczone
sa ryzykiem przede wszystkim w sytuacji, kiedy odbywaja sie bez zabezpie-
czenia. Ponizej przedstawiono opinie wszystkich badanych na temat ryzyka
zakazenia sie przez nich HIV/AIDS, a nastepnie zrelacjonowano formy za-
bezpieczania stosowanie przez osoby zyjace w pojedynke, ktére prowadza
regularne zycie seksualne.

Ponad potowa singli i singielek ryzyko zakazenia HIV postrzega jako
mate. Ze stwierdzeniem, ze ryzyko zakazenia HIV jest tak male, ze wtasciwie
nie ma sie czego bac, nie zgadza sie prawie dwie trzecie singielek (58,1%)
i ponad potowa singli (51,6%). Zgadza sie z tym stwierdzeniem co czwarta
singielka (23,2%) i co piaty singiel (20,1%).

Wiekszos¢ singli i singielek jest przekonanych, ze moze sie zabezpie-
czy¢ przed zakazeniem HIV przy podejmowaniu odpowiednich staran. Ze
stwierdzeniem, ze czlowiek, ktory naprawde sie stara, moze sie zabezpie-
czy¢ przed zakazeniem HIV zgadza si¢ 70,1% singli i 66,4% singielek; 19,5%
singli 1 21,6% singielek nie ma sprecyzowane]j opinii na ten temat, a 10,4%
singli i 12% singielek nie zgadza sie z tym stwierdzeniem.
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Prawie co drugi singiel i co druga singielka pod wplywem emocji
pojawiajacych sie w sytuacji seksualnej raczej nie mysli o zagrozeniach
HIV/AIDS. Stwierdzenie, ze podczas wspolzycia nie mysli sie o takich spra-
wach jak ryzyko zakazenia HIV /AIDS, jako zgodne ze swoim przekonaniem
wskazato 44,3% mezczyzn 1 47,4% kobiet zyjacych w pojedynke. Nie zga-
dza sie natomiast z tym stwierdzeniem 22,1% singli i 23,7% singielek. Brak
jednoznacznej opinii w tej sprawie odnotowano w przypadku jednej trzeciej
zaréwno wsrod kobiet, jak 1 mezczyzn zyjacych w pojedynke (odpowiednio
33,6%;28,9%).

Na podstawie analiz odpowiedzi badanych, ktére dotyczyty ich rzeczy-
wistych zachowari mozna stwierdzi¢, ze jedna z form profilaktyki ryzykow-
nych zachowan seksualnych — jaka jest prezerwatywa — jest stosowana przez
badanych prowadzacych regularne zycie seksualne. Jest ona wskazywana
najczedciej jako srodek antykoncepcyjny stosowany podczas kontaktow sek-
sualnych singli i singielek. Ten $rodek antykoncepcyjny stosowany jest cze-
Sciej przez singli (90,2%) niz singielki — partneréw seksualnych singielek
(72,2%). Pozostale ze stosowanych przez singli i singielki $srodkéw antykon-
cepcyjnych nie wpisuja sie w dzialania zapobiegajace chorobom przenoszo-
nym droga plciowa, ale maja li tylko zastosowanie zapobiegajace ciazy. Wy-
bor takiej formy antykoncepcji mozna zaliczyé do zachowan ryzykownych.
Wykaz srodkéw antykoncepcyjnych wedtug czestosci stosowania zaprezento-
wano na wykresie ponizej. Ujeto na nim takze wskazania dotyczace prakty-
kowania tzw. stosunkéw przerywanych, ktére érodkiem antykoncepcyjnym,
ani zapobiegajacym HIV/AIDS nie sa, a jednak maja swoje zastosowanie
w zyciu seksualnym singli i singielek (odpowiednio 13,9%;17,1%), zajmujac
trzecie miejsce wedlug stopnia popularnosci w tej grupie badanych.

W sytuacji stosunkéw seksualnych z osobami przypadkowymi — nowo
poznanymi — istotnym zabiegiem wpisanym w profilaktyke HIV /AIDS jest
kazdorazowe zabezpieczanie prezerwatywa kazdej z mozliwych form stosun-
kéw seksualnych — nie tylko dopochwowych, ale i oralnych, a przede wszyst-
kim analnych, ktére moga wydawac sie ,,bezpieczne”’, bo w ich konsekwencji
nie dochodzi do zaplodnienia. Badania pokazuja, ze wsréd oséb zyjacych
w pojedynke, ktore miaty stosunek dopochwowy w ciagu ostatnich 12 mie-
siecy prezerwatywe za kazdym razem stosowalo 48,3% singli i 34,9% sin-
gielek. Odsetek singli stosujacych prezerwatywe prawie za kazdym razem
wynosit 23,2%, a singielek 24,3%. Czasami prezerwatywe podczas stosunku
dopochwowego stosowato 9,5% singli 1 6,4% singielek, bardzo rzadko 8,8%
singli i 6,7% singielek. Nigdy podczas takich stosunkéw w okresie ostatniego
roku od badania nie zabezpieczalo sie 10% singli i az 27,8% singielek.



124 ZBIGNIEW [ZDEBSKI, Emiia PAPRZYCKA

kapturek/krazek dopochwowy,
pierscien dopochwowy

plastry

kalendarzyk matzenski

globulki, zele, kremy
plemnikobdjcze @ Mezczyzni

tabletka po stosunku | Kobiety

stosunek przerywany

tabletki antkoncepeyjne 37,000

209
e  _ y=iae

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%100,00%

Wykres 8. Antykoncepcja stosowana przez singli i sigielki prowadzacych
regularne zycie seksualne. N=243, dane w %.

Zrddto: opracowanie wlasne.

W przypadku seksu oralnego, u oséb doswiadczajacych go w okresie
ostatnich 12 miesiecy od daty badania, stosowanie prezerwatywy nie cieszy
sie¢ duzym zainteresowaniem. Odsetek singli, ktorzy nigdy w ciagu roku nie
stosowali prezerwatywy podczas seksu oralnego wymnosi 66,7%, a singielek
61,6%. Za kazdym razem lub prawie za kazdym razem prezerwatywe stoso-
walo 24,5% singli i 26,4% singielek, czasami lub bardzo rzadko 13,7% singli
i 6,9% singielek.

Prawie polowa singli (45,3%) 1 singielek (45,7%) praktykujacych seks
analny w okresie ostatniego roku od daty badania nigdy nie stosowalta pre-
zerwatywy podczas takich stosunkoéw. Za kazdym razem lub prawie za kaz-
dym razem 37,2% singli i 48,3% singielek, czasami lub bardzo rzadko uzy-
walo jej podczas tego typu stosunkow 17,5% singli i 6% singielek.

Podsumowanie

Wsréd zmian prognozowanych w XXI wieku w obszarze zachowan seksu-
alnych przewidywano miedzy innymi upowszechnianie sie akceptacji zroz-
nicowanej seksualnodci i zachowari seksualnych oraz wspoélistnienie réznego
typu zwiazkow, np. monogamii seryjnej. Jako gtéwnych realizatoréw tego
typu zmian wskazywano singli (Starowicz 2006, s. 18).

Wyniki zaprezentowanych tu badan wpisuja sie w zapowiadane zmia-
ny, pokazujac zréznicowanie zachowan seksualnych miedzy grupami kobiet
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i mezezyzn zyjacych w pojedynke oraz wewnatrz tych grup. Zaktadane réz-
nice miedzy singlami i singielkami w zakresie analizowanych wymiaréow za-
chowan seksualnych okazaly si¢ istotne statystycznie.

Single czesciej niz singielki wskazuja na wieksze potrzeby seksualne
i czesciej maja poczucie ich zaspokojenia. Seks w zyciu ma dla singli wiek-
sze znaczenie, sa tez z niego bardziej zadowoleni niz singielki, a niedostat-
ki w zyciu seksualnym wynikajace z nieregularno$ci odbywania stosunkow
plciowych, bedace konsekwencja braku stalego partnera czesciej rozwiazuja
sami poprzez autoerotyzm. Wsrod singli sa tacy, ktorzy zachowuja wstrze-
miezliwo$é seksualng, ale jest ich mniej niz tych aktywnych.

Singielki w ogdlnym obrazie jawia jako bardziej ,zamkniete” na do-
znania plynace z zycia seksualnego, majace poczucie mniejszej satysfakcji
seksualnej i tym samym mniej zadowolone z tej sfery zycia. Obraz ten dopel-
niaja wyniki dotyczace autoerotyzmu, z ktorych wynika, ze ta forma zaspo-
kojenia swoich potrzeb seksualnych i zmniejszania napiecia seksualnego nie
jest chetnie podejmowana przez kobiety zyjace w pojedynke. Wiecej kobiet
niz mezczyzn zyjacych bez stalego partnera wycofuje sie z relacji damsko-
meskich o charakterze seksualnym lub podejmuje je, ale przede wszystkim
ze znanymi osobami lub stalymi partnerami seksualnymi.

W bardzo uogélnionym obrazie zachowania seksualne osob zyjacych
w pojedynke mozna scharakteryzowaé zatem nie w kategoriach opozycyjno-
$ci: abstynencja versus promiskuityzm, ale raczej jako swoiste kontinuum —
pomiedzy wycofaniem z relacji ,,damsko-meskich” a intensywno$cia takich
relacji.
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ABSTINENCE OR PROMISCUITY? ANALYSIS OF SEXUAL RISK
BEHAVIOURS OF POLISH SINGLE MEN AND WOMEN

Keywords: single life, single women, single men, sexual behaviour of people living
alone, risky sexual behaviours.

Sex life of single men and women is an issue overlooked by the researches dealing with the
description of this social category but the one that is present in the social consciousness in
the form of opposite stereotypes. Women living alone are perceived either as unattractive,
asexual and unwanted, or as so called liberated women - very liberal in terms of sex life.
Men living alone are assigned the label of a loser, often a gay or a playboy treating women
as objects and having many casual sexual contacts. The aim of the paper is to answer the
following questions: What is sexual activity of single men and women like? Does a gender
of a single man or woman differentiate their sexual behaviours? What risk behaviours in
terms of sex life are characteristic for single men and women? The answer was generated
on the basis of surveys carried out on a representative sample of adult Poles living alone
(between the ages of 18-49).

The research showed the differentiation of sexual behaviours between the groups of women
and men living alone and within these groups. In general, sexual behaviours of people
living alone can be located on a continuum - between the withdrawal from the male-female
relationship and the intensity of such relationships.



