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DYSTRYBUCJA TKANKI TELUSZCZOWEJ WSROD
STUDENTOW O JEDNAKOWEJ WYSOKOSCI CIALA

Tkanka thuszczowa jest pochodzenia mezenchymatycznego. W ustroju ludz-
kim przyjmuje barwe z6tta i brunatna. Najwieksze nagromadzenie tkanki
tltuszczowej z6ltej znajduje sie w warstwie podskoérnej. Uwaza sig, ze za-
wiera ona, w zaleznosci od wieku, od 50 do 85% calkowitej ilosci tluszczu
znajdujacego sie¢ w organizmie. Poza warstwa podskoérna ttuszcz miesci sie
w sieci miedzy narzadami wewnetrznymi, a takze w szpiku kostnym, ukta-
dzie nerwowym oraz miesniowym. Na metabolizm tkanki z6ttej maja duzy
wplyw hormony i uktad nerwowy.

Komorki tkanki tluszczowej brunatnej zawieraja tluszcze nie w postaci
jednego, duzego pecherza, jak to ma miejsce w tkance ttuszczowej zolttej,
ale w postaci drobnych pecherzykéw w cytoplazmie. Zawieraja one rowniez
wiecej barwnika, glikogenu, cholesterolu i jego estréow. Tkanka ttuszczowa
brunatna gromadzi sie w okreslonych miejscach ustroju. Wystepuje w sa-
siedztwie niektérych narzadéw: nerek, gruczotéw nadnerczowych, gruczotow
przytarczycznych.

Tkanka ttuszczowa zawiera liczne komorki ttuszczowe, ktore gromadza
tltuszez 1 uwalniaja je wowczas, gdy procesy oddychania komoérkowego wy-
magaja dostawy ,paliwa”. Tkanka thuszczowa petni w ustroju funkcje ener-
getyczna, termoregulacyjna, podporowa, chroni przed urazami mechanicz-
nymi, produkuje cieplo, a takze wspoéldziata w syntezie niektérych hormo-
noéow.

Pierwsza dojrzata komorka tluszczowa pojawia sie okoto 15 tygodnia
zycia ptodowego. Nastepnie liczba i wielkos¢ komoérek wzrasta, uzyskujac
szczyt swego wzrostu w 20. tygodniu. Ilo$¢ podskornej tkanki ttuszczowej
zwieksza si¢ od urodzenia do okoto 9.-12. miesiaca zycia, a nastepnie zmniej-
sza stopniowo i rownomiernie do wieku od 6 do 8 lat, kiedy to zaczyna sie
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jej ponowny wzrost, trwajacy u dziewczat nieprzerwanie az do dorostodci,
u chlopcéw nastepuje wtoérne obnizenie sie grubosci podsciotki ttuszezowej,
szczegdlnie w okresie pokwitania (Tanner i wsp. 1981).

Trendy rozwojowe w otluszczeniu zewnetrznym zostaly okreslone przez
wielu autoréw (miedzy innymi: Wolanski i wsp. 1989, Chrzanowska 1993)
jako: spadek przedszkolny, wzrost przedpokiwtaniowy i spadek pokwitanio-
wy (wyraznie wystepuje tylko u chlopcow).

W rozwoju osobniczym wystepuje proces redystrybucji ttuszczu pod-
skornego: ottuszczenie tutowia relatywnie wzrasta, podczas gdy stosunkowo
wieksze w okresie dziecinistwa ottuszczenie koriczyn — maleje z wiekiem. Mu-
eller i wsp. (1982) zaobserwowali, ze proces ten zaczyna sie juz w okresie
przedszkolnym, nasila sie znacznie w okresie pokwitania i trwa, takze u do-
rostych, az do czwartej dekady zycia.

7 wiekiem u dorostych charakterystyczne jest schodzenie podscidtki
ttuszczowej w kierunku ku dotowi — z policzkéw przemieszcza si¢ ona na
podbroédek, z klatki piersiowej na brzuch itd.

Jak podaje Drozdowski (1979), nawarstwianie grubosci faldéw skorno-
thuszczowych obserwujemy do 40.-50. roku zycia, a w koncowych etapach
ontogenezy nastepuje ich zmniejszenie sie. W okresie przedstarosci widoczna
jest wyrazna tendencja do zwigkszania ottuszczenia, za§ w okresie starosci
ottuszczenie maleje.

U mlodych kobiet tkanka tluszczowa stanowi okoto 24-28% masy ciala,
a u mezezyzn 15-18%, miesnie zas odpowiednio 36% i 42%. Jednak w cig-
gu zycia u mezczyzn wiekszy jest przecietnie przyrost tkanki tluszczowej
i rozny jest jej rozktad w organizmie. Wedtug Malinowskiego (2009), u mez-
czyzn otluszczona jest gorna czesé tulowia (najwiecej na brzuchu), u kobiet
przyrosty thuszczu z wiekiem (najczesciej gromadzi sie wokot miednicy i ud).

Stanowito to podstawe do ustalenia typow ottuszczenia:

e typ meski — grubo$é fatdu skoérno-ttuszczowego pod dolnym katem
topatki jest wieksza niz na brzuchu;

e typ zeniski — grubosc¢ fatdow skorno-ttuszezowych na brzuchu jest wiek-
sza niz pod dolnym katem topatki;

e typ mieszany — grubo$é faldu skorno-ttuszczowego na brzuchu i pod
dolnym katem lopatki jest réwna.

Vague (1956) wyr6znil dwa typy ottuszczenia: androidalny — charak-
teryzujacy sie zwiekszona akumulacja tluszczu w goérnej czesci ciata oraz
gynoidalny — z przewaga otluszczenia w dolnej czesci ciala.
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Rozmieszczenie tkanki ttuszczowej, w tym grubodci, wykazuje miedzy
innymi zmienno$¢ ontogenetyczna i zroznicowanie dymorficzne (Skibinska
1963, 1964; Witkowski 1977).

Topografie ottuszczania kobiet charakteryzuje znaczna centralizacja
tkanki w okolicach bioder, brzucha i ud, stanowiaca typ otluszczania ko-
biecego. U mezczyzn podscidtka ttuszezowa wystepuje gtownie w gérnych
czedciach ciata, pod topatka i na brzuchu.

W zwiazku z obserwowanym wzrostem liczby oséb z nadwaga i otylo-
$cia pilna potrzeba staje sie ciagte monitorowanie stanu ottuszczenia dzieci,
mtlodziezy i dorostych.

Postawiliémy pytanie: jaki jest rozktad podsciétki ttuszeczowej mtodych
mezczyzn i kobiet o dobrym stanie zdrowia i wysokiej sprawnosci fizycznej
wsrod osob o jednakowej wysokodci ciata.

Oceniajac rozmieszczenie tkanki thuszczowej u dorostych wykorzystuje
sie wiele wskaznikéw ilorazowych. Do najczesciej stosowanych wskaznikow
zalicza sie: WHR (obwdd pasa/obwod bioder), WTR (obwod pasa/obwod
uda), WHeR (obwod pasa/wysokosé ciala). Najpowszechniej uzywanym
z wymienionych jest wskaznik WHR, ktéry stanowi dobra miare dystry-
bucji tkanki ttuszczowej u dorostych, szczegolnie u kobiet (Kokot i wsp.
2002).

Oproécz pomiaréw grubosci faldow skdérno-ttuszczowych obecnie bar-
dzo czesto wykorzystuje sie do oceny pomiaru otluszczania réznego ro-
dzaju wskazniki wagowo-wzrostowe. Powszechnie uzywanym wskaznikiem
wagowo-wzrostowym jest wskaznik masy ciala (BMI). Wykazuje on silna
korelacje z catkowita zawartoscia ttuszczu w organizmie (Chan i wsp. 1998).
Ze wzgledu na prostote pomiaru BMI oraz wzglednie duzg informatywnosé
tego wskaznika, jest on powszechnie uzywany w badaniach epidemiologicz-
nych u dorostych (WHO 1998). W kontekscie powyzszych tresci, celem ni-
niejszego opracowania jest okreslenie rozktadu podsciotki ttuszczowej u mto-
dych mezczyzn i kobiet ubiegajacych sie na studia wychowania fizycznego
w grupach o jednakowej wysokosci ciala.

Material i metoda

Material wykorzystany w pracy stanowia wyniki pomiaréw grubosci fatdow
skorno-ttuszczowych mezezyzn i kobiet kandydujacych na studia wychowa-
nia fizycznego w liczbie 1969 os6b (w tym 680 mezczyzn i 1289 kobiet).
Pomiary zostaly wykonane przez pracownikow Katedry Antropologii i Bio-
metrii AWF w Poznaniu i pracownikéw Katedry Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Zielonogorskiego w latach 1995-2010. Mierzono wsroéd nich
grubo$é pieciu faldow skorno-ttuszezowych: na ramieniu, na brzuchu, pod
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dolnym katem topatki, na biodrze i na podudziu. Do pomiaru fatdéow skérno-
ttuszczowych wykorzystano faldomierz.

Analizujac rozktad tkanki ttuszczowej w zakresie dymorfizmu ptciowe-
go, mozna odnotowaé co nastepuje:

— fatd ramienia jest zdecydowanie wiekszy u kobiet we wszystkich prze-
dziatach wysokoéci ciala, a réznice statystycznie istotne odnotowano
we wszystkich klasach wysokosci z wyjatkiem klas wzrostu 162-166
cm, w ktérych byty one statystycznie nieistotne. Najwieksze zréznico-
wanie dymorficzne, jak informuje nas wskaznik Mollisona, wystapito
w klasach wzrostu 180-182 cm i 174-176 cm (tab. 1, wykres 1-3). Ob-
serwujemy tutaj tendencje zwiekszania sie tkanki skérno-tluszczowej
wraz ze zwiekszaniem sie wysokosci ciala;
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Wykres 1. Wskaznik faldu na ramieniu w aspekcie dymorficznym w grupach

o jednakowej wysokosci ciala.
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Wykres 2. Charakterystyka wielkosci §rednich arytmetycznych i odchylenia

standardowego faldu ramienia w grupie kobiet o jednakowej wysokosci ciala.
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Wykres 3. Charakterystyka wielkosci §rednich arytmetycznych i odchylenia
standardowego wskaznika faldu na ramieniu w grupie mezczyzn o jednakowej wysokosci

ciala.
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— fatd na brzuchu jest réwniez wiekszy u kobiet we wszystkich anali-
zowanych odniesieniach, a poczawszy od wysokosci 168 do 180 cm
(z wyjatkiem 172-174 c¢m) przy zroznicowaniu statystycznie znacza-
cym. Najwieksze dymorficzne zréznicowanie tkanki ttuszczowej zano-
towano w najnizszej (162-164 cm) i najwyzszej (180-182 cm) klasie
wysokosci ciata (tab. 2, wykres 4-6);
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Wykres 4. Wskaznik faldu na brzuchu w aspekcie dymorficznym w grupach

o jednakowej wysokosci ciala.
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Wykres 5. Charakterystyka wielkosci §rednich arytmetycznych i odchylenia
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standardowego wskaznika faldu na brzuchu w grupie kobiet o jednakowej wysokosci

Wykres 6. Charakterystyka wielkosci srednich arytmetycznych i odchylenia

ciala.
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standardowego wskaznika faldu na brzuchu w grupie mezczyzn o jednakowej wysokosci

ciala.
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— fatd pod topatkg w siedmiu przedziatach wysokosci ciata jest wieckszy
u kobiet anizeli u mezczyzn, za§ w pozostalych przedziatach (od 164
do 166 i od 170 do 174) jest wiekszy u mezczyzn, przy czym roznice
w analizowanych klasach wysokosci ciata sa statystycznie nieistotne,
z wyjatkiem dwoéch kategorii wzrostowych: od 174 do 176 cm i od 180
do 182, kiedy to odnotowujemy najwicksze zréznicowanie dymorficz-
ne, o czym informuje wskaznik Mollisona (tab. 3, wykres 7-9);
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Wykres 7. Wskaznik faldu pod topatka w aspekcie dymorficznym w grupach

o jednakowej wysokosci ciala.
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Wykres 8. Charakterystyka wielkosci §rednich arytmetycznych i odchylenia
standardowego wskaznika faldu pod topatka w grupie kobiet o jednakowej wysokosci

ciala.
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Wykres 9. Charakterystyka wielkosci srednich arytmetycznych i odchylenia
standardowego wskaznika faldu pod lopatka w grupie mezczyzn o jednakowej wysokosci

ciala.
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— fatd na biodrze jest wiekszy u kobiet we wszystkich klasach wysokosci
ciala, a réznice wzgledem mezczyzn sa statystycznie nieistotne z wy-
jatkiem trzech przedzialéw wzrostu: od 172 do 176 cm i od 180 do 182
cm (tab. 4, wykres 10-12). Najwyzsze zroznicowanie wielkosci faldu
ttuszczowego na biodrze zostato odnotowane w przedzialach od 174
do 176 cm i od 180 do 182 cm;
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Wykres 10. Wskaznik faldu na biodrze w aspekcie dymorficznym w grupach

o jednakowej wysokodci ciala.



Jozer TATARCZUK 1 IN.

152

A 0000 | €G°L | L8'CS | LS°6 | 60°QT | Tg | ¥S'6% | €¢'¢ | 99°0T | OTT Z8T-081
1€°0 eVI0 | L0°T | 90°9% | ¥9°9 | TFVT | 8¢ | SI‘€S | 9¢°9 | ¥&'CT | V0T 08T-8LT
820 LGT0 | LS°T | 68°0¢ | €6€ | @LGT | 0 | ©9'0S | ¥9'C | ST'TIT | 0T SLT-9LT
G0‘T 0000 | 29°¢ | L3'eS | €9°%6 | €FLT | T8 | 6L'GV | 6€'C | LL'TT | 86 9LT-TLI
0€0 W00 | TO'T | TESY | 189 | 60FT | ¢OT | 68FS | €9°9 | 80'CT | <8 VLI-CLI
€20 QIT0 | TET | 98°¢¥ | ¢¥'e | ¥'el | 6V1 | 0TS | 69°C | TT'TT | €9 GLT-OLT
L€°0 COT°0 | ¥6'T | LT'9% | 9¢°9 | ST¥I | 80¢ | 98¢y | 18’ | ¥&'al | V& 0LT-89T
0g‘0 9L0°0 | 08'C | LS'¥F | @89 | 0e'Cl | gee | VI'GY | ¥9'¢ | 08T | 1€ 89T-991
200 €V6°0 | ST0- | Te'6Y | 90°L | 2EVI | L€C | €8TV | 86'C | LI'VI | TG 99T-%91
6.0 €89°0 | ¥9°T- | TS'6% | @69 | L6°ET | 06 | 8891 | 80 | €€'c1 | 1€ ¥91-291
euosio | 5 [%la]ps | w [ N [lxla]ps| W | N [wo] epero
MIUZRSAA Kyo1qOoy TUZAZIZIIN I0S0XO0SAM BLI039)e3]

P BIOqRL,

9ZIPOIQ U NPJe] eMOoqzZoI] eYAIsLIo)erey))




DYSTRYBUCJA TKANKI TLUSZCZOWEJ WSROD STUDENTOW. . .

153

30

28

26
24

f biodro

Wykres 11. Charakterystyka wielkosci érednich arytmetycznych i odchylenia

o Srednia

T SredniatOdch_std

L 1]
i Y

L 4 -
- s O p g @
- o
O N =T ©©O 0 O NS OO ON S ©O© 0 ON O O
N 0 WV W W O © © O© O ~M~IM~KMDMM OO O ®
NN TN - et e Ta ity SRAAEENE e DUSASEr L ey Neu A Te. ipl o
O O N T ©©O 0O O N T ©© 0 O N T © 0 O T @©
T 10 N WV WV KN © O O O O© M~ M~ M~ M~ N~ 0 0 O

e e B (e by

cm2 b v

standardowego wskaznika faldu na biodrze w grupie kobiet o jednakowej wysokosci

f_biodro

Wykres 12. Charakterystyka wielkosci érednich arytmetycznych i odchylenia
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— fatd na podudziu: Srednie jego wartosci sa wyzsze u kobiet w kazdej
klasie wysokosci i tylko w dwodch najwyzszych przedzialach wysokosci
sa statystycznie nieznaczace, a w pozostatych réznice dymorficzne sa
na poziomie statystycznie wysoce istotnym. Najwieksze réznice dy-
morficzne wystapity w wysokosci od 174 do 176 c¢cm i od 180 do 182
cm (tab. 5, wykres 13-15).
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Wykres 13. Wskaznik faldu na podudziu w aspekcie dymorficznym w grupach
o jednakowe]j wysokosci ciata.
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Wykres 14. Charakterystyka wielkosci §rednich arytmetycznych i odchylenia
standardowego wskaznika faldu na podudziu w grupie kobiet o jednakowej wysokosci
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Wykres 15. Charakterystyka wielkosci érednich arytmetycznych i odchylenia
standardowego wskaznika faldu na podudziu w grupie mezczyzn o jednakowej wysokosci

ciala.
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W konkluzji powyzszych rozwazan (wynikéw) mozna odnotowac:

1. Srednie grubosci tkanki ttuszczowej na ramieniu i biodrze sa charakte-
rystyczne u mezczyzn, a na brzuchu i podudziu u kobiet. W odniesie-
niu do fatdu skérno-ttuszczowego pod topatka brak jest jednoznacz-
nego obrazu — choé¢ w wiekszosci wyzsze wartosci cechuja mezczyzn.

2. Najwieksze roznice statystycznie istotne w ujeciu dymorficznym do-
tycza faldéw skorno-ttuszezowych na ramieniu, na brzuchu i na pod-
udziu, ktore zwickszaja sie wraz z wyzsza kategoria wysokosci ciata
u obu pici.

3. Faldy skorno-ttuszczowe na ramieniu i biodrze (mezczyzni) oraz na
brzuchu i podudziu (kobiet) bez wzgledu na przedzial wysokosci ciata
najpelniej charakteryzuja dymorficzne réznice rozmieszczenia i gru-
bosci podsciotki ttuszezowej wsrod badanych kobiet i mezczyzn.

4. Kandydatki na studia w uczelniach wychowania fizycznego sa przesu-
niete w kierunku wzorca meskiego (zwlaszcza fald na ramieniu), co
potwierdzatoby sugestie o maskulinizacji kobiet.
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Distribution of adipose tissue among the students of the same body height

Keywords: somatic features, dimorphism, academic youth, comparative characteristics.

The aim of this article is to present the distribution of adipose tissue in the groups
of women and men of the same body height.

The results of skinfold thickness measurements in men and women (1969 candidates to
study Physical Education at the University of Physical Education in Poznan and at the
University of Zielona Gora in the years 1995-2010 — 680 men and 1289 women) constitute
the material used in the paper. 10 groups ranging upward from 162 cm to 182 cm were
selected out of the respondents. In accordance with the principles of anthropometry, the
authors measured the thickness of five skinfolds: on the abdomen, on the hip, on the arm,
under the lower angle of a shoulder blade and on the lower leg. For each age category
and each skinfold basic statistical characteristics were calculated (the arithmetic mean,
standard deviation, coefficient of variation, the level of significance of differences between
means of characteristics and Mollison indicator).

The analysis of the obtained results demonstrates that:

1. Average thickness of fatty tissue on the arm and hip is characteristic for men
and on the abdomen and lower leg for women. With respect to fatty skinfold
under the shoulder blade there is no clear picture — although in majority, higher
values are characteristic for men.

2. The biggest statistically significant differences in a dimorphic sense refer to fat-
ty skinfolds on the arm, abdomen and lower leg, and they increase with higher
category of body height in both sexes.

3. Regardless of body height range, fatty skinfolds on the arm and hip (men),
and on the abdomen and lower leg (women) best characterize dimorphic diffe-
rences in the distribution and thickness of adipose tissue among the respondents.

4. The distribution of adipose tissue in the female respondents is shifted towards
the male pattern (especially folds on the arm) what would confirm the suggestions
about masculinization of women.



