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Wprowadzenie

Dbalosé o utrzymanie optymalnej masy ciala jest jednym z istotnych czyn-
nikéw warunkujacych zachowanie dobrego samopoczucia, sprawnosci fi-
zycznej, prawidlowej postawy ciata i zadowalajacej jakosci zycia. Tymecza-
sem z licznych publikacji naukowych oraz z doniesieri medialnych wynika,
ze u dzieci i mlodziezy w réznych okresach rozwojowych systematycznie
wzrasta czesto$é wystepowania nadwagi i otytosci. Takie niepokojace ten-
dencje wykazano np. na podstawie pieciu edycji badan dziewczat i chtop-
cow w wieku 3,5-18,5 lat z regionu zywieckiego, przeprowadzonych w la-
tach: 1962, 1972, 1982, 1992 i 2002. Na ich podstawie najwicksze dekadowe
przyrosty odsetkowe nadmiernej masy ciata stwierdzono w mlodszych ka-
tegoriach wiekowych, tj. wéréd dzieci 3,5-7,5 letnich oraz 8,5-10,5 letnich
(Kaczanowski i Wronka 2006). Nasilanie si¢ czestosci wystepowania nad-
wagi odnotowano réwniez w populacji uczniowskiej na terenie wschodniej
Polski (w wojewoddztwach: podlaskim, lubelskim i podkarpackim) (Wilczew-
ski, Poplawska i Dmitruk 2006) oraz u mlodziezy warszawskiej w wieku
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pokwitania (Chabros i wsp. 2006). Na przestrzeni dziesieciolecia 1995-2004
istotnie wzrosta takze liczba otytych dziewczat i chtopcow w wieku 6 lat
z aglomeracji gdanskiej (Drabik, Resiak i Pretkiewicz-Abacjew, red. 2007).

Regularne oraz intensywne narastanie zjawiska nadmiernej masy ciata
sktonilo Swiatowa Organizacje Zdrowia do oficjalnego uznania otylosci za
epidemie, obejmujaca dzieci i dorostych, uznajac ja za jedno z najwickszych
zagrozen dla zdrowia ludzkosci. Epidemiologiczna ranga tego zjawiska zo-
stata réowniez potwierdzona przez polskie srodowiska medyczne i naukowe
(Charzewska i wsp., red. 2006; Szymocha, Bryla i Maniecka-Bryta 2009).
Jednoczesnie autorzy niektérych publikacji zwracaja uwage na regionalne
oraz dymorficzne zréznicowanie nadwagi i otylosci (Chabros i wsp. 2006,
Chrzanowska 2006, Cieslik i Mrowicka 2006, Wilczewski 1 wsp. 2006). Wy-
kazano réwniez zaleznosé czestosci wystepowania nadmiernej masy ciala
od uwarunkowan rodzinnych, takich jak dzietno$é¢ czy wyksztalcenie mat-
ki (Rogalska-Niedzwiedz i wsp. 2006). Obok liczby dzieci w rodzinie oraz
statusu edukacyjnego rodzicow takze miejsce zamieszkania réoznicowalo wy-
raznie proporcje wzrostowo-wagowe dzieci i mtodziezy ze wschodniego re-
gionu Polski (zaréwno w serii badan z lat 80., jak i w ich pézniejszej edycji,
pochodzacej z pierwszej dekady lat dwutysiecznych) (Wilczewski 2013).

Majac na uwadze powyzsze przestanki, za cel pracy przyjeto oszaco-
wanie czestodci wystepowania nadmiernej masy ciata w wybranej zbioro-
wodci dzieci na przetomie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. W ba-
daniach uwzgledniono aspekt urbanizacyjny i dymorficzny analizowanego
zagadnienia. Zgromadzony material badawczy zaprezentowano w Swietle
dostepnych w pismiennictwie uktadéw odniesienia — standardéw miedzyna-
rodowych oraz na tle wybranych danych regionalnych.

Material i metody

Badania przeprowadzono w latach 2011, 2012, 2013 — kazdorazowo w miesia-
cach wiosennych. W kolejnych edycjach objeto nimi dzieci z rocznikdéw 2005,
2006 i 2007. W latach 2011-12 badania realizowano na terenie aglomeracji
warszawskiej, a w 2013 roku w srodowisku matomiasteczkowym i wiejskim
(miejscowosé¢ Parczew na LubelszezyZnie i jego okolice). Badaniom poddano
ogbdtem 1057 dziewczat i chtopcow, ktorych sredni wiek wynosit 5,87+0,30
lat. Uszczegbdtowiona charakterystyke badanej grupy zaprezentowano w ta-
beli 1.
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Tabela 1

Charakterystyka liczbowa badanej grupy z uwzglednieniem ptci i przynaleznosci
srodowiskowej

Chlopcy (N=517) Dziewczeta (N=540)
Miasto ‘ Wies Miasto ‘ Wies

N1 370 147 372 168
Wiek (lata) | 5,85+£0,30 | 5,95+0,29 | 5,83+0,31 | 5,91+0,29

7 danych zamieszczonych w tabeli 1 wynika, ze $rednia arytmetyczna
wieku badanych byta zblizona w obu srodowiskach oraz u obu ptci. Okoto
2,5 krotnie wyzsze liczebnosci w podgrupach chlopcoéw i dziewczat miej-
skich w stosunku do wiejskich réwiesnikow wynikaja z ogblnej koncepcji
i etapowosci wykonania projektow badawczych (DS.139 i DM.8 — , Dziecko
na przelomie edukacji przedszkolnej i weczesnoszkolnej. Rozwdj somatyczny,
sprawnos¢ fizyczna i postawa ciata”), na podstawie ktorych przygotowano
niniejszy artykul.

Sposréd licznych prob i pomiaréw, przeprowadzonych w ramach reali-
zacji ww. projektow na potrzeby niniejszej pracy wybrano dwa podstawo-
we parametry antropometryczne. W celu okreslenia proporcji wzrostowo-
wagowych zmierzono wysokos¢ i mase ciata, na podstawie ktoérych obliczono
wskaznik BMI. Pomiary wykonano zgodnie z zaleceniami ogélnie przyjetymi
w antropologii (Laska-Mierzejewska, red. 2005).

W matematycznej analizie uzyskanych danych liczbowych postuzono
sie¢ wybranymi technikami statystyki opisowej (obliczono wartosci Srednie,
odsetkowe oraz odchylenia standardowe). Do oceny istotnosci réznic mie-
dzy wartosciami $rednimi w dwoch poréwnywanych podgrupach (miejskiej
i wiejskiej) zastosowano test t-Studenta. Przyjeto standardowe poziomy
istotnosci: p < 0,001 (***), p < 0,01 (**), p < 0,05 (*) (Wasilewska
2011). Za uklad odniesienia w zakresie oszacowania czestosci wystepowania
niedoborowej, prawidtowej oraz nadmiernej masy ciata w badanej grupie
na podstawie wskaznika BMI postuzyty miedzynarodowe standardy Cole’a
(Cole i wsp. 2000). W celu poréwnania wynikéw badan wtasnych z rezulta-
tami réwiesniczych grup referencyjnych wykorzystano wartosci odsetkowe,
pochodzace z badan regionalnych — gdariskich (Drabik, Resiak i Pretkiewicz-
Abacjew, red. 2007), krakowskich (Chrzanowska 2006) oraz lubelskich (Po-
ptawska 2006). Odniesiono sie wylacznie do danych, ktore — podobnie jak
w badaniach wtasnych — uzyskano na podstawie BMI z uwzglednieniem
norm opracowanych przez Cole’a i wsp. (2000).
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Wyniki

W obu kategoriach plci srednie arytmetyczne wysokosci i masy ciata oraz
wskaznika BMI przyjmowalty wyzsze wartosci u badanych ze wsi w porow-
naniu z dzie¢mi ze Srodowiska miejskiego. Jednak réznice te okazaly sie
znamienne jedynie w przypadku masy ciata chtopcow (p < 0,05). Zaréwno
u chtopeow, jak i u dziewczat wartosci wskaznika BMI réznity sie o ponad
0,3. W obrebie tych samych srodowisk wyr6znionych ze wzgledu na stopien
urbanizacji miejsca zamieszkania, chtopcy byli wyzsi i ciezsi od dziewczat.
Jednoczes$nie zaréwno na wsi, jak i w miescie $rednie wartosci wskaznika
BMI byty nieznacznie mniejsze w meskiej niz w zeriskiej podgrupie bada-
nych (tabela 2).

Tabela 2

Wartosci srednie (£SD) wysokosci i masy ciata oraz wskaznika BMI w badanej grupie
z uwzglednieniem plci i przynaleznosci sSrodowiskowej, wraz z oznaczeniem réznic

Parametry chtopcy dziewczeta
antropometryczne miasto | wies | réznica miasto | wies | réznica
wysokosé (cm) 117,44+£5,17 118,39+5,66 -0,95 116,54+5,33 116,91+5,37 -0,37
masa (kg) 21,72+3,70 22,6+4,48 -0,88%* 21,54+£3,94 22,16£4,39 -0,62
BMI 15,684+1,92 16,014+2,23 -0,33 15,754+1,89 16,0942,20 -0,34

*(p < 0,05), ** (p < 0,01), *** (p < 0,001) — znamiennie rézne od wyniku uzyskanego przez badane/ych

z drugiego poziomu urbanizacyjnego.

Na zamieszczonych ponizej wykresach przedstawiono wartosci odsetko-
we dotyczace czestodci wystepowania niedoborowej, prawidtowej oraz nad-
miernej masy ciala chlopcow (wykres 1) i dziewczat (wykres 2) z odmien-
nych pozioméw urbanizacyjnych.

W podgrupie chtopcow wystepowanie prawidlowej masy ciata odnoto-
wano z przekraczajaca 70% oraz zblizona w obu $rodowiskach (miejskim
i wiejskim) czestoscia. Zaréwno niedowaga, jak i nadwaga byly bardziej
charakterystyczne dla badanych z miasta. Odsetek niedoborowej masy cia-
ta wérod chlopcow miejskich wynosit prawie blisko 15,5%, a u badanych ze
wsi byt nizszy o blisko 4%. Nadwaga wystepowala z czestoscia przekraczaja-
ca 9% w Srodowisku miejskim oraz osiagajaca 7,5% — w wiejskim. Natomiast
otylos¢ stwierdzono ponad dwukrotnie czesciej u chlopcow ze wsi (prawie
9%) niz z miasta (blisko 4%) (wykres 1).
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Wykres 1. Czestos¢ wystepowania niedoborowej, prawidlowej i nadmiernej masy ciala

w podgrupie chlopcéw, z uwzglednieniem przynaleznosci sSrodowiskowej.
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Wykres 2. Czestos¢ wystepowania niedoborowej, prawidlowej i nadmiernej masy ciala

w podgrupie dziewczat, z uwzglednieniem przynaleznosci srodowiskowe;j.

Wsrod dziewczat prawidlowa masa ciala wystepowala czedciej w $ro-
dowisku miejskim, a jej niedobér oraz nadwaga i otylos¢ — w wiejskim.
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Odsetek prawidlowej masy ciala u badanych z miasta wynosit blisko 73%
i byl wyzszy o prawie 7,5% w poréwnaniu z druga podgrupa. Niedoborowa
masa ciala ujawnita sie w obu $§rodowiskach z czestoscia przekraczajaca nie-
znacznie 10%. Nadwaga wystepowala u ponad 12,5% dziewczat miejskich
i ponad 16% — wiejskich. Podobne zroznicowanie srodowiskowe — wynoszace
okoto 3,5% — stwierdzono w przypadku otylosci, ktorej zakres ujawniania
sie na wsi przekroczyt 7% (wykres 2).

Analizujac dane liczbowe przedstawione na wykresach 1 i 2 z punk-
tu widzenia dymorfizmu plciowego, zauwaza sie na ogdl wieksza czestosé
wystepowania nadmiernej masy ciala dziewczat w poréwnaniu z chlopca-
mi. Tendencja ta dotyczy nadwagi w obu podgrupach urbanizacyjnych oraz
otylosci w srodowisku miejskim. Roznice dymorficzne o wskazanym kie-
runku wynosity: 0,5% (otytosé — miasto), ponad 3,5% (nadwaga — miasto)
oraz okolo 8,6% (nadwaga — wies). Odstepstwo od zauwazonej tendencji
zaobserwowano jedynie w przypadku otylosci dzieci ze wsi, gdzie stan ten
wystepowal o ponad 1,5% czesciej u chtopcow niz u dziewczat (wykres 1
i2).
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Wykres 3. Czestosé wystepowania nadmiernej masy ciata (nadwagi i otylosci ogotem)

w wybranych populacjach miejskich.

W miejskiej czedci grupy objetej badaniami wlasnymi nadmierna masa
ciala (nadwaga i otylosé ogotem) wystepowala o blisko 4% czesciej u dziew-
czat (osiagajac blisko 17%) niz u chlopcow. Rezultaty te byly nieznacznie
(0 2%-3%) nizsze od odnotowanych w populacji szesciolatkow gdariskich,
jednak uklad wynikéw w poréwnywanych zbiorowosciach mozna uznaé za
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zblizony. Natomiast w grupie dzieci krakowskich u chtopcéw nadmierna ma-
sa ciata wystepowata blisko dwukrotnie czedciej niz w badaniach wtasnych,
podczas gdy u dziewczat — prawie dwukrotnie rzadziej. Wérod szesciolatkow
z Matopolski zréznicowanie dymorficzne okazalo sie szczegélnie wyraziste.
U chlopcow uzyskany odsetek nadmiernej masy ciala wynosit prawie 25%,
natomiast u dziewczat okoto 8,5% (wykres 3).
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Wykres 4. Czestosé wystepowania nadmiernej masy ciala (nadwagi i otylosci ogolem)

w wybranych populacjach wiejskich.

Wsrod dzieci wiejskich, objetych badaniami wlasnymi nadwaga i oty-
tos¢ ogdlem — podobnie jak w miejskiej podgrupie badanych — wystepowalta
czesciej wérod dziewcezat (ponad 23%) niz u chtopcow (o blisko 7% mniej).
W odniesieniu do populacji réwiesniczej sprzed okoto 15 lat ze zblizonego
regionu i tego samego poziomu urbanizacyjnego odnotowano nieznacznie
wyzsze odsetki nadmiernej masy ciata u chlopcow (o 1%) oraz wyraznie
czestsze ujawnianie sie tego zjawiska w kategorii dziewczat (o ponad 8%).
Warto dodaé, ze wsrdd dzieci szescioletnich z poludniowego Podlasia nad-
waga i otytos¢ wystepowaly w obu podgrupach ptci ze zblizona — wynoszaca
okoto 15% czestoscia (wykres 4).

Dyskusja

Wspolczesna antropologia dysponuje réznorodnymi metodami oceny budo-
wy somatycznej cztowieka (Szymocha, Bryta, Maniecka-Bryta 2009). W celu
okreslenia zagrozenia nadwaga i otyloscia sposrodd licznych technik stosowa-
nych w tej dyscyplinie naukowej, w badaniach epidemiologicznych najcze-
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Sciej wykorzystuje sie wskazniki wzrostowo-wagowe oraz pomiary podskor-
nej tkanki ttuszczowej (Charzewska i wsp., red. 2006; Chrzanowska i wsp.,
red. 2003; Cole i wsp. 2000; Drabik, Resiak i Pretkiewicz-Abacjew, red. 2007;
Laska-Mierzejewska, red. 2005; Markowska 2007, Palczewska, NiedZwiecka
2001). Przy uwzglednieniu miedzynarodowych norm, przystosowanych do
kolejnych lat zycia i okresow rozwojowych za dobry identyfikator nadmier-
nej masy ciala w dziecinstwie oraz w mtodosci uznaje sie wskaznik BMI
(Charzewska 1 wsp., red. 2006; Cole 2000, Drabik, Resiak i Pretkiewicz-
Abacjew, red. 2007). Udokumentowano jego wysoka korelacje z poziomem
masy ttuszczu, co uzasadnia traktowanie BMI jako podredniej miary ottusz-
czenia (Daniels, Khoury, Morrison 1997; Goulding, Gold, Cannan 1996). Po-
stugiwanie sie zunifikowanymi standardami wskaznika BMI umozliwia wia~
rygodne poréwnanie czestosci wystepowania nadwagi i otylosci w réznych
populacjach.

W badaniach wtasnych wykazano pewne przejawy zréznicowania urba-
nizacyjnego (miasto-wies) i dymorficznego (chlopcy-dziewczeta) w zakresie
ujawniania sie nadwagi i otytosci. Zjawiska te wystepowaly na ogoét w szer-
szym zakresie w srodowisku wiejskim niz w miejskim (z wyjatkiem nadwagi
chtopcow) oraz u dziewczat w poréwnaniu z chtopcami (z wyjatkiem otyto-
§ci na wsi).

Biorac pod uwage aspekt urbanizacyjny analizowanego zagadnienia —
na podstawie danych pochodzacych z wybranych pozycji pidmiennictwa —
trudno byto oczekiwaé jednoznacznych wynikéw, wskazujacych na wyraz-
na dominacje czestosci wystepowania nadwagi i otylosci w jednym z tych
srodowisk. Rezultaty uzyskane przez Rabiasza i Jarosza (2010), dotyczace
problemu nadmiaru masy ciata wsrod dzieci i mlodziezy wiejskiej wojewodz-
twa podkarpackiego nie potwierdzily epidemiologicznej rangi tego zjawiska.
W innych dostepnych opracowaniach odnajdujemy wyniki wskazujace za-
roéwno na wieksza powszechnosé wystepowania nadwagi i otytosci na wsi, jak
i w miescie (Grohold, Stigum i Nordhagen 2008; Poptawska, Dmitruk i Cze-
czuk 2007). Dane odsetkowe uzyskane w badaniach wlasnych pozwalaja na
dotaczenie niniejszej publikacji do grupy prac informujacych o czestszym
ujawnianiu si¢ tego zjawiska w $rodowisku o niskim stopniu urbanizacji
miejsca zamieszkania.

W zakresie zroznicowania plciowego uzyskane rezultaty na ogdt nie
znajduja potwierdzenia w pi$miennictwie. W badaniach dzieci i mtodzie-
zy z wojewoddztw: podlaskiego, lubelskiego i podkarpackiego oraz popula-
cji wielkopolskiej, warszawskiej, a zwlaszcza krakowskiej wykazano bowiem
wyzsze odsetki nadmiernej masy ciala u chtopcow niz u dziewczat (Cha-
rzewska i wsp. 2006; Chrzanowska 2006, Cieslik i Mrowicka 2006, Wilczew-
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ski i wsp. 2006). Odmiennosé w dymorficznych tendencjach dotyczacych
nadwagi i otylosci miedzy badaniami wlasnymi a danymi zaczerpnietymi
z piSmiennictwa moze przynajmniej czeSciowo wynikaé¢ z ontogenetycznego
zroznicowania tego zjawiska. Wilczewski (2013) zaobserwowal, ze w okresie
miedzy siddmym a dziewietnastym rokiem zycia nastepuje wzrost tegosci
budowy somatycznej chlopcéw oraz smuklenie sylwetki ciata dziewczat. Na
duze roéznice w czestosci wystepowania nadmiernej masy ciata miedzy gru-
pami wieku metrykalnego zwraca réwniez uwage Chrzanowska (2006).

‘Whioski

Przeprowadzone badania, zaprezentowane na tle wybranych pozycji pi-
$miennictwa, umozliwiaja sformutowanie nastepujacego podsumowania:

W badanej grupie dzieci na przetomie edukacji przedszkolnej i wcze-
snoszkolnej zaobserwowano przejawy urbanizacyjnego i dymorficznego zréz-
nicowania w wystepowaniu nadmiernej masy ciata. W swietle aktualnych
miedzynarodowych norm wskaznika BMI w zaleznodci od przynaleznosci
srodowiskowej oraz plciowej nadwaga ujawnila sie w zakresie 7,5%-16,1%,
a otylosé — w przedziale 3,8%-8,8%. Uogolniajac mozna stwierdzi¢, ze nad-
mierng mase ciata zdiagnozowano czesciej na wsi niz w miescie oraz czesciej
wsrod dziewczat w poréwnaniu z chtopcami.

Odnoszac wyniki badan wtasnych do wybranych grup referencyjnych,
niepokojace tendencje w postaci nasilania sie tego zaburzenia rozwojowe-
go odnotowano gltéwnie w przypadku dziewczat wiejskich. Korzystniejsze
symptomy zaobserwowano natomiast wsroéd chtopcoéw miejskich.
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Excess weight and obesity in 6 year old children from urban and rural areas”
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Aim of the paper: The aim of the paper is to estimate the prevalence of excess weight
in the selected group of children growing up in different urban environments at the turn
of preschool education and early education.

Material and methods: The research was conducted in the years 2011, 2012 and
2013 — each time in the spring months. In subsequent editions, it included children born
in 2005, 2006 and 2007. It involved a total of 1057 boys and girls whose average age was
5.87 4 0.30 years. The authors took the measurements of body height and weight which
served as the basis to calculate BMI indicator.

Results: In the light of BMI indicator in the examined group and depending on gender
and urban affiliation overweight occurred with a frequency of 7.5%-16.1%, and obesity —
3.8%-8.8%.

Results: In the examined group of children at the turn of preschool education and early
education the authors observed the symptoms of urban and dimorphic differentiation
in overweight and obesity. Excess weight was more often diagnosed in rural areas than
in the urban ones, and more often in girls than in boys.
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