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MOTYWY TATUOWANIA SIE OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA
A ICH DOBROSTAN PSYCHICZNY

Motives for tattooing people with physical disabilities
and their mental well-being

Abstract: The aim of the study was to find out the relationship between the motives for tattooing and
emotional, personality and social well-being in groups of people with and without physical disabili-
ties. A positive relationship between the three types of tattooing motives and the three dimensions of
mental well-being was expected both in the group of people with physical disabilities and in the group
without disabilities. The second objective was to find out the differences between the study groups
in terms of the intensity of tattooing motives. A higher intensity of social motives and self-exposure
motives was expected in the group of people with physical disabilities than in the group of people
without disabilities. A group of 113 people was examined, including 44 with physical disabilities and
67 without physical disabilities. A positive relationship was established between the motives for tat-
tooing and psychological well-being, but in the group of people with disabilities it concerned only the
aspects of emotional and personality well-being. On the other hand, in the group without disabilities,
the positive relationship concerned only the aspects of emotional and social well-being. In addition,
it was found that in the group of people with mobility disabilities there is a greater intensity of all the
examined tattooing motives than in the group of people without disabilities.

Keywords: motives for tattooing, mental well-being, people with physical disabilities

Wprowadzenie

Tatuowanie ciala najczeéciej okreslane jest jako dobrowolny i celowy proces wprowa-
dzania trwatych rysunkéw, symboli lub innych wzoréw na skore poprzez nakluwanie
igla i wstrzykiwanie barwnika pod skoére (Zajecka, Wojnowska 2018). Staje si¢ ono
coraz bardziej popularnym sposobem modyfikacji swojego ciala. Dawno minat juz
czas, gdy kojarzone bylo gléwnie z subkulturg przestepcza lub z osobami z marginesu
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spotecznego i spotykalo sie z niechecig lub co najmniej z dystansem otoczenia. Obecnie
nastawienie do tatuowania i tatuazu ulega zmianie, a licznie powstajace studia tatuazu
majg w swej ofercie zréznicowane techniki, tresci czy kolorystyke rysunkow na ciele.
Wybdr nalezy do osoby, ktéra podejmuje decyzje¢ o dokonaniu tatuazu oraz o plano-
wanych jego cechach, kierujac si¢ réznymi motywami. Motywy wyboru tresci i formy
tatuazu mogg taczy¢ sie z funkcjami, jakie petnig tatuaze oraz ze zwigzanymi z nimi,
oczekiwanymi przez jednostke gratyfikacjami. Wsrod wielu funkgji tatuazy, ktore moga
leze¢ u podloza decyzji o ich wykonaniu najcze$ciej wymienia sie funkcje religijng, au-
toprezentacje, upamietnienie, zwickszenie samooceny, kontakt ze sztuka, podniesienie
atrakcyjnosci fizycznej czy przynalezno$¢ do grupy (por. Wojciechowska, Olszewska
2023, Wojciechowska, Winiarek 2020, Zajecka, Wojnowska 2018).

Poprzez stosowanie tatuazy nawigzujacych do symboliki religijnej jednostka moze
wyrazi¢ swojg wiare i zaangazowanie religijne (Friedman, Mannino 2018, Johnson,
Avenarius 2014, Zulueta 2012). Tatuaze mogg réwniez stuzy¢ autoekspresji, czyli pre-
zentacji swojej osobowosci, oryginalnosci i niepowtarzalnos$ci, kreatywnosci, cenio-
nych przez siebie idei, a takze uczu¢ wobec innej osoby lub podkreslenia roli waznego
zdarzenia zyciowego (Antoszewski et al. 2009, Hill et al. 2016, Naude, Jordaan i Bergh
2017, Schlosser et al. 2020; Zajecka, Wojnowska, 2018). Posiadanie tatuazy ma za
zadanie udowodni¢ rowniez, ze ich posiadacze s3 odwazni, niezalezni, ciekawi §wiata
i nie lekajacy sie podejmowania ryzykownych zachowan (Deschesnes et al. 2006, Hill
et al. 2016). Wyniki niektérych badan pokazuja, Ze samoekspresja bywa najczesciej
deklarowanym motywem wykonania tatuazu (Smith et al. 2015).

Inna funkcja tatuazu to upamig¢tnienie waznych oséb lub zdarzen z wlasnego zycia,
utrwalenie sytuacji, w ktorych zostata wygrana walka z przeciwno$ciami losu czy zapis
znaczacych pomyslnych zdarzen towarzyszacych, np. przemianie rél spotecznych (Hill
etal. 2016, Deschesnes et al. 2006, Naude et al. 2017, Schlosser et al. 2020, Smith et al.
2015, Zajecka, Wojnowska 2018). W badaniach Naude i wspoétautoréw (2017) na ten
motyw wykonania tatuazu, jako gtéwny, wskazywalo 25% osob. Kolejny motyw tatu-
owania sie taczy sie z podwyzszeniem wiasnej samooceny, poprawieniem percepcji
wlasnej osoby (Antoszewski et al. 2009, Hill et al. 2016). Z badan wynika, ze wyzszy
poziom samooceny prezentujg grupy osob majace tatuaze niz grupy osob bez tatuazy
(Rotaru, Burlacu 2019). Nalezy jednak zauwazy¢, ze wymienione badania mialy charak-
ter korelacyjny, trudno wigc stwierdzi¢, jaki jest kierunek ustalonych zaleznosci - czy
osoby wykazujace si¢ wyzszym poziomem samooceny decydowaly si¢ na tatuaze, czy
tez wykonanie tatuazu podnosilo ich poczucie wlasnej wartosci.

Z powyzszym motywem wigze si¢ che¢ podniesienia atrakcyjnosci fizycznej
swego ciala poprzez dekorowanie go tatuazami, ale takze poprzez ukrywanie za ich
pomocg defektdéw, znamion czy blizn. Osoby badane podkreslajg, ze dzieki ozdobnym
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tatuazom sg w stanie zaakceptowac i polubi¢ swoje cialo (Antoszewski et al. 2009, Hill
et al. 2016, Jaworska i in., 2018, Schlosser et al. 2020, Zbyrad 2015). Element pigkna
tatuazy i uznawania ich za dziela sztuki zawarty jest w kolejnym motywie tatuowania
sie, a mianowicie w checi codziennego obcowania ze sztuka (Antoszewski et al. 2009,
Jaworska et al. 2018, Schlosser et al. 2020, Zbyrad 2015).

Ostatni z wymienionych motywoéw tatuowania si¢ wynika z potrzeby czlowieka
przynalezenia do grupy badz grup spotecznych. Dzigki tatuazom wyrazajacym okreslo-
ne wartosci mozna latwiej wlaczy¢ sie do grupy preferujacej podobne nastawienia do
$wiata, mozna réwniez demonstrowac swoja przynalezno$¢ do danej grupy (Deschesnes
et al. 2006, Jaworska et al. 2018, Zajecka, Wojnowska 2018).

Do opisanych wyzej kategorii motywoéw, po dokonaniu przegladu wielu badan,
Robert Nowak (2012) dolgcza jeszcze inne, np. motyw samouzdrowienia, czyli od-
zyskania swego ciala po doswiadczeniach maltretowania (Atkinson 2002), motyw
»oporu” bedacy sposobem przeciwstawienia sie spoleczenstwu lub rodzicom, co mozna
obserwowac zwlaszcza w okresie adolescencji, motyw zwigzany z uzaleznieniem od
tatuowania i ciggtym upamietnianiem w tatuazu waznych zdarzen czy motyw seksualny
majacy na celu podkreslenie swoich preferencji seksualnych i seksualno$ci (Armstrong,
Caliendo, Roberts 2006, Delazar 2005, Vail 1999). Nowak (2012) stwierdza rowniez,
ze motywy tatuowania mozna sprowadzi¢ do trzech grup, a mianowicie do motywow
zwiazanych z warto$ciami estetycznymi, z ekspresja wlasnej indywidualnosci oraz
z przynalezno$cig grupows.

Wydaje si¢ jednak, ze w wymienionych trzech grupach zostaly pominiete: motyw
terapeutyczny, dazenie do poprawy samopoczucia psychicznego, polepszanie jakosci
zycia, a takze motyw tatuowania si¢ jako pewien sposob radzenia sobie z réznymi
problemami i sytuacjami trudnymi (Wojciechowska, Winiarek 2020). Jedng z grup
osob, dla ktorych tatuowanie si¢ moze by¢ pomocnym sposobem rozwigzywania
probleméw adaptacyjnych, s3 osoby z niepelnosprawnosciami, zwtaszcza zas osoby
z niepelnosprawnoscia ruchowa. Osoby te majg czesto ograniczong lub utrudniona
zdolno$¢ poruszania sie i wykonywania codziennych czynnodci, stykaja sie tez z wie-
loma wyzwaniami tak fizycznymi, jak i spotecznymi. Samoocena ich stanu zdrowia,
obrazu wlasnego ciala i wygladu zewnetrznego bywa obnizona, co moze utrudnia¢
nawigzywanie i poszerzanie relacji spolecznych oraz w konsekwencji prowadzi¢ do
izolacji spotecznej (Borowiecki 2015).

Na podstawie przegladu badan mozna dojs¢ do wniosku, ze pomiar kondycji psy-
chicznej 0s6b z niepelnosprawnoscia ruchowg czesto jest sprowadzany do diagnozy sa-
mooceny badz samoakceptacji swego ciala, stanu zdrowia i rzadziej — poczucia wlasne;j
skutecznosci (Borowiecki 2015, Byra 2011). Wydaje sie, ze samopoczucie psychiczne
0s6b z niepelnosprawnos$cig ruchowa wymaga bardziej pogtebionego opisu. W tym
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celu mozna odwotac sie do tréjwymiarowej koncepcji dobrostanu psychicznego Coreya
Keyesa i Mary Waterman (2003, Wojciechowska 2020), uwzgledniajacej trzy ztozone
kategorie dobrostanu psychicznego — emocjonalny, osobowosciowy i spoleczny (tab. 1).

Tabela 1. Wymiary subiektywnego dobrostanu psychicznego
wg C.L.M. Keyesa i M.B. Waterman (2003)

Dobrostan psyc'h.o logiczny/ Dobrostan spoleczny Dobrostan emocjonalny
osobowosciowy

Samoakceptacja akceptacja spoleczna afekt pozytywny
Rozwdj osobisty spoleczna aktualizacja afekt negatywny
Cel w zyciu spoteczny wkiad zadowolenie ogdlne z zycia
Panowanie nad otoczeniem koherencja spoleczna ga](ciic;woleme z roznych dziedzin
Autonomia spoleczna integracja poczucie szczgscia
Pozytywne relacje z innym - -

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Grupa 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowg nie jest grupa homogeniczng funk-
cjonalnie, w jej ramach obecne sg réznice wynikajace z odmiennych zrédet niepelno-
sprawnosci, a mianowicie z wrodzonych wad rozwojowych, chordéb, wypadkéw, urazow
lub proceséw starzenia sie. Do nich dofaczajg réznice zwiazane z poziomem akceptacji
swej niepelnosprawnosci, ocena swego wygladu i stosunku do swego ciata (Borowiecki
2015). Cze$¢ oséb poruszajacych sie na wozkach, z nizszg oceng stanu swego zdrowia,
jest skfonna oczekiwac¢ wsparcia ze strony otoczenia, inna czg¢$¢ — 0 wyzszej samoocenie
swej niepelnosprawnosci, w wiekszym stopniu stawia na niezalezno$¢, samodzielne
podejmowanie wyzwan, adaptacyjne radzenie sobie z trudnosciami (Byra 2011, 2012,
2013). Wiele 0sob w tej grupie dazy do poprawienia sprawnosci fizycznej i estetyki
swego ciala, trenuje mie$nie klatki piersiowej oraz rak, uczestniczy w treningach, do-
skonali si¢ w roznych dyscyplinach sportowych i dziatalnosci artystycznej. Ich ciala
bywaja ozdobione licznymi przyciaggajacymi wzrok tatuazami. Czy w takim razie osoby
z niepelnosprawnoscia ruchows traktujg tatuowanie si¢ jako mechanizm sprzyjajacy
osigganiu wyzszego poziomu dobrostanu psychicznego? Jakimi motywami kierujg si¢
osoby z niepelnosprawnoscia ruchows, tatuujac swoje cialo oraz czy okreslone motywy
tatuowania wigzg sie ze zréznicowaniem poziomu dobrostanu psychicznego tych os6b?

Podstawy metodologiczne badan wiasnych
Problem, zmienne, hipotezy

Celem podjetych badan bylo ustalenie, czy istnieje zwigzek pomigdzy motywami leza-
cymi u podstaw tatuowania si¢ a dobrostanem psychicznym oséb z niepelnosprawnoscia
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ruchowg oraz 0s6b bez niepetnosprawnosci ruchowej. Zamierzano takze sprawdzié, czy
istniejg réznice w motywach tatuowania si¢ pomiedzy grupg oséb z niepetnosprawno-
$cig ruchowy oraz grupg bez niepelnosprawnosci.

W modelu badawczym za zmienne niezalezne przyjeto motywy tatuowania
sie,azazmienne zalezne - poziom dobrostanu emocjonalnego, osobowo$ciowego
i spotecznego. Jezeli chodzi o motywy tatuowania sie, wyloniono wsrdd nich naste-
pujace trzy kategorie. Pierwsza z nich to motywy spoleczne, ktérych wskaznikiem
byty stwierdzenia w kwestionariuszu, takie jak: dzigki tatuazom statem si¢/statam sig
cztonkiem okreslonej grupy; dzieki tatuazom zyskuje uwage innych. Druga kategorig sa
motywy ekspozycji wltasnego ja, ktdrych wskaznikami byly stwierdzenia: dzigki
tatuazom wyrazam siebie, np. swoje przekonania, zainteresowania, osobowosé; dzigki
tatuazom czuje sig bardziej niezalezny/niezaleznas tatuaze upamietniajqg cos lub kogos dla
mnie waznego. Trzecia grupa motywow to dazeniedopodniesienia/wzmocnienia
wlasnego ego.Jej wskaznikami sg stwierdzenia: dzigki tatuazom czuje si¢ tadniejszy/
tadniejsza; dzieki tatuazom czuje sie pewniejszy/pewniejsza siebie; dzieki tatuazom lepiej
o sobie mysle; tatuaze to moje hobby/pasja; poprzez tatuaze chce zademonstrowaé swojg
site, odpornos¢, odwage lub niezaleznos¢.

Zmienne zalezne, czyli subiektywny dobrostan psychiczny, opisany na trzech wy-
miarach — emocjonalnym, osobowosciowym i spotecznym, zaprezentowany jest w tabe-
li 1'. Nalezy wyjaéni¢, ze podtozem dobrostanu emocjonalnego jest tzw. hedonistyczne
podejscie teoretyczne, natomiast podstawa teoretyczng dobrostanu osobowosciowego
i spofecznego jest tzw. podejscie eudajmonistyczne. Ze wzgledu na réznice podstaw
teoretycznych tworcy koncepcji zalecajg analize trzech odrebnych typéw dobrostanu
i nieobliczanie dla nich ogélnej sredniej. A zatem wskaznikami zmiennej zaleznej sa
trzy wyniki trzech wymiaréw dobrostanu psychicznego (Wojciechowska 2020).

Kontroli poddano takze zmienne socjodemograficzne: wiek, pte¢ oraz dane doty-
czace tatuazy — umiejscowieniu tatuazy i czy zostaly one umieszczone w widocznym
miejscu, liczbie tatuazy oraz ich tresci.

W odpowiedzi na postawione pytanie o zwigzek pomiedzy motywami tatuowania
sie a dobrostanem psychicznym postawiono hipoteze o istnieniu dodatniego zwigzku
pomiedzy nasileniem trzech kategorii motywdw tatuowania si¢ a dobrostanem emo-
cjonalnym, osobowosciowym i spotecznym w grupach oséb tak z niepelnosprawnoscia
ruchows, jak i bez niepelnosprawnosci ruchowej. Oczekiwano takze, ze istniejg réznice
w zakresie preferencji motywow tatuowania si¢ pomiedzy badanymi grupami, a wiec

! Szczegdlowy opis dymensji dobrostanu emocjonalnego, osobowosciowego i spotecznego mozna
takze odnalez¢ w monografii: L. Wojciechowska (2008), Syndrom pustego gniazda: Dobrostan matek
usamodzielniajgcych sig dzieci, Instytut Psychologii PAN, Warszawa.
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w grupie osob z niepelnosprawnoscia bardziej nasilone beda motywy spoleczne
i motywy ekspozycji ja niz w grupie oséb bez niepelnosprawnosci’.

Narzedzia pomiarowe

- Narzedzie do pomiaru dobrostanu psychicznego

Dobrostan psychiczny mierzono za pomoca Kwestionariusza do badania samo-
poczucia — KBS opracowanego przez Wojciechowska i Lade (Lada 2006) przeznaczo-
nego do badania subiektywnego dobrostanu psychicznego we wczesnej dorostosci.
Kwestionariusz zostal skonstruowany na podstawie teoretycznych zalozen tréjwymia-
rowej koncepcji dobrostanu Keyesa i Waterman (2003), uwzgledniajacej trzy wymiary:
dobrostan emocjonalny, osobowo$ciowy oraz spoteczny. Rzetelno$¢ pomiaru kwe-
stionariuszem okreslono za pomocg wspoiczynnika alpha Cronbacha. Dla gtéwnych
wymiaréw dobrostanu otrzymano nastepujace wartosci wspotczynnika: dla dobrostanu
emocjonalnego a = 0,90, dla dobrostanu osobowo$ciowego a = 0,87, dla dobrostanu
spolecznego a = 0,85.
- Narzedzie do pomiaru motywdw tatuowania si¢

Narzedzie do pomiaru motywdw tatuazu skonstruowane zostato przez A. Olszewska
(Wojciechowska, Olszewska 2023) i bylo modyfikowane w zaleznosci od celu badan
oraz cech badanej grupy. Sklada sie z trzech czesci, w ktorych stosowany jest zaréwno
ustrukturalizowany wywiad z pytaniami otwartymi, jak i forma kwestionariusza ze
stwierdzeniami, do ktérych osoba badana ustosunkowuje si¢ na pieciopunktowej
skali od zupetnie si¢ nie zgadzam do w petni si¢ zgadzam. Czg$¢ pierwsza to pytania
otwarte dotyczace umiejscowienia tatuazu, liczby tatuazy, ich tresci oraz tego, czy zo-
staly umieszczone w widocznym, czy w ukrytym miejscu. Druga cze$¢, najwazniejsza
z punktu widzenia niniejszego opracowania, odnosi si¢ do motywow wyboru tatuazy,
jakimi kierowaly si¢ osoby badane. Zadaniem osoby badanej jest ustosunkowanie si¢ do
stwierdzen prezentujacych rézne motywy na pigciopunktowej skali od zupetnie sig nie
zgadzam do w petni si¢ zgadzam. Forma stwierdzen oraz ich trzy kategorie przyblizone
s3 powyzej — w opisie zmiennej niezaleznej. Nalezy doda¢, ze lista motywow zostata
wyloniona empirycznie na podstawie wczesniej prowadzonych badan nad funkcjami
tatuazy. Rzetelno$¢ pomiaru motywdw mierzona warto$cia wspolczynnika alpha
Cronbacha wynosi dla kategorii motywdéw spotecznych a = 0,63; dla motywoéw ekspo-
zycji wlasnego ja a = 0,63 oraz dla motywoéw podniesienia/wzmocnienia ego a = 0,80.

2 Przeprowadzone badania dotyczyly szerszego zakresu problemdw niz jest to zaprezentowane
w niniejszym tekscie. Ze wzgledéw wydawniczych wybrano okreslone watki.
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W trzeciej czg$ci narzedzia pomiarowego ponownie zawarte s3 pytania otwarte,
ktore dotycza ewentualnych planéw dalszego tatuowania sig, ich tresci, motywow oraz
ich umiejscowienia w widocznym badz niewidocznym miejscu.

- Ankieta socjodemograficzna

W ankiecie postawiono pytania o wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, stan cywilny,

wyksztalcenie oraz o ewentualng niepetnosprawnos¢ ruchows.

Grupy badane

Do badania prowadzonego on-line zaproszone zostaly osoby majace na swym ciele
tatuaz lub tatuaze oraz wywodzace si¢ z réznych grup spofecznych. Pakiet badawczy
zostal udostepniony na grupach spotecznosciowych na platformie Facebook o tema-
tyce tatuazy. Badaczka D. Kasperek (2023) podkreslita w zaproszeniu, ze pragnie po
ukonczeniu studiéow pracowaé z osobami z niepelnosprawnoscig ruchows, dlatego
bardzo jej zalezy na ich udziale w badaniu oraz poznaniu ich przekonan i opinii na
temat tatuowania si¢ i tatuazu.

W badaniu wzieto udzial 113 0s6b w wieku 19-41 lat (M = 24,69; SD = 4,37), 44 oso-
by z niepelnosprawnoscia ruchowa, w tym 6 kobiet i 38 mezczyzn w wieku 19-26 lat
(M =23,00; SD =2,38) oraz 67 0s6b bez niepetnosprawnosci ruchowej, w tym 59 kobiet
i 8 mezczyzn w wieku 19-41 lat (M = 25,81; SD = 4,99). Nie udalo si¢ zrdéwnowazy¢
liczby kobiet i mezczyzn w ramach badanych grup oraz upodobni¢ pod tym wzgledem
grupy osob z niepelnosprawno$cia ruchowa oraz grupy bez niepetnosprawnosci.

Znaczna cze$¢ osob badanych z niepelnosprawnoscig ruchowa mieszkala w maltym
(49,6% ) lub w duzym miescie (39,8%), pozostawala w stalym zwigzku partnerskim
(38,9%), miata wyksztalcenie srednie (61,9%) oraz wskazywata na uszkodzenie w czasie
porodu jako zrédio niepetnosprawnosci (54,5%). W grupie z niepelnosprawnoscia
ruchowg az 43,2% osob mialo ponad 5 tatuazy, podczas gdy w grupie bez niepetno-
sprawnosci ruchowej najwiecej osob (47,8%) miato od 2 do 5 tatuazy. Tatuaze najcze-
$ciej byty umiejscowione na rekach tak w grupie oséb z niepelnosprawnoscia ruchowa
(70,5%), jak i w grupie bez niepelnosprawnosci (85,5%). W obu grupach najwazniejszy
tatuaz byl umiejscowiony w widocznym miejscu, a przeszto 90% osob w tych grupach
planowalo kolejny tatuaz.

Wyniki badan

- Motywy tatuowania sie a dobrostan emocjonalny, osobowo$ciowy i spoteczny
W tabeli 2 przedstawiono wspdétczynniki korelacji p Spearmana pomiedzy nasile-
niem motywow tatuowania si¢ a wskaznikami dobrostanu psychicznego otrzymane
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w grupie 0s6b z niepelnosprawnoscia ruchowa. Oznaczone zostaly korelacje istotne
statystycznie.

Wyniki badan wskazaly na dodatnie korelacje pomiedzy nasileniem spotecz-
nych motywdw tatuowania si¢ a dymensja dobrostanu osobowos$ciowego - po-
ziomem autonomii i ogélnym poziomem dobrostanu emocjonalnego. Stwierdzono
réwniez, ze nasilenie motywow ekspozycji wlasnego ja korelowalo dodatnio
z poziomem samoakceptacji — dymensja dobrostanu osobowosciowego, a takze z ogol-
nym poziomem dobrostanu emocjonalnego i jego dymensjami — afektem pozytywnym
i poczuciem szczgscia. Z kolei nasilenie motywu podniesienia/wzmocnienia
wlasnego ego korelowalo dodatnio z poziomem afektu pozytywnego, poczuciem
szczescia i ogolnym dobrostanem emocjonalnym.

Tabela 2. Wspoélczynniki korelacji pomiedzy nasileniem motywéw tatuowania si¢ a wskaz-
nikami dobrostanu psychicznego otrzymane w grupie osob
z niepelnosprawnoscig ruchowsg

Motywy
Dobrostan ekspozycji podniesienia
spoleczne wlasnego ja wlasnego ego

Samoakceptacja 0,219 0,301* 0,194
cel zZyciowy -0,165 0,117 0,001
osobisty rozwoj 0,137 0,054 0,135
panowanie nad otoczeniem 0,051 -0,028 0,170
Autonomia 0,297* 0,269 0,120
pozytywne relacje -0,111 -0,070 -0,063
Dobrostan osobowosciowy 0,199 0,231 0,244
spoleczna akceptacja 0,091 0,122 0,297
spoleczna aktualizacja 0,243 0,079 0,219
spoleczny wklad 0,234 0,093 0,151
spoleczna koherencja -0,071 -0,027 -0,026
spoleczna integracja 0,087 0,112 0,034
Dobrostan spoleczny 0,207 0,122 0,269
afekt pozytywny 0,242 0,348* 0,414**
afekt negatywny -0,242 -0,170 -0,247
zadowolenie ze sfer zycia 0,252 0,160 0,232
ogolne zadowolenie z zycia -0,053 0,058 0,172
poczucie szczgscia 0,200 0,419** 0,297*
Dobrostan emocjonalny 0,333* 0,316* 0,393**

*p < 0,05 p < 0,01

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Dokonano takze sprawdzenia zwigzkéw pomi¢dzy motywami tatuowania sie a do-

brostanem osobowosciowym, spotecznym i emocjonalnym w grupie oséb bez niepet-

nosprawnosci, ktéra ma status grupy kontrolnej. Wyniki badan prezentuje tabela 3.

Tabela 3. Wspdlczynniki korelacji pomigdzy nasileniem motywdw tatuowania si¢
a wskaznikami dobrostanu psychicznego otrzymane w grupie osob
bez niepelnosprawnosci ruchowej

Motywy
Dobrostan ekspozycji podniesienia/wzmocnienia
spoleczne wlasnego ja wlasnego ego
Samoakceptacja 0,151 0,197 -0,066
cel zZyciowy -0,128 -0,076 -0,184
osobisty rozwoj 0,106 0,226 -0,067
panowanie nad otoczeniem 0,051 0,073 -0,134
Autonomia -0,035 0,071 -0,128
pozytywne relacje 0,132 0,209 0,039
Dobrostan osobowos$ciowy 0,062 0,148 -0,149
spoleczna akceptacja 0,153 0,244* 0,064
spoleczna aktualizacja 0,328** 0,409** 0,208
spoleczny wklad 0,124 0,227 0,159
spoleczna koherencja 0,147 0,126 -0,036
spoleczna integracja 0,170 0,158 0,050
Dobrostan spoleczny 0,234 0,291* 0,126
afekt pozytywny 0,011 0,159 0,045
afekt negatywny 0,069 -0,015 0,055
zadowolenie ze sfer Zycia 0,069 0,218 0,010
ogdlne zadowolenie z zycia 0,166 0,308** 0,117
poczucie szczedcia 0,056 0,304* 0,127
Dobrostan emocjonalny 0,070 0,226 0,033

*p < 0,05 % p < 0,01

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Jak pokazuje tabela 3, otrzymano istotne statystycznie dodatnie korelacje pomiedzy

nasileniem spotecznych motywoéw tatuowania si¢ a dymensjg dobrostanu spotecz-

nego — poziomem spolecznej aktualizacji. Stwierdzono réwniez, ze nasilenie motywoéow

ekspozycji wlasnego ja korelowaly dodatnio z poziomem ogdélnego dobrostanu

spolecznego oraz z jego dymensjami - spoteczng akceptacjg i spoteczng aktualizacja,

ponadto z dymensjami dobrostanu emocjonalnego — poziomem zadowolenia z zycia

i poczucia szczescia. Nie stwierdzono istotnych statystycznie korelacji dotyczacych

motywow podniesienia/wzmocnienia wlasnego ego.
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- Motywy tatuowania si¢ w grupie 0sob z niepelnosprawnoscig ruchowa oraz w grupie
0s6b bez niepetnosprawnosci ruchowej
W tabeli 4 przedstawiono $rednie wartosci nasilenia motywow tatuowania sie
w grupie 0s6b z niepelnosprawnoscia ruchowa i w grupie osob bez niepetnosprawnosci
ruchowej. Zestawienie zostalo uzupelnione wartosciami nieparametrycznego testu
U Manna-Whitneya.

Tabela 4. Srednie wartosci nasilenia motywéw tatuowania si¢ w grupie osob
z niepetnosprawnoscia ruchowa i w grupie oséb bez niepetnosprawnoéci ruchowej

Motywy Niepelnosprawno$¢ ruchowa
Nie Tak
Motywy tatuowania si¢ M SD M SD U P
Motywy spoleczne 9,22 2,79 13,27 2,28 | 422,50 | 0,001
Motywy ekspozycji wlasnego ja 11,07 | 3,08 | 13,48 | 2,02 | 785,00 | 0,001
g/([)oetg(v)v podniesienia/ wzmocnienia wlasne- 1149 | 334 | 1355 | 1.85 | 917.50 | 0,001

M - warto$¢ $rednia; SD - odchylenie standardowe; U — wartos$¢ testu U Manna-Whitneya; p - istot-
no$¢ statystyczna

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wyniki badan zaprezentowane w tabeli 4 pozwalajg stwierdzié, ze nasilenie wszyst-
kich trzech motywow tatuowania si¢ bylo istotnie statystycznie wyzsze w grupie oséb

z niepelnosprawnoscig ruchowa niz w grupie bez niepelnosprawnosci ruchowe;j.
Roéznice te dobrze ilustruje wykres 1.

16 Niepetnosprawnoéé ruchowa Dnie W tak

14 13,27 13,48 13,55

12 11,07 11,49

10 9,22

Motywy spoteczne Motywy ekspozycji wtasnego ja Motyw podniesienia/
wzmochienia wiasnego ego

Wykres 1. Srednie wartosci nasilenia motywow tatuowania sie w grupie oséb
z niepelnosprawnoscia ruchowa i w grupie oséb bez niepelnosprawnosci ruchowej.

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Dyskusja wynikow

Wyniki badan dotyczace zwigzkéw pomiedzy motywami tatuowania, jakimi kierowaty
sie osoby badane a dobrostanem psychicznym w dwu grupach pokazaly, ze przyjety
kierunek rozumowania, zakladajacy, ze motywy tatuowania si¢ sg dodatnio zwigzane
z dobrostanem psychicznym, potwierdza sie. Natomiast zwigzek ten nie jest tak prosty,
jak przypuszczano.

W grupie tatuowanych oséb z niepelnosprawnoscig ruchowa okazato sie, ze
u podstaw wykonania tatuazy lezaly wszystkie mierzone kategorie motywow, czyli
spoleczne, ekspozycja wlasnego ja oraz wzmocnienie ego. Kierowanie
si¢ przy wykonywaniu tatuazu motywami spotecznymi laczylo si¢ z poczuciem
autonomii, niezaleznosci, z przekonaniem o mozliwosci decydowania o swoim zyciu,
a kierowanie si¢ ekspozycja wlasnego ja wigzalo si¢ z osiagnigciem wyzszego po-
ziomu samoakceptacji, czyli pogodzenia si¢ ze swoimi wadami fizycznymi, defektami
psychicznymi oraz dostrzezenia i uznania swoich dobrych stron, cech i dyspozycji. Dla
0s6b z ograniczonymi czesto mozliwosciami przemieszczania sig, ,,polubienie siebie”
i nabycie przekonania o swej samodzielnosci moze by¢ kluczowe dla adaptacji do oto-
czenia spotecznego i podejmowania wyzwan. Znaczenie motywow spolecznych
iekspresji wlasnego ja przy wykonywaniu tatuazy dla samopoczucia psychicznego
0s06b jest podkreslane przez wielu badaczy (Antoszewski et al. 2009, Deschesnes et al.
2006, Hill et al. 2016, Smith et al. 2015).

W grupie 0séb tatuowanych z niepelnosprawnoscia ruchowa zwraca tez uwage
wynik dodatniego zwigzku pomiedzy wszystkimi trzema rodzajami motywdw tatu-
owania si¢ a dobrostanem emocjonalnym, w tym dymensjami tego dobrostanu - afektu
pozytywnego i poczucia szczg¢$cia. Oznaczaloby to, ze osoby z niepelnosprawnoscia
ruchowy, wykonujac tatuaze, niezaleznie od kategorii motywoéw, w duzym stopniu
moga czuc sie szczesliwe i cieszyc¢ sie zyciem.

Wyniki uzyskane w grupie kontrolnej, czyli w grupie oséb z tatuazami, ale bez
niepelnosprawnosci, s3 odmienne. Przede wszystkim tylko dwa rodzaje motywéw
s3 odpowiedzialne za tatuowanie si¢ tych oséb — spoteczne i ekspozycja wta-
snego ja, ponadto wigzg si¢ one z ogélnym dobrostanem spotecznym, a takze z jego
dymensjami - spolteczng aktualizacja i spoteczng akceptacja. Poza tym, podobnie jak
w grupie 0sOb z niepelnosprawnoscia ruchows, motyw ekspozycji wlasnego ja
koreluje dodatnio z aspektami dobrostanu emocjonalnego — poczuciem szczescia oraz
z 0gbélnym zadowoleniem z zycia.

Aby dokladnie zinterpretowa¢ rezultaty badan w grupie bez niepetnosprawnosci,
nalezy okresli¢, czym jest dobrostan spoteczny i jego dymensje skorelowane w pre-
zentowanych badaniach wlasnych z motywami tatuowania sie. Warto tez zauwazy¢,
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ze ani dobrostan spoleczny, ani jego dymensje nie byly obecne w wynikach grupy
z niepelnosprawnoscig ruchowa.

Dobrostan spoteczny oznacza samopoczucie jednostki jako czlonka danego spo-
teczenstwa lub mniejszej grupy spoleczne;j. Z kolei jego aspekt — spoleczna akceptacja
- to darzenie spoleczenstwa zaufaniem, przychylne nastawienie do czlonkéw spole-
czenstwa i przekonanie o przychylnosci i zyczliwosci innych. Jednostki akceptujace
spoleczenstwo czujg si¢ w nim komfortowo (Keyes, Waterman 2003, Wojciechowska
2008). Druga dymensja dobrostanu spotecznego, czyli aktualizacja spoteczna, okreslana
jest przez przekonanie o pozytywnej ewolucji spoleczenstwa i poczucie, ze tkwigcy
w nim potencjal jest przez jego czlonkéw oraz rézne instytucje pomyslnie realizowany.
Jest to wiara w przyszto$¢ spoteczenstwa i w to, ze $wiat zmienia si¢ na lepsze (Keyes,
Waterman 2003, Wojciechowska 2008). A zatem mozna stwierdzié, Ze tatuowanie si¢
moze by¢ wyrazem, przejawem i korelatem afirmacji $wiata spotecznego, ktéry zwrotnie
akceptuje i jest tolerancyjny dla roznych jego czlonkdw, przejawiajacych rozne style
zycia, w tym dla mitosnikow tatuazy. Ekspozycja wlasnego ja poprzez tatuaz sta-
nowi w przekonaniu badanych mtodych dorostych pewnego rodzaju sprawdzian lub
$wiadectwo tego, ze tworza si¢ warunki do coraz wyzszej jakosci spoteczenstwa. Nie
jest wiec zaskoczeniem, ze w warunkach pozytywnego spostrzegania spoteczenstwa,
z kategorig motywodw, czyli z ekspozycja wlasnego ja wiaze sie wyzszy poziom
ogolnego zadowolenia z zycia i poczucie szczg¢$cia w grupie oséb tatuowanych, ale
niemajacych zadnych niepelnosprawnosci.

Poréwnanie zwigzkow pomiedzy motywami tatuowania a dobrostanem psychicz-
nym w obu grupach pozwala zauwazy¢, ze tatuowanie sie w grupie bez niepelnospraw-
nosci wigze si¢ przede wszystkim z poczuciem harmonijnego zycia w spoleczenstwie,
podczas gdy w grupie 0s6b z niepelnosprawnosciami tatuowanie ciafa faczy si¢ z in-
dywidualna wewnetrzng kondycja psychiczng.

Kolejny ciekawy rezultat poréwnan nasilenia motywdw tatuowania w grupie kryte-
rialnej i kontrolnej (tab. 4) mdowi, ze w grupie 0séb z niepelnosprawnoscia jest istotnie
wigksze nasilenie wszystkich trzech kategorii motywow tatuowania niz w grupie oséb
bez niepelnosprawnosci. Mozna wiec przypuszczaé, ze dla osob z niepelnosprawnoscia
ruchowg wykonywanie tatuazy i ich posiadanie jest znacznie wazniejsze niz dla grupy
kontrolnej. Grupa 0s6b bez niepetnosprawno$ci jest w stanie bez wigkszych ograniczen
probowac innymi metodami troszczy¢ si¢ i zabiega¢ o swoje samopoczucie psychiczne,
natomiast dla oséb z niepelnosprawnoscia ruchowg tatuowanie si¢ moze by¢ metoda
wazna, dominujgcg, a moze w niektorych przypadkach - jedyna.
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Whioski

Wyniki badan pozwolily na cz¢$ciowe potwierdzenie hipotezy o zwigzku pomiedzy
motywami tatuowania si¢ a dobrostanem psychicznym oraz o réznicach w zakresie
motywow tatuowania sie pomiedzy grupa osdb z niepelnosprawnoscia ruchows oraz
grupa osob bez niepelnosprawnosci.

1. W grupie oséb z niepelnosprawnoscia ruchowa dodatni zwiagzek dotyczyt:

- wszystkich motywdw tatuowania sie z wymiarami dobrostanu emocjonalnego,

- motywoéw spolecznych z autonomia - aspektem dobrostanu
osobowosciowego,

- atakze motywow ekspozycji wlasnego ja z samoakceptacja, bedaca
réwniez aspektem dobrostanu osobowosciowego.

2. W grupie 0s6b bez niepelnosprawnosci ruchowej dodatni zwigzek dotyczyk:

- tylko dwdch motywow tatuowania si¢, a mianowicie spotecznych oraz
ekspozycji wlasnego ja,

- motywy spoleczne korelowaly ze spoleczng aktualizacja - wymiarem do-
brostanu spotecznego,

- motywy ekspozycji wlasnego ja korelowaly ze spoteczng akceptacjg oraz
ze spoleczng aktualizacjg — wymiarami dobrostanu spotecznego,

- motywy ekspozycji wlasnego ja korelowaly z dwoma wymiarami do-
brostanu emocjonalnego - ogdlnym zadowoleniem z Zycia oraz poczuciem
szczescia.

3. Wyzsze nasilenie wszystkich motywow tatuowania sie, a nie tylko, jak oczekiwano,
dwdch motywdéw- spotecznych oraz ekspozycji wlasnego ja — wystapilo

w grupie 0s6b z niepelnosprawnoscia ruchowg niz w grupie oséb bez niepelno-

sprawnosci ruchowe;j.
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