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MELODZIEZ AKADEMICKA WOBEC REFLEKSJI NAD
TOZSAMOSCIA

Czy wspolczesna mtodziez akademicka odczuwa potrzebe zatrzymania sie
i refleksji nad wlasna tozsamoscia? Czy zadawanie sobie fundamentalnych
pytan dotyczacych wtasnej osoby pozostaje w zgodzie z charakterem czaséw,
w ktorych przyszto nam zy¢? Czy okres studiow to tylko zdobywanie nowej
wiedzy i umiejetnodci czy takze szansa rozwoju osobowego oraz Swiadomego
poszukiwania odpowiedzi na pytania tozsamosciowe?

Budowanie tozsamo$ci mlodych ludzi nieodlacznie zwiazane jest z pro-
cesami zmian spotecznych zaré6wno o charakterze lokalnym, jak i global-
nym, a kondycja wspotczesnego cztowieka i zarazem jego tozsamosdci zalezy
od kondycji §wiata, relacji, w ktore uwiktana jest kazda osoba. Jednym ze
wspotczesnych trendéw kulturowych jest nawyk i koniecznosé zycia w na-
tychmiastowodci, gwaltowne ,przyspieszenie tempa zmian”, pogon za czasem
i przestrzenia. W kulturze typu ,instant” natychmiastowos¢ i szybkosé¢ do-
tycza nie tylko produktéw materialnych, ale takze relacji z innymi ludzmi
i, co wazne, takze relacji z samym soba. Pospiech, gonitwa i brak czasu sa
zaprzeczeniem tego, co istotne dla budowania tozsamogdci, to znaczy — sa-
moswiadomosci, autorefleksji i podejmowania trudu codziennej pracy nad
budowaniem i rozwijaniem swojego ,,ja”’. Jak zauwaza Z.Bauman, tozsamo$é
jest zadaniem do wykonania, przed jakim nie ma ucieczki. Nie mozna jej do-
sta¢ w prezencie, ale trzeba podja¢ wysilek konstruowania jej'. Natomiast
konsekwencja dazenia do natychmiastowosci i tatwosci w jej tworzeniu jest
LStozsamo$é typu instant” — czyli ptynna i niestabilna pop-tozsamosé. Jak
stwierdza Z. Melosik, tozsamosé¢ ta oparta jest na szybkim poszukiwaniu
nowosci, wrazen i przyjemnosci. Pop-tozsamo$é to szafa z wieloma ubrania-
mi, w réznym stylu i na rézng okazje, do ktoérej mozna siegnaé i wybraé to,
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na co mamy w danej chwili ochote?. Z cala pewnoscia taki sposéb konstru-
owania tozsamosci jest najprostszy, jednak rezultatem jest ptynnosé, brak
stabilnosci i pewnosci powstatego konstruktu osobowego.

Tworzenie swej tozsamosci moze przybraé posta¢ uproszczona, gdy mto-
dy czlowiek siega po gotowe wzorce zachowan, swojego wygladu i pomystu
na zycie. Jednak przy nadmiarze wzorcow i reklamowanych postaw dokony-
wany wybor okazuje sie paradoksalnie jeszcze trudniejszy, a czasami wrecz
niemozliwy. W takiej sytuacji pojawia sie pytanie, czy moze jednak lepiej
,sporzadzi¢ swoj "psychospoteczny" autoportret w oparciu o wlasng kon-
cepcje Swiata, cztowieka i siebie jako cztowieka w tym Swiecie niz znalezé cos
gotowego”?. Zdaniem cytowanego powyzej autora podmiotowosé cztowieka-
osoby opiera sie na godnodci istoty ludzkiej. Natomiast godno$é czltowieka
okresla prawo do samodzielnego wyznaczania swojej roli spotecznej, wlasnej
akceptacji zasad moralnych oraz osobistego okreslania sensu swojego zycia.
Nowy indywidualizm, jako skutek rewolucji podmiotéw, stal sie modelem
powszechnym. Jego istotnym elementem jest poczucie indywidualnej odpo-
wiedzialnodci za losy §wiata, bez ograniczania si¢ tylko do spelniania swoich
wlasnych potrzeb. Bez wysitku odkrywania zaré6wno swej odpowiedzialno-
sci, jak i tworczego potencjatlu do kreowania wtasnego zycia, cztowiek nie
ma szans na osiggniecie statusu podmiotu. W najlepszym wypadku mo-
ze sta¢ sie ,Swiadomym siebie przedmiotem”. Wowczas pozostaja mu dwie
mozliwosci: moze staé sie fragmentem sytuacji lub uzaleznié¢ sie od jakiegos
narzuconego zestawu wartosci. W obu przypadkach czlowiek skazuje sie-
bie na apatie moralna, depresje, agresje, przez co staje sie jeszcze bardziej
hieswiadomym siebie przedmiotem”*. Nie jest podmiotem nawet czlowiek
wysoce intelektualnie rozwiniety, ktorego cele wynikaja z przypisanej mu
roli. Przestanie funkcjonowaé jako cztowiek-przedmiot, gdy zdobedzie sie
na okreslenie wlasnej specyfiki jako osoby oraz dokona podporzadkowania
swoich celow wynikom tego samookreslenia i zacznie je realizowaé jako spel-
nianie siebie®.

Stawanie sie kims, kto jest $wiadom swojej wlasnej tozsamosci, to je-
dyna droga autentycznego rozwoju, ktory rozpoczyna si¢ w dziecinstwie
i trwa przez cale zycie. ,Doswiadczenie samego siebie jest przy tym za-

27. MELOSIK, Kultura instant” — paradoksy pop-tozsamosci, , Terazniejszosé—
Czlowiek—Edukacja” 2000, numer specjalny.

3K. OBUCHOWSKI, Rewolucja podmiotéw i nowy indywidualizm, [w:] Humanistyka
przetomu wiekdw, red. J. KozieLEcKI, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1999,
s. 142.

4K. OBUCHOWSKI, op. cil., s. 132-143.

°K. OBUCHOWSKI, Od przedmiotu do podmiotu, Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej
im. Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2001.



MLODZIEZ AKADEMICKA WOBEC REFLEKSJI NAD TOZSAMOSCIA 97

wsze do§wiadczeniem pewnej calosci — caltosci, ktora mysli, czuje, ma intu-
icje i dziala zarazem; catosci obdarowanej swoistym centrum, ktére widzi
i uswiadamia sobie te rézne "strony" samego siebie”®. By¢ soba, rozwijaé
swa tozsamosé, aktualizowaé swe potencjalnosci moze tylko ten, kto nauczy
sie kochaé¢ siebie samego. Poszanowanie wlasnej integralnosci i wyjatkowo-
$ci, mitoéé i zrozumienie wlasnego ja, daje zdolnosé cztowiekowi do szacun-
ku, mitosci i zrozumienia innego czlowieka’.

Badana przeze mnie mtodziez akademicka to grupa przyszlych peda-
gogow (364 osoby). Pedagodzy i nauczyciele naleza do grona osob, ktore
moga i powinny wspieraé¢ ksztaltowanie tozsamosci mtodych ludzi. W kon-
tekscie wywierania wplywu na rozwoj swych podopiecznych (w tym roz-
woj ich tozsamosci) istotne jest, aby studenci, chcacy podja¢ sie dziatan
wychowawczych, sami doceniali znaczenie i dokonywali refleksji nad swoja
tozsamodcia.

W najbardziej potocznym rozumieniu studia powinny stuzy¢ przede
wszystkim zdobywaniu wiadomosci. We wspotczesnym $wiecie gléwnym
czynnikiem determinujacym rozwdj stala sie wlasnie wiedza. Czy jednak
sama wiedza wystarcza, aby stawa¢ sie w pelni cztowiekiem? Jak zauwaza
E. Dybowska ,|. . .| czas studiow to swoistego rodzaju przygoda odkrywania
innego wymiaru zycia, poszukiwania najwazniejszych wartosci lub utwier-
dzania sie w juz wyznawanych, integrowania wielosci i r6znorodnosci, ktore
sie pojawiaja’®. Studiowanie moze stuzy¢ nie tylko rozwojowi intelektu-
alnemu, ale sprzyja takze budowaniu relacji interpersonalnych, rozwojowi
w sferze duchowej i psychicznej, to okres zdobywania i rozwijania samodziel-
nosci w zyciu codziennym i w nauce. Nalezy podkredlié¢, ze czas studiéw to
zaréwno okres bardzo duzych mozliwoéci intelektualnych jednostki, jakich
nie bedzie juz miata w trakcie dalszego zycia, jak i ,okres doniostych prze-
mian osobowosci. Doniostych — bowiem dotycza one gtéwnie tych dyspozy-
cji, ktore ukierunkowuja zachowania i decyduja o jakosci ludzkiego zycia”?.
Zatem mlodziez akademicka podczas studiéw ma mozliwos$¢é poznawania sie-
bie, S$wiata i swojego miejsca w $wiecie. Ksztaltuje swoj stosunek do zycia,
zawodu i innych ludzi. Jest to takze czas precyzowania planéw i aspiracji
zyciowych oraz przyjmowania rél spotecznych, zawodowych i rodzinnych,
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ktore charakteryzuja dorostego cztowieka!®.

Nalezy podkresli¢, iz przyszli pedagodzy w sposob szczegbdlny powinni
wykorzysta¢ czas studiéow na uksztattowanie nawyku nieustannego dokony-
wania refleksji nad wtasna osoba, w tym takze nad wybrana droga zawodo-
wa. Dla efektywnego wykonywania pracy pedagogicznej, poza kompetencja-
mi metodycznymi i merytorycznymi, bardzo istotne jest zrozumienie tego,
kim sie jest i kim mogloby sie by¢ w stosunku do innych.

Zatem pojawia sie pytanie, jakie znaczenie przypisuje badana mtodziez
akademicka $wiadomosci wlasnej tozsamosci, czy wazne jest, aby wspotcze-
snemu cztowickowi towarzyszyta refleksja nad jego zyciem, nad tym kim
jest 1 po co zyje?

Tabela 1

Znaczenie $wiadomosci wlasnej tozsamosci dla wspolczesnego czlowieka w opinii

respondentow
Znaczenie $wiadomosci wlasnej tozsamosci dla | N(364) %
wspolczesnego czlowieka
Cztowiek okreslajac swoja tozsamosé wie do czego da- 153 42,03
zy 1 jest w pelni czlowiekiem
Refleksja nad soba jest bardzo wazna i potrzebna w na- 140 38,46
szych czasach
Caly czas czlowiek wspolczesny szuka odpowiedzi na 42 11,54

pytanie, kim jest i trudno jest ja znalezé

Wspolczesny czlowiek nie ma czasu, aby zastanawiaé 12 3,30
sie nad tym, kim jest

Tylko czasami ludzie zastanawiaja sie nad tym, kim 11 3,02
58

Bez refleksji nad soba mozna catkiem dobrze zyé, ona 2 0,55

nie jest do niczego potrzebna

W opinii zdecydowanej wigkszosci respondentéw refleksja nad wlasna
tozsamoscia jest niezwykle istotna i potrzebna wspoétczesnemu cztowickowi.
Staje si¢ ona wyznacznikiem pelni osobowego rozwoju. Dzieki §wiadomemu
ksztaltowaniu tozsamodci jednostka sama nadaje znaczenie swojemu istnie-
niu i wyznacza kierunek wlasnego rozwoju. Czesé badanej mlodziezy aka-
demickiej (11,54%) potozyla szczegolny nacisk na to, iz okreslenie wlasnej
tozsamogdci jest zadaniem, ktore wymaga wysitku, pokonywania trudnosci.

OR. KWIECINSKA, Rozum czy serce? Postawy wobec zawodu nauczycielskiego studentdw
uczelni pedagogicznej, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakow 2000, s. 17.
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Zachowanie wlasnej tozsamodci wiaze sie z wieloma zmaganiami, dziata-
niami samopodtrzymujacymi. Zdaniem J. Tischnera rezultat tych dziatan,
czyli doswiadczenie wlasnego ja, staje sie dla konkretnego czlowicka swo-
ista wartoscia. Przezywa on wowczas siebie jako szczegdlna wartosé i staje
sie tym samym zdolny do do$wiadczania innych wartoécil!. Niewielki odse-
tek przysztych pedagogow (3,30%) uznal, ze dla wspolczesnego czlowieka
problemem utrudniajacym autorefleksje jest brak wolnego czasu. Mozna
zadaé sobie pytanie, czy brak czasu i nadmiar obowiazkéw nie jest w swej
istocie sposobem na ucieczke przed jednym z najtrudniejszych pytan? Na-
tomiast najmniejsza czesé respondentow (0,55%) stwierdzita, ze wspotcze-
snemu czlowiekowi nie jest potrzebna $wiadomos$é wlasnej tozsamosci. Bez
takiej refleksji mozna ,catkiem dobrze zy¢”. Niewatpliwie mozna zy¢ bez
odpowiedzi na pytanie ,kim jestem?”, bez rozwoju osobowego, bez poszu-
kiwania swojej prawdy i sensu zycia. Jak zauwaza E. Fromm, cze$é ludzi
zaniedbuje i gubi dzi§ swa tozsamosé, nie tylko dlatego, ze boi sie wolnosci
i woli przybiera¢ barwy ochronne, ale tez z tego wzgledu, ze zachowanie
tozsamodci przestato sie oplacaé¢. Traktujac siebie jak towar, ktéry trzeba
dobrze sprzedaé, przestaja interesowaé si¢ wlasnym zyciem i szczesciem.
Wystarczy wiedzieé, jakiego rodzaju osobowosé jest wysoko ,notowana” na
rynku i umieé sie sprzedaé¢!'?. Optymizm budzi jednak fakt, iz tak nihilistycz-
ny obraz wspolczesnego czltowicka postrzega niewielki odsetek mtlodziezy
akademickiej.

Zastanowienie i refleksja nad swoja tozsamoscia moze by¢ elementem
codziennego zycia, praktykowanym w formie np. medytacji lub poprzez inne
metody rozwoju osobowego. Czesto jednak dopiero okreslone sytuacje lub
wydarzenia wyjatkowe sktaniaja cztowieka do zatrzymania w biegu spraw,
spojrzenia na swe zycie i zadania fundamentalnego pytania ,kim jestem?”.
Zdaniem znaczacej czesci badanych studentow (70,33%) do takiej reflek-
sji sktaniaja ich z reguly poniesione porazki i niepowodzenia. Powstajacy
dysonans pomiedzy aspiracjami czy postawionymi sobie celami a rzeczywi-
stym ich spelieniem moze zwiekszaé koncentracje na sobie lub wywotywaé
skrajnie odmienny efekt ucieczki przed samopoznaniem. Doznana porazka
zwieksza §wiadomosé roznicy pomiedzy osiagnietym rezultatem a zalozo-
nym planem. Wywotuje to lek i frustracje, a jednostka, unikajac konfrontacji
z soba, skupia uwage na zjawiskach zewnetrznych'®. Przy czym, jak wska-
zuje w dalszych rozwazaniach J. Kozielecki, dane na ten temat sa sprzeczne.

1], TiSCHNER, Swiat ludzkiej nadziei. Wybdr szkicow filozoficznych 1966-1975, Wy-
dawnictwo Znak, Krakéw 1975, s. 168.
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I tak wlasnie, zdaniem badanej przeze mnie mtodziezy akademickiej, poja-
wienie sie niepowodzeni nie prowokuje badanych do ucieczki przed samym
soba, ale sprzyja refleksji i stuzy rozwojowi.

Dla ponad potowy (54,12%) respondentéw momentem sktaniajacym do
przyjrzenia sie swojemu zyciu i sobie jest Smieré lub powazna choroba bli-
skiej osoby. Sytuacje te nazywane w literaturze krytycznymi wydarzeniami
zyciowymi moga podwazy¢ — przynajmniej na jaki§ czas — poczucie sensu
wlasnego zycia. Trudne i bolesne doswiadczenia sa wpisane w nasze zycie.
Cierpienie pozwala nam odkry¢ prawde o sobie, o wtasnej kondycji. Dzigki
niemu odkrywamy swa jedyno$¢ i niepowtarzalnosé, bo nikt inny nie jest
w stanie cierpieé¢ za nas i wiedzieé, co czujemy. , Ale cierpienie jest zarazem
czyms, czego nie wybieramy i przed czym nie mozemy w zaden sposob uciec.
Jest wiec czyms, co nas determinuje i wyznacza granice naszej tozsamosci;
czyms, co okresla zaré6wno nasz sposob widzenia $wiata, relacje ze Swiatem,
jak i nasze zaangazowanie w $wiat.”!* Jak zauwaza P. Ricoeur, cierpienie
w paradoksalny sposéb wzmacnia nas w naszym poczuciu istnienia, w istnie-
niu do zywego!'®. Cierpienie pozwala zatem poznaé siebie, zbudowaé swoj
autoportret oparty o sposéb reakcji na konkretne, doswiadczane sytuacje
Zyciowe.

W przypadku 71,16% respondentow refleksja nad wlasng tozsamoscia
wigze sie z podejmowaniem waznych zyciowych decyzji. Decyzje te odnosza
sie najczesciej do okreslania celow zyciowych, wyznaczania zadan, ktére na-
daja sens zyciu. Wyboér swojej zyciowej drogi i jej samodzielne wytyczenie to
wyraz zaréwno podmiotowodci, jak i godnosci czltowieka. Zatem zastanowie-
nie nad wlasnag tozsamoscia przy podejmowaniu waznych zyciowych decyzji
wydaje sie oczywista koniecznodcia dla zdecydowanej wickszo$ci badanych
studentow.

Dla rozwoju osobowego stymulujace sa takze w opinii respondentéw:
chwile ,zatrzymania”, relaksu, kiedy mozna przystana¢ w myslach nad wta-
snym zyciem (27,20%), spotkania i rozmowy z innymi ludzmi (25,82%) oraz
zdobywanie wiedzy, poszerzanie horyzontéw intelektualnych (11,81%).

Jedno z postawionych na poczatku artykutu pytan dotyczyto znaczenia
okresu studiow w rozwijaniu tozsamo$ci mtodych ludzi. W opinii znacz-
nej czesci badanych przyszlych pedagogow (37,36%) w programie studiow
znajduja sie zajecia, ktore sktaniajg do refleksji nad soba i daja mozliwosé
rozwoju osobowego. Zdaniem ponad jednej trzeciej respondentow (34,34%)
uczelnia oferuje zajecia, ktore rozwijaja tozsamosé, ale jest ich zdecydowa-
nie za malo. Natomiast wedtug blisko jednej czwartej badanych (22,53%)

MM, MALICKA, op. cit., s. 146.
5P, RICOEUR, Filozofia osoby, Wydawnictwo Naukowe PAT, Krakéw 1992, s. 56.
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w programie studiow brakuje zaje¢, ktore pogtebialyby refleksje nad wtasng
osoba.

Interesujacym wydaje sie fakt, ze studenci tego samego kierunku stu-
diow w tak odmienny sposdb spostrzegaja mozliwosci rozwijania wlasnej
tozsamodci w toku studiowania. Ze strony uczelni niewatpliwie istotna jest
oferta programowa studiow, jak i jakosé¢ relacji nauczycieli akademickich ze
swymi podopiecznymi. Zaré6wno przekazywanie wiedzy, jak i podejmowanie
dojrzaltego dialogu, stawianie czesto trudnych, sktaniajacych do refleksji py-
tan to istotne zdania dla pracownikéw dydaktycznych, ktérzy moga pomoc
mlodemu czltowiekowi w odnalezieniu radosci szukania i odwagi ekspery-
mentowania w ksztaltowaniu tozsamosci.

Natomiast ze strony mlodziezy akademickiej niezbedna jest otwartosé,
che¢ oraz gotowosé do podjecia trudu poznawania siebie i dokonywania po-
glebionej refleksji nad wtasng tozsamoscig. Podjecie tego wyzwania pozwala
studentowi na pozostanie cztowiekiem poszukujacym, dazacym do poznania
prawdy.

W tym miejscu pragne podkresli¢ za E. Dybowska, iz ,|...| refleksja
nie powinna by¢ "fotelem do filozofowania", lecz ma prowadzi¢ do dziata-
nia, ktore staje sie docelowym punktem w integralnym rozwoju czlowieka,

zgodnym z tym, czego sie dogwiadczylo i nad czym poczyniono refleksje”16.

Elzbieta Turska

UNIVERSITY STUDENTS ON THEIR IDENTITY REFLECTIONS

Abstract

For university students, studying is not only the time of gaining knowledge and skills,
but also an opportunity to develop one’s own personality. It is also the time to search for
answers to identity questions. To be effective in an educator’s work, apart from subject
and methodological competence, it is very important to grasp who we are and to form a
habit of continually reflecting upon oneself. The studied future educators appreciate the
importance of reflecting on their own identity and see its profound sense.

1E. DyBowska, op. cit., s. 90.



