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Wprowadzenie

Druga dekada transformacji systemowej charakteryzowata sie duzymi zmia-
nami w dostepie do zasob6w. Podstawowe zasoby, w ktére od roku 1989
najczesciej sie inwestuje sag, zdaniem Janusza Czapinskiego, tzw. zasoba-
mi adaptacyjnymi, rozumianymi przez niego jako wyksztalcenie i zdrowie
— zwane przez ekonomistéw kapitalem ludzkim — oraz inwestycje w nowo-
czesne technologie (Czapinski 2004). W ostatnim dwudziestoleciu Polacy
stali sie bogatsi, czesciej z optymizmem patrzyli w przysztos¢ i uwazali, ze
lepiej im sie zyje. Wieksze dochody sprawiaja, ze czesciej oszczedzali, two-
rzac nadwyzke finansowa, mozliwg do wykorzystania nie tylko dla zaspoko-
jenia podstawowych potrzeb bytowych. Jednak analiza kolejnych diagnoz
spotecznych wykazata, ze rozwoj dostepu do tych zasobéw nie poprawit
znacznie wynikéw jednostek na skali subiektywnych wskaznikéw jakosci zy-
cia ludnosci, mogt zadecydowaé¢ natomiast o coraz skuteczniejszej obronie
przed skutkami reform systemowych. Poprawe taks odnotowano, jednak na-
lezy ja raczej przypisywaé naturalnej sktonnosci jednostek do adaptacji niz
mozliwosciom wiekszego korzystania z dobr i ustug (Czapinski, Panek 2004;
Czapinski, Panek 2009). Rodzi si¢ wiec pytanie, na ile dobra materialne nie-
zbedne do zaspokojenia podstawowych potrzeb bytowych jednostek staty sie
w ostatnim dwudziestoleciu powszechnie dostepne? Oraz w jakim stopniu
coraz wyzsze noty na skali subiektywnego poczucia szczescia zaleza do tego
dostepu?

Celem opracowania jest analiza zmian jakosci zycia ludnosci w okre-
sie transformacji systemowej w Polsce. Przedstawie w nim dynamike zmian
w dostepie do zasobdéw oraz uwarunkowania i spoteczne zréznicowanie wy-
branych wskaznikéw jakosci zycia. Podstawa empiryczna tego artykulu sa
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dane zebrane w ramach projektu badawczego Jakosé zycia Lubuszan, pro-
wadzonego na probie losowej reprezentacyjnej dla wojewodztwa lubuskiego
N = 441)'. Analizowane potrzeby bytowe rodziny zostaty okrelone zgodnie
z definicja przyjeta w badaniach nad jakoscia zycia metoda genewska 2.

Przyjeta za podstawe rozwazan jakosé zycia jest terminem wieloznacz-
nym. Wynika to z wzajemnego oddziatywania obiektywnych warunkow zy-
cia, tj. materialnych warunkow egzystencji jednostek i grup spotecznych oraz
normatywnego, subiektywnego stosunku do nich, jak réwniez dynamicznego,
zmiennego w czasie charakteru zaréwno tychze obiektywnych realiow ludz-
kiej egzystencji, jak i nastawien, przekonan podmiotéw oraz niejednoznacz-
nego zakresu poje¢ stuzacych definiowaniu tej kategorii (Czapinski 1996,
Lisowski 1998). Wystarczy w tym miejscu przypomnieé, ze podstawowa dla
prezentowanych badan kategoria analityczna ,potrzeba” w poszczegdlnych
dyscyplinach spoteczno-ekonomicznych ma rézne znaczenia, a tym samym
odmienne mozliwosci wyjasniajace, co wywoluje odmienne implikacje.

Poddawane tu rozwazaniom obiektywne wskazniki jakosci zycia, ze
wzgledu na ograniczonosé tekstu, sprowadzone zostaly do posiadania na-
stepujacych zasobow: mieszkanie (charakteryzowane m.in. poprzez wielkosé
i jako$¢ wyposazenia), wyksztalcenie (dostep do instytucji edukacyjnych),
zdrowie (mozliwosé korzystania z publicznych i prywatnych instytucji ochro-
ny zdrowia). Za subiektywne wskazniki jakosci zycia przyjetam stopien zado-
wolenia respondentéw z poziomu zycia i ich sytuacji rodzinnej oraz poczucie
szczescia.

Przedstawione tu analizy dotycza gléwnie wynikéw badan dla woje-
wodztwa lubuskiego, zaprezentowane jednak zostana w szerszym, ogélno-
polskim kontekscie.

Zaspokojenie podstawowych potrzeb bytowych

Mozliwosé zaspokojenia potrzeb mieszkaniowych traktowana jest jako je-
den z podstawowych wyznacznikéw poziomu zycia spoteczeristwa. Ich oce-
ne mozna przeprowadzi¢ przy pomocy kilku miernikéw. W omawianych ba-

! Osoby biorace udzial w wywiadzie kwestionariuszowym odpowiadaly na pytania od
lipca do listopada 2007 roku.

2Byla to metoda opracowana w ramach Instytutu Badawczego Narodéw Zjedno-
czonych ds. Rozwoju Spolecznego (United Nations Research for Social Development —
UNRISD) (Luszniewicz 1971). W metodzie tej proponuje si¢ wyréznienie potrzeb nizsze-
go i wyzszego rzedu. Do potrzeb nizszego rzedu zaliczono potrzeby wyzywienia, mieszka-
nia, zdrowia, wyksztalcenia, rekreacji/konsumpcji kultury i zabezpieczenia spolecznego,
natomiast do potrzeb wyzszego rzedu — zagospodarowanie materialne, czyli istnienie nad-
wyzki finansowej mozliwej do przeznaczenia na dowolnie wybrane przez jednostke cele
(Borys 2001, s. 29-30).
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daniach ankietowych informacje dotyczace sytuacji mieszkaniowej gospo-
darstw domowych w rejonach objetych analiza dotyczyty:

— wielko$ci gospodarstwa domowego;
— samodzielnosci zamieszkania;

— standardu gospodarstwa domowego.

Na podstawie wynikow roznych badan z lat 90. ( Warunki zycia ludno$ci
w 1997 r.; Zréznicowanie warunkow zycia ludnosci w Polsce 1998, Kurzy-
nowski 2002, Stodczyk, Rajchel 2004) mozna bylo wnioskowaé o trudnej
sytuacji mieszkaniowej wielu rodzin. Wedlug zachodnioeuropejskich stan-
dardéw mieszkanie jest dostosowane do wielkosci gospodarstwa domowe-
go, gdy liczba pokoi jest réwna lub wieksza od liczby os6b w mieszkaniu
(Kurzynowski 2002, s. 67). Pod wzgledem przecietnej powierzchni miesz-
kania przypadajacej na gospodarstwo domowe oraz wspolczynnika zalud-
nienia mieszkan (3,11 osoby na gospodarstwo domowe) badani mieszkaricy
wojewodztwa lubuskiego mieli lepsze warunki mieszkaniowe niz przecietne
w Polsce i ulegaja one dalszej poprawie.

Istotnym wskaznikiem zaspokojenia potrzeb mieszkaniowych gospo-
darstw domowych jest samodzielno$¢ zamieszkiwania oraz tytul uzytkowa-
nia mieszkani. Z danych statystycznych wynika, ze w Polsce w 1996 roku co
dziesiate gospodarstwo domowe nie miato samodzielnego mieszkania (Wa-
runki zycia ludnosci w 1997 r.). W rejonach objetych badaniem odsetek
ten stanowito 5,6%. Najczestsza forma uzytkowania byta wlasnosé budyn-
ku prywatnego. Takiego typu mieszkania posiadalo 54,2% ankietowanych.

Miara standardu i komfortu mieszkania jest jego wyposazenie w instala-
cje techniczne oraz wyposazenie w dobra trwaltego uzytku. Zgodnie z rapor-
tem dotyczacym zroéznicowania warunkéw zycia w Polsce w roku 1997 znacz-
na cze$¢ mieszkann pozbawiona byta podstawowych urzadzeri techniczno-
sanitarnych. Wedlug zamieszczonych w nim danych statystycznych okoto
7,5% gospodarstw domowych nie mialo w swoich mieszkaniach biezacej wo-
dy, prawie 16% — ubikacji, a okoto 18% tazienki. Ponadto, gospodarstwa
domowe mialy trudnosci z dostepem do cieptej wody — 30%, a 27% nie
posiadato instalacji centralnego ogrzewania (Zréznicowanie warunkow zycia
ludnosci w Polsce 1998). Corocznie jednak przez ostatnie lata we wszystkich
kategoriach spoteczno-ekonomicznych ludnosci obserwowano stopniowa po-
prawe warunkéw zycia, rozumianych jako poprawe wyposazenia mieszkan
w instalacje techniczno-sanitarne. W analizowanych gospodarstwach domo-
wych na terenie wojewodztwa lubuskiego w roku 2007 tego typu problemy
dotyczyly okoto 6% gospodarstw w przypadku braku biezacej wody, 4,5%
w przypadku toalety i 14% w przypadku centralnego ogrzewania.
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Zaspokojenie potrzeb materialnych mozna ocenié¢ réwniez poprzez anali-
ze wyposazenia gospodarstw domowych w przedmioty trwatego uzytku oraz
inne dobra materialne. W szczeg6lnosci moze to dotyczyé tzw. przedmiotow
i dobr Jluksusowych”, niekoniecznie nalezacych do standardu wyposazenia
gospodarstw, a $wiadczacych o ich statusie spotecznym. W powszechnym
uzyciu Lubuszan byt telewizor, lodéwka czy pralka automatyczna. Niewiele
mniej respondentow posiadato telefon stacjonarny oraz telefon komorko-
wy. W wiekszosci gospodarstw domowych znajdowal sie rowniez samochod
(63,1%), z czego w 15,8% z nich byly to dwa samochody. Dwie trzecie go-
spodarstw bylo dodatkowo wyposazone w antene satelitarnag lub telewizje
kablowa, odtwarzacz video lub DVD. Ponad polowa posiadata komputer
PC i zamrazarke, a prawie potowa kuchenke mikrofalows. Najmniej respon-
dentéw mialo mozliwo$é swobodnego uzytkowania kamer video, zmywarek
do naczyn oraz suszarek badz pralko-suszarek. Dodatkowo, niewiele os6b
byto wlascicielami drugiego domu (na przyktad dom letniskowego) — 6,4%,
a jedynie ponad jedna trzecia badanych mogta w swoich domach korzystaé
z internetu.

Obecnie obserwujemy wiec specyficzny rodzaj ,demokratyzacji” débr
konsumpcyjnych o duzym znaczeniu symbolicznym, takich jak: radio, tele-
wizor, lodéwka i samochéd. Mieszkania staly sie wieksze i lepiej wyposazone.
Wieksza ilos¢ pieniedzy otworzylta nowe mozliwosci poruszania sie. Osiggal-
ne niegdy$ jedynie dla zamoznych obywateli wyjazdy na urlop i wypoczynek
sa obecnie czesciej dostepne. Wystarcza nawet na tworzenie osobistego ma-

jatku (Beck 2002, s. 118).

Prowadzone analizy wykazaly zaleznosci statystyczne miedzy wielkoscia
miejsca zamieszkania badanych a zaspokojeniem ich potrzeb mieszkanio-
wych (x? = 86,400; df = 9; istotnos¢ asymptotyczna = 0,03). Co cickawe,
nie zaistniata natomiast zaleznosé¢ statystyczna pomiedzy miejscem zamiesz-
kania respondentéw a wyposazeniem ich mieszkani w dobra trwalego uzytku
i dobra luksusowe. Wojewddztwo lubuskie jawi sie wiec jako bardzo zrézni-
cowane ze wzgledu na poziom wygody mieszkan. Zakwalifikowane do badan
gospodarstwa domowe o duzym komforcie zycia byty wbrew oczekiwaniom
bardzo rozproszone terytorialnie. Nie jest wiec tak, ze mieszkania najlepiej
wyposazone skupione sa jedynie w dwoch stolicach regionu i otaczajacych je
powiatach (zielonogorskim i gorzowskim). Mozliwe, ze w ostatnim dziesie-
cioleciu mamy do czynienia z poglebianiem sie trendu zwiazanego z migracja
ludzi zamoznych na wsie i to coraz bardziej oddalone od centréw wojewddz-
twa. Potwierdzeniem tego stanu moga by¢ dane statystyczne WUS. Zgodnie
z nimi w latach 1988-2002 w miastach przybylo 24 tys. mieszkanicow, a na
wsi — 2 tys. Natomiast w roku 2004 i w 2005 odnotowano trend odwrotny,



ZMIANY W DOSTEPIE DO ZASOBOW... 119

to jest zmniejszenie liczby ludnodci miejskiej (odpowiednio o 1,4 i 1,2 tys.)
na rzecz ludnosci wiejskiej. W 2005 roku ludno$é miejska stanowita 64,1%,
a wiejska 35,9% mieszkaricow wojewodztwa (Ludnosé, ruch naturalny i mi-
gracje w wojewddztwie lubuskim w 2005 r.). Prognozy do roku 2030 prze-
widujg zmiany w rozmieszczeniu ludnosci, polegajace na zmniejszeniu sie
zaludnienia miast z jednoczesnym naporem na rynek pracy w miastach.
Prawdopodobnie wiec mieszkancy miast przemieszczaé sie beda do gmin
wiejskich, nie rezygnujac jednak z pracy w miescie. Zwlaszcza wazny jest
stabilny udzial, na relatywnie wysokim poziomie, ludnosci wiejskiej, wyste-
pujacy przy znacznych zmianach liczby ludnosci zatrudnionej w rolnictwie.
Dochody z pracy w rolnictwie w 1988 r. uzyskiwalo 58,6 tys., a w 2002
roku juz tylko 18,3 tys. mieszkancow wsi (Gotdyka 2008, s. 208-209; Lud-
no$é, ruch naturalny i migracje w wojewddztwie lubuskim w 2005 r.). Jesli
ten trend zostanie utrzymany, wielko$é i standard wyposazenia mieszkan na
wsi powinny ulegaé¢ dalszym dodatnim zmianom.

Dostep do instytucji edukacyjnych

Wyksztalcenie to kolejna zmienna analizowana w prezentowanych bada-
niach. Jest to cecha, ktorej dotycza najwieksze przemiany w ostatnich dwu-
dziestu latach. Liczba studentéw w tym okresie wzrosta ponad czterokrotnie
(pomimo obecnego nizu demograficznego dziewietnastolatkow), a niespoty-
kany wcze$niej wzrost aspiracji edukacyjnych mtodziezy przy odpowiednim
wzroscie liczby szkot wszystkich szczebli sprawit, ze odsetek osob w wieku
18-24 lata, ktore wypadaja z systemu ksztatcenia i nie kontynuuja nauki jest
w Polsce trzykrotnie nizszy niz w krajach UE (GUS 2005). O finansowej za-
sadnosci stosowania przez jednostki dlugotrwatych strategii edukacyjnych
Swiadczy prywatna stopa zwrotu z inwestowania w wyksztatcenie na po-
ziomie wyzszym, ktora w 2003 roku zostata okreslona na 54% (Czapiniski,
Panek 2004).

Aby sprawdzi¢, czy Lubuszanie przywiazuja wage do inwestowania
w wyksztalcenie, zapytatam o plany edukacyjne dotyczace ich dzieci i ewen-
tualne przyczyny zaniechania kontynuowania nauki. Otrzymane wyniki
wskazuja na istnienie niewystarczajacego poziomu wyksztatcenia dzieci
i mlodziezy, nie byl on jednak reprezentowany przez znaczng grupe bada-
nych rodzin. W 1,8% gospodarstw zarejestrowano dzieci, ktére po ukoricze-
niu szkoly na poziomie gimnazjum nie kontynuowaly nauki. Ten sam pro-
blem dotyczyt 3,6% dzieci konczacych swoja kariere edukacyjng na poziomie
zasadniczej szkoly zawodowej oraz 2,2% mlodziezy posiadajacej wyksztatce-
nie Srednie ogo6lnoksztatcace. Gtowna przyczyna takiego stanu rzeczy byto
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przeswiadczenie badanych, ze nie warto sie dalej uczy¢. Tego typu odpo-
wiedz oddata 1/3 rodzicow posiadajacych w swoich domach dzieci, ktore
przerwaly nauke w szkole. Dodatkowo okoto 8% byto zdania, ze ich dzieci
posiadaja juz wystarczajace wyksztalcenie. Druga grupe przyczyn zwiaza-
nych z zaniechaniem ksztalcenia reprezentowaly utrudnienia o charakterze
ekonomicznym. Nalezaly do nich problemy materialne rodzicéw i brak odpo-
wiedniej szkoty w poblizu miejsca zamieszkania, a takze (w 1/4 przypadkow)
zarobkowanie samych dzieci, uniemozliwiajace podjecie dalszej nauki.

Wspblczesne szanse awansu edukacyjnego sg mocno zréznicowane —
znacznie wieksze na przyktad dla mlodziezy miejskiej i z bogatszych domow
niz wiejskiej i z doméw ubozszych. Mlodziez wiejska i z rodzin ubogich jest
gorzej przygotowana i w zwiazku z tym ma mniejsze mozliwosci rozpoczecia
nauki w ramach bezptatnych studiéw dziennych w uczelniach paristwowych,
a w zwigzku z mniejszymi zasobami finansowymi rzadziej podejmuje stu-
dia odptatne. Sprawia to, ze réznica w poziomach wyksztalcenia ludnosci
miejskiej i wiejskiej nie spada, lecz ro$nie. O ile odsetek osob z wyksztalce-
niem wyzszym na wsiach byt w roku 1998 o okoto 8 punktéow procentowych
mniejszy niz w miescie, to w roku 2004 dysproporcja ta zwickszyta sie do
10 punktéow (odpowiednio 5% wsie i 15% miasta) (GUS 2005). Zdaniem
niektorych badaczy (Czapiniski 2004, Drozdowski 1998, Palska 2002, Tar-
kowska 2007), utrzymywanie takiego stanu prowadzi¢ bedzie do utrwalania
podzialéw spolecznych, wyksztatcenie jest bowiem zasadniczym czynnikiem
determinujacym powodzenie zyciowe w dwoch waznych wymiarach rzutu-
jacych na przysztosé jednostki: pracy i dochodow, a przez to wylonienia sie
struktury spotecznej z rosnacym wspotczynnikiem dziedziczenia biedy.

Aby ustali¢, jak duzo $rodkéw przeznaczaja badani na wspieranie
ksztalcenia swoich dzieci, zapytalam o wysokos¢ kwoty, jaka zostata wy-
dana w calym roku szkolnym 2006,/2007 na ich edukacje. Respondenci mieli
zamiesci¢ w tej kwocie wszystkie wydatki zwigzane z: komitetem rodziciel-
skim, imprezami szkolnymi, wyposazeniem w mundurki, przybory i podrecz-
niki, dojazdami do szkoly, zakwaterowaniem poza domem oraz zajeciami
dodatkowymi i korepetycjami. Wiekszos¢ badanych ocenito swoje wydatki
na kwote mieszczacy si¢ w przedziale 501-1000 zt i byla to prawie potowa
0s6b posiadajacych dzieci w wieku szkolnym. W sondazu uczestniczyli tak-
ze respondenci przeznaczajacy znacznie wieksze sumy na ksztatcenie swoich
dzieci. Ponad 11% ocenilo, ze edukacja ich dzieci kosztuje ponad dwa tysiace
ztotych rocznie.

Wspolcezesny rynek pracy wymaga coraz wyzszych kwalifikacji zawo-
dowych i calego wachlarza dodatkowych kompetencji, wydaje sie wiec, ze
badani widza potrzebe inwestowania w ksztalcenie swojego potomstwa.
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W krajach znajdujacych sie w okresie przejscia do gospodarki opartej na
wiedzy, edukacja zostala uznana za istotne zrédlo przewagi ekonomicznej.
Jednak paradoksem rynku pracy okresu transformacji systemowej w Polsce
jest fakt, ze w warunkach do$¢ wysokiego bezrobocia istnieja liczne zawody
deficytowe. Oznacza to, ze szkolnictwo zawodowe ksztalci nadmierng liczbe
uczniéw w zawodach nadwyzkowych, nie reagujac na zapotrzebowanie na
specjalistow w zawodach deficytowych (Kabaj 2000, s. 184; Kwiatkowski
2008, s. 8-9). Dodatkowo, w zwiazku z nadmierna podaza wyksztalcenia
i zmniejszeniem sie liczby miejsc pracy, dochodzi do paradoksalnej dewa-
luacji i rewaluacji dyplomoéw. Z jednej strony dyplomy wystarczaja coraz
mniej do tego, aby zapewnié¢ zawodowa egzystencje i w tym sensie ulegaja
dewaluacji. Z drugiej strony sa one coraz czesciej niezbedne, zeby w ogoble
bra¢ udzial w konkurencyjnej walce o coraz mniejsza liczbe miejsc pracy
(Domanski 2002, s. 178).

Korzystanie z instytucji ochrony zdrowia

Wrysitek paristwa na rzecz utrzymania publicznej opieki zdrowotnej byt wiek-
szy na poczatku okresu transformacji (1989-1992) niz w latach nastepnych
(1993-1996), kiedy ograniczono udzial srodkéw budzetu panstwa w wydat-
kach na ochrone zdrowia. Ten spadek doprowadzit do zmniejszenia znacze-
nia ochrony zdrowia w stosunku do innych dzialow sfery ushug spotecznych,
co spowodowalo obcigzenie ludnosci wydatkami na zaspokojenie potrzeb
zdrowotnych w sektorze prywatnym. Raport o stanie rodziny z roku 1998
stwierdza, ze istniejacy system opieki publicznej, zaréwno pod wzgledem
swoich rozmiaréw, jak i struktury nie jest w stanie zaspokoi¢ potrzeb spo-
teczenstwa wynikajacych ze zlego stanu zdrowia ludnosci Polski oraz jej
procesu starzenia sie (Raport o sytuacji rodzin polskich 1998). W tej kwestii
kolejne dziesieciolecie transformacji niewiele zmienito.

Na zbiorowe potrzeby medyczne kazdej spotecznosci lokalnej maja
wplyw indywidualne potrzeby mieszkaricow wynikajace z ich stanu zdrowia,
standardéw utrzymywania zdrowia oraz indywidualnych nawykéw i wiedzy
prowadzacej do postrzegania przez jednostki jakiej$ sytuacji jako choroby.
W matych pod wzgledem liczby mieszkaricéw miejscowosciach tylko najpow-
szechniej wystepujace potrzeby zdrowotne moga daé¢ asumpt do powotania
lokalnych instytucji stuzacych ich zaspokajaniu. Wystepujace rzadziej po-
trzeby indywidualne z powodéw ekonomicznych musza byé zaspokajane na
poziomie ponadlokalnym (Lisowski, Putz 2004, s. 141). Drugim podstawo-
wym czynnikiem warunkujacym skale potrzeb medycznych spotecznodci jest
infrastruktura. Kadra, wyposazenie, zakres dziatania placowek stuzby zdro-
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wia oraz jej relacje z podobnymi instytucjami o wiekszym zasiegu i stopniu
specjalizacji decyduja o sprawnosci dzialania, a w konsekwencji o stopniu
zaspokojenia potrzeb medycznych pacjentow.

O wielkosci zainteresowania zdrowiem w ostatnich latach $wiadcza trzy
wskazniki: 1. od poczatku lat 90. konsekwentne wymienianie zdrowia jako
podstawowego warunku udanego i szczesliwego zycia; 2. czestsze korzysta-
nie z ustlug ochrony zdrowia; 3. pokrywanie kosztow leczenia z prywatnych
dochodéw.

Wsréd respondentéow prezentowanego sondazu kontakty z przedstawi-
cielami shuzby zdrowia mialo okoto 68% procent badanych. Byly to wizy-
ty u lekarza w publicznej placowce samego respondenta lub cztonkéw jego
rodziny. Wérod badanych 23,5% podjeto leczenie w prywatnych placow-
kach stuzby zdrowia. Za korzystanie z ustug lekarzy ogélnych i specjalistow
w prywatnych placowkach ptacito 50% domownikéw badanych gospodarstw,
a 44,4% z nich pokrywal NFZ. Zadnemu z respondentéw leczenia nie oplacit
pracodawca. Dodatkowo, w ostatnim roku 1/3 badanych z powodu choroby
przebywala w szpitalu publicznym, a 2,6% korzystato z ustug medycznych
w placowkach prywatnych. Koszty pobytu w szpitalu w przewazajacej wiek-
szosci (85,7%) byly ponoszone przez NFZ, jednak 14,3% osoéb finansowato
sobie samodzielnie caly pobyt lub doptacalo za niektore zabiegi z wlasnych
srodkow. W sklad finansowanych dziatann wchodzilo takze kupowanie le-
kéw w aptece dla cztonkéw rodziny leczonych w szpitalu, a takze optacanie
nocnych dyzuréw i dodatkowej opieki nad chorymi. W wiekszosci wypad-
kéw byty to kwoty mieszczace sie w przedziale od dwudziestu do dwustu
ztotych (14,8%) oraz powyzej dwustu zlotych (14,2%). W badaniach respon-
denci moéwili réwniez o ponoszeniu kosztow na tzw. ,,dowody wdziecznosci”
za ochrone zdrowia i zycia (14,9%) oraz prezenty (24,5%). Oplaty te wyno-
sity zazwyczaj 100-200 zt (8,5%) lub powyzej 200 zt (6,4%).

Wysokosé kwot wydatkow ponoszonych na leczenie (leki i inne arty-
kuly farmaceutyczne zwiazane z choroba domownikéow) w ostatnich trzech
miesigcach poprzedzajacych badanie byta do$¢ zroznicowana. W niektorych
gospodarstwach wynosita sto zlotych i mniej (25%), w innych powyzej ty-
siaca ztotych. Bylo to uzaleznione od rodzaju choroby, dlugosci leczenia
i kwoty refundacji.

Czes¢ Lubuszan, dzieki dobrej kondycji materialnej, mogla zapewnic¢
sobie wyzszy standard tych ustug medycznych, ktérych ich zdaniem na od-
powiednim poziomie nie dostarczata publiczna stuzba zdrowia. Zmiany or-
ganizacyjne, spowodowane reforma stuzby zdrowia zwickszyty czestos¢ wi-
zyt u lekarzy pierwszego kontaktu (na kazda wizyte u specjalisty niezbedne
bylo skierowanie od tego typu lekarza), a tym samym utrudnity dostep do
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specjalistow. Respondenci wskazywali na tego typu niedogodnosé¢ i odczu-
wali te sytuacje jako istotng ucigzliwo§é. Miedzy innymi z tego powodu
w 2007 roku 14,8% badanych uznalo, ze moze pozwoli¢ sobie na prywatne
leczenie i niekorzystanie z publicznej stuzby zdrowia w ogoble.

Realizacja potrzeb zdrowotnych (wsrod wszystkich analizowanych po-
trzeb) okazala si¢ przysparza¢ badanym gospodarstwom domowym najwie-
cej probleméw. Niewiele ponad potowa respondentéw osiagneta na skali in-
deksu wysoki poziom wykorzystywania ustug stuzby zdrowia i dostepu do
lekow, 1/3 poziom $redni, a prawie 11% poziom niski. Zta sytuacja w pol-
skiej stuzbie zdrowia, tak jak przewidywane przemiany demograficzne kraju
w nastepnych latach, beda dodatkowo poglebiaé¢ ten stan. Bedzie to miato
swoje konsekwencje w obciazeniu systemu ochrony zdrowia i opieki spotecz-
nej panstwa. Starzenie sie ludnosci spowoduje ujawnianie sie w coraz wiek-
szym stopniu probleméw ludzi starych i koniecznosé zwiekszenia pomocy tej
kategorii. Jesli zgodnie z prognozami liczba ludnosci bedzie systematycznie
maleé, przy jednoczesnym wzroscie liczby os6b w wieku poprodukcyjnym,
wzrastaé bedzie zapotrzebowanie na ustugi opiekuricze, wynikajace z niepel-
nej sprawnosci osob starszych, samotnych lub zyjacych w gospodarstwach
jedno- i dwuosobowych. W prezentowanych badaniach gospodarstwa posia-
dajace osoby z dwoch kohort demograficznych: 1) od 1942 do 1961 oraz 2)
ponizej 1941 juz wykazaly najwieksze problemy w dostepie do stuzby zdro-
wia oraz najwyzsze kwoty przeznaczane na lekarstwa i ustugi medyczne. Dla
instytucji samorzadowych i organizacji pomocowych non profit oznacza to
w przysztosci wzrost zakresu tego rodzaju ustug.

Subiektywne poczucie szczescia

Szczegodlnie cenne obok badania obiektywnych warunkéow bytu wydaje sie
byé poddawanie analizie subiektywnych ocen jakosci zycia. Mam tu na my-
$li subiektywne poczucie szczedcia i spelnienia oraz zadowolenie z zycia ro-
dzinnego. Zadowolenie z zycia jest zmienna stanowiacg sume cech zwiaza-
nych z emocjami i uczuciami dotyczacymi aktualnej egzystencji. Rownolegle
istnieje kategoria pojeciowa ,zadowolenie z dotychczasowego zycia”’, przez
ktora rozumiane jest zadowolenie z pewnego bilansu, rownoznaczne sumie
do$wiadczen zyciowych, a zatem postrzegane przede wszystkim z perspekty-
wy przesztosci (Rybezyriska 1998). Trudno jednak o ostre granice pomiedzy
tymi dwoma terminami. Silg rzeczy, gdy moéwi sie o zadowoleniu z zycia,
perspektywy czasu terazniejszego i przeszlego przeplatajac sie ze soba, za-
cieraja sie. Probujac wiec dociec stanu zadowolenia z zycia respondentéow,
przyjelam go za odczucia pojawiajace sie w wyniku splotu réznych czynni-



124 Joanna FRATCZAK-MULLER

kow zycia ekonomicznego i wydarzen zwiazanych z zyciem osobistym, w tym
przede wszystkim z zyciem rodzinnym, odnoszace sie do terazniejszosci,
jednak warunkowane takze przez przesztosé.

Respondenci uczestniczacy w sondazu zostali poproszeni o ocene swo-
jego zycia biorac pod uwage wlasna sytuacje rodzinnag, bytowa i zawodowa
oraz inne sfery szczegolnie dla nich wazne. Ponad potowa (51,5%) badanych
byta dos¢ szczesliwa. Niezbyt szczesliwymi okazalo sie by¢ 28,5% responden-
téw. Zgodnie z przypuszczeniami, najmniejsze odsetki wskazan otrzymaty
kategorie skrajne: bardzo szczesliwy i bardzo nieszczesliwy. Tylko 15,2%
0s6b czuto sie bardzo szczesliwymi, a 4,9% bardzo nieszczesliwymi. Ponad-
to, osoby mtodsze byly zdecydowanie bardziej szczesliwe w poréwnaniu do
reszty proby. W calej probie stanowilty one 23,7% (w kategorii < 1976) i az
69% z nich odznaczalo sie wysokim poczuciem szczeScia. Stan ten jest od-
zwierciedleniem ogoélnego trendu, w ktérym ludzie mtodzi charakteryzuja
sie wickszym zadowoleniem z sytuacji na rynku pracy w Polsce, lepiej oce-
niaja zmiany po akcesji do Unii Europejskiej czy z wiekszym optymizmem
patrza w przyszto$é. Zadowolenie z zycia zmienialo si¢ takze wraz z liczba
cztonkow rodziny. Obliczenia statystyczne wykazaly, ze im wieksza rodzina,
tym wicksze poczucie niezadowolenia (nie jest to jednak zalezno$é istotna
statystycznie). Nie dziwi wiec fakt, ze najwigkszy procent niezadowolonych
skumulowal si¢ w rodzinach 5-osobowych i wigkszych (63%).

Na subiektywne poczucie szcze$cia nie miata wpltywu ple¢ badanych.
W badaniach otrzymatam podobne rozktady zadowolenia z zycia wsrod ko-
biet i mezczyzn z niewielkim odchyleniem na rzecz kobiet w kategorii bar-
dziej zadowolonych (17% bardzo szczesliwych wsrod kobiet do 11% wsrod
mezczyzn oraz 48% dosé szezesliwych wsrod kobiet w stosunku do 57%
wsrod mezcezyzn). Ponadto, najwiecej bardzo szczesliwych osob miescilo sie
w przedziale dochodowym 3000-3499 zt (41,2%). Respondenci do$é¢ szcze-
sliwi otrzymywali wynagrodzenia w przedziatach 2500-2999 zt (71,4% tak
zarabiajacych) oraz 4500-4999 zt (75%). Zgodnie z przypuszczeniami, 0so-
by najmniej szczesliwe umiescity swoje dochody w przedziatach 500-749 zt
(59%) oraz 750-999 zt (53%).

W mysl tezy, ze podstawowym kryterium zadowolenia zyciowego jest
poziom zobiektywizowanych bytowych i kulturalnych wskaznikéw zycia,
najpowazniejszymi sposrod adekwatnych miernikéw sa materialne wyznacz-
niki poziomu egzystencji. Dodatkowo zatozytam wiec zwiazek pomiedzy za-
dowoleniem z zycia a sferg materialng rodziny. W badaniach ujawnita sie
silna zalezno$¢ statystyczna pomiedzy ocena wlasnej sytuacji finansowej
i poczuciem szczescia badanych (y2 = 86,400; df = 9; istotnosé¢ asympto-
tyczna = 0,00). Osoby dobrze oceniajace posiadane srodki finansowe czuly
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sie jednoczes$nie bardziej szczesliwe od tych, ktoére stan swojego posiadania
ocenialy gorzej. Ponadto, wérdd szczesliwych i bardzo szczesliwych najcze-
Sciej wystepowaly osoby zatrudnione na pelny etat (74%) lub prowadza-
ce prywatng dzialalnosé (82%), uczacy sie i studiujacy (87%) oraz bedacy
na urlopie wychowawczym lub macierzyniskim (73%). Najmniej zadowoleni
z zycia byli bezrobotni (56%) oraz emeryci i rencisci (44%).

Na podobna tendencje wskazuje Janusz Czapinski, dowodzac wzrastaja-
cej rangi powiazania miedzy dobrobytem psychicznym Polakéw i obiektyw-
nymi warunkami ich zycia (Czapiriski 1996, s. 264-265). Owo powiazanie
ma ksztalt pewnego fenomenu i jest jedna z wiekszych zagadek transfor-
macji systemowej w Polsce. Niejasne jest jednak jego zrédlo. Szczegolne
wiazanie przez Polakéw dobrostanu psychicznego z obiektywnymi wskazni-
kami potozenia spotecznego mozna ttumaczyé wykorzystujac dwie hipotezy:
1. powiazanie jest trwala cecha Polakéw; 2. czynnikiem decydujacym byta
zmiana systemu. Obydwie hipotezy sa trudne do weryfikacji z powodu bra-
ku odpowiedniego materiatu badawczego do poréwnan. Mimo postepujacej
adaptacji i stopniowej poprawy dobrostanu psychicznego, pozostaje on tak
samo silnie powiazany z obiektywnymi wyznacznikami bytu jak w poto-
wie lat 90. (Czapiniski 2004). Przyczyna tego powiazania pozostaje kwestia
otwarta.

Zamiast zakonczenia

Nowy etap modernizacji kraju zawiera rekonstrukcje starych spotecznych in-
stytucji oraz tworzenie nowych sposobéw myslenia i zachowan. Nastepujace
zmiany dotycza poziomu zycia jednostek i catego spoleczenstwa. Analizu-
jac przebieg transformacji, mozna wskaza¢ na trzy gtowne zjawiska, ktore
moga mieé¢ bezposredni wplyw na strategie przyjmowane w procesie za-
spokajania potrzeb ludnosci: 1) postkomunistyczna spuscizne kulturowa (z
syndromem wyuczonej bezradnosci) (Sztompka 2000); 2) przetrwanie tra-
dycyjnej kultury (przedkomunistycznej, z ogromna sita Kosciota i rodzi-
ny) (Marody 2002); 3) doswiadczenie naglej zmiany (Kwak 2005). Zmiany
w spoleczno-ekonomicznym otoczeniu wymuszaja konieczno$é¢ pojawienia
sie zmian w zachowaniach, postawach i normach, dalekich od tradycyjnych.
Uczestniczacy w badaniach réznili sie ze wzgledu na strategie, za pomoca
ktorych probowali radzi¢ sobie w rzeczywistosci spotecznej. Wykorzystywa-
nymi sposobami jawig sie: 1. dziatalno$¢ na rzecz samego siebie, dazaca
do zaspokojenia potrzeb biezacych, o krotkim horyzoncie czasowym, na-
stawiona przede wszystkim na teraZniejszos¢ (skupienie na podstawowych
potrzebach bytowych); 2. dziatalno$é nastawiona na utrzymanie i rozwija-
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nie kapitatéow posiadanych przez jednostke lub grupe w dtuzszym horyzoncie
czasowym. Kapitatami, ktore przyciagaja najwieksza czes¢ uwagi Lubuszan
sa: kapital materialny; inwestycje w przysztosé dzieci (przede wszystkim
poprzez zapewnienie im lepszego wyksztalcenia), w zdrowie oraz dzialania
roszczeniowe skupione na biernym oczekiwaniu pomocy w ramach orientacji
receptywno-roszczeniowej, zauwazane u jednostek wykazujacych najwyzszy
zakres potrzeb niezaspokojonych. Rozwarstwienie dochodowe i materialne
wystepujace w Polsce, mimo korzystnych tendencji w sytuacji gospodarczej
kraju tworzy plaszczyzne napie¢ i konfliktow spolecznych oraz rodzi pytanie
o stan struktury spotecznej. Kwestia otwarta pozostaje, jak owe przemiany
w postawach, normach i strategiach adaptacyjnych beda powiazane z za-
kresem dostepu do zasobow oraz ktore z zasobow (szczegdlnie w sytuacji
deprywacji potrzeb) beda pomnazane.



ZMIANY W DOSTEPIE DO ZASOBOW... 127

Literatura

Beck U. (2002), Spoteczenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Wy-
dawnictwo Naukowe ,,Scholar”, Warszawa.

Borys T. (2001), Jakosé zycia jako kategoria badawcza i cel nadrzedny, [w:] Jak
zy¢?, red. A. Wachowiak, Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan.

CzAPINSKI J. (1996), Uziemienie polskiej duszy, [w:] Podstawy zycia spolecznego
w Polsce, red. M. Marody, E. Gucwa-Lesny, ISP, Warszawa.

— (2004), Adaptacja Polakow do zmiany spolecznej: dla kogo IIT Rzeczpospolita
okazala sie matka, dla kogo za$ macocha, [w:] Reformy spoleczne. Bilans
dekady, red. M. Rymsza, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa.

CzAPINSKI J., PANEK T., (RED.) (2004), Diagnoza spoteczna 2003, Wyzsza Szko-
ta Finansow i Zarzadzania, Warszawa.

— (2009), Diagnoza spoteczna 2009. Warunki i jako$¢ zycia Polakow. Raport,
Wydawnictwo Vizja Press&It, Warszawa.

DomaNskI H. (2002), Gtowne kierunki zmian w strukturze spotecznej, [w:] Wy-
miary zycia spotecznego, Polska na przetomie XX i XXI wieku, red. M. Ma-
rody, Wydawnictwo Naukowe ,Scholar”, Warszawa.

Drozpowskl R. (1998), Kontrowersje wokol klasy sredniej w Polsce lat dzie-
wiecdziesiatych, [w:] ,,Kultura i Spoteczenstwo”, nr 1.

FrIESKE K. W. (1999), Dwie tradycje: Soziale Frage i Public Policy, [w:] Teo-
retyczne problemy nauki o polityce spoltecznej, red. J. Auleytner, Dom Wy-
dawniczy ELIPSA, Warszawa.

GorDYKA L. (2008), Pogranicze polsko-niemieckie w perspektywie demograficz-
nej, [w:| Polskie pogranicza w procesie przemian, T. I, red. Z. Kurcz, Wy-
dawnictwo WWSZiP, Walbrzych.

KaBaJ M. (2000), Efektywnos¢ ksztalcenia zawodowego w wybranych krajach.
Przewaga systemu dualnego, [w:| Efektywnosé ksztalcenia zawodowego.
Ksztalcenie zawodowe a rynek pracy, red. U. Jeruszka, IPiSS, Warszawa.

KuRrRzYNOWSKI A., (RED.) (2002), Potrzeby socjalno-medyczne ludnosci w wy-
branych rejonach, SGH, Warszawa.

Kwak A. (2005), Rodzina w dobie przemian. Malzenistwo i kohabitacja, Wydaw-
nictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa.

KWIATKOWSKI M., (RED.) (2008), Niedopasowanie. Kwalifikacje a rynek pracy
w Lubuskim Tr6jmiescie, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskie-
go, Zielona Gora.



128 Joanna FRATCZAK-MULLER

Lisowskl A. (1998), Diagnozowanie potrzeb spolecznych i realizacja lokalnej
polityki spotecznej, [w:] Polityka spoleczna globalna i lokalna, red. A. Ku-
rzynowski, SGH, Warszawa.

LisowskI K., TRzoP B., ZIELINSKA M., (RED.) (2007), Transgraniczno$¢ w per-
spektywie socjologicznej. Pogranicza w integrujacej sie Europie, LTN, Zie-
lona Gora.

Lisowskl A., Putz J. (2004), Centrum ustug socjalnych a idea medycyny ro-
dzinnej [w:] Miedzy transformacja a integracja. Polityka spoleczna wobec
wyzwan wspotczesnosci, red. P. Btedowski, SGH, Warszawa.

LUDNOSC, ruch naturalny i migracje w wojewodztwie lubuskim w 2005 r. (2006),
WUS, Zielona Gora.

LuszNIEwICZ A. (1971), Teoria i praktyka miernikow poziomu zZycia ludnosci.
[w:] ,Gospodarka Planowa”, nr 5.

MAaRODY M., (RED.) (2002), Wymiary zycia spolecznego. Polska na przetomie
XX i XXI wieku. Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, Warszawa.

MERTON R. (1982), Teoria socjologiczna i struktura spoleczna, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa.

PaLska H. (2002), Bieda i dostatek. O nowych stylach zycia w Polsce korica lat
dziewiec¢dziesiatych, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa.

RAPORT o sytuacji polskich rodzin przyjety przez Rade Ministrow dnia 21 lipca
1998 roku (1998), Pelnomocnik Rzadu do Spraw Rodziny, Warszawa.

ROCzZNIK Statystyczny (2005), GUS, Warszawa.

RyBCOzZYNSKA D. (1998), Jakosé zycia mtodziezy z rodzin ubogich, WSP, Zielona
Gora.

StoDpCzYK J., RAJCHEL D., (RED.) (2004), Przemiany demograficzne i jakosé¢
zycia ludnosci miast, UO, Opole.

SzromMpPKA P. (2000), Trauma wielkiej zmiany, Wydawnictwo ISP PAN, War-
szawa.

TARKOWSKA E. (2007), Oblicza polskiej biedy, Wydawnictwo IFiS PAN, War-
szawa.

WARUNKI zycia ludnosci w 1997 r. (1998), [w:] Studia i Analizy Statystyczne,
GUS, Warszawa.

ZROZNICOWANIE warunkow zycia ludnosci w Polsce (1998), [w:| Studia i Analizy
Statystyczne, GUS, Warszawa.



ZMIANY W DOSTEPIE DO ZASOBOW... 129

Joanna Fratczak-Miiller

CHANGES IN ACCESS TO RESOURCES: ANALYSING
TRANSFORMATIONS OF THE LEVEL AND QUALITY
OF LIVING OF THE POLES

Abstract

The purpose of this study is the analysis of changes in the quality of living of people
during political transformation in Poland. It presents the dynamics of changes in access
to resources as well as the conditions and social diversity of selected indicators of the
quality of living. The empirical basis for the article is data collected in the framework
of the research project on The quality of living of Lubuskie region inhabitants using a
random test representative of the Lubuskie province. As the basic analytical category
the author assumes the quality of living—its subjective and objective indicators. The
analysed family living standards are determined according to the definition given in
living quality research using the Geneva method. In conclusions, the author discusses
strategies employed for satisfying one’s needs that are used by the Lubuskie inhabitants
under study.





