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CZAS WOLNY POLAKOW Z PERSPEKTYWY
ZMIAN SPOLECZNO-USTROJOWYCH:
OD OGNISKA DO BARBECUE

Czas wolny

Problematyka czasu wolnego jest obszarem zainteresowan badaczy z wielu
spotecznych dyscyplin naukowych, ale poczatki jego definiowania tacza sie
z osobg francuskiego badacza Joffre Dumazediera, ktory wskazuje, ze czas
wolny (loisir) dotyczy czynnosci, ktorej jednostka moze sie oddaé¢ catkowicie
dobrowolnie, poza obowigzkami zawodowymi, rodzinnymi i spotecznymi.
Robi to po to, by wypoczaé, rozerwaé sie i rozwija¢ (Ktoskowska 2007,
s. 16).

W miare rozwoju badan nad czasem wolnym pojawialo sie wiele propo-
zycji definiowania tego terminu, zaréwno w obszarze pedagogiki, socjologii,
jak i ekonomii. Empiryczne badania czasu wolnego ida w dwoch kierunkach:
ilogci czasu wolnego (jaka czesSé czasu czlowieka stanowi czas wolny, czyli
obszarem zainteresowania badaczy jest struktura budzetu czasu jednostki)
oraz jego jakos$¢ — badania sposobéw spedzania czasu wolnego.

7 pewnoscig sama struktura budzetu czasu jest rézna od tej, ktéra do-
minowala w latach PRL-u. Dzi§ powszechnie uzywamy okreslenia ,weekend”,
ale rzeczywisto$¢ czasow przed transformacja ustrojowa, rowniez w sferze
czasu wolnego, bylta zupelnie inna. Od lat 70. pojawiaja sie wolne soboty,
ktorych czestotliwosé jest regulowana Dekretami Rady Paristwa, jednak to
dopiero strajkujacy robotnicy wywalczyli regularne wolne soboty!. Staly sie
one czasem wypoczynku, relaksu, ale i nadrabiania zalegtosci prac domo-
wych. To z uwagi na pojawienie sie wolnych sobo6t stworzono dla potrzeb
telewizji i jej odbiorcow — telewizyjny program Studio 2.

“Beata Trzop — dr, zatrudniona na stanowisku adiunkta w Zaktadzie Socjologii Ogol-
nej Instytutu Socjologii Uniwersytetu Zielonogérskiego. Naukowo interesuje sie socjologia
kultury i cywilizacji oraz subkulturami mtodziezowymi. Jest réwniez autorka publikacji
na temat wspotczesnych zjawisk w edukacji oraz rynku pracy.

10d 1981 roku przystuguja trzy wolne soboty w miesiacu.
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Badania CBOS-u z 2001 roku i 2006 roku (CBOS 2009)? pokazuja,
ze ilos¢ czasu wolnego ludzi aktywnych zawodowo zmniejsza sie. Dekla-
racje o zmniejszeniu ilosci czasu wolnego dotycza nastepujacych kategorii
wickowych: 35-44 lata (36%) oraz 45-54 lata (27%). Autorzy tego raportu
wskazujg na czynniki wplywajace na ilosé deklarowanego czasu wolnego,
a wsrod nich oczywidcie wazne sa praca zawodowa oraz wiek responden-
tow. Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze wsrod respondentéw pracujgcych
zawodowo ponad 50% deklaruje prace zarobkowa w weekendy.

Zupelnie nowa formg spedzania czasu wolnego jest majowka i majowe
dhugie weekendy, ktore wiaza sie z wystepowaniem dwoch $§wiat majowych
uznanych jako dni wolne od pracy — 1 i 3 maja. Pierwszy tzw. dtugi weekend
wystapil w 2001 roku. Badacze przeprowadzili sondaz dotyczacy tego okre-
su (CBOS 2001)3. Pojawiajace si¢ wowczas zachowania wyznaczyly nowe
trendy, gdzie pozostanie w domu i ogladanie telewizji zaczynato by¢ for-
ma najmniej atrakcyjna. Takze tradycyjny pochdd pierwszomajowy stal sie
wydarzeniem niszowym (1% respondentéw brato w nim udzial), podobnie
jak popularny niegdy$ festyn (5%). Swieto Konstytucji 3 Maja $wictowa-
to w $wietle tych wynikow 16% respondentow, przy czym byly to glownie
formy aktywno$ci religijnej.

Tendencje organizowania sobie w atrakcyjny sposéb tego czasu zaob-
serwowano gtownie wsrod aktywnych zawodowo mieszkancow duzych miast,
u os6b z wyzszym wyksztatceniem, inteligencji i kadry kierowniczej. To oni
wyznaczali trendy na najblizsze lata i lansowali mode na aktywny wypo-
czynek lub turystyke zagraniczng.

Co robiliSmy i robimy w czasie wolnym

Podstawows, tendencja, ktéra pojawia sie z perspektywy rzeczywistosci
PRL-u i III RP jest zmiana w sposobach spedzania czasu wolnego, prze-
jawiajaca sie zarowno w nowych formach, jak i wiekszej réznorodnosci. Dla
potrzeb tej analizy mozna go podzieli¢ na kilka szerszych kategorii: wypo-
czynek i relaks; rozrywka i udzial w imprezach sportowych; spo-
tkania towarzyskie i rodzinne; korzystanie z oferty kulturalnej;
wizyty w pubach i restauracjach; ogladanie telewizji i jako ostatnia
sfere mozna wskaza¢ uzywanie internetu w celach pozazawodowych.

2CBOS, Co zmienito sie w stylu zycia Polakéw w ostatnim dwudziestoleciu?, Warsza-
wa, luty 2009.
3CBOS, Najdtuziszy weekend nowoczesnej Europy, Warszawa, maj 2001.
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Juz pobiezny oglad pozwala stwierdzié¢, ze wiele z tych kategorii nie wy-
stepowalo w czasach PRL-u, a niektore z nich charakteryzowaly sie innym
zestawem dziatan.

Wypoczynek i relaks

Wypoczynek i relaks dotyczy zaréwno aktywnych form spedzania czasu
(uprawianie r6znego rodzaju sportow, zajecia fitness, ¢wiczenia na sitowni,
spacery, praca na dzialce i w ogrodzie), jak i wyjazdow w celach turystycz-
nych i wypoczynkowych w kraju i za granica. Dane, do ktérych odnoszo-
no sie juz wezesniej (CBOS 2009)* wskazuja, ze okoto 20% respondentow
spedza swoj czas na pracach ogrodniczych (traktowane z przyjemnoscia sa
forma relaksu) lub na wycieczkach i spacerach do lasu. Uprawiane sportu
w tych samych badaniach zadeklarowato 21% badanych. Badania ze stycz-
nia 2003 roku pokazaly, ze 59% Polakoéw w ogole nie uprawialo sportu.
Wsrod tych, ktorzy zadeklarowali aktywne formy spedzania czasu wolnego
najpopularniejsza forma aktywnosci byta jazda na rowerze (41%). Ta forma
aktywnego wypoczynku zyskala najbardziej na popularnosci od 1997 roku,
zanotowano tu bowiem wzrost o 26 punktow procentowych. Na drugim miej-
scu znalazly sie ¢wiczenia gimnastyczne (19%), nastepnie ptywanie (16%),
gra w pitke nozna (15%) oraz bieganie (12%). Wsrod pozostalych wska-
zan znalazly sie aerobik, gry zespolowe, spacery oraz sporty zimowe (CBOS
2003)°. Autorzy komunikatu wskazywali na pewne zaleznosci, ktore w wi-
doczny spos6b determinujg ten sposéb spedzania czasu wolnego. Aktywnosé
fizyczna jest elementem stylu zycia przede wszystkim ludzi wyksztatconych,
mieszkaricow duzych miast o wysokim statusie spolecznym i majatkowym.
Jednym z ciekawszych wnioskoéw jest ukazanie, iz najrzadziej sport upra-
wiaja osoby pracujace fizycznie na $wiezym powietrzu. Najwicksza grupa
sa tu rolnicy (75% rolnikow nie uprawia zadnego sportu). Badania poka-
zaly réwniez, ze momentem, w ktérym respondenci najczesciej odchodza
od aktywnosci ruchowej jest przedzial wiekowy miedzy 25. a 34. rokiem
zycia. Wraz z wiekiem i przybywaniem nowych obowiazkéw (rodzinnych,
zawodowych) aktywnosé ta juz systematycznie maleje. Jednoczesnie bada-
cze podkreslaja, ze od 1997 roku do 2003 roku liczba Polakéw uprawiajacych
sport nie zmienita sie.

Sfera, zycia, ktéra rowniez wiaze sie z wypoczynkiem i relaksem sa
na pewno wyjazdy wypoczynkowe. Sondaz GFK Polonia z 2008 roku dla
»Rzeczpospolite]” wskazuje, ze 28% Polakow wyjechalo w danym roku na
urlop, sposréd ktoérych jedna czwarta wyjechala za granice. Dane empirycz-

1CBOS, Co zmienito sie. .., op. cit.
SCBOS, O aktywnosci. . ., op. cil.
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ne wskazuja na to, ze coraz wiecej miejsca w stylu zycia Polakéw zajmuja
wyjazdy zagraniczne. Nas w tym kontekscie interesuja wyjazdy niezarob-
kowe, a ich liczba od poczatku lat 90. rognie. Badacze® wskazuja tez pew-
ne zaleznosci zwiazane z ta dynamika wyjazdéw zagranicznych: im wyzsze
wyksztalcenie respondentéow, pozycja zawodowa, dochody i lepsze warunki
materialne oraz wicksza miejscowosé, tym czesciej wyjazdy zagraniczne sta-
ja sie elementem stylu zycia badanych. Kolejna zaleznosé, ktora wykazaty
przytoczone badania: za granice czesciej wyjezdzaja respondenci ponizej 45.
roku zycia, wiecej mezczyzn niz kobiet. Najmniejsze wskazania w tym ba-
daniu mialty osoby starsze, o niskich dochodach, cho¢ badacze podkreslaja,
ze grupa szczegoblnie uposledzong w tym obszarze zycia sa rolnicy.

Nawiazujac ponownie do wyjazdéw wypoczynkowych w 2008 roku, za
granice Polacy gléwnie jezdzili do Wtoch, Wielkiej Brytanii i Chorwacji.
Jednak nieco nowsze badania CBOS-u ukazaly, ze w latach 2003-2009 wiek-
szos$¢ dorostych Polakéw nie wyjechata na wypoczynek poza miejsce za-
mieszkania. Najwieksza przeszkoda byt brak pieniedzy.

Rozrywka i udzial w imprezach sportowych

Jest to ten obszar dziatan, ktory bezposrednio taczy sie z obszarami kul-
tury masowej i popularnej. O ile polityka kulturalna PRL-u gtéwnie pole-
gata na kulturalnym uwtaszczeniu mas i preferowaniu z jednej strony form
kultury wyzszej, z drugiej zas ludycznych form (festyny i zabawy ludowe),
ktore mialy petni¢ gtownie funkcje buforowa, o tyle formy dziatan rozrywko-
wych w zmieniajacym sie spoteczenistwie maja wymiar hedonistyczny i stuza
gltownie do nadrabiania zalegtosci w tej sferze zycia aktywnosci. W spote-
czenstwie posttransformacyjnym mamy oto taka sytuacje, gdzie zaréwno
w sferze deklaracji, jak i realizacji dominuje kultura popularna.

W czasach PRL-u mieliémy do czynienia z kilkoma sztandarowymi im-
prezami muzycznymi, ktére petnity réznorodne funkcje. Wérod nich nalezy
wymieni¢ : Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej w Opolu”, Miedzynarodowy
Festiwal Piosenki w Sopocie®, Festiwal Piosenki Zotnierskiej w Kotobrzegu®
czy w Festiwal Piosenki Radzieckiej Zielonej Gorze!?. Wéréd wymienio-

SCBOS, Co zmienito sie. . ., op.cit.

"Odbywajacy sie regularnie od 1963 roku, z przerwa w 1982 roku z powodu stanu
wojennego.

80d 1961 roku jako Miedzynarodowy Festiwal Piosenki, w latach 70. z dopiskiem
Interwizja; od 1992 Sopot Festiwal.

90dbywajacy sie od 1967 do 1990; od 1969 w Kolobrzegu.

00dbywajacy sie w latach 1965-1989; nieudana proba reaktywacji w nowej rzeczy-
wistosci spoteczno-politycznej to Festiwal Piosenki Rosyjskiej, ktorego pierwsza edycja
odbyta si¢ w 2008 r.
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nych festiwali muzycznych najbardziej komercyjny charakter miat festiwal
w Sopocie, ktory byt oknem na $wiat 6wczesnego $rodowiska muzycznego
i odbiorcy. Festiwale w Kotobrzegu i Zielonej Gorze miaty catkowicie ide-
ologiczny charakter, cho¢ w sferze percepcji pelnity one réwniez, a moze
przede wszystkim, funkcje ludyczna.

Obecnie propozycji imprez muzycznych jest wiele. Zaspakajaja one roz-
norodne gusty muzyczne, zaréwno te masowe, jak i bardziej wyrafinowane.
Do tego dochodza roznorodne festiwale i przeglady kabaretowe: Festiwal
Dobrego Humoru, Festiwal Kabaretu w Zielonej Gorze, Lidzbarskie Star-
cia Kabaretowe czy Mazurska Noc Kabaretowa oraz popularne wsréd mas
darmowe koncerty i imprezy sponsorowane przez komercyjne stacje radiowe
lub organizowane z okazji jarmarkéw, swiat miast czy regiondéw, otwierania
centrow i galerii handlowych.

Do kategorii rozrywki mozemy takze zaliczy¢ udzial w imprezach spor-
towych. Zestawione dane gusowskie pozwalaja na poréwnanie liczby respon-
dentéow, ktorzy w 1988 roku i 2008 roku wskazali udzial w imprezie spor-
towej jako jednej z form spedzania czasu wolnego: i tak w 1988 roku byto
to 26% respondentow, zas dwadziescia lat pozniej juz 37% (Rocznik GUS
1989, 2009). Tendencje wzrostowa w tym zakresie dostarczaja rowniez dane
CBOS-u (CBOS 2004)!. Wiaze sie to zapewne z réznorodna oferta imprez
sportowych, zaréwno o charakterze lokalnym, ogdlnopolskim, jak i miedzy-
narodowym.

Spotkania towarzyskie i rodzinne

Zycie towarzyskie i rodzinne jest tym obszarem naszej aktywnosci w cza-
sie wolnym, ktory w sferze intensywnosci zmienial sie najmniej, natomiast
niewatpliwie to w tym obszarze pojawiaja sie obok starych, tradycyjnych
form (spotkania rodzinne z okazji Swiat i uroczystosci rodzinno-religijnych)
nowe, kapitalistyczne formy zycia towarzyskiego. Dane CBOS-u pokazuja
te wzgledna stabilng sytuacje zwiazana z organizacja imprez towarzyskich,
gdzie najwiekszy spadek nastgpit w trudnych, poczatkowych latach trans-
formacji, na ktore natozyta sie takze trudna sytuacja na rynku pracy'2. Jak
pisza autorzy tego opracowania: ,,Urzadzanie przyjeé¢ dla przyjaciét i znajo-
mych jest niemal powszechnym zwyczajem w srodowisku oséb o wysokiej
pozycji spoteczno-ekonomicznej oraz wsrdd ludzi mtodych, gtéwnie w wieku
od 25 do 44 lat. Im gorsze potozenie spoteczne i materialne badanych oraz

"Komunikat z badaii CBOS, Uczestnictwo w kulturze i niektore inne formy spedzania
czasu wolnego w 2003 roku, luty 2004.

12Komunikat z badan CBOS, Uczestnictwo w kulturze. . . op. cit.; Komunikat z badan
CBOS, Co zmienito sie. .. op. cit.
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starszy wiek, tym na ogéd! rzadsze przypadki organizowania spotkan towa-
rzyskich. Ograniczen takich doswiadczaja przede wszystkim ludzie w star-
szym wieku, zyjacy w ztych warunkach materialnych, majacy podstawowe
wyksztalcenie, renciéci i bezrobotni” (CBOS 2009)!3. Badacze do czasu spe-
dzonego z rodzinag i przyjaciétmi zaliczaja rowniez wyjscia z rodzina do re-
stauracji. Od 1987 roku odsetki te systematycznie rosng, co moze wiazaé sie
zaréwno z ich upowszechnieniem i moda na tak okazjonalne formy spotkan
rodzinno-towarzyskich, jak i z pojawieniem si¢ wielu sieciowych restaura-
cji. Ekspansja tych placowek jest ogromna. Nowoscig beda tu wiec wizyty
w restauracjach McDonald’s, KFC czy Pizza Hut'*. Z wiosennego sondazu
GFK Polonia (2010) widac¢, ze okolo 57% Polakow w ogodle nie jada na mie-
Scie. Ci, ktorzy jadaja poza domem, tylko w 2% sg regularnymi bywalcami
knajpek i barkéw. Najczedciej sa to pracownicy wielkomiejskich korporacji,
a daniem najczesciej kupowanym przez bywalcow knajpek i restauracji jest
hamburger!®.

Duza zmiane w zakresie spotkan rodzinno-towarzyskich mozna zaob-
serwowaé nie w ich czestotliwosciach, ale w formie — wraz z nowym tadem
politycznym i ekonomicznym na polskie podwoérka, ogrody, balkony wdziera
sie grill. W sferze obyczajowej jest to przejaw dyfuzji kulturowej. To przejaw
globalizacji kultury, z jej réznymi odmianami (np. amerykanizacja). Grillo-
wanie bowiem najpierw widzimy na ekranach amerykanskich filméw i seriali,
cho¢ tam raczej ma ono postaé¢ barbecue, czego jeszcze na poczatku lat 90.
nie do korica rozumiemy. O ile garden party, z obowiazkowym barbecue,
trafia na salony i jest domena rodzacej sie klasy biznesmenéw i rodzimych
nuworyszy, o tyle grillowane bedzie miato bardziej plebejski i powszechny
charakter. Sezon na grilla rozpoczyna sie wraz majowka, a koriczy jesienia.
Badacze zjawiska zastanawiaja sie, na ile jest to nowe zjawisko i efekt dy-
fuzji kulturowej, a na ile modyfikacja starych zachowari towarzyskich. Roch
Sulima uwaza, ze grillowanie miato swojego poprzednika: ,W gruncie rze-
czy grill jest mutacja ogniska. W czasach Polski Ludowej ognisko byto taka
sama, jak dzi§ plenerowa biesiada, mialo ten sam wspoélnotowy charakter,
byto miejscem niereglamentowanej rozmowy, wspdlnego $piewu i $miechu
i tak jak dzisiaj grill ognisko, w przeciwienstwie do rodzinnego obiadu, byto
dla wszystkich, czyli dla znajomych i sasiadow, obiad za$ jest dla swoich”

BBCBOS, Co zmienito sie. .., op.cit.

1 Pierwsza restauracja McDonald’s w Polsce zostala otwarta w Warszawie 16 czerwca
1992 roku, obecnie jest ich 228 (listopad 2009 r.); pierwszy KFC w Polsce pojawil sie
w 1993 roku (obecnie jest ich 89); pierwsza restauracja Pizza Hut powstata w Warszawie
w 1992 roku.

B Dane za: J. SOLSKA, Polski Turek jest francuski, ,Polityka” nr 28, 10 VII 2010.
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(Godziejewska, Zabczyniski 2008, s. 38). Zasadnicza réznica pomiedzy no-
wym grillowaniem a starym ogniskiem jest jego funkcja, co podkreslajg
przede wszystkim harcerze, dla ktorych ognisko zaré6wno w czasach PRL-u,
jak i obecnie jest ciagle tym samym: ,W harcerstwie ognisko jest elementem
rygorystycznie przestrzeganego rytuatu. Stanowi centrum kregu, jest punk-
tem organizujacym przestrzen spotkania i jako takie nie ma nic wspdlnego
z przyrzadzaniem positkéw. No a grillowanie to juz zupelie nieharcerska
sprawa. Po pierwsze dlatego, ze uchodzi za co$ spoza tradycji, a po dru-
gie kojarzy si¢ nie tylko z jedzeniem, ale i z piciem piwa” (Godziejewska,
Zabczynski 2008, s. 38).

Pojawiaja sie takze takie teorie, ktore ttumacza popularnosé grillowa-
nia checig oderwania sie wielkomiejskich korporacyjnych urzednikéw od fast-
foodowej codziennosci lunchow. Ale ciekawe sg rowniez rozwazania na temat
popularnosci grillowania nie tylko wérod mieszkaricow miasta (dla ktorych
jest to czesto pretekst wypadu za miasta, dla najbardziej zdesperowanych
zostaja balkony), ale moze nawet bardziej, mieszkancow wsi. Jak ocenia
Sulima: ,[...| jest to trwajacy od mniej wiecej odmiu lat charakterystycz-
ny i narastajacy proces. Zmienita sie nawet koncepcja wiejskiego obejscia.
Wyznacza sie specjalng przestrzen do grillowania, wyktadana kostka Bau-
ma i okalana donicami z kwiatami, co przypomina ogrod z folderu. Nowe
stajnie i obory zostaja odsuniete od domu po to, by wyeksponowaé¢ wi-
doczne z drogi czy przystanku miejsce dla grillowego relaksu. Ta przyjem-
nos¢ to gtownie niedzielna atrakcja, bo sobota nalezy jednak do dyskoteki”
(Godziejewska, Zabczynski 2008, s. 39). Badacze zjawiska sa zgodni co to
tego, ze wspotcezesnie grillowanie jest juz trwalym elementem obyczajowego
krajobrazu i rozpowszechnito sie z uwagi na swoj demokratyczny charakter.
Sprzyjaly temu z pewno$cia stosunkowo niewielkie koszty, prostota i do-
stepnosé (obecnie w kazdym hipermarkecie czy na stacji benzynowej mozna
kupi¢ zestaw do grillowania).

Korzystanie z oferty kulturalnej

Sytuacje w sferze instytucjonalnego uczestnictwa w kulturze mozemy uka-
za¢ na przestrzeni minionych dwudziestu lat, odwotujac sie do danych gu-
sowskich czy raportéow CBOS-u (CBOS 2003, 2009)'6. W tych raportach
autorzy glownie zestawiaja ze soba wizyty w teatrze, kinie i czytelnictwo
ksiazek.

Dane pokazuja, iz poczatkowy okres zmian ustrojowych wyraznie przy-
czynia sie do spadku wskazan wizyt w kinach, co taczy sie przede wszystkim

1K omunikat z badaii CBOS, Uczestnictwo w kulturze. . ., op. cit.; Komunikat z badan
CBOS, Co zmienito sie. .., op. cit.
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ze zmiang finansowania tych instytucji (szersze zmiany w polityce kultural-
nej) i ich masowym zamykaniu na poczatku lat 90. Nie bylo to zwiazane
jedynie sytuacja ekonomiczno-polityczna, ale przyczynit sie do tego rowniez
wzrost popularnosci zakupu odtwarzaczy VHS w indywidualnych gospo-
darstwach domowych. Ostatnie dane pokazujg, ze w obszarze odwiedzin
instytucji kultury zblizamy sie do sytuacji sprzed transformacji, ale jakze
rozna jest ta sytuacja. Dzi$ chodzimy do multiplekséw, gdzie poza potrzeba-
mi duchowymi zaspokajamy potrzeby towarzysko-konsumpcyjne i, co zdaje
sie by¢ najwazniejsze, korzystajac z nowoczesnych technologii w komforto-
wy sposob odbieramy filmy, ktore jednoczesnie ogladaja widzowie na catym
Swiecie.

Autorzy raportu CBOS (CBOS 2009)!" podkreslaja, ze kazda z tych
sfer uczestnictwa w kulturze jest mocno zréznicowana cechami spoteczno-
demograficznymi. W czytelnictwie ksigzek prym wioda ludzie najlepiej wy-
ksztalceni, z wysokimi dochodami, z duzych i wielkich miast. W tym obsza-
rze duza aktywnosé przejawiaja réwniez studenci i uczniowie oraz czesciej
kobiety niz mezczyzni. Najrzadziej po ksiazke siegaja robotnicy niewykwa-
lifikowani i rolnicy z wyksztalceniem co najwyzej zasadniczym oraz osoby
w zlej sytuacji materialnej — rencisci i emeryeci.

Kino jako najczeiciej odwiedzana instytucja kulturalna to przede
wszystkim domena ludzi mlodych — gléwnie uczniéw i studentéw oraz in-
teligencji z wielkich miast, zyjacej w dobrych warunkach materialnych. Na
uwage zastuguje fakt, ze szczegblnie zmarginalizowana grupa sa tu rencisci,
emeryci, bezrobotni oraz rolnicy.

Dane ukazuja rowniez, ze publiczno$é teatralna pozostaje w miare sta-
bilna, a nawet w ostatnich latach nastepuje niewielki wzrost. Wérod in-
stytucji kulturalnych teatr (szeroko pojety) jest raczej instytucja elitarna
(w przeciwienistwie do kina), gdzie kompetencje kulturowe odbiorcy musza
by¢ na pewnym poziomie. Cho¢ w teatrach, zaréwno tych znanych i za-
trudniajacych znanych aktoréw, jak i w tych prowincjonalnych pojawia sie
repertuar réznego kalibru, to wsréd publicznodci teatralnej dominuja ludzie
z duzych i wielkich miast, z wyzszym wyksztalceniem. I jak wskazuja ba-
dacze, wbrew pozorom, sytuacja w tej sferze jest o wiele bardziej ztozona
niz w czasach polityki kulturalnej poprzedniego systemu. , Polacy korzystaja
dzis$ z kultury o wiele intensywniej niz 20 lat temu. Po pierwsze — oferta jest
wieksza i bardziej urozmaicona. Po drugie — dostep do tresci kultury za po-
srednictwem mediow jest tatwiejszy i bardziej powszechny niz kiedykolwiek
przedtem. |...] Po trzecie — mozna zaobserwowaé wzrastajaca aktywnosé

CBOS, Co zmienito sie. .., op. cit.
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tworcow i odbiorcow kultury nieinstytucjonalnej, samorodnej — od organi-
zacji obywatelskich po autorskie, przez bractwa rycerskie po awangardowe
grupy teatralne” (Peczak 2009, s. 38).

Dzisiejsze czasy sprzyjaja demokratyzacji kultury o tyle, o ile umozli-
wiajg realizacje swoich potrzeb kulturalnych, jednak na poziomie ich ksztal-
towania dominuje zjawisko komercjalizacji. Wyborami odbiorcow rzadzi pie-
niagdz, gdyz ludzie uczestnicza na ogét w tym, na co ich staé¢, cho¢ badacze
zjawiska jednak ciagle podkreslaja role ksztaltowania gustéow i kompetencji
kulturowych. Ten finansowy udziatl w kulturze'® to réwniez pewien wymiar
uczestnictwa, ale z pewnymi zastrzezeniami. Wedlug ustaleri ekspertéow mi-
nisterstwa w 2007 roku polskie gospodarstwa domowe przeznaczyty na kul-
ture okoto 300 euro, podczas gdy np. Czesi — 600 euro, Stowacy — 400 euro,
a Niemcy — 1500 euro. Nalezy jednak wiedzie¢, ze w tych wydatkach na
kulture eksperci brali réwniez pod uwage zakupy sprzetu audio-wizualnego.
Zsumowane dane potwierdzaja to, co badacze stwierdzaja w swych bada-
niach — Polacy najwiecej w kategorii ,kultura” wydaja na optaty medialne
(zarébwno abonament radiowo-telewizyjny, jak i w wiekszej mierze innych
operatoréow sieci telewizyjnych), co przeklada sie na najwicksze wskazania
dotyczace wlasnie spedzania czasu wolnego na ogladaniu telewizji.

Jednak badacze kultury zdaja sobie sprawe z tego, ze dostepne dane
statystyczne absolutnie nie opisujg wyczerpujaco faktycznego stanu rzeczy,
gdyz istnieje caly szereg dziatan legalnych i nielegalnych, nie mierzonych
i nie badanych do tej pory, gtéwnie z uwagi na ich nowatorski charakter.
Wspolczesni badacze kultury i uczestnicy Kongresu Kultury, odbywajacego
sie we wrzesniu 2009 roku!® wskazuja, iz w badaniach spotecznych dotycza-
cych uczestnictwa w kulturze pomija sie rowniez oferte nieodplatnag i tresci
oraz wytwory kultury symbolicznej $ciagniete (legalnie lub nie) z sieci. Dla-
tego tez w Srodowisku badaczy kultury coraz glo$niej méwi sie o stworzeniu
nowego systemu wskaznikow pomiaru uczestnictwa w kulturze, biorac pod
uwage nowe formy wynikajace z nowych mozliwosci technologicznych. Mia-
toby to dotyczy¢ rowniez sposobu zbierania danych przez GUS.

Ogladanie telewizji

Ogladanie telewizji zajmuje najwiecej czasu w strukturze budzetu czasu
wolnego respondentéw. Dane tns OBOP?? ukazuja stabilny poziom ogladal-
nosci (od 3:16 godzin dziennie w 2004 roku do 3:26 w 2008 roku), jednak dla

8QUS, Rocznik Statystycany 2008.

Nazwiska badaczy i autoréw raportéw o poszczegdlnych sferach aktywnosci kultural-
nej Polakéw mozna znalezé na stronie www.kongreskultury.pl

2'Dane powszechnie dostepne na www.tnsobop.pl
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badacza istotne jest réwniez to, co respondenci ogladajg. Dane potwierdza-
ja, ze ciagle liderem jest TVP 1 (23,3% odbiorcow), nastepna jest publiczna
ydwojka” (16,7%). Kolejne dwie pozycje zajmuja liderzy stacji komercyj-
nych: Polsat — 15,6% oraz TVN — 14,9%. Stan obecny jest konsekwencja
dwoch zdarzeri: pojawienia sie telewizji w polowie XX wieku i transforma-
¢ji systemowej lat 90.

Pojawienie sie telewizji i domowych odbiornikéw telewizyjnych przy-
czynito sie na calym $wiecie do przekroczenia drugiego progu umasowienia
kultury i na zawsze zmienilo juz sposoby spedzania czasu wolnego. W Pol-
sce Doswiadczalna Stacja Telewizyjna IL nadata program informacyjny 25
pazdziernika 1952 roku. Od kwietnia 1955 roku podjeto nadawanie pro-
gramu dwa razy w tygodniu. Wzrastala tez lawinowo liczba odbiornikow
w Polsce. W 1953 roku byto ich 80, w 1955 roku — 10 tysiecy. Telewizja
w Polsce zaczeta sie od teatru i filmu, a dopiero pozniej odkryto w niej
fenomen informacyjno-publicystyczny. Na poczatku 1963 roku w Polsce za-
rejestrowano milionowego abonenta, a maksymalna ogladalnos¢ programow
wynosita okoto 4 milionéw. Poczatek tej dekady uptynat pod znakiem utwo-
rzenia programu drugiego telewizji, ktory mial by¢ uzupeklieniem progra-
mu pierwszego. Jednak przetomem w dziatalnosci TV, szczegélnie drugiego
programu, byt blok programéw Studio 2, ktéry zdominowal telewizje swoim
rozmachem, oryginalnoscia, luzem w poréwnaniu do innych pozycji. Zawsze
nadawany w wolne soboty, zawieral réznorodng oferte programéw studyj-
nych i seriali. Studio 2 prowadzili Bozena Walter, Tomasz Hopfer i Edward
Mikotajczyk, a pozniej Tadeusz Sznuk. Szefem programowym byt Mariusz
Walter. Znamienne jest dzi§, ze to wtasnie paristwo Walter stworza wiele lat
pozniej jedng z najpopularniejszych stacji komercyjnych — TVN i grupe me-
dialng I'TT. Koniec dekady lat 70. przyniost eksplozje polskich seriali, w tym
miedzy innymi: 07 zgtos sie, Dom, Daleko od szosy i Polskie drogi, ktére do
tej pory powtarzane sa przez telewizje publiczng i stacje komercyjne. W la-
tach 80. polska widownia telewizyjna oszalala na punkcie zagranicznych
telenowel — Niewolnica Isaura wykazywata 89-procentowy udzial w widow-
ni. Telewizja w latach 80. poniosta jednak straty, dlugo odbudowywata sie
po stanie wojennym, w ktérym funkcjonowata jako narzedzie propagandy
i byta bojkotowana przez srodowiska intelektualistéw. Od 1985 roku tele-
wizja jako instytucja wraca do wzglednej rownowagi, ale stuzalczo$é wobec
wladzy w czasie stanu wojennego spowodowata utrate autorytetu Dzienni-
ka. W koncu lat 80. 3/5 spoleczenistwa szukalto juz informacji w zachodnich
mediach, a na widnokregu pojawily sie anteny satelitarne, ktore przetamaty
monopol informacyjny telewizji publicznej. Nieuchronnie wraz ze zmianami
politycznymi zblizaty sie rowniez zmiany w sferze mediéw. Z dniem 5 grud-
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nia 1992 roku ruszyta pierwsza komercyjna ogolnopolska telewizja — Polsat,
ktora poczatkowo nadawalta cztery godziny na dobe, a od 1994 roku nadaje
juz 16 godzin na dobe. Jest to o tyle wazny moment dla rynku medialnego
i odbiorcéw, ze od tej pory widz ma wickszy wybor, a Polsat zdaje sie zaspo-
kajac¢ i jednoczesnie ksztaltowaé gust masowej publicznosci, ze wszystkimi
jej cechami definicyjnymi.

I mimo iz Polak przed transformacja i po transformacji spedza po-
dobnie duzo czasu przed telewizorem, to jako$ciowo jest to zupelnie inny
sposob odbioru: telewizja w czasach PRL-u (a zwlaszcza od lat 70.) nadaje
w mysl hasta: wszystko dla wszystkich. Obecnie, w czasach réznorodnosci
stacji i kanaléow, dostepu do kanaléw tematycznych, nadaje w mysl hasta:
co$ dla kazdego.

Korzystanie z internetu w celach pozazawodowych

Korzystanie z internetu w celach pozazawodowych jest nowym obszarem
badawczym, ktéory pojawia sie dopiero od kilku lat w opracowaniach do-
tyczacych czasu wolnego. Wg danych CBOS (CBOS 2009)2! odsetek osob
majacych komputer osobisty i dostep do internetu systematycznie rosnie.
W 2002 roku dane wskazywaly na 13% uzytkownikow internetu, w 2009
juz 56%. Jest to zapewne zwiazane z rewolucja informatyczna i rozwojem
spoteczenstwa informacyjnego. Rownie szybko rosta liczba posiadaczy kom-
puterow: z 27% w 2002 roku do 65% w roku 2009. Badacze CBOS dopiero
od 2006 roku diagnozuja sposoby korzystania z internetu w celach pozaza-
wodowych, lokujac to w problematyce czasu wolnego. W raporcie z badar,
do ktorych wielokrotnie si¢ juz odwotywano (CBOS 2009)?? dane z tego
obszaru pokazuja systematyczny wzrost tych dziatan: w 2006 roku 35%
respondentéw zadeklarowato korzystanie z internetu w celach pozazawodo-
wych, w 2007 byto to 40%, a rok pozniej — 52%. Mozna wiec stwierdzic,
ze jest to jeden z najnowszych obszaréw badawczych, a réoznorodno$é moz-
liwych form uzytkowania internetu stawia rowniez przed badaczami nowe
wyzwania metodologiczne. Dane ukazuja (CBOS 2009)23, ze prawie potowa
ankietowanych uzywa internetu co najmniej raz w tygodniu. Wsréd czynni-
kéw determinujacych czestotliwosé i sposoby korzystania z sieci z pewnoscia
jednym z wazniejszych jest wiek. Badacze wskazuja, ze wiek graniczny to
45 lat. Z badann wynika, ze mniej niz potowa respondentéw w wieku 65 lat
i wiecej, majacych w gospodarstwie domowym dostep do sieci, korzysta z te-
go. Jednoczesnie inna zmienna — wyksztalcenie roznicuje te sfere aktywno-

2LCBOS, Korzystanie z Internetu, Warszawa, lipiec 2009.
22CBOS, Co zmienito sie. .., op. cit.
2CBOS, Korzystanie z Internetu, op. cit.
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Sci. Osoby, ktore maja wyksztalcenie podstawowe i zawodowe w wiekszosci
nie maja stycznosci z siecia. Wsrod form korzystania z internetu (w celach
pozazawodowych) jedna z dominujacych sa zakupy. Wg tego raportu, co
trzeci dorosty Polak kupilt co§ za posrednictwem sieci. Najczesciej kupowa-
no odziez, obuwie, sprzet elektroniczny.

To, co mozna ulokowaé wyraznie w sferze czasu wolnego w kontekscie
kontaktéw z siecia, sprowadza sie do kilku dziatan: aktywnosci w serwisach
spotecznos$ciowych, korzystania z internetowych form mass mediéw oraz bli-
zej niezbadana sfera korzystania z filmoéw i muzyki.

Aktywnosé w serwisach spotecznosciowych deklaruja gtéwnie mlodsi
uzytkownicy sieci. Jak obrazuja dane (CBOS 2009)%*, zdecydowana wick-
szo$¢ respondentéw ponizej 25. roku zycia i potowa oséb w przedziale wie-
kowym 25-34 lat deklaruje posiadanie profilu na jakims$ portalu spotecz-
nosciowym. W grupie wiekowej 65 lat i wiecej takich wskazan mamy na
poziomie 1%. Ciekawe wydaja sie motywy ankietowanych, ktorzy wskazuja
przede wszystkim cheé utrzymywania kontaktow ze znajomymi (56%) oraz
odnowienie dawnych znajomosci (50%). Kolejna interesujaca kwestia doty-
czy kontaktéw z mass mediami w sieci. Wiekszos¢ internautow (57%) oraz
28% ogotu dorostych Polakow czyta internetowe wersje gazet i czasopism;
20% ogotu uzytkownikow sieci shucha przez internet radia, a 18% oglada
filmy, seriale lub telewizje. W przypadku internautéw dane te sa z reguty
o 20 procent wyzsze.

Ostatnig interesujaca kwestia jest bardzo lakoniczna informacja ww.
raportu, dotyczaca korzystania z darmowych programoéow, muzyki, Sciaggania
filmow — badacze wskazuja, ze takie formy dzialania wskazata blisko jedna
piata ogdhu respondentéw, przy czym autorzy badania zaznaczaja, iz nie
pytano ankietowanych, czy robili to legalnie. I wydaje sie, na co wskazywali
rowniez inni badacze, iz to jest wlasnie ten obszar aktywnosci Polakow,
ktory wymagalby doktadniejszych badan, z wypracowaniem jakichs nowych
procedur metodologicznych.

Zakonczenie

Sposoby spedzania czasu wolnego przez Polakéw z perspektywy przemian
spoteczno-politycznych odzwierciedlaja rozwdj wzoréw kultury konsump-
cyjnej w spoteczenstwie. Przytoczone dane statystyczne ukazuja, iz w wielu
obszarach sama statystyka nie wystarcza, by stwierdzi¢ zmiany (np. uczest-
nictwo w kulturze czy spotkania rodzinno-towarzyskie). Dopiero glebsza
analiza i ukazanie jakosci tych dziatan pozwalaja stwierdzi¢, ze czas wolny

2 Ibidem.
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Polakow z perspektywy rzeczywistosci PRL-u i IIT RP to inne style zycia,
bogatsza oferta, wiekszy dostep do réznorodnych tresci, upowszechniane
wzory globalnej kultury konsumpcyjnej. Jest to oczywiscie zréznicowane
zmiennymi spoleczno-demograficznymi, ale nalezy stwierdzi¢, iz homoge-
niczna kultura Peerelu zostala zastapiona réznorodna oferta kulturowa, cze-
sto precyzyjnie ukierunkowana. Wspotczesnie, obok homogenicznych tresci
kultury masowej, mamy réwniez réznorodne tresci kultury popularnej i eli-
tarne tresci kultury wyzszej. Dzi§ mamy po prostu wybor.

Literatura
GODZIEJEWSKA A., ZABCZYNSKI M. (2008), Swiezo upieczona demokracja,
,Polityka”, nr 30.

Kroskowska A. (2007), Socjologia kultury, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa.

ORrRrLOWSKA M. (2007), Przymus bezczynnosci, APS, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa.

PEczAakK M. (2009), Polak (bardziej) kulturalny, ,Polityka”, nr 20.

SoLskA J. (2010), Polski Turek jest francuski, ,,Polityka”, nr 28.
Wykorzystane dane zastane

— CBOS, Najdtuzszy weekend nowoczesnej Europy, Warszawa, maj

2001.
— CBOS, O aktywnosci fizycznej Polakow, Warszawa, styczen 2003.

— CBOS, Uczestnictwo w kulturze i niektére inne formy spedzania czasu
wolnego w 2003 roku, Warszawa, luty 2004.

— CBOS, Co Polacy robig w czasie wolnym, Warszawa, sierpienn 2006.
— GUS, Rocznik Statystyczny 2008.

— CBOS, Co zmienilo sie w stylu zycia Polakoéw w ostatnim dwudzie-
stoleciu?, Warszawa, luty 2009.

— CBOS, Korzystanie z Internetu, Warszawa, lipiec 2009.



144 BeEata TRZOP

Beata Trzop

THE POLES’ LEISURE TIME FROM THE VIEWPOINT OF SOCIAL
AND POLITICAL CHANGES: FROM A BONFIRE TO A BARBECUE

Abstract

The article presents changes that have occurred in the past 20 years in the field of leisure
time of the Poles. Both the issue of changes in the very amount of free time as well as the
ways of spending it by representatives of different social categories appear interesting. The
article contains existing data illustrating various ways of spending leisure time, i.e., active
(e.g., sports, family and friends meetings) and passive (e.g., watching TV, browsing the
Internet) both before the transformation period and within the last 20 years. The scope
conveys also participation in culture—both institutionalised as well as home originated.
The fundamental thesis of the article is the assumption that in the past 20 years the Poles
have adopted global models of spending leisure time, promoted in the media, which is
simply put in the paper subtitle—from a bonfire to a barbecue.





