ROCZNIK LUBUSKI Towm 37, cz. 2, 2011

Zuzanna Rachowska*

WYJAZDY STUDENTOW W RAMACH PROGRAMU
ERASMUS JAKO INSTYTUCJONALNA FORMA
PRZEDEUZONEGO MORATORIUM. PRZYCZYNEK DO
TEZY O ,KRYZYSIE CWIERCWIECZA”

Niektorzy publicyéci okreslaja wspotczesne pokolenie polskich dwudziesto-
latkow ,Generacja Piotrusia Pana” (Geremek 2003), gdyz jak bajkowy boha-
ter stworzony przez Jamesa M. Barriego boja sie ,dorosna¢”. Czesé dwudzie-
stolatkow ucieka od podjecia rol i zobowiazan przypisanych konwencjonalnie
rozumianej dorostosci. Mieszka z rodzicami, nie chce i§¢ do pracy, nie spie-
szy sie rowniez z zaktadaniem wlasnej rodziny. Z jednej strony mtodzi ludzie
cheg 7y¢ zgodnie z etosem kultury konsumpcyjnej, ktora afirmuje mtodosé
i zabawe nieskrepowana obowiazkami, z drugiej zas odczuwaja presje ze
strony spoteczenstwa, by stworzyé plany na przysztosé¢ i zaangazowaé sie
w role pracownika, rodzica i matzonka. Dwie amerykariskie badaczki, Ale-
xandra Robbins i Abby Wilner sg zdania, ze coraz wiecej mtodych dorostych
zmaga sie z kryzysem ¢wieréwiecza” (2001, s. 22). Pojecie to odnosi sie do
odczuwanego przez mltodych ludzi leku wobec podjecia rol przypisanych do-
rostosci. Zrodlem negatywnych uczué przezywanych przez mlodych w tym
czasie jest nieumiejetnosé zaplanowania wlasnej przysztosci oraz okreslenia
zadan i rol, w ktore chea sie zaangazowaé¢ w swoim dorostym zyciu (tamze,
s. 24).

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie problematyki uczestnic-
twa mtodych Polakéw w programie Erasmus jako strategii obieranej w obli-
czu doswiadczanych przez czeéé studentoéw symptoméw kryzysu éwieréwie-
cza. Dla takich studentéw kilkumiesieczne stypendium w obcym kraju moze
staé¢ sie okazja do wzmozonych poszukiwan tozsamosciowych i stworzenia
planéw na przysztos¢ pod wpltywem konfrontacji z nowymi mozliwosciami,
jakie oferuje srodowisko zréznicowane kulturowo. W artykule tym zosta-
nie podjeta proba weryfikacji tezy mowiacej, ze wyjazdy w ramach progra-
mu Erasmus mozna analizowa¢ jako instytucjonalng forme przedtuzonego
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moratorium, ktére ma znaczenie funkcjonalne dla tych dwudziestolatkow,
ktorzy nie zaangazowali sie w role czlowieka dorostego i jeszcze nie stwo-
rzyli planéw na przysztosé. Jednakze nie nalezy zapominaé, ze stypendysci
programu stanowia niejednorodna kategorie¢ i podejmujac decyzje o wyjez-
dzie na zagraniczne studia, kieruja sie rozmaitymi motywacjami. Pomimo
tego, analiza mozliwosci i specyfiki stypendiéw programu pod katem ich
rozwojowego potencjatu dla oséb, ktore doswiadczaja symptomow kryzysu
¢wieréwiecza, wydaje sie autorce godna uwagi ze wzgledu na pewien nowy
spos6b podejscia do tematu uczestnictwa polskich studentéw w programie
Erasmus.

W pierwszej czesci artykutu zostaje krotko przedstawiona problema-
tyka funkcji moratorium psychospotecznego w Swietle klasycznych teorii
psychologicznych autorstwa Erika H. Eriksona i Jamesa Marcii. Nastepnie
prezentowana jest wspotczesna koncepcja kryzysu éwieréwiecza, analizowa-
na w kategoriach moratorium przedtuzonego na dorostosé. Koncepcja ta
w centrum swoich zainteresowan stawia osoby metrykalnie doroste, ktore
nie podejmuja 16l i obowiazkéw przypisanych konwencjonalnie definiowane;j
dorostosci. W kolejnej czesci artykutu zostaje podjeta proba odpowiedzi na
pytanie o to, jakie czynniki strukturalne i kulturowe utrudniaja dwudziesto-
latkom petne wkroczenie w dorosto$é. Nastepnie, w odwotaniu do koncepcji
Krystyny Szafraniec, jest przedstawiana problematyka emigracji mtodych
ludzi, rowniez tej o charakterze edukacyjnym (oferowanej m.in. przez pro-
gram Erasmus), jako formy strategii zZyciowej mlodych ludzi, pozwalajacej
im przezwyciezy¢ systemowe ograniczania, utrudniajace podejmowanie rél
zwigzanych ze statusem osoby doroslej. Zostaje tu takze podjeta analiza
sytuacji stypendysty programu, ktéry za granica funkcjonuje w przestrzeni
pogranicza kulturowo-spotecznego. Teza, ze przestrzen ta stanowi szcze-
gblny potencjal rozwojowy dla tych studentow, ktorzy przezywaja kryzys
¢wieréwiecza, zostaje poparta materialem empirycznym z badan wlasnych
o charakterze jakosciowym |obserwacji uczestniczacej i wywiadow poglebio-
nych (N=11) z polskimi stypendystami programu, przeprowadzonych przez
autorke w semestrze zimowym w roku akademickim 2009/2010 w Porto.

1. Moratorium w okresie dorastania a moratorium przediluzone
na doroslosé

W mysl psychospotecznej teorii rozwoju tozsamosci cztowieka stworzonej
przez Erika H. Eriksona, w okresie adolescencji mtody cztowiek stoi przed
koniecznoscia uporania si¢ z kryzysem tozsamosci. Kryzys ten podwaza iden-
tyfikacje z okresu dziecifistwa, diametralnie zmienia relacje nastolatka ze
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Swiatem ludzi dorostych. Jednocze$nie skazuje go na samodzielne poszuki-
wania odpowiedzi na wazkie pytania egzystencjalne, dotyczace jego tozsa-
mosci i zycia w przysztodci. Dorastajacy czltowiek czuje wewnetrzna potrze-
be, jak i presje ze strony otoczenia spotecznego, by dokona¢ nowej definicji
wlasnej tozsamosci. Nastolatek — zgodnie z teorig E. H. Eriksona — moze
zmierzy¢ sie z poczuciem zewnetrznej izolacji i wewnetrznej pustki, ktore
sa efektami przezywanego kryzysu tozsamosci, dzieki moratorium psycho-
spotecznemu (psychosocial moratorium). Moratorium — wedtug Eriksona —
stanowi konieczno$¢ rozwojowa polegajaca na czasowym opdznieniu pod-
jecia zobowigzan na zycie (commitments for life), tradycyjnie zwigzanych
z rola cztowieka dorostego. Jest to niezbedny dla rozwoju tozsamosci okres
przyznawany temu, kto nie jest jeszcze ,,gotowy stawié¢ czota obowigzkom,
kto potrzebuje czasu” (Erikson 2000, s. 123). Przezwyciezenie kryzysu, tym
samym zakoniczenie moratorium, ,,polega na uzyskaniu przez dorastajacego
wstepnej swiadomosci integracji wewnetrznej — zaréwno w czasie terazniej-
szym, jak i w czasie przesztym, dokonaniu wyboru rél spotecznych, rewalu-
acji wezesniejszych doswiadczen i ich scalenia w spojna strukture nadrzedna
oraz koniecznosci okreslenia pozycji zajmowanej w stosunku do innych lu-
dzi” (Przetacznik-Gierkowska 1980, s. 199). Jednakze moratorium w proce-
sie rozwoju czltowieka ma charakter ambiwalentny. Bez watpienia jego roz-
wojowy sens przejawia sie w tym, ze jest to czas darowany przez spoteczen-
stwo mtodym, by mogli swobodnie eksperymentowaé z rolami spotecznymi,
tak by pézniej sposréd nich mogli wybraé¢ te, ktére wydaja sie im najbar-
dziej odpowiednie. Moze jednak réwniez stanowi¢ zagrozenie dla jej rozwoju
(Opoczynska 1999, s. 123-143). Jednym z takich zagrozen jest pomieszanie
tozsamos$ci — stan, w ktorym mlody cztowiek nie jest zdolny do okreslenia
wlasnej tozsamosci; pomimo uplywajacego czasu czuje sie zbyt mlody, by
podjaé¢ ,doroste” zobowiazania. Zgodnie z teorig Eriksona, przyczyny tego
stanu moga mie¢ dwa zZrodta: pierwsze — Zzrodlo jednostkowe, tj. niepowodze-
nia w rozwigzywaniu kolejnych zadan egzystencjalnych we wczesniejszych
stadiach rozwoju zgodnie z zasada epigenetyczna, ktora kieruje rozwojem,
drugie — kondycje spoteczenstwa, w ktérym dorasta mtody cztowiek. Oto-
czenie spoleczne moze przyczyniaé sie bezposrednio do powstania zametu
tozsamodciowego poprzez celowe wydluzanie psychospotecznego okresu ka-
rencji (Erikson 2002, s. 48), ale takze przez uboga oferte, niejednokrotnie
ze soba sprzecznych wartosci oferowanych mtodej generacji.

Kontynuatorem psychospotecznej teorii rozwoju E. H. Eriksona jest Ja-
mes Marcia, ktéry stosuje termin moratorium na okreslenie jednego z wy-
roznionych przez siebie statusow tozsamosci (identity status) (Marcia 1966,
s. 551-538). Wedlug J. Marcii, tozsamos¢ powstaje w dwoch wymiarach.
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Pierwszy z nich polega na aktywnym poszukiwaniu alternatyw dzialan, eks-
perymentowaniu i testowaniu samego siebie. Ten typ dzialain orientacyjno-
poznawczych zostal nazwany eksploracjg (exploration). Drugi wymiar to
dokonanie wyboru i decyzji w wyniku poszukiwain w etapie pierwszym —
jest to tzw. zobowigzanie (commitment). Polaczenie tych dwoch etapow,
czyli obecnosci lub nieobecnosci eksploracji badZ zobowiazania daje cztery
kombinacje, tzw. statusy tozsamosci.

Tozsamosé moratoryjna (moratorium identity) poprzedza status naj-
bardziej rozwojowo zaawansowany — tozsamos¢ osiagnieta. Charakterystycz-
ne dla oséb przejawiajacych ten status tozsamosci jest wzmozone ekspery-
mentowanie na réznych rolach spotecznych oraz eksploracja alternatywnych
ofert, z roznych wymiaréow aktywnosci cztowieka. Jednostka o tozsamosci
moratoryjnej dostrzega wiele mozliwoéci wyboréow drogi zyciowej, ale nie
potrafi w sposéb zdecydowany podjaé decyzji, tym samym pozostajac w kry-
zysie. Jednakze osoby takie funkcjonuja na wysokim poziomie psychicznym,
sa zdolne do ztozonego myslenia i rozumowania moralnego, a takze do bu-
dowania bliskich relacji interpersonalnych (Pervin 2000, s. 106).

Najbardziej istotnym wktadem J. Marcii do rozwazan stawiajacych
w centrum uwagi moratorium jest to, ze uczynil z niego odrebny status
tozsamodci, ktory nie jest przypisany jedynie nastolatkom, ale dotyczy tak-
ze 0s6b dorostych. Ta wazna zmiana w perspektywie teoretycznej pozwala
na przyjecie tezy, ze mozna doswiadczaé¢ kryzysu tozsamosci réwniez w do-
rostosci. Wowcezas takie istotne kwestie, jak ,kim jestem i kim chce by¢?”
pozostaja nierozstrzygniete. Tym samym etap eksploracji nie zostaje zakori-
czony, gdyz jednostka jest wciaz w trakcie poszukiwan swego miejsca i ce-
lu w zyciu. Polaczenie perspektyw teoretycznych stworzonych przez E. H.
Eriksona i J. Marcie moze stanowié¢ podstawe do analiz wspotezesnych zja-
wisk, ktére mozna rozpatrywaé w kategoriach przedtuzonego moratorium,
np. kryzysu éwieréwiecza.

Teza o wydtuzeniu sie moratorium na wezesng dorostosé znajduje swo-
je odzwierciedlenie w dosé¢ popularnym w dyskursie medialnym i naukach
spolecznych koncepcie kryzysu cwiercwiecza. Pojecie to odnosi si¢ do nie-
moznosci podjecia zobowigzan tradycyjnie przypisanych dorostosci przez
mtodych dorostych. Na podstawie wywiadéw przeprowadzonych z osoba-
mi w wieku od 18 do 35 lat Alexandra Robbins i Abby Wilner twierdza, ze
wspotezesnych mtodych u progu dorostosci taczy to, ze proba odpowiedzi na
pytanie ,,jak ma wygladaé¢ moje doroste zycie?” budzi w nich lek (2001, s. 4).
Impas decyzyjny, strach przed przysztoscia i poczucie izolacji sa dominuja-
cymi uczuciami przezywanymi przez mtodych dorostych w obliczu podjecia
rol przypisanych dorostosci. Kryzys éwieréwiecza, podobnie jak kryzys wie-
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ku $redniego, jest odpowiedzia na osiagniecie zwrotnego punktu w zyciu,
w tym przypadku przejscia (transition) z poznej adolescencji do dorosto-
§ci (tamze, s. 7-11). Kryzys rozpoczyna sie w okresie poznej adolescencji,
pod koniec edukacji (na srednim poziomie), ale najbardziej uaktywnia sie
u absolwentow i studentéw ostatnich lat szkot wyzszych (tamze, s. 24).

A. Robbins i A. Wilner wymieniaja gléwne objawy kryzysu ¢wieréwie-
cza, zaliczajac do nich:

1. nieche¢ do podejmowania istotnych decyzji zyciowych, szczegolnie
zwiazanych z kariera zawodowa;

2. rozczarowanie koniecznoécia dokonywania ,zyciowych” wyboréw
w mtodym wieku. Che¢ kontynuowania praktyk z okresu adolescencji;

3. strach przed porazka (jest to strach przed porazka ,totalna”’, dwudzie-
stolatkowie przypisuja podejmowanym w tym czasie decyzjom wielkie
znaczenie i sadza, ze niepowodzenie moze rzutowaé negatywnie na cale
ich zycie);

4. strach przed opuszczeniem dziecinistwa. Dzieciece i nastoletnie zalez-
noéci z rodzicami podtrzymywane przez dwudziestolatkéw daja im po-
czucie bezpieczeristwa i mniejszej odpowiedzialnosci za wtasne zycie
(w wysokorozwinietych krajach zachodnich obserwuje sie tzw. boome-
rang trend — trend polegajacy na tym, ze doroste dzieci powracaja do
domu rodzinnego po ukonczeniu szkolty lub po odrzuceniu pracy).

Analiza obszernie cytowanych wypowiedzi mlodych dorostych z publi-
kacji A. Robbins i A. Wilner pozwala na postawienie tezy, ze w odniesieniu
do tej grupy moratorium, podobnie jak w okresie dorastania, przejawia sie
w trudnosciach samookreslenia si¢, a ponadto w odsuwaniu w czasie mo-
mentu podjecia okreslonych zadan tradycyjnie przypisanych dorostosci.

Krytycznie nalezy sie odnie$é do opinii A. Wilner i A. Robbins, zZe
kryzys ¢wieréwiecza jest zjawiskiem nowym, obserwowanym od polowy lat
90. XX wieku. Istnieja przestanki, ktore pozwalaja stwierdzi¢, ze niecheé
dwudziestolatkéw do pelnego wkroczenia w dorostos$é nie jest ,wynalazkiem
ostatnich lat”, a fenomenem istniejacym i rozwijajacym sie od polowy lat
60. XX wieku. Moga o tym $wiadczy¢ analizy Wladystawa Adamskiego
nad przyczynami kontestacji ideologiczno-politycznych mltodych Ameryka-
now w latach 1964-1972 (1977, s. 25-45) czy tez socjo-antropologiczne ba-
dania nad mtodzieza Margaret Mead (2000, s. 160-196).
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2. Sytuacja zyciowa mlodych a emigracyjne strategie wchodzenie
w dorostosé

Zgodnie 7z teorig Erika H. Eriksona, przyczyn wydtuzonego moratorium na-
lezaloby si¢ doszukiwaé nie tylko w indywidualnych psychicznych predyspo-
zycjach jednostki, ale takze w kondycji spoteczeiistwa, w ktérym ona zyje.
Wiadystaw Adamski wskazuje na czynniki o charakterze strukturalnym (tj.
rozwoj szkolnictwa ponadobowiazkowego, bezrobocie absolwentéw, utrud-
nienia w zdobywaniu niezaleznosci ekonomicznej, brak $rodkéw na zakup
mieszkania), jako przyczyny wydtuzenia ,mtodosci spotecznej” (1987, s. 13-
15). Rowniez czynniki kulturowe, takie jak kult mltodosci dominujacy we
wspoélcezesnej kulturze, sprzyjaja zachowaniom regresyjnym u mlodych do-
rostych i zniechecaja ich do pelnego wkroczenia w dorostosé. Co wiecej,
w dobie ponowoczesnosci mtodym jest bardzo trudno stworzy¢ plany na
wlasna przysztosé o wysokim stopniu przewidywalnoéci, gdyz rzeczywistosé,
w ktorej zyja, podlega nieustannej, ptynnej zmianie.

Sytuacja zyciowa mtodych Polakéw, rowniez tych z wyzszym wyksztat-
ceniem, nie sprzyja podejmowaniu rél zwiazanych ze statusem osoby do-
rostej. Wedtug wynikéw badari CBOS, osoby z kategorii wiekowej od 18
do 24 lat naleza do grup spoteczno-demograficznych najsilniej odczuwajg-
cych zagrozenie bezrobociem (CBOS 2009, s. 10). Dane zgromadzone w ra-
mach Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL) wskazuja, ze
w II kwartale 2009 r. czedciej niz co czwarty absolwent, ktory nie ukoii-
czyt 34 lat, pozostaje bez zatrudnienia (192 tys. z 655 tys., tj. 29%) (GUS
2010, s. 4). Ponad 44% absolwentow, ktorzy znajduja zatrudnienie, wyko-
nuje prace catkowicie odbiegajaca od wyuczonego zawodu i ukoriczonego
kierunku ksztalcenia (ponad dwie trzecie osob nalezacych do tej kategorii
nie znalazto pracy w swoim zawodzie) (tamze). Dane te kontrastuja z du-
zymi aspiracjami mtodych ludzi, ktérzy w badaniach obok udanego zycia
rodzinnego (54%) jako najwazniejszy cel zyciowy wskazuja ciekawsa i zgodna
z zainteresowaniami prace (40%), za$ kariera zawodowa i wysoka pozycja
spoleczna plasuja sie na czwartym miejscu wedlug odsetka wskazan (CBOS
2009, s. 10). Lek o znalezienie platnego zajecia wzmagaja prognozy specja-
listéw od rynku pracy na najblizsze lata. Z badan Instytutu Pracy i Polityki
Socjalnej wynika, ze rzesza bezrobotnych absolwentéw w latach 2011-2015
moze przekroczy¢ nawet trzy miliony (Wesotowska). Brak zatrudnienia lub
niskie dochody mtodych Polakéw uniemozliwiaja im uzyskanie pelnej nieza-
lezno$ci ekonomicznej, stanowia takze gtéwna bariere na drodze do wlasnego
mieszkania. Wedlug wynikéw badan dla GE Money Banku, 70% Polakow
w wieku od 18 do 29 lat mieszka z rodzicami, a co czwarty obywatel Polski
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nie wyprowadza sie z domu rodzinnego do konca zycia (Kalinowska).

Niekorzystne uwarunkowania strukturalne utrudniajace mtodym Pola-
kom wkraczanie w dorosto$é¢ jednocze$nie zmuszaja ich do innowacyjnych
form zachowania i poszukiwania srodowiska o bogatszym zbiorze zasobdéw
i mozliwosci sprzyjajacych podejmowaniu 16l cztowieka dorostego. Srodowi-
sko takie mtodzi ludzie niejednokrotnie odnajduja poza granicami wtasnego
kraju. Tylko w 2008 roku z Polski wyjechato 2,2 mln Polakow (GUS, Infor-
macja o rozmiarach i kierunkach emigracji. .. ). Wedtug ,Diagnozy Spotecz-
nej 2009”7, wiekszos¢ osob, ktora wyemigrowalta z kraju w ciagu ostatnich
czterech lat (2005-2009), byla w wieku od 15 do 34 lat (Czapiniski 20009,
s. 125).

Szczegbdlnym rodzajem emigracji mtodych ludzi sa te o charakterze edu-
kacyjnym. Od 1998 roku polscy studenci dzieki programowi Erasmus mo-
ga studiowaé przez pewien okres na jednej z kilkunastu tysiecy europej-
skich uczelni wyzszych. Erasmus to sztandarowy program edukacyjny Unii
Europejskiej, ktorego celem jest integracja szkolnictwa wyzszego poprzez
wspieranie mobilnosci studentéw i nauczycieli, miedzynarodows wspotprace
uczelni oraz inne projekty wspotpracy ponadnarodowej zwiazane ze szkol-
nictwem wyzszym (Kolanowska 2008, s. 11). Kazdego roku liczba polskich
beneficjentéw programu zwieksza sie, a zagraniczne stypendia Erasmusa cie-
sz3 sie rosnacym zainteresowaniem ze strony studentéow. Przez jedenascie lat
dziatania programu w Polsce liczba polskich beneficjentow zwickszyta sie
dziewieciokrotnie — w roku akademickim 1998/99 na zagraniczne stypendia
wyjechato 1426 studentow, a w 2008/09 roku za granica studiowalo 13 402
mtodych Polakow (Erasmus w Polsce — dane).

Zdaniem Krystyny Szafraniec, ,strukturalne (systemowe) ograniczenia”
(2010, s. 198) utrudniaja mtodym Polakom podjecie zobowiazan i r6l zwia-
zanych ze statusem osoby dorostej, dlatego poszukuja oni warunkéw bar-
dziej sprzyjajacych dorastaniu, czego wyrazem sa wybierane przez nich roz-
ne formy emigracji. Wedlug niej emigracje — poza zasadniczymi funkcjami,
jakie spelniaja — stanowig réwniez dla mtodych ludzi ,jokazje na dorosnie-
cie” (tamze), ktorej nie stwarza im wlasny kraj z uwagi na strukturalne
ograniczenia w zagospodarowaniu elementarnego potencjalu mtodosci (za-
sobow kwalifikacji, wyksztatcenia, gotowosci do pracy etc.), umozliwiajac
usamodzielnianie si¢ finansowe, jak i stworzenie planéw na przysztosé. Jest
to mozliwe dzigki temu, ze mltody czlowiek w kraju przyjmujacym zazwy-
czaj ma szanse poprawi¢ wlasng sytuacje materialng. Badaczka ta wskazuje
takze na inny pozytywny aspekt emigracji mtodych ludzi: wedtug niej, fi-
zyczne oddalenie od kraju ojczystego sprzyja refleksyjnej ocenie wlasnej
sytuacji i tworzeniu zyciowych planéw.
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Okolicznoscig pobudzajaca do tego typu dzialan jest pogranicznosé
Swiata, w ktorym porusza si¢ imigrant. W odréznieniu od klasykéw kon-
cepcji pogranicznoscei (por.: Park 1928) K. Szafraniec pokazuje, ze pogra-
nicznos¢ niekoniecznie jest elementem zagrazajacym spojnosci tozsamosci
emigranta (Park 1928, s. 333), moze by¢ rowniez czynnikiem stymulujacym
— inspirujacym ze wzgledu na dylematy dotyczace wtasnego ,,ja” czy tworze-
nie planéw na przysztos¢. Na podstawie zebranego materialu empirycznego
(uzyskanego w wyniku przeprowadzenia wywiadéw biograficznych z mto-
dymi polskimi emigrantami) K. Szafraniec pokazuje (2010, s. 181-203), ze
mtlody czlowiek, przebywajac na emigracji ma okazje, by w sposéb aktyw-
ny poszukiwaé i wykorzystywa¢ mozliwosci, jakie oferuje mu nowe otoczenie
spoteczne. Zetkniecie si¢ z alternatywnymi ofertami zyciowymi niedostepny-
mi w kraju, wedlug niej, staje sie dla wielu mtodych emigrantéw inspiracja
do innowacyjnych dziatain. Pobyt w obcym kraju, w tej perspektywie, jest
czynnikiem wyzwalajacym refleksyjno$¢ nakierowana na planowanie wta-
snej przysztosci i przyczynia sie do wzmozonego eksperymentowania tozsa-
mosciowego.

3. Stypendium Erasmusa a poszukiwania tozsamosciowe mtodych

Wyniki badan wlasnych, ktérych celem byto okreslenie motywacji studentow
do udzialu w programie Erasmus wskazuja, ze niektorzy studenci, decydujac
sie na wyjazdy na zagraniczne stypendia, poza motywacjami edukacyjny-
mi, poznawczymi, hedonistycznymi i eskapistycznymi, kieruja sie potrze-
ba zamkniecia budowania w sposob refleksyjny wlasnego ,,ja”. Dotyczy to
zwlaszcza studentow, ktorzy nie przezwyciezyli kryzysu tozsamosci, tym sa-
mym pozostaja w moratorium przedtuzonym na wczesna dorostosé. Zgodnie
z koncepcja A. Robbins i A. Wilner, doswiadczaja oni ,kryzysu ¢wieréwie-
cza” objawiajacego sie ucieczka od podjecia zobowigzan przypisanych ro-
li cztowieka dorostego. Niektorzy studenci, pomimo ukonczenia dwudziestu
lat, nie stworzyli jeszcze zadnych konkretnych planéw na wlasng przysztosé.
7 obawa oczekuja momentu zakoriczenia studiow, gdyz nie wiedza, w jakie
dziatania chca sie zaangazowaé. Wciaz sa w trakcie poszukiwan atrakcyj-
nych ,zyciowych ofert”, ktorych chcieliby sie podjac. Ilustruje to wypowiedz
dwudziestoczteroletniej Marty (studentki pierwszego roku geografii USM na
Uniwersytecie Adama Mickiewicza):

Moja wizja przyszlosci jest dos¢ przykra — fajnie jest, gdy sie studiuje; wtedy Sciezka,
ktora sie kroczy, jest wyrazna. Dla mnie perspektywa skoriczenia studiéw to przepascé.
Skoncze studia i nie wiem, co dalej z soba zrobi¢. |...] Jestem dobra studentka, ale to
nie bedzie interesowalo mojego pracodawcy. [...] Nie chee byé przedstawicielka handlo-

wa albo telemarketerka i zarabiaé¢ cztery zlote na godzine. Mojej sytuacji nie utatwia to,
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ze nie wiem, w czym mogtabym byé¢ dobra. Nieumiejetno$é wyznaczenia celu w zyciu
i sprecyzowania wlasnych preferencji zawodowych oraz wzmagajaca sie presja ze strony
otoczenia spolecznego do okreslenia sie stanowia dla studentow doswiadczajacych symp-
tomoéw kryzysu ¢wieréwiecza sytuacje niezwykle stresogenna, a tym samym pobudzaja

ich do poszukiwania wyjscia z niej.

Dla tych studentéw, ktorzy jeszcze nie stworzyli planéw na wlasng przy-
szto$¢ po ukoniczeniu studiow, kilkumiesieczne zagraniczne stypendium mo-
ze stanowi¢ pretekst do wzmozonych poszukiwan tozsamosciowych i okresle-
nia zyciowych celow. Dla czedci z nich stworzenie planéw na przysztosé jest
uswiadomionym motywem ich wyjazdu, inni za$ dopiero w trakcie pobytu
za granica uswiadamiaja sobie, ze jego celem jest rozwiazanie ich problemoéow
tozsamo$ciowych. Marta tak opisywala przyczyny jej uczestnictwa w pro-
gramie:

W podaniu napisatam, ze chce poznaé to, jak sie studiuje w innym kraju, ale oczywiscie
to nie jest cel mojego pobytu. Lubie podrézowaé i poznawaé¢ nowych ludzi, ale generalnie
bylam dosy¢ zmeczona moim zyciem w Poznaniu. [...] Wiekszo$¢ moich znajomych jest
troche starszych ode mnie. Zaczeto mnie to irytowad, ze gtéwnym tematem naszych roz-
moéw stala sie praca. [...| Szczegolnie denerwuja mnie te dobre rady, ze juz powinnam
zaczaé pracowaé, szukaé platnego stazu itd. Wszyscy powtarzaja mi, ze powinnam zaczaé
co$ robi¢, by po studiach nie zosta¢ na lodzie. [...] Moze jestem niedojrzala, ale nie chce

jeszcze i8¢ do pracy. Nie czuje sie jeszcze gotowa na ten krok.

Katalizatorem wzmozonych poszukiwan tozsamosciowych dla stypen-
dystéw Erasmusa zmagajacych sie z symptomami kryzysu ¢éwieréwiecza
jest przede wszystkim funkcjonowanie w przestrzeni pogranicza kulturowo-
spotecznego. Student bioracy udzial w programie na co dzien funkcjonuje
na styku trzech wymiaréw kulturowych: kraju wtasnego (ktory jest zinter-
nalizowany w wyniku socjalizacji), kraju, w ktérym odbywa sie stypendium,
oraz pluralizmu kulturowego, ktéremu sprzyjaja kontakty z innymi zagra-
nicznymi stypendystami. Pogranicznosé, jak twierdzi K. Szafraniec, umozli-
wiajac konfrontacje z ,innoscia”; sprzyja czujnos$ci poznawczej nakierowanej
na siebie samego, co stanowi impuls rozwojowy (2010, s. 201).

Stypendysta programu FErasmus w kraju, w ktorym odbywa stypen-
dium, staje si¢ imigrantem ,na szczegélnych prawach”. Po pierwsze, nie
doswiadcza tak silnego wstrzasu zwiazanego z zyciem na pograniczu (jak
np. badani przez Roberta Parka imigranci), m.in. dlatego, ze student prze-
bywajacy za granica moze liczy¢ na instytucjonalne wsparcie uniwersyte-
tu przyjmujacego, ale takze réznych organizacji studenckich, np. Erasmus
Student Network czy tez zrzeszen absolwentow Erasmusa. Réwniez pomi-
mo funkcjonowania w nowej rzeczywistosci spotecznej i kulturowej kraju
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goszczacego beneficjent programu nadal przebywa w rzeczywistosci uniwer-
syteckiej, ktora jest w pewnym stopniu zunifikowana we wszystkich krajach
uczestniczacych w programie. Stypendysta, pomimo ze zyje w obcym kraju,
funkcjonuje wérod ludzi do niego podobnych i znajdujacych siec w podobne;j
sytuacji — studentéw uczelni przyjmujacej i innych stypendystow.

Mozna uznaé takze, ze stypendysta jest w sytuacji uprzywilejowanej
w poréwnaniu z np. emigrantem zarobkowym, choé¢by dlatego, ze zazwyczaj
cieszy sie wyzsza pozycja spoteczna, a takze jest uwolniony od konieczno-
$ci zarabiania na swoje utrzymanie. Studenci bioracy udzial w programie,
przebywajac kilka miesiecy w obcym kraju, nie musza sie¢ martwié¢ o swoje
utrzymanie, poniewaz otrzymuja stypendium ($rednia jego wysoko$é wy-
nosi ok. 300 euro). Status studenta uniemozliwia marginalizacje spoleczna
w kraju przyjmujacym, zas partycypacja w zyciu spotecznosci studenckiej
zapewnia stypendyscie wlasny krag spoteczny.

Student Erasmusa, dzieki swojej szczegdlnej pozycji za granica, moze
z funkcjonowania w przestrzeni pogranicza czerpa¢ wymierne korzysci. We-
dtug Jerzego Nikitorowicza, ,cztowiek pogranicza” ma wieksze mozliwosci od
cztowieka, ktory nie obcuje na co dzien z réoznorodnodcia kulturows, etnicz-
na i swiatopogladowa. Zdaniem tego badacza, ,tylko pogranicze daje szanse
na zrozumienie innych, ich pogladéw, racji, zachowan, akceptacji, szacunku
dla innosci i odmiennosci” (1995, s. 16). Uwaza on, ze czlowiek, zyjac na
pograniczu dwoch odmiennych spotecznych rzeczywistosci uczy sie wspot-
istnienia, wspoélpracy, zyczliwosci, a tym samym tolerancji. Pogranicze nie
tylko oferuje jednostce bogata i bardzo urozmaicona oferte mozliwosci, stra-
tegii i informacji, ale takze ,dokonuje przeksztalcen w sposobach myslenia”,
ktore sprzyjaja tworzeniu innowacyjnych rozwiazan (tamze, s. 18).

Stypendysta na co dzien spotyka sie ze swoimi rowiesnikami o tym sa-
mym statusie, lecz pochodzacymi z innych krajow. Spotkania takie umoz-
liwiaja im pordéwnanie zdobytych doswiadczen, ale moga stanowi¢ réwniez
zrodlo inspiracji, odstaniajace réznorodne sposoby budowania scenariuszy
zyciowych. Przyktadem takiej sytuacji moze by¢ ta relacjonowana przez
Marte:
Zaprzyjaznitam sie tu z Lize z Belgii, jest o trzy lata starsza ode mnie, niedawno rozpo-
czela kolejne studia i pokazala mi, ze mozna zy¢ inaczej niz myslatam. [...] Wcale nie
musze powiela¢ schematu moich znajomych — praca, maz i dziecko. Najpierw chce sie
skupié¢ na sobie, zadbaé o to, by zyé w zgodzie ze soba. [...] Moéwiac, ze chce zy¢ zgodnie
ze soba, mialam na mys$li to, ze chce zwolnié¢ troche tempo i nie kierowaé sie tym, co inni
ode mnie oczekuja, a robi¢ to, co bedzie ze mnie wyplywato.

Innym czynnikiem sprzyjajacym wzmozonym poszukiwaniom tozsamo-

2 299

Sciowym jest ,,obcos¢” stypendysty, w sensie bliskim koncepcji Georga Sim-
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mla — zapewnia mu pewien stopieri anonimowodci, a tym samym swobody
w eksperymentowaniu z réoznymi rolami spotecznymi, w takich obszarach
lub w takim stopniu, w jakim nie bytoby to mozliwe w ojczyznie. Jedno-
czes$nie kilkumiesieczne funkcjonowanie w przestrzeni pogranicznej stanowi
prébe wlasnych sil, nie tylko rozumianej jako test samodzielnosci w obcym
kraju, ale i sprawdzaniu stabilnosci wtasnej autonomii, gdyz student, zy-
jac za granica, niejednokrotnie doswiadcza konfrontowania i $cierania sie
réznych wartosci i norm.

Fizyczne oddalenie sie od dobrze znanego kontekstu spotecznego umoz-
liwia stypendyscie zdystansowanie si¢ wobec wlasnej pozycji w rodzimym
kraju, tym samym wyjazd pozwala mu na jej ocen¢ z nowej perspektywy.
Doswiadczenie emigracyjne moze sprzyja¢ emancypacji psychologicznej od
wplywoéw najblizszego otoczenia spotecznego, tym samym wzmacniaé auto-
nomie mlodego czlowieka w relacjach z rodzina.

Rowniez instytucjonalne wsparcie dla studenta Erasmusa (stypendia,
opieka instytucjonalna uniwersytetu goszczacego, spotecznosé studencka)
jest czynnikiem ulatwiajacym jego tozsamosciowe poszukiwania, gdyz za-
pewnia mu poczucie bezpieczeristwa, ze w sytuacjach kryzysowych nie po-
zostaje bez opieki.

Kolejnym czynnikiem pomagajacym w zaradzeniu symptomom kryzysu
¢wieréwiecza moze by¢ oferta edukacyjna, jaka jest proponowana stypendy-
$cie w uniwersytecie goszczacym. Zajecia nakierowane na praktyczne wyko-
rzystanie umiejetnosci lub tez takie, z ktorymi student nie miat stycznosci
w trakcie studiow w jego kraju, moga poméc mu w rozpoznaniu wtasnych
preferencji zawodowych. Przyktadem takiej sytuacji sa doswiadczenia Wojt-
ka (studenta drugiego roku filozofii na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika):

Najcenniejszym dla mnie do$wiadczeniem w trakcie calego mojego pobytu jest nauka
fotografii. Na tutejszym dziennikarstwie odbywaja sie zajecia z fotografii otwarte dla
wszystkich studentow. [...] Na poczatku grudnia zrobiliSmy wystawe naszych prac w ga-
lerii Seralvez. Moje zdjecia zbieraly pochwaly. [...] Z wystawy wracalem do akademika
jak na skrzydtach, nie pamietam, kiedy byltem tak dumny z siebie. Wiem, ze moj warsztat
jest jeszcze dosé ubogi, ale mysle, ze mam to cos, by zosta¢ dobrym reporterem. |...]|
Chcialbym robi¢ zdjecia do gazet zawodowo, znalaztem roczny kurs fotografii w Warsza-
wie, planuje wysta¢ moje zgloszenie na przyszty rok.

Kilkumiesieczne stypendium daje mtodemu cztowiekowi, ktory nie po-
trafi stworzy¢ planéw na przyszto$é czas na zastanowienie sie nad tym,
w jakie dziatania chce si¢ zaangazowa¢. Rowniez doswiadczenie emigracyj-
ne i zwiazane z nim wyzwania moga przyczynié¢ sie do wzmocnienia u stu-
denta poczucia autonomii i pewnodci siebie. Przykladem tego jest kolejna
wypowiedz Wojtka:
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Juz nie chee by¢ bierny, robi¢ tego, co wypada, albo czego inni ode mnie oczekuja. |[. . .|
Przez te kilka miesiecy w Porto stalem sie niezalezny, chyba juz wiem, co chce robié
w przyszlosci. [...] O tym, ze chee sie zajac fotografia na serio, powiedzialem juz mamie

i siostrze.

Sprawdzenie wlasnej zaradnos$ci w trakcie studiow w obcym kraju moze
sta¢ sie podstawa sprzyjajaca smielszemu mysleniu o wlasnej przysztosci.
Wyzwania zwigzane z dorostodcia moga wydawaé sie mtodemu cztowiekowi
juz nie tak trudne. Przekonal si¢ on bowiem, ze jest w stanie sobie poradzié¢
nawet w zupelie mu nieznanym srodowisku.

* % %

Celem niniejszego artykutu byto przedstawienie uczestnictwa czesci studen-
téw w programie FErasmus jako obieranej przez nich strategii w celu zara-
dzenia symptomom kryzysu ¢wieréwiecza i stworzenia planéw na przysztosé.
Odpowiedz na pytanie, jakie funkcjonalne znaczenie maja stypendia Era-
smusa dla tego typu mlodych ludzi byta mozliwa dzicki analizie specyfiki
sytuacji, w jakiej znajduje sie stypendysta programu studiujacy za grani-
ca. W artykule tym zatozono, ze beneficjent programu w trakcie trwania
stypendium funkcjonuje w przestrzeni pogranicza spoteczno-kulturowego.
Przez kilka miesiecy zyje na styku trzech wymiaréw kulturowych: kraju
wlasnego, kraju przyjmujacego oraz heterogenicznej kulturowo i narodowo
spolecznosci innych stypendystoéw programu. Sytuacja emigracyjna studen-
ta znaczaco rézni sie od innych typéw emigrantéw. Stypendysta ma zapew-
niona pomoc instytucjonalna ze strony uczelni przyjmujacej i organizacji
studenckich, zyje w §rodowisku osob sobie podobnych (innych studentow)
i otrzymuje wsparcie finansowe w postaci stypendium. W takich warunkach
pogranicznos¢ moze stanowi¢ dla mtodego cztowieka pozytywny impuls roz-
wojowy. Konfrontacja z innymi stylami zycia, systemami wartosci, pogla-
dami wyzwala w nim potencjal refleksyjnosci, a ponadto pozwala mu na
analize wtasnej sytuacji zyciowej w odniesieniu do doswiadczenn réwiesni-
kow pochodzacych z innych krajow. Czeste kontakty z rowiesnikami o tym
samym statusie, lecz bedacymi obywatelami roznych krajow, moga stanowic
rowniez zrédto inspiracji dla oséb, ktére nie stworzyly wlasnych scenariuszy
zyciowych. Bedac ,obcym”; student ma szanse na konfrontacje z nieznanymi
mu dotychczas wzorami ,,ja”, pogladami i stylami zycia, dlatego tez pogra-
nicznosé staje sie katalizatorem poszukiwan tozsamosciowych. Stypendysta
dzieki przestrzennemu oddaleniu ma réwniez mozliwosé zdystansowania sie
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od dobrze znanego mu kontekstu spotecznego. Wyjazd umozliwia mu do-
konanie oceny wtasnej pozycji w rodzimym kraju z nowej perspektywy.
Wszystkie te wymienione czynniki zwiazane ze szczegdlna sytuacja stypen-
dysty za granica moga mieé¢ pozytywny wplyw na okreslenie przez studenta
zdradzajacego symptomy kryzysu ¢wier¢wiecza 1ol i zadan, w ktore bedzie
chcial sie zaangazowaé w przyszlosci.
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Students’ Exchange within the Erasmus Programme as an Institutional
Form of the Extended Moratorium. Contribution to the Thesis of
Quarter-Century Crisis

Abstract

The article presents the issue of 20-year-old students who decide to take part in the Era-
smus programme in order to finish building their own self in a reflective way. It especially
applies to students who, despite the age indicating the completion of an identity crisis,
remain in an extended moratorium on early adulthood - experience the "quarter-century
crisis". The crisis manifests itself in the escape from making commitments assigned to
conventionally defined adulthood. While on scholarship, a student functions in three
dimensions of cultural borderlands: their native country, host country and cultural plu-
ralism which is favoured by contacts with other international scholarship holders. Facili-
tating confrontation with "otherness", a borderline promotes cognitive alertness aimed at
themselves which is a development impulse. Institutional support for a scholarship holder
(scholarships, institutional care of the host university, student community) ensures their
safety and facilitates increased exploration of identity. "Otherness", in the Simmel sense,
is for a student not only a test of their own powers, but also an opportunity to create
their life plans.

The analysis was peformed on the basis of the data obtained from participatory observa-
tion and in-depth interviews with Polish scholarship holders (N=11) conducted in Porto
(in winter semester of 2009/2010).





