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Summary. Mountain and traveller activity in wide understanding of these subjects have been of
interest for many years, inspiring many reserachers and put into analisis fields of such a scien-
tic disciplines as psychology, sociology, medicine, geography with also some inputs from geology,
antropology, bottany or physics. Human beings have always been attracted by unknown, not typical,
difficult, virgin to explore, or unquenchable things. Taking for account our country geopolitical
situation after 1989 it has been noted an unprecedential progress in numbers of so different sorts
of trips with possibility to reach spots available for many years only for very few. It has been a time
to compare imaginations created by literature to reality of picture one has met in reality. That was
amoment when a person might felt himself like his or her favourite mountain climber or a traveller.
That people return to mountain and travellers’ literature are accompanied by actual events with link
to wars, catastrophies or natural disasters. Many places which no longer exist but still are available
to see on pictures or described in text are particullary influential for a youngsters imagination and
widen their geographical knowledge about the world in broad historical context.

Keywords: bibliotherapy, mental resilience, mountain and traveller literature, personal development

Streszczenie. Prowadzenie dzialalnosci gorskiej i podrdzniczej szeroko rozumianej jest od wielu lat
tematem ciekawym, inspirujacym wielu badaczy i wcigz analizowanym w obrebie wielu dyscyplin
naukowych, m.in. w psychologii, socjologii, medycynie, geografii, jak réwniez w geologii, antropologii,
botanice czy fizyce. Jednostki ludzkie zawsze pociagalo to, co nieznane, nietypowe, trudne, dziewicze
czy nieujarzmione. Biorgc pod uwage sytuacje geopolityczng naszego kraju, po 1989 roku nastgpit
wrecz wysyp réznego typu wyjazdow, mozliwoséci dotarcia do tych miejsc, do ktérych dostep przez
lata mieli tylko nieliczni. To czas, ktory zaczat sprzyja¢ konfrontacji wyobrazen tworzonych pod
wplywem lektury z rzeczywistym, zastanym obrazem. To moment, w ktérym osoba mogta poczu¢
si¢ jak jej ulubiony autor — wspinacz gérski czy podréznik. Powrotom do pismiennictwa gorskiego
i podrézniczego towarzysza takze aktualne wydarzenia, czy to zwigzane z inwazjg (konflikty zbrojne),
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czy katastrofy i kataklizmy. Wiele miejsc, ktore juz nie istnieja, pozostaje na fotografiach w publi-
kacjach lub ich opisie, szczegdlnie dzialajac na wyobraznie mlodego cztowieka i poszerzajac jego
geograficzng wiedze o $wiecie i historycznym kontekscie.

Slowa kluczowe: biblioterapia, odpornoéc¢ psychiczna, literatura gorska i podréznicza, rozwdj osobisty

Postepowanie biblioterapeutyczne
W pracy rozwojowej

Biblioterapia - inaczej terapia czytelnicza — wspomaga proces leczenia, w ramach ktdre-
go tekst staje si¢ najwazniejszym elementem oddziatywania leczniczego. To specyficzna
forma komunikacji pomiedzy biblioterapeuta a osobg odstaniajacg swoje problemy
zyciowe, w ktérej mozliwa jest dyskusja, wymiana mysli, doswiadczen, spostrzezen
przy uzyciu odpowiednio dobranego tekstu lub jego fragmentéw (por. Matras-Ma-
stalerz 2012). Biblioterapia jest wykorzystywana w pracy z osobami niewidomymi
i niedowidzacymi, z osobami starszymi, niepelnosprawnymi fizycznie i intelektualnie,
uzaleznionymi, przewlekle chorymi, z dzie¢mi, mlodzieza, osobami dorostymi z réz-
nymi problemami osobistymi i trudnosciami, z osobami w hospicjum.

Wedlug Gostynskiej istniejg trzy rodzaje materialu biblioterapeutycznego: relak-
sujacy - literatura przygodowa, mlodziezowa, basnie, humorystyczna; pobudzajacy
(stymulujacy) - literatura wojenna, podrdznicza, popularnonaukowa; refleksyjny -
literatura obyczajowa, biograficzna, o charakterze psychologicznym i socjologicznym
(por. Marek 2004 w: Knapik, Sacher 2004).

Zadania, ktore spelnia ksigzka w leczeniu (oczywiscie nalezy uwzglednié potrzeby,
strukture psychiczng odbiorcy, jego problemy, aktualng sytuacje, w jakiej si¢ znajduje,
a takze wiedze¢ i kompetencje osoby prowadzacej zajecia), sa nastepujace:

« uswiadomienie odbiorcy ksigzki (tekstu, tekstu poetyckiego), ze nie jest jedyna
osobg przezywajacg trudnosci;

« znalezienie rozwigzania; ukazanie wielu rozwigzan danego problemu;

 zrozumienie postepowania ludzi;

« znaczenie do$wiadczenia w rozwigzywaniu sytuacji trudnych;

« stworzenie czytelnikowi szans w mozliwosci przesledzenia kolejnych krokéw w roz-
wigzaniu danego problemu;

» motywowanie do zmierzenia si¢ z trudno$ciami, odwotanie do realizmu;

» poprawa nastroju, identyfikacja z bohaterem;

« dla 0so6b hospitalizowanych literatura, prasa to mozliwo$¢ bycia w $wiecie, utrzy-
mywanie facznosci ze $wiatem zewnetrznym, rozbudzanie zainteresowan, zmiana

tematyki myslenia (por. Szulc 1994).
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Zasady postepowania biblioterapeutycznego

W ramach postgpowania biblioterapeutycznego wyrdzni¢ nalezy cztery podstawowe za-
sady. Pierwsza z nich stanowi oddzialywanie przygotowawcze podejmowane w stosunku
do 0sdb, ktdre nie sg przyzwyczajone do siegania po literature, nie majg nawyku czytania.
Praca biblioterapeuty w tym wypadku polega na probie naméwienia do czytania. W ra-
mach drugiej zasady, ktdra stanowi oddzialywanie dorazne, praca biblioterapeuty dotyczy
sytuacji, w ktorych co$ si¢ dzieje, co$ zaistniato, co$ nieoczekiwanego pojawito si¢ w zyciu
ewentualnego odbiorcy. W zwigzku z tym nie ma tutaj $cistego planu oddzialywania,
literatura zwigzana jest z potrzebg chwili (przezywana trudnoé¢, okreslony problem).
Moze to by¢ literatura uspokajajaca lub pobudzajaca do dzialania. Ustalenie preferencji
odbywa sie na podstawie rozmowy. Trzecig zasadg jest oddzialywanie reorientujace,
czyli wykorzystanie takiej literatury, ktdra moze pomdc w przypadku chronicznego
schorzenia, niepetnosprawnosci, trwatych powiktan zdrowotnych, w przypadku bardzo
trudnych sytuacji zyciowych. Literatura ma dopomoc pacjentowi w nakierowaniu mysli,
skonfrontowaniu sie, sta¢ si¢ pewna forma wsparcia przy wykorzystaniu innych form od-
dzialywan. Ostatnia zasada dotyczy oddzialywan rozwojowych, czyli szeroko rozumiane;j
pomocy w znalezieniu sensu zycia, wplyniecia na samorozwdj osoby, przeorganizowania
hierarchii wartoéci (por. Szulc 1994). Takie rozumienie towarzyszylo podjeciu analizy
literatury gorskiej i podrézniczej. Stad pomyst na wyodrebnienie okreslonych kategorii
tematycznych i przyporzadkowanie odpowiednich fragmentdw tekstu, ktdre moga zostaé
wykorzystane w budowie scenariusza zajec.

Osoba odpowiedzialna za prowadzenie tej formy oddziatywan terapeutycznych
zmuszona jest do zaznajomienia si¢ z odpowiednimi pozycjami z danego zakresu
literatury, powinna umiejetnie zacheca¢ do siggniecia po dang publikacje, potrafi¢
uzmystowi¢ korzysci z tego plynace, a przy wyborze odpowiednich publikacji wzia¢ pod
uwage potrzeby, mozliwosci percepcyjne, poziom techniki czytania (por. Szulc 1994).
A nastepnie pobudza¢ do dyskus;ji i dzielenia si¢ refleksjami oraz pamietaé o tym, by
nie poleca¢ ksigzek mogacych przynies¢ szkody zamiast korzysci (por. Szulc 1994).

Na potrzeby tej analizy biblioterapia rozumiana jest jako forma wspomagajaca
proces psychoedukacyjny o charakterze psychoprofilaktycznym. Grupg odbiorcéw sa
przede wszystkim bardzo mlodzi ludzie, ktérzy znajduja sie na etapie bycia w procesie
rozwoju osobowego. W zwigzku z tym teksty osob zajmujacych si¢ wspinaniem lub po-
drézowaniem (tzw. mata narracja) obejmujg interpretacje faktow, wydarzen dotyczaca
podejmowanych wyboréw, wchodzenia w okreslone role spoteczne, budowania relacji
z innymi, poglebiania aktywnosci poznawczej czy mozliwosci zadbania o swdj rozwoj.

Ten typ literatury jest specyficzny — autorzy z reguly nie s3 anonimowi, podejmuja
taki rodzaj dzialan i wyzwan, ktére najczedciej dotycza rzeczywistosci, w ktérej mlody
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czlowiek porusza sie lub nie ma takiej mozliwosci, a jest nig zafascynowany. Ponadto ten
rodzaj literatury stanowi tzw. metafore bycia w drodze rozwoju osobowego, wprowadza-
nia zmian w kontekscie doskonalenia siebie, budowania relacji z innymi. Poszczegdlne
teksty nie stanowig tylko raportu w ukazaniu okreslonych faktéw czy dokladnego opisu
wydarzen. Teksty sg swoistym rodzajem przestania autora-narratora, jego osobistych
zdarzen i do$wiadczen z tym zwigzanych wraz z subiektywng interpretacjg, bardzo
czesto z pewnej perspektywy czasowej. W literaturze gorskiej i podrdzniczej ten zapis
jest zawsze w okreslonym kontekscie, co pozwala na wniknigcie w §wiat przezy¢ osoby
go opisujacej. Tekst to zapis doswiadczen, ktore s3 wypadkowa ,,zauwazonych, zapa-
mietanych i zinterpretowanych zdarzen” (Dryll 2010).

Sposéb opowiadania uzalezniony jest w duzej mierze od okolicznosci zyciowych,
uplywu czasu, przyjecia okreslonego sposobu narracji. Aspekt psychoprofilaktyczny
przejawia sie glownie w dawaniu wzorcow, czyli sposobie funkcjonowania autoréw po-
szczegblnych tekstow (w tym réwniez 0s6b z niepetnosprawnoscia fizyczna), hierarchii
warto$ci, priorytetéw wyznaczajacych kierunek dziatania i ich realizacji, w elementach
preorientacji zawodowej, w zagospodarowaniu czasu wolnego czy w elemencie poznaw-
czym rozumianym jako znaczne poszerzenie wiedzy o $wiecie, o osobach odmiennych
kulturowo, a takze w zdystansowaniu si¢ do wiedzy potocznej (stereotypowe;j).

Ten typ literatury warunkuje otwarcie kolosalnych mozliwosci w konstruowaniu
scenariuszy zaje¢ czy tez programow profilaktycznych. Znajomos¢ literatury gorskiej
i podrozniczej pozwala na wydzielenie odpowiednich kategorii tematycznych, ktére
jednoczes$nie mogg sie sta¢ zasadniczym motywem zaje¢ lub warsztatu. ,,Obrébce”
tematycznej moze podlegaé utwor jako calos¢ (na przykltad publikacje Beaty Paw-
likowskiej: W dzungli zycia, W dzungli niepewnosci czy Samotne wyprawy, ksiazka
Malgorzaty Wach: Kilimandzaro czy Jana Meli: Poza horyzonty) lub pojedyncze frag-
menty tekstu zebrane pod katem obranej tematyki i odpowiednio skompilowane. Nad
tak przygotowanym materiatem czytelniczym odbiorca pracuje (dostajac odpowiednie
polecenia i sugestie), wlasciwie go interpretuje, a nastepnie sam zaczyna poszerzaé
te aspekty o nowe fragmenty oraz poddawac interpretacji. Poprzez tego typu zabieg
odkrywa nowe znaczenie, sens lub kojarzy zupelnie nowe kategorie tematyczne, ich
powigzanie wcze$niej nieakcentowane.

Problematyka odpornosci psychofizycznej -
wyjasnienie pojecia
Odpornos¢ psychofizyczna najczedciej kojarzy si¢ z wytrzymaloscia, wytrwatoscia,
radzeniem sobie z sytuacjami trudnymi, podejmowaniem nowych wyzwan, zacho-
waniem optymizmu, wiary w siebie i swoje mozliwosci. Bardzo waznym aspektem
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jest znajomos$¢ swoich mozliwosci oraz ich wykorzystanie (por. Syrek-Kosowska w:
Olekszyk 2020).

Odpornos¢ psychofizyczna to jedna z cech osobowosci, ktére w duzym stopniu
odpowiadajg za to, jak cztowiek radzi sobie z presjg, stresem, wyzwaniami niezaleznie
od okoliczno$ci, od tego, w jakim stanie psychofizycznym aktualnie si¢ znajduje (por.
Syrek-Kosowska w: Olekszyk 2020).

Reasumujac: odpornos$¢ wigze sie z posiadaniem przez osobe umiejetnosci intra-
i interpsychicznych, ktore maja jej zapewni¢ stabilno$¢ emocjonalng, wytrwatos¢,
otwarto$¢ na wyzwania. To daje ogromne mozliwosci na przyszios¢. Osoba, ktéra
jest odporna, bedzie mogta efektywnie dziata¢ w obliczu presji czasu, stawianych
wymagan czy oczekiwan. Niewatpliwie bedzie w stanie wyraza¢, regulowacé i nazywaé
swoj stan emocjonalny, wykazywac konsekwencje w mysleniu i dzialaniu. Cechujacy
ja optymizm oraz akceptacja jest niezwykle pomocna w realizacji wcze$niej posta-
wionych celéw, planowaniu przysztosci czy budowaniu relacji (por. Syrek-Kosowska
w: Olekszyk 2020).

Podstawowymi filarami odpornosci psychofizycznej sa wyzwania (traktowane jako
szansa), pewnos¢ siebie, zaangazowanie i poczucie wplywu (por. Syrek-Kosowska w:
Olekszyk 2020).

Nie mozna zapomina¢, iz ksztalttowanie odpornosci u mtodych ludzi w procesie
wychowawczym i edukacyjnym wymaga od $wiata dorostych dawania wsparcia z jednej
strony, a z drugiej informacji zwrotnych co do mozliwosci i umiejetnosci. Ta wiedza
dla mtodego czlowieka jest bardzo istotna w pracy osobistej, w zakresie tego, kim jest
i ile wie o sobie, jakie sg jego relacje ze $wiatem zewnetrznym, co robi i czym sie zaj-
muje, co wyznacza kierunek jego dzialania, jak reaguje na swoje sukcesy, porazki, co
stanowi najwiekszy sukces i komu moze go przypisa¢, czy wie, co ma do pracy wlasnej,
a co stanowi jego mocng strone. To pociaga za sobg kolejne pytania, motywujac do
dalszej analizy. Co jest powodem, dla ktérego nie konfrontuje sie z tym, co styszy na
swoj temat lub konfrontuje, ale nie ufa temu, co majg do powiedzenia réwiesnicy lub
osoby doroste czy opiekunowie. Co stanowi przyczyne, ze niektdrzy mtodzi ludzie
nie domagajg si¢ uzyskania konkretnej wiedzy na temat siebie, swojego potencjatu od
tych osob, ktdre pelnigc funkeje edukatora, wychowawcy dla dobra rozwoju osobistego
swoich podopiecznych powinni udzieli¢ tego typu informacji zwrotnych.

Oddziatywania podjete w ramach biblioterapii edukacyjnej moga utatwi¢ mlode;j
osobie przyjrzenie sie sobie, pozostanie w konfrontacji z samym sobag. Biblioterapeu-
ta nie jest tutaj osobg inwazyjna, porusza si¢ w tej relacji za pomocg odpowiednich
fragmentéw tekstu, ktore sg interpretowane przez samg osobe zainteresowang i na
tej podstawie moze wyloni¢ sie dyskusja, danie sugestii do pracy wlasnej, podjecie
konkretnych zobowigzan czy postawienie sobie kolejnych pytan, ktére beda niezwykle
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pomocne dla dalszej pracy nad sobg. Ta forma pracy stanowi wskazanie, ze taka droga
mozna podaza¢ w ramach samorozwoju.

Doswiadczenia alpinistyczne i podréznicze
w wybranych publikacjach wspomnieniowych

Celem analizy wybranego pismiennictwa gorskiego i podrdzniczego jest nie tylko
dokonanie kategoryzacji sytuacji, w ktorych moze znalez¢ sie wspinacz badz podréz-
nik, ale réwniez pokazanie, iz tego typu zdarzenia wymuszaja na jednostce okreslony
sposob adaptacyjnosci przy jednoczesnym ponoszeniu réznorodnych konsekwencji
fizycznych (utrata zdrowia, kalectwo, $mier¢) lub (badz réwniez) psychologicznych
(zmiennos$¢ nastroju, wrogie badz agresywne zachowania wynikajace z deprywacji
potrzeb, obnizenie sprawnosci umystowej, spadek odpornosci, podwyzszony lek itp.)
(por. Terelak 1981, 1982, 1987, 1995; Gwozdz 1994; Ryn 2000; Lupicka-Szczg$nik 2003,
2009, 2010, 2018).

Przeprowadzenie analizy wybranego pi$miennictwa alpinistycznego i podrézniczego
pozwala na wyodrebnienie aspektu psychoedukacyjnego, ktéry moze zosta¢ uwzgled-
niony w pracy biblioterapeutycznej. Dla alpinisty badz podréznika wazny jest nie tylko
czas wyprawy, ale rowniez okres przygotowan do niej. Ten etap przedwyprawowy (tak
szczegolnie akcentowany w literaturze z lat 60., 70. i 80. oraz réwniez z lat 2000-2010,
dotyczy to zwlaszcza pismiennictwa wspomnieniowego alpinistow-himalaistow pol-
skich z tzw. psychologii biegu zycia - retrospektywna analiza zdarzen i do$wiadczen
zyciowych) jest przygotowaniem sie nie tylko od strony logistycznej, ale takze czasem
oceny swoich zasobow odpornosciowych w kontekscie wezesniejszych doswiadczen.

W ramach rozwazan nalezy wyeksponowac te aspekty dziatalno$ci wspinaczkowe;j
i podrdzniczej, ktore w duzym stopniu przyczyniaja si¢ do rozwoju osobowego! (por.
Lupicka-Szczesnik D. 2003, 2009, 2010, 2018).

Uczestnicy wypraw alpinistycznych i podrézniczych z racji podjetej dziatalnosci
dobrowolnie wchodzg réwniez w sytuacje specyficznych uwarunkowan fizycznych,

1 Wigkszo$¢ moich ekspedycji takze polegata na absolutnym ponoszeniu odpowiedzialnosci.
Juz po samotnym wej$ciu na Mount Everest marzylem o wielkiej wyprawie na pustynie. My$lalem
wowczas 0 Gobi. Odlozytem jednak te podroz ze wzgledu na polityczne wyizolowanie Chin i Mongolii.
Potem wyprawilem si¢ na biegun poludniowy i o Gobi zapomnialem. Dopiero teraz, kiedy wigcej
czasu spedzatem, siedzac, niz maszerujac, stary pomyst powrécit, by juz mnie nie opusci¢. Tak mocno
zadomowil si¢ w mojej glowie, ze jesli go nie zrealizuje, nigdy sie od niego nie uwolni¢”. Messner R.,
Gobi. Pustynia we mnie, Wroctaw 2007, s. 9.

»1 byla Birma, a potem wiele innych krajéw. Jak zawsze krok po kroczku, od marzenia do realizacji.
I te, i inne jeszcze podroze upiekszaly zycie. Na pewno warte byly wszystkie pienigdze”. Sawicka M.,
Zapach monsunu, Wroctaw 1992, s. 132.
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fizjologicznych, psychologicznych czy wreszcie socjologicznych. Oznacza to, iz przez
czas trwania wyprawy osoba bedzie skoncentrowana wylacznie na tych aspektach, a jej
kontakty spoteczne bedg zwigzane gtéwnie z wspotuczestnikami, z dala od wigkszych
grup spolecznych, od wlasnego kraju, rodziny, pracy. Biorac pod uwagg, iz dzialalnos¢
ta ma charakter dobrowolny, wigze sie z realizacja celu nadrzednego (zdobycie szczy-
tu, eksploracja dziewiczego obszaru), to kontakty w grupie moga ulega¢ zmianom
w zalezno$ci od warunkdw zewnetrznych, w jakich bedzie przebiega¢ dziatalno$¢
(czynniki fizyczne - okreslone warunki klimatyczne) — im bardziej sprzyjajace warunki
pogodowe, tym wigksze prawdopodobienstwo zrealizowania celu przedsiewziecia, tym
wieksze zadowolenie uczestnikoéw z samego przebiegu dziatalnoéci, mniej konfliktow
i w zwigzku z tym mniej dotkliwie znoszona jest izolacja (por. Lupicka-Szcze$nik 2003,
2009, 2010, 2018).

Ukazanie tych czynnikéw ma na celu pokazanie, na jak ekstremalne warunki do-
browolnie decyduje si¢ osoba podejmujaca wspinaczke wysokogorska czy dziatalnosé¢
podrdzniczg, jakie predyspozycje psychofizyczne powinna posiadaé, by méc zaadap-
towac sie i by¢ zdolng do realizacji postawionych celéw. Niewatpliwie przystosowanie
sie do tego, co wiaze si¢ z takim typem dzialalnoéci, i konstruktywne wypelnianie
postawionych zadan staje sie dla tych os6b wyzwaniem. W zwiazku z tym zaréwno
sam alpinizm, jak i podrézowanie nalezy traktowac jako wyzwanie, dziatalno$¢, dzie-
ki ktérej wspinacz czy podrdznik ksztaltuje swoje kompetencje, by ja kontynuowa¢
(przez wybor drég o wyzszym stopniu trudnosci badz wyzszych gor, podejmowanie sie
eksploracji nowych, mato dostepnych rejonéw), ksztattowaé swoje mozliwosci, umie-
jetnosci techniczne, poszerza¢ swoja wiedze teoretyczng i techniczng po to, by coraz
lepiej radzi¢ sobie w sytuacjach zagrozenia. Z tego wynika, iz alpinista i podréznik do
swojej dziatalno$ci podchodzi w sposob aktywny i racjonalny. Otwarty jest nie tylko
na wyzwania, jakie niosg ze sobg konkretne sytuacje zadaniowe (otwartoscig w tym
wypadku jest zaakceptowanie ich i ,wchodzenie” w nie), ale takze chce poznawac siebie
(np. granice swoich mozliwosci, funkcjonowanie w samotnosci — wspinanie i podro-
zowanie samemu, stawianie zupetnie nowych celéw), ksztaltowaé siebie, wprowadzaé
zmiany, czyli jeszcze bardziej usprawni¢ swoje kompetencje do realizacji tych wyzwan.
Nalezy dostrzec w tym aspekt edukacyjny, ktéry mozna wykorzysta¢ w oddziatywa-
niach opiekunczo-wychowawczych, ale réwniez biblioterapeutycznych o charakterze
psychoedukacyjnym (por. Lupicka-Szcze$nik 2003, 2009, 2010, 2018).

Mozna to odnie$¢ do zycia kazdego czlowieka, gdyz kazdy z nas podejmuje rézno-
rodne wyzwania, probuje je realizowaé; stanowig one bowiem tworczy aspekt naszej
egzystencji. Dzieki nim czlowiek ma poczucie, ze ma wpltyw na swoje zycie, kieruje
nim, wzbogaca je. Niemniej jednak nalezy pamieta¢, iz pomimo ze cztowiek podej-
muje wyzwania i dla kazdej osoby jej wyzwanie jest najwazniejsze, to one same rdznia
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sie miedzy sobg jako$ciowo i sposobem ich realizacji. I w tym zawarte jest aktywne
podejscie do sytuacji zyciowej, czyli tworczy aspekt zycia, ktory nalezy szczegdlnie
wyeksponowaé np. w takich sytuacjach oddzialywan wychowawczych, gdy podej-
mujemy rozmowe edukacyjna badz konstruujemy scenariusz biblioterapeutyczny na
temat radzenia sobie z trudno$ciami, problemami i stresem. Poszczegoélne fragmenty
literatury wspomnieniowej alpinistéw i podrdznikéw stanowig swego rodzaju prze-
kaz dla mlodego czlowieka dotyczacy radzenia sobie z podejmowanymi zadaniami
i wystepujacymi przeszkodami oraz studium rozwijania kompetencji potrzebnych do
prowadzenia tego typu dziatalnosci (por. Lupicka-Szczeg$nik 2003, 2009, 2010, 2018).

Sytuacje wyzwan podejmowanych przez alpinistow i podréznikéw sg na pewno
jako$ciowo odmienne od tych sytuacji, z ktérymi ma do czynienia przecietna osoba.
Wspinacze i podroznicy poruszajg si¢ praktycznie na granicy ryzyka, majg sSwiadomos¢
ewentualnego zagrozenia utratg zdrowia, kalectwem, a nawet $miercig, dlatego tez ich
dzialanie przebiega w wysokim napigciu psychicznym i koncentracji na podejmowanym
zadaniu. Wyzwaniem staje sie realizacja tych zadan przy jednoczesnym zachowaniu
zdrowia i zycia, rowniez dla tych, ktdrzy z réznych powodow te pelnosprawno$¢ utracili
(czy to na wyprawach, czy przed w zupelnie odmiennych okolicznosciach).

W zwiazku z tym nie nalezy zawezac tej literatury tylko do tych mlodych odbior-
cow, ktorzy taki typ dziatalno$ci pragng podjac i realizowad, ale proponowac jg oraz
wykorzystywa¢ na réznego typu zajeciach — geografia, etyka, scenariusze godzin wy-
chowawczych itp. Przyblizenie jej moze by¢ inspiracjg nie tylko dla osoby dorastajacej,
ale takze dla kogo$ juz na dalszym etapie rozwoju (np. dla rodzicéw tych dzieci, by zro-
zumie¢ ich motywacje do dziatania) (por. Lupicka-Szczg$nik 2003, 2009, 2010, 2018).

Praktyczna strona przygotowania warsztatu

Celem analizy jest ,,oglad” materiatu (w tym wypadku tekstow literackich, publiko-
wanych wywiadéw, pamietnikéw) polegajacy na wyodrebnieniu poszczegolnych frag-
mentéw — sekwencji sktadajacych sie na calo$¢ opisywanych doswiadczen. Ten zabieg
badawczy wymaga nierzadko wielokrotnego porzadkowania i segregowania danych,
szczegdlnie w sytuacji, gdy zbieranie informacji nie zostalo jeszcze zakonczone badz
w miedzyczasie pojawily sie nowe, istotne w naszej ocenie fakty (por. Bartosz 1995;
Lupicka-Szczesnik 2003, 2009, 2010, 2018).

Nastepnym krokiem jest wzigcie pod uwage dlugosci poszczegdlnych sekwencji,
powigzan miedzy nimi, kontekstu, w jakim sie pojawiaja, tematyki, jakiej dotycza.

Kolejne zadanie biblioterapeuty (takie jak u badacza) to zestawienie tematéw po-
wigzanych ze sobg oraz ustalenie ich frekwencji w calo$ci tekstu. Uzyskujemy wtedy
pewno$¢, jakie sytuacje, wydarzenia sg dla narratora istotne. Ponadto dzieki temu
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jestesmy w stanie okresli¢ grupe indywidualnych doswiadczen i otrzymujemy w kon-
sekwencji kontekst przezy¢, do jakiego narrator si¢ odwoluje. Wazna wiec staje si¢
analiza autokomentarzy, dzigki ktérym tworzymy swoistg autoprezentacje osoby. Uka-
zuje nam ona, jak narrator ,widzi” siebie, w jaki sposob definiuje siebie w kontekscie
subiektywnych doswiadczen (por. Bartosz 1995; Lupicka-Szczesnik 2003, 2009, 2010,
2018). Autoprezentacja dotyczy: dziatania, oceny, postaw, wyobrazen, uczug, potrzeb,
decyzji, mozliwosci, umiejetnosci, zdolnosci, ale takze oceny siebie z perspektywy
uplywajacego czasu i zmieniajacych si¢ warunkéw socjoekonomicznych. Ponadto
bierzemy réwniez w analizie pod uwage wyrazenia dotyczace zaimka ,,my” - czyli
autoidentyfikacja. Pozwala to na zrozumienie, jak osoba interpretuje role innych oséb
w swoim zyciu, i ich wplyw na nie.

Pi$miennictwo wspomnieniowe alpinistow i podréznikéw stanowi swego rodza-
ju biografi¢ tematyczng — niezwykle uniwersalng w mojej ocenie, w ktérej autorzy
ukazujg konkretne zdarzenia, fakty zwiazane przede wszystkim z prowadzong przez
nich dzialalnoscig i ich subiektywnag interpretacje. Zaznajamiajac si¢ z nimi, odbiorca
poznaje pewien obszar aktywnosci ludzkiej i jej kluczowe momenty. Dzieki temu ma
mozliwos¢ przesledzenia zycia danej osoby w tym akurat obszarze, poznania wycin-
ka rzeczywisto$ci, w jakiej ona dziala, zdobycia informacji (w przypadku tego typu
literatury sg to informacje dotyczace konkretnego rejonu geograficznego — miejsca
wypraw, warunkéw klimatycznych i atmosferycznych, norm kulturowych, spotecznych,
nierzadko réwniez informacje socjalno-bytowe). Ponadto odbiorca ustosunkowuje
sie do przekazywanych tresci, moze zosta¢ zainspirowany do wprowadzenia zmian
w swoim zyciu lub do podjecia dzialalnosci dokladnie takiej samej badZ o podobnym
charakterze (por. Wlodarek, Zidtkowski 1990). W ten sposdb poznajemy subiektywna
perspektywe os6b zwigzanych ze wspinaczka wysokogorska i dziatalnoscig podréznicza
oraz na podstawie ich punktéw widzenia mozemy skonstruowaé uogdlnienie teore-
tyczne (por. Lupicka-Szczesnik 2003, 2009, 2010, 2018).

Alpinizm i podrézowanie wigze sie z cigglym wytyczaniem nowych drég, poszu-
kiwaniem rejonow jeszcze niepoddanych eksploracji, poznawaniem nie tylko swoich
mozliwosci fizycznych, psychicznych i technicznych, by zachowa¢ bezpieczenstwo
czy pomdc sobie i innym w sytuacjach ekstremalnych, ale réwniez z systematycznym
zdobywaniem wiedzy o miejscach, w ktérych dana wyprawa ma dziata¢ badz dziata
aktualnie; to uszanowanie i dostosowanie si¢ do okreslonych norm preferowanych
przez partneréw podrdzy czy wspinaczkowych z zagranicy czy kraju, w ktérym aktu-
alnie dziala wyprawa. Przebywajac w otoczeniu odmiennym kulturowo, pod wzgle-
dem polozenia geograficznego, warunkow klimatycznych, przyjetych norm, zasad
funkcjonowania, wspinacz i podréznik poszerza swojg wiedze ogélna, zakres swoich
doswiadczen, ktore moze ponownie wykorzysta¢ w podobnych warunkach.
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Autorzy wyraznie podkreslaja, iz dla nich zajecie si¢ podrézowaniem czy uprawianie
alpinizmu stanowi sposdb na zycie i wyznacza styl zycia. Sens ujawnia si¢ nie tylko
w podporzadkowaniu wszystkich plaszczyzn funkcjonowania osoby dziatalnosci wy-
sokogorskiej oraz podroézniczej, ale przede wszystkim autorzy upatruja go w ciagtym
powrocie w gory, w rdznego typu obszarach, w ciaglych opracowaniach logistycznych
kolejnych wypraw pomimo czesto traumatycznych przezy¢ (wypadki, kalectwo wtasne
badz innych czy $mier¢ kolegi), w podejmowaniu kolejnych wyzwan (coraz wyzsze
gory, drogi o wigkszym stopniu trudnosci, doskonalenie techniki wspinaczkowej, tereny
coraz bardziej dziewicze lub niebezpieczne ze wzgledu na sytuacje geopolityczng czy
kataklizmy). Kategoria ta stanowi wyznacznik wszystkich mechanizméw funkcjono-
wania osoby wspinajacej i podrdzujacej, zawartych w opisanych kategoriach. Stanowi
niejako ich kwintesencje? (por. Lupicka-Szczeénik 2003, 2009, 2018).

2 ,,Nigdy nie planowalem jezdzenia w géry tak czesto ani na tak dtugo, ale zaczynalem rozumie¢,
ze za kazdym razem odkrywam tam co$ nowego i innego i ze dopdki tak bedzie, bedzie mnie tam
ciagnad. Istnieje wszak nieskoniczona ilo$¢ nowych wyzwan, necacych probleméw do rozwigzania,
trudnosci do pokonania. Jezdzenie w gory stato si¢ dla mnie czyms wigcej niz tylko odfajkowaniem
kolejnych sukceséw czy zaliczeniem kolejnych szczytéw — to byl sposéb na zycie”. Tasker J., Dzika
arena, Krakdw 1995, s. 293.

»Musisz skonczy¢ szkote, Zeby méc normalnie zy¢ - przekonywali rodzice. Przyznawalem im
racje, tyle ze »normalnie zy¢« znaczylo dla mnie »wspina¢ sie«”. Tamze, s. 108.

»Powolanie do wojska odbieram jako zyciowa kleske, oderwanie na dwa lata od tego, co stalo si¢
dla mnie sensem i pelnig zycia, od gor”. Kukuczka J., Mdj pionowy swiat, Londyn 1995, s. 7.

,»Po drugie tamta praca [w kopalni], podobnie jak wspinaczka, byta podjetym wyzwaniem i nada-
wala sens codziennemu dziataniu” Roskelley J., Opowiesci ze Sciany, Warszawa 1996, s. 41.

»Doswiadczenia zdobyte na Dhaulagiri umocnity moje przekonanie, ze wspinanie sie jest zyciem
samym w sobie. Mimo miesiecy wypelnionych stresem, zimnem i ryzykiem okaleczen moja nagroda —
odkrycie wewnetrznej sily — zachecita mnie do uczestnictwa w nastgpnych wyprawach w Himalaje.
Dwadzie$cia lat pdzniej mysle tak samo - nagroda wciaz jest warta wielkiego wysitku” Tamze, s. 63.

»Sa chwile szcze$cia w usmiechu dziecka, w skosnym locie licia, w pracy. Krotkie chwile. Sg
chwile szczeécia intensywnego w dosiegnieciu stowa, w balansie na skalnej listwie, w przerzucie na
przewieszke — w spojrzeniu ze szczytu”. Kara$ R., Himalajska tragedia, Warszawa 1987, s. 7.

»To prawda, ze ludzie czesto w gorach ging. I jak wida¢, nie zawsze dotyczy to mlodych i niedo-
$wiadczonych. Ale kazdy z nas uprawiajacych alpinizm jest gteboko przeswiadczony, iz nic ztego mu
sie w gorach sta¢ nie moze. My nie godzimy sie ze $miercig, pragniemy zy¢ bardziej nawet niz inni,
gdyz czesto zblizamy si¢ do Granicy i dzigki temu znamy dobrze wartos¢ i pigkno zycia”. Lwow A.,
Wybratem gory. Z Sudetow w Himalaje, Warszawa-Krakow 1990, s. 95.

~GOry potrafig zauroczy¢. Przebywanie na wysokosci 8000 metréw ma szczegolny smak. Nie jest
to tylko smak wiatru, przestrzeni, §wiadomosci, ze wszystkich ludzi ma si¢ u stop. Jest to uczucie,
ktore nosi si¢ w sobie jeszcze diugo potem juz po powrocie w doliny. Cate zycie, ktore kreci si¢ tam
wokot nas, nie wydaje si¢ juz takie wazne, a moze raczej nie takie trudne. Wszystko wydaje si¢ niczym
w poréwnaniu z tym, co robilo si¢ tam, w gorach. Szara rzeczywisto$¢ z biegiem czasu zaciera jednak
te Swiadomo$¢, dlatego by¢ moze w gory wraca si¢ tak chetnie, a poniewaz tempo dnia dzisiejszego
staje si¢ coraz bardziej zawrotne, to i w gorach chcemy by¢ jak najczesciej, juz nie raz na dwa, trzy
lata, ale dwa, trzy razy do roku. W koncu, aby byto to mozliwe, probuje sie doprowadzi¢ do takiego
stanu, aby moc z alpinizmu wyzy¢” Hajzer A., Atak rozpaczy, Gliwice 1994, s. 128.
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Implikacje dla oddziatywan edukacyjno-profilaktycznych
Ww propozycji pracy biblioterapeutycznej

Wyniki analizy pi$miennictwa wspomnieniowego alpinistéw i podréznikéw umozli-
wiajg zwrdcenie uwagi na implikacje edukacyjno-wychowawcze, a tym samym wyko-
rzystanie warsztatu biblioterapeutycznego.

Prowadzona dziatalno$¢ moze stac si¢ inspiracja dla wyboréw zyciowych mlodego
czlowieka, dla poszukiwania wlasnej drogi zyciowej, sposobu na zycie (dowodem na to
moze by¢ wysoka frekwencja mtodych ludzi na spotkaniach ze znanymi polskimi hima-
laistami, alpinistami, podrdznikami, na organizowanych ,,slajdowiskach’, diaporamach,
festiwalach filmowych po$wieconych dziatalno$ci wyprawowej, wspinaniu, tematyce
trekkingowej oraz duze zainteresowanie literaturg i czasopismami poswieconymi te-
matyce gorskiej i podrézniczej). Dziatalnos¢ tego typu moze stac sie przeciwwaga dla
tego, co modne, na topie, a nie zawsze jest dobre, wlasciwe i konstruktywne, dlatego
tez warto zwrdci¢ uwage na jego zaréwno edukacyjny, jak i wychowawczy charakter
(por. Lupicka-Szczesnik 2003, 2009, 2018).

Dziecko w drugiej fazie rozwojowej okresu wczesnoszkolnego (przedziat 9-11 lat)
i na etapie dorastania skoncentrowane jest na poszerzaniu dotychczasowej wiedzy, po-
siadaniu coraz lepszej orientacji w otoczeniu oraz nastawione na poznawanie i budowa-
nie satysfakcjonujacych go relacji z roéwie$nikami. Takie dzialania umozliwiajg dziecku
podnoszenie poziomu wiedzy na temat rzeczywisto$ci, w ktorej zyje, umiejetnosci
i mozliwosci, jak réwniez zapewniaja sprawniejsze funkcjonowanie w réznorodnych
sytuacjach. Badania zagraniczne wskazuja, iz wigkszo§¢ mlodych oséb wzrastajacych
w niekorzystnych warunkach, zmagajacych si¢ w zwigzku z tym z negatywnymi do-
$wiadczeniami i przezyciami wyniesionymi z destruktywnego $rodowiska rodzinnego
czy spolecznego, funkcjonuje i rozwija si¢ normalnie (por. McWhirter i in. 2001,
2007). Sa to osoby odporne, czyli o silnej konstrukeji psychofizycznej, przejawiajace
wysokie mozliwosci radzenia sobie z niekorzystnymi uwarunkowaniami zewnetrz-
nymi i wewnetrznymi. W konsekwencji mamy do czynienia z ludZmi niezaleznymi,

~Wiekszo$¢ czasu poswiecalem marzeniom, a nastepnie realizacji marzen o wspinaczkach na
odlegte géry Alaski i Kanady, strome i przerazajace szczyty, o ktérych nikt na §wiecie, oprocz garstki
fanatykow, nie styszal. Mialo to swoje dobre strony. Koncentrujac si¢ na kolejnych szczytach, zdota-
tem zachowac trzezwos¢ umystu w gestej mgle po okresie dojrzewania. Liczyla si¢ tylko wspinaczka’
Krakauer J., Wszystko za zycie, Warszawa 1998, s. 154.

»Beyer stwierdzil, ze nie znajdzie w zyciu zadnego wazniejszego celu niz wspinanie. O ile wczesniej
zaniechal wspinaczki z obawy, aby zawezony sposob widzenia $wiata nie uczynit z niego cztowieka
niezdolnego do zycia w normalnym spoleczenstwie, teraz powrdcil do niej jako najbardziej wzbo-
gacajacego stylu zycia” Child G., Mieszane uczucia, Krakéw 1994, s. 220.
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posiadajacymi wysokie kompetencje spoleczne i wykazujacymi si¢ skutecznosécig w roz-
wigzywaniu sytuacji trudnych (por. Lupicka-Szczesnik 2010, 2018).

Niemniej zaréwno rodzice, jak i nauczyciele doskonale zdajg sobie sprawe z tego, iz
nie zawsze mlody, dorastajacy czlowiek bedzie aktywnie podchodzil do negatywnych
doswiadczen zyciowych, weryfikowal je i wykorzystywat jako inspiracje do przeprowa-
dzenia konstruktywnych zmian. Czgsciej tego typu osoby sa narazone na modelowanie
zachowan aspolecznych, a tym samym na przejaw brakow w zakresie umiejetnosci
spolecznych czy psychologicznych, ktére znaczgco rzutujg na ich adaptacyjnos¢.

W zwigzku z tym rodzi si¢ pytanie: ,,Jak ukierunkowaé mtodego cztowieka w ra-
mach procesu edukacyjnego i podejmowanych oddziatywan opiekunczo-wychowaw-
czych, by potrafil samodzielnie zadba¢ o swoj rozwdj psychofizyczny?”

Programy wychowawcze, profilaktyczne, plany wychowawcze stworzone dla po-
szczegblnych klas przez wychowawcow zawieraja wiele propozycji dotyczacych po-
zytywnego ukierunkowania rozwoju. Wykorzystanie piémiennictwa alpinistycznego
i podrézniczego moze stanowi¢ zupelnie oddzielng opcje tematyczng badz dopetnienie
(wzbogacenie) zaplanowanych i rozpisanych scenariuszy zajeé.

Odwolujac si¢ do przedstawionej analizy piSmiennictwa ze wzgledu na réznorodne
uwarunkowania, chcialabym w tym miejscu zwréci¢ uwage na korzysci ptynace z za-
inspirowania mlodej osoby ta lektura (por. Lupicka-Szczg$nik 2010, 2018).

Pi$miennictwo alpinistyczne i podréznicze wyraznie wskazuje, ze podjecie tego
typu dziatalnosci stanowi pewien proces, w ramach ktérego osoba (podmiot) ksztaltuje
irozwija siebie. Wspinanie i podrézowanie wymaga od osoby pewnej systematycznosci,
podejmowania wszechstronnych dzialan, zaangazowania w pelni, czego konsekwencja
jest ukierunkowanie wlasnego zycia. Ponadto, analizujgc wiele fragmentéw, mozna
zauwazyc¢, iz narratorzy poprzez swoje doswiadczenia zachecaja do ksztalcenia rozu-
mianego jako poszerzanie horyzontéw myslowych, otwartos¢ i dazenie do poznawania
innych, odmiennych uwarunkowan socjokulturowych, pobudzanie wlasnej ciekawosci
poznawczej. Literatura tego typu moze motywowaé mlodych ludzi nie tylko do reali-
zacji siebie w tym kierunku, ale takze do nauki jezykéw obcych, nabywania nowych
sprawnosci i kompetencji, traktowania sytuacji trudnych, problemowych jako swoistego
rodzaju wyzwan, w ramach ktérych osoba podejmuje trud konstruktywnego zmierzenia
sie z barierami?® (por. Lupicka-Szczes$nik 2010, 2018).

Bycie wspinaczem, podréznikiem wymaga otwarcia sie na innego czlowieka, pozna-
nia go, zrozumienia motywow jego postepowania. Wykorzystanie fragmentow tekstow

3 ,poznawanie $wiata jest wysitkiem. To nie jest zadna przyjemno$¢, ale wysitek wymagajacy
pewnego skupienia, pewnej koncentracji, pewnego dazenia do poznawania innych ludzi, kultur itd.
To moze robi¢ tylko cztowiek, ktdry jest na tym wysitku skupiony. Musi wiec by¢ sam; wszelka praca
tworcza wymaga skupienia i samotnosci”. Kapuscinski R., Autoportret reportera, Warszawa 2008, s. 13.
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np. podczas zaje¢ po$wigconych omoéwieniu stereotypow, uprzedzen, tolerancji, moze
uzmystowi¢ mtodym ludziom, iz $wiat pelen jest réznorodnosci, dlatego tez posiadanie
oraz kierowanie sie¢ w kontaktach miedzyludzkich prywatnymi teoriami osobowosci
na temat innych stanowi do$¢ duze uproszczenie w relacjach spotecznych.

Analizowane typy dzialalno$ci wigzg sie z ciagla mozliwoscia spotykania innych lu-
dzi, a to wymaga nawigzania kontaktu, budowania relacji czyli rozwijania kompetencji
komunikacyjnych. W zwigzku z tym niestety nie kazdy predestynowany jest do tego, by
prowadzi¢ taki styl zycia. Nie chodzi tu tylko o mozliwoéci psychiczne czy fizyczne, ale
przede wszystkim o kwestie ustosunkowania do innych ludzi: na ile ciekawi mnie drugi
czlowiek i jego $wiat, na ile sta¢ mnie na zaakceptowanie jego sposobu widzenia i zycia*.

Kolejny aspekt analizowanego piSmiennictwa wiaze si¢ z podejmowang przez nar-
ratoréw aktywnoscia zawodowa. W ramach tych publikacji znajdujemy opisy dotyczace
funkcjonowania w okreslonych rolach zawodowych w odmiennych kontekstach spo-
teczno-kulturowych (innych niz te, do ktdérych jestesmy przyzwyczajeni)®. Fragmenty
tekstow obejmujgcych te tematyke moga stanowi¢ inspiracje dla dorastajacego odbiorcy
w wyborze okre$lonej aktywnosci zawodowej i uswiadomic¢, ze réwniez w taki sposéb
czlowiek ma szanse na samorealizacje. Mlodemu cztowiekowi dotarcie do réznorod-
noéci jest niezbedne w rozpatrzeniu, jaki kierunek zycia powinien zosta¢ przez niego
obrany i w jaki spos6b moglby sie¢ realizowa¢, by doswiadczy¢ sensu swojego zycia.

Stosowne fragmenty literatury alpinistycznej i podrdzniczej mogg zostaé wykorzy-
stane do przeprowadzenia wizualizacji — bogate opisy przyrody, krajobrazéw, funkcjo-
nowania zwierzat. Wizualizacja w powigzaniu z relaksacjg stanowi istotng propozycje
formy pomocy w radzeniu sobie ze stresem. Rownocze$nie moze stac sie takze technika
rozwijajacg wyobrazenia i myslenie tworcze.

Prowadzenie dziatalnosci wysokogorskiej czy podrdzniczej nie bylo wcale takie
tatwe i proste. Bardzo czg¢sto (biorac pod uwage lata 60., 70., 80.), by osoba mogta
wyjecha¢ z kraju, dolaczy¢ do wyprawy, musiala przedstawi¢ konkretng propozycje
wraz z argumentacjg — NOwy wyczyn sportowy majacy $wiatowe znaczenie, tematyka
prowadzonych badan naukowych, eksploracja, a w perspektywie opis dziewiczego

4 ,Gdy jestem wéréd nomadéw na Saharze, mam dla nich wielki szacunek, bo gdybym to ja byt
na ich miejscu, bez znajomosci ich kultury, ich sposobéw na przezycie, po prostu bym zginat. Cala
cywilizacja europejska niewiele by mi pomogta. Moja wiedza, to, ze czytalem Spinoze czy Kanta,
do niczego tam si¢ nie przyda. Musze tam posia$¢ zupelnie inny rodzaj wiedzy, zebym wiedzial, jak
przezy¢. Tylko przezy¢, powtarzam, nie zeby jeszcze co$ zrobi¢. Samo zycie jest wysilkiem maksy-
malnym w tamtych warunkach. Ta wiedza oczywiscie nie jest tworcza, nie wytwarza nowej generacji
komputeréw, nowych odkry¢ naukowych, ale jest ona nie mniej godna szacunku” Tamze, s. 40.

5 Chodzi o osoby zrzeszone w okreslonych fundacjach, stowarzyszeniach czy organizacjach
humanitarnych, na przyklad publikacje Bogdana Szczygla (Reportaze afrykarskie. Wybor, Krakow
1986; Tubib wsrod Nomadow, Warszawa 1966; Zadrowska J., Nie zabitam stonia, Warszawa 1970).
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terenu badz powigzanie z okreslong profesja zawodowa: medycyna, dziennikarstwo,
archeologia itp. Wspdlczesne relacje z podrozy, obecna literatura bogate sa w tresci,
ktore wyraznie sugerujg, iz wlasciwie kazdy, kto chce i jest odpowiednio zdeterminowa-
ny, moze organizowa¢ wyprawy gorskie, podrézowac. Natomiast w literaturze przeszlej
(pozwole sobie na uzycie takiego okreslenia) nie jest to tak oczywiste: okazuje sig, ze
zawsze istnialy okre$lone uwarunkowania, ktére osoba musiata przezwyciezy¢, by
osiagnac swdj cel. Niemniej moze to stac si¢ cenng informacja dla mlodego odbiorcy.
Narratorzy wskazuja na korzysci ptynace z sukcesywnego realizowania i dochodzenia
do celu, podejmowania uporzadkowanych dziatan, dookreslenia siebie w tych przed-
siewzieciach (jakiego zakresu prac moge sie podjaé, na ile mnie staé, czy mam ku temu
okreslone zasoby i kompetencje oraz czy rzeczywiscie te dzialania, ktore podejmuje, sa
dla mnie istotne). W dobie dzisiejszego chaosu, niepewnosci, niezdecydowania, podej-
mowania si¢ czesto krotkodystansowych dziatan ta literatura wskazuje, ze mozna to, co
sie dzieje w Zyciu, uporzadkowad, ze istnieje pewna systematyczno$¢ w dochodzeniu
do realizacji postawionych zamierzen i ma to kolosalne znaczenie dla podnoszenia
jakosci zycia osoby.

Jest jeszcze jeden aspekt, dla ktorego niewatpliwie nastapi powrdt do tzw. starej
literatury gorskiej i podrdzniczej: to aspekt jezykowy, zwigzany z precyzja formulowania
myéli, jak réwniez fakt, ze w wyniku zbrojnych konfliktéw, wojen i kataklizmoéw wiele
opisywanych miejsc na chwile obecng juz nie istnieje. Tak wigc te publikacje wzbo-
gacone zapisem fotograficznym to jedyny dowodd na ich bytnos¢ i egzystencje ludzi.
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Aneks

Zalacznik
TOLERANCJA - CZY JESTEM TOLERANCY]NY?

Czas trwania zaje¢ — 90 minut

Zajecia przeznaczone dla uczniow w wieku 11-15 lat (Uwaga: grupa jest znana oso-

bie prowadzacej, wigc nie przeprowadza ona zaje¢ o charakterze integracyjnym.
W innym wypadku bylyby one niezbedne ze wzgledu na zdiagnozowanie klimatu
panujacego w grupie, ustalenie ewentualnego wystepowania sytuacji konflikto-
wych badz dyskredytowania ucznia/uczniéw przez pozostatych czlonkéw grupy
oraz w celu ustalenia umiejetnosci i mozliwosci dzieci zwigzanych z czytaniem
i rozumieniem tekstu).

Grupa powinna liczy¢ od 10 do 12 oséb, podczas zaje¢ grupa zostanie podzielona na

dwie, trzy grupy.

Cele:

- uczen potrafi zdefiniowa¢ nastepujace terminy: ,,tolerancja’, ,,stereotyp’, ,,uprze-
dzenie”

- uczen jest Swiadomy, jakie zachowania nie s3 tolerowane

— uczen potrafi wskazaé te zachowania, ktore nie mogg by¢ tolerowane

Pomoce: fragmenty tekstow pochodzace z literatury podrdzniczej i piSmiennictwa

alpinistycznego, szary papier, markery

Wstep. Wprowadzenie uczniéw w temat — dlaczego bedziemy sie zajmowac za-
gadnieniem dotyczacym tolerancji. Zwrdcenie uwagi, iz w obecnym czasie jest to
pojecie bardzo popularne, praktycznie codziennie uczniowie stykaja si¢ z takimi

sformulowaniami: ,,ze kto$ jest nietolerancyjny’, ,,ktos wykazal si¢ duzg tolerancjg,
»nie, takiego zachowania nie mozna w zadnym wypadku tolerowad” itp.

Praca w dwoch lub trzech grupach. Prosba skierowana do uczniéw: ,,zastanéwcie
sie i sprobujcie dookresli¢, czym jest dla was tolerancja (wazne jest, by po zakon-
czeniu pracy dzieci podsumowac ich prace — czym jest tolerancja; tolerancja — jej
istote stanowi uznanie, ze kazdy czlowiek ma prawo do zachowan zgodnych z jego
przekonaniami, nawet w takiej sytuacji, gdy nam te zachowania czy przekonania nie
odpowiadaja. Tak wigc osoba tolerancyjna potrafi uszanowa¢ wierzenia, poglady,
upodobania, zwyczaje odmienne od znanych jej i utrwalonych w procesie socjaliza-
cji. Osoba tolerancyjna to taka, ktdra nie dyskredytuje innych za kolor skory, wyglad
zewnetrzny czy sposob bycia). Prosimy, by wszystkie pomysty zostaly zapisane na
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karcie papieru. Prosimy dzieci, by zapisywaly wszystko, a dopiero po zakonczeniu
pracy poddaty ocenie to, co zostalo przez grupe wypracowane. Nastepnie grupy
przedstawiajg swoje stanowisko i na tablicy zostajg zapisane najlepiej sprecyzowane
stanowiska dotyczace rozumienia tolerancji.

. Uczniowie podzieleni zostajg na grupy (2 lub 3) i w tych grupach dyskutujg oraz
probuja przygotowad liste czynnikéw, od ktorych wedlug nich zalezy, czy ktos jest
tolerancyjny, czy nie (przystuchiwanie sie tej dyskusji, ona sama w sobie stanowi
swego rodzaju ¢wiczenie w byciu tolerancyjnym - uznanie czyjego$ zdania, wy-
stuchanie argumentéw, kolejna sytuacja glebszego poznawania siebie nawzajem).
Zwracamy sie z prosba, by uczniowie zapisali to na kartach papieru. Nastepnie
przygotowane listy czynnikow zostajg przedstawione przez poszczegélne grupy
i wywieszone na tablicy.

. Cwiczenie w grupach uzmystawiajace uczniom, ze bycie osoba tolerancyjng to nie
jest bycie kims, kto daje zgode na kazde zachowanie. Dookreslenie przez uczniéw,
jakie zachowania mozna tolerowac, a jakich sie szczegdlnie nie powinno (bo moga
mie¢ negatywne konsekwencje). Prosimy uczniéw o wypunktowanie zachowan,
ktore sg akceptowane spolecznie i w zwigzku z tym tolerowane przez wigkszos¢ ludzi
oraz o wypunktowanie takze tych, ktore nie sa akceptowane i jakie konsekwencje
z tym si¢ wiaza.

Prosimy uczniéw, by sobie wyobrazili, ze daja wyraznie odczu¢, iz danego lub
danych zachowan nie przyjmuja, nie akceptuja, jaka wéwczas moze by¢ reakcja
otoczenia i jakie to moze mie¢ dla nich konsekwencje. Prosimy, by sie zastanowili
nad tym, czy byli w przeszlo$ci w takiej sytuacji i jak sobie w niej poradzili. W jaki
sposob zareagowali i jakie to miato konsekwencje dla ich myslenia o sobie samych?
Czy to spowodowalo zmiane ich zachowania?

. Osoba prowadzgca zajecia wprowadza w tematyke stereotypow i uprzedzen, dla-
czego tych pojec¢ nie mozna poming¢, podejmujgc problematyke tolerancji oraz
jakie moga by¢ pozorne ,,korzysci” z kierowania si¢ w swoim Zyciu stereotypami
i uprzedzeniami. Nastepnie zwraca si¢ do ucznidw z zapytaniem: jakie sg im
najbardziej znane stereotypy i uprzedzenia oraz w jakich sytuacjach udato im sie¢
to zaobserwowac i jaka byla ich reakeja, jak sie czuli, bedac $wiadkami takich
sytuacji.

Po wypowiedzi podopiecznych osoba prowadzaca dokonuje podsumowania.

. Uczniowie zostajg podzieleni na grupy (2 lub 3). Kazda z grup otrzymuje zestaw
podanych fragment6w tekstu. Ich zadaniem jest przeczytanie i poddanie dyskusji,
a nastepnie spisanie refleksji na karcie papieru.
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Prosba o probe odpowiedzi na pytania:

- co sadzg na temat opinii podréznikéw dotyczacych ludzi innych ras, odmiennego
sposobu zycia i funkcjonowania; czy tego typu myslenie jest popularne, prosba
o uargumentowanie odpowiedzi na tak lub nie;

- co sadzg na temat podzialu zadan wedlug plci?

- co sadzg na temat uprzedzen wobec 0s6b o okre§lonym kolorze skory, przebywa-
nia, mieszkania na okre$lonym kontynencie, prowadzenia w okreslony sposéb
egzystencji uzaleznionej od warunkow?

- co sadza na temat uprzedzen i stereotypow dotyczacych oséb niepetnosprawnych
fizycznie?

- jaka funkcje pelnig stereotypy i uprzedzenia w zyciu ludzi?

- od czego zalezy, ze czlowiek nie ulegnie stereotypom i uprzedzeniom?

- wjaki sposob uczniowie jako mtodzi ludzie mogg si¢ przeciwstawiad stereotypom
i uprzedzeniom?

Po dyskusji w grupach i zapisie istotnych spostrzezen uczniowie dokonujg podsu-
mowania wraz z prowadzacym.

» Whbrew pozorom Murzyni potrafig obserwowac i sprawiedliwie ocenia¢. Cho¢ sami nie-
chetnie pracuja, szanuja czyjas prace, Sa sprawiedliwi i okazujg gleboka, wzruszajaca wdziecz-
nosc¢ za ulge w cierpieniu. (Budrewicz O., Réwnoleznik zero, Iskry, Warszawa 1965, s. 64).

» Niekiedy przeptywa obok samotna piroga z wyleknionymi, wiostujacymi na stojaco na-
gusami. Czasem wynurza sie, prychajac, gruby hipo, innym razem splywa w wodg torpeda
aligatora. Jest identycznie jak przed tysigcem i dziesiecioma tysigcami lat.

W moim dalekim $wiecie sg zegary, kalendarze, podreczniki historii, epoki w sztuce, style
w architekturze, moda w strojach, postep w technice - tu nie ma zadnej miary przemijania:
co$ sie rodzi, starzeje, umiera i na tym koniec... (Tamze, s. 108).

> Nastgpit wyklad filozofii zycia. O gonitwie za groszem w $wiecie cywilizowanym zachod-
niej Europy, o niewolnictwie konwenanséw towarzyskich, o oglupieniu technikg i motoryza-
¢ja. A potem o urokach Afryki, jej wspaniatych, prawdziwie wolnych ludziach, o zwierzetach
ilasach. (...) ocena zycia w Afryce byta pierwszym dla mnie dowodem fascynacji Czarnym
Kontynentem. Pézniej odbylem dziesiatki rozméw z bialymi mieszkaficami zachodniej
i $srodkowej Afryki; z wyjatkiem przelotnych ptakéw i prymitywnych groszorobéw, wszyscy
inni ulegli magii tego ladu. (...) Ale w rejonie réwnika skupito sie tez wiele ludzi, ktérzy
dokonali $wiadomego wyboru miedzy wygodami cywilizacji a urokiem nieskazonej gazami
spalinowymi natury. (Tamze, s. 110-111).

> Od chwili wejscia w mokry tunel lasu jasne si¢ stalo, ze Pigmeje tutaj dopiero znajduja si¢
w swoim naturalnym $rodowisku — wszyscy inni, biali i czarni, przemieniali si¢ w niepewne,
taknace opieki i pomocy dzieci. (Tamze, s. 150).

> Sytuacja rozwijala si¢ powoli, acz nieublaganie. Najpierw okazalo sig, ze Bulwa ma solidny
lek przestrzeni, nad ktorym za cholere nie potrafi zapanowac i dostaje calkiem paralizujgcych
go drgawek, gdy tylko lina nie ciagnie go prosto do gory. Zeby nie rozwalaé kursu, kazdy, kto
sie z nim wigzal, milosiernie prowadzil najtrudniejsze wyciagi za niego. (...) Potem okazalo
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sie, ze Lysy opornie badz wybiodrczo przyswaja bezcenne wskazéwki Papugi, bladzac, jak
to mial w zwyczaju, sobie tylko znanymi myslosciezkami. (...) W rezultacie Papuga raz za
razem zaburzal ekologiczng rdwnowage Tatr Wysokich, przeganiajac kozice na stowacka
strone swoim niecenzuralnym rykiem. (Hreczuch T., Prostowanie zwojow, Stapis Annapurna,
Katowice 2006, s. 49).

> bez rozmoéw, ustalen, jako$ naturalnie zostalo przyjete, Ze jestem zeglarzem, jednym
z nich, i tak mnie traktuja. Sama réwniez nie domagam si¢ zadnych przywilejow, staram sie¢
wykonywac wszystkie prace, ktére do mnie nalezg, facznie z myciem zez. Ale oni wszyscy
pracujg w stoczni i majg poza zeglarstwem wspdlne tematy, ja za§ wyszlam z innego $ro-
dowiska i troche nie bardzo umiem sie znalez¢. (Pienkawa I.M., Otago, Otago na zdrowie,
Wydawnictwo Morskie, Gdansk 1975, s. 27).

» Wychowatam sie z radiem, telewizjg, pralka, czystg fazienka, réwnym chodnikiem, w bez-
piecznym domu zbudowanym z betonu, gdzie jak bylo ciemno, to wystarczylo zapali¢ swiatto,
jak byto zimno, to podkreci¢ kaloryfery, a jak za goraco - to wlaczy¢ wiatrak albo zjes¢ lody.
Ja po prostu nie wiedzialam, ze moze by¢ inacze;.

Potem zaczetam mieszka¢ w dzungli amazonskiej. Okazalo sig, ze zycie moze by¢ znacznie
trudniejsze, niz mi si¢ wydawalo - a jednocze$nie duzo bardziej niezwykle, bogate i petne.
Nagle wlaczyly mi si¢ wszystkie zmysty. W dzungli musialam przebija¢ wzrokiem ciemnos¢
i gesta, splatang ze sobg roslinnos¢; (...) Szczedcia, jakiego zaznatam na widok pieczonych
mroéwek, ktore po tygodniu glodowania wojownicy przyniesli na obiad, nie da sie porow-
na¢ z niczym, co przezylam wczeéniej w Polsce czy w Londynie. (...) Warto bylo przezy¢
wszystko, co przezytam, zeby to zrozumiel. (Pawlikowska B., Blondynka $piewa w Ukajali,
National Gographic, Warszawa 2005, s. 177-178).

» Czesto plakatem z bezsilnoéci. Nieraz zastanawialem sie, po co ja jeszcze zyje. Ale ro-
dzice nie odpuszczali, moéwili: ,,Jasiek, mozesz, potrafisz, nauczysz si¢”. (...) Pamietam, jak
pojechali$my z tatg na zgrupowanie kadry paraolimpijskiej w Bialogardzie. Pierwszy raz
zobaczytem tak duzo ludzi z rznego rodzaju niepelnosprawno$ciami: po amputacjach, na
wézkach, niewidomych. Zaden z nich nie kryt swojego kalectwa. (...) No i te usmiechniete
geby! Z czego oni tak sie cieszg? Z takiego zycia? — pytalem sam siebie. Ale wrécilem do
domu i nie moglem o nich zapomnie¢. Czulem, Ze dali mi porzadna lekcje. Taka najlepsza,
bez stéw. Zaczelo do mnie dociera¢, ze bycie szczgdliwym nie zalezy od ilosci rak czy nog.
Bariery sa tylko w naszych glowach. Postanowitem, ze zdobede ten cholerny biegun. Sta¢
mnie na to! (Jan Mela w: Wach M., Kilimandzaro, Wydawnictwo ZNAK, Krakéw 2008, s. 52).

. Podsumowanie pracy uczniéw na zajeciach i wypunktowanie najwazniejszych
wypracowanych przez nich treéci zwigzanych z problematyka tolerancji.



