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5. ORIENTACJE AKSJOLOGICZNE I DETERMINANTY SUKCESU WEDLUG
STUDENTOW

5.1. Wprowadzenie

W tej czgdci opracowania analizie poddany zostanie system wartos$ci studentow Uniwersytetu
Zielonogorskiego, a takze preferowane przez nich modele osiggania sukcesu zyciowego.

We wspotczesnym $wiecie, W |1l dekadzie XXI wieku zaobserwowa¢ mozna wyrazne
przemiany w wielu obszarach zycia spotecznego, w tym réwniez w obszarze spoteczno-
kulturowym. Zmiany te dotycza zarowno §wiadomosci, jak i zachowan jednostki. Dynamika
procesow spotecznych powoduje ogromna zmienno$¢ 1 pozbawia jednoznacznosci
wspotczesny $wiat. Z tego punktu widzenia wazne sg wszelkie proby interpretowania
zmieniajagcych si¢ zjawisk spotecznych, co przektada si¢ na lepsze zrozumienie $§wiata
I funkcjonujgcych w nich podmiotow i relacji miedzy nimi.

Problematyka warto$ci jest obecna w rozwazaniach teoretycznych, jak i empirycznych
u wielu badaczy z réznych dyscyplin naukowych. W naukach spotecznych przyjmuje sie¢
powszechnie, ze badania zorientowane aksjologicznie umozliwiaja wyjasnienie
I przewidywanie zachowan ludzi, a w konsekwencji catych spoteczenstw wiasnie dzieki
identyfikacji wlasciwych im systemow wartosci. Warto$ciowanie to zardéwno formutowanie
sagdow oceniajacych, jak i jednoczesnie akceptowanie lub negowanie pewnych stanow rzeczy.
Wartosciowanie ma charakter uniwersalny 1 determinuje podejmowane przez cztowieka
decyzje ispoteczne postawy. Dziatania jednostek sg wypadkowa preferencji w zakresie
warto$ci — inaczej méwiac: dazeniem do tego, co dobre, stuszne badz korzystne. Wartosci
obejmuja i normujg niemalze wszystkie wymiary zycia - dotycza sfery fizycznej, psychicznej,
duchowej 1 spotecznej. Stanowig kryteria takich postaw i1 decyzji w odniesieniu, ktore
umozliwiajg realizacj¢ aspiracji zyciowych. Wartosci wyznaczajg spoleczne postawy wobec
ludzi irzeczy, rzutuja na stany emocjonalne i wplywaja na samooceng. Skoncentrowanie
uwagi na identyfikacji systemoéw wartosci jest czynnikiem, ktéry pozwala zrozumie¢ cele
i dgzenia mtodych ludzi oraz sprzyja analizie potrzeb. Jest to istotne takze w procesie
przewidywania zachowan milodych ludzi, co ma ogromne znaczenie dla prognozowania
rozwoju spotecznego. Kwestie systemoéw wartosci, determinujacych spoteczno-ekonomiczne
zachowania ludnosci stanowia jeden z wazniejszych probleméw zwigzanych z zagadnieniami

jakosci zycia cztowieka. Z punktu widzenia prognozowania przysztosci konieczne jest
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diagnozowanie pogladow ludzi mtodych, ktoérzy rozpoczynaja okres dtugoletniej aktywnosci
w zyciu spolecznym 1 dziatalno$ci zawodowej. Od warunkéw zZycia 1 systemoOw
aksjonormatywnych mtodziezy w ogromnej mierze uzaleznione jest to, jak ksztaltujg si¢
szanse rozwoju spolecznego, postepu naukowo-technicznego czy modernizacji gospodarki.
Samo pojecie warto$ci nie jest jednoznaczne, wzbudzajagc problemy metodologiczne.
W socjologii terminem wartos¢ okresla si¢ ide¢ lub instytucjg, przedmiot rzeczywisty lub
wyimaginowany, w stosunku do ktdrych jednostki lub zbiorowosci przyjmuja postawe
szacunku, przypisujac im wazng role w swoim zyciu, a dgzenie do ich osiggni¢cia odczuwajg
jako swoisty przymus®.

Mtodziez stanowi naturalny kapitat spoteczenstwa i moze by¢ traktowana jako swoisty
barometr spoteczny’. Jedna z wazniejszych kategorii spotecznych z punktu widzenia kazdego
spoteczenstwa jest wlasnie mtodziez, a zwlaszcza ta jej czgs¢, ktora pozostaje na ostatnim
etapie procesu ksztatcenia — mlodziez studiujgca. Mtodziez, stajac si¢ Swiadomym cztonkiem
spoteczenstwa, pozostaje tworcg, nadawcg i odbiorcg jakoSci rzeczywistosci. Dzisiejsza
mlodziez stoi przed nowymi wyzwaniami. W sposob zasadniczy zmieniajg si¢ warunki zycia
spotecznego, co czg¢sto powoduje zmiany zardwno w sferze §wiadomosci, jak 1 zachowan.
Formowanie systemu wartosci jest niezwykle istotng kwestia, a niebagatelny wptyw na to
majg procesy uwarunkowane biologicznie (dojrzewanie), moda, mass media, kultura
milodziezowa, dyfuzja subkultur czy wreszcie "obiektywne" procesy i problemy spoteczne.
Ksztaltowanie si¢ planéw zyciowych rozumianych jako ,,system podstawowych celéw, do
ktorych jednostka zmierza w swoim dzialaniu oraz ogdlne zasady ich realizowania” jest
procesem otwartym i d%ugotrwaiym?’. Dzi¢ki zdobywaniu nowych doswiadczen dochodzi do
zmian w celach i dazeniach zyciowych, a w zwigzku z tym plany zyciowe podlegaja
modyfikacjom. Z preferowanymi warto§ciami wigze si¢ w konsekwencji takze styl zycia
cztlowieka. Mtlodziez nie jest pod wzgledem wyznawanych wartosci monolitem. Wiele
zrealizowanych badan 1 projektow dotyczacych diagnozy systemow wartosci wsrod
mtodziezy ujawnilo, ze zrdznicowanie w tym zakresie jest rezultatem pochodzenia
spotecznego, oceny sytuacji materialnej oraz jest zalezne od kierunku ksztalcenia. Badania te

wskazuja jednocze$nie na brak stabilno$ci preferowanych przez mtodziez wartosci.

. Szczepanski J., 1967, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa, s. 58.

2F.W. Wawro, 2004, Mtodziez w kontekscie formowania sie nowoczesnych spoteczenstw, Wydawnictwo KUL,
Lublin, s. 7; a takze: M. Zielinska (red.), 2014, W poszukiwaniu ,nowej” teorii mtodziezy. Uwagi wstepne, [w:]
Rocznik Lubuski, tom 40, cz. 2a, Mtodziez w czasach kryzysu ekonomicznego, Zielona Goéra.

>w. Szewczuk, 1990, Psychologia, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa, s. 210.
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Probujac nakresli¢ tlo podjetych w tej czesci opracowania rozwazan mozna Uznal, ze
mtodziez lat 90. byla zainteresowana problemami natury globalnej, dotyczacymi porzadku
Swiata, spraw fundamentalnych dla ludzkiej egzystencji. Uwaga mtodziezy skupiala si¢
przede wszystkim na egzystencji wilasnej, a szczegodlnie na ztozonej refleksji nad wlasnym
zyciem. To pokolenie oczekiwato pracy raczej cickawej niz dobrze ptatnej i nie mozna bylo
wskaza¢ wyraznej orientacji na sukces. Bezpieczenstwo bytu i stabilno§¢ rodzinna nie byta
najwazniejszg wartoscia, ustepujac miejsca przezywaniu silnych emocji. Sytuacja zmienita si¢
i obecnie analizy spoteczne koncentrujgce si¢ na mtodziezy z pierwszych dekad XXI wieku
ujawniajg nieco inne tendencje. Zmiana uwarunkowan zycia mlodziezy przetozyla si¢ na
modyfikacje struktury preferowanych wartosci. W duzej mierze kwestia ta dotyczy
wyksztatcenia, ktore traktowane jest jako warto$¢ instrumentalna, $rodek do osiggania
okreslonych celow. Mozna tez moéwi¢ o pewnej monetaryzacji $wiadomosci. Pienigdz
wywiera bowiem niebagatelny wptyw na sposéb mys$lenia i planowania wlasnego zycia.
Orientacje aksjologiczne koncentrujg si¢ dzi$ raczej na sferze prywatnej niz publiczne;.
Zmienit si¢ takze stosunek do religii, ktora traktowana jest jako domena wewnetrznego
przezycia. Istotnym czynnikiem zmian jest tez tempo zycia mtodych ludzi. Jest ono coraz
wieksze, a intensywny tryb zycia 1 ideologia "juz, teraz, natychmiast" powoduje coraz
wicksze zmiany w preferencjach aksjologicznych mtodziezy. Preferowane warto$ci stanowig
pewnego rodzaju system, w ktorym poszczegolne elementy sg uporzagdkowane wedtug stopnia
istotnosci. Mozna przyja¢ zaloZenie, ze warto$ci zajmujace najwazniejsza pozycje¢ w tym
systemie preferencji maja najwickszy wptyw na decyzje i dziatania jednostki. Istnieje pewien
katalog dostepnych wartosci, ktore powszechnie uwazane sg za wlasciwe, ale jednoczesnie
nie mozna przyjacé, ze obowigzuje jeden okreslony schemat hierarchii wartosci. Ustalenie
systemu wartos$ci jest cecha jednostkowa kazdej osoby i okresla ramy spotecznych zachowan.
Trudnym zadaniem jest wiec proba nakreslenia jednoznacznie definiowanego zestawienia

wartos$ci, ktore sg istotne dla wspotczesnego mtodego pokolenia.
5.2.  System wartosci zielonogorskich studentéw

Celem podjetej analizy byla proba identyfikacji hierarchii najwazniejszych Zyciowych
warto$ci zielonogorskiej mlodziezy akademickiej. Studentdow poproszono o wskazanie
poziomu waznosci podanych zyciowych wartosci. Wybrane wartos$ci zostaty przez studentow
uszeregowane wedtug pieciopunktowej skali (gdzie 1 oznaczalo zupelny brak znaczenia, a 5 —
ze dana wartos$¢ jest bardzo wazna). Tego typu podej$cie wpisuje si¢ w koncepcje, wedtug

ktorej wartosci w zyciu kazdego czlowieka nie wystepuja w izolacji, lecz tworza pewna
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hierarchi¢ (czy system). Cztowiek przyznaje wartoSciom r6zng range i stopien przydatnosci
dla swego istnienia i rozwoju®.

Proba rozpoznania preferencji wartosci zyciowych studentéw ukazata swoista hierarchig.
Analizujgc dane dotyczgce wartosci naczelnych, stwierdzono, ze najwigkszym uznaniem
u wiekszosci badanych cieszyly sie: zdrowie, szczg$cie rodzinne, stabilizacja zyciowa oraz
dobra sytuacja finansowa. Warto zauwazy¢, ze do podanych jako bardzo wazne wartoSci
ponizej 50% wskazan naleza: wyksztatcenie, aktywne spedzanie czasu wolnego, dziatania na
rzecz innych oraz ekologia.

Uzyskane wskazania uprawniajg do sformutowania tezy o tym, ze zielonogérscy studenci
wpisuja si¢ w powszechnie charakteryzowany trend — mtodziez nie kultywuje wartosci
uznawanych za tradycyjne. Jak podkresla Janusz Marianski, mtodziez, strukturyzujac wlasne
warto§ci wybiera przewaznie najkorzystniejsze, bez znamion ci¢zaru, ktore przynosza
przyjemnosci 1 zaspokojenie rdéznorodnych potrzeb. Co wigcej — mozna mowic, ze
zielonogorskich studentow cechuje brak obywatelskiego zaangazowania. Mlodzi ludzie sg
nastawieni na sukces, na ktéry muszg sami zapracowac.

Waznym aspektem wskazan zielonogdrskich studentéw jest przypisanie znaczacej rangi
zdrowiu. Warto$¢ ta wypracowana na przestrzeni rozwoju kulturowego odnosi si¢ do réznych
form $wiadomo$ci spotecznej oraz utozsamiana jest ze stanem réwnowagi
biopsychospotecznej jednostki w srodowisku spotecznym. Zdrowie jako warto$¢ peini dwie
wazne funkcje - motywacyjng (aktywno$¢ nadajaca sens zycia 1 umozliwiajgcej
perspektywicznie uporzadkowac dzialania) 1irozstrzygajaca (podejmowanie zachowan
zdrowotnych). W klasyfikacji warto$ci na gruncie nauk spotecznych zdrowiu na ogo6t
przyznaje si¢ wysokie miejsce, nadajac mu range czynnika warunkujacego szczesliwe zycie
i dobrg jego jakosC. Jest wiec czgsto traktowane nie w kategoriach autotelicznych, lecz

zdecydowanie instrumentalnych.

). Baniak, 1986, Studenci a wartosci naczelne, ,Studia Socjologiczne”, nr 4, s. 85.
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Wykres 5.1. Hierarchia wartosci zielonogorskich studentow (%).

Zrodto: opracowanie wlasne.

Struktura waznos$ci poszczegolnych wartosci jest zroznicowana ze wzgledu na charakterystyki
spoteczno-demograficzne badanych studentow. Mozna wyodrebni¢ grupe wartosci, ktore
zdecydowanie cze¢$ciej wskazywane sa przez kobiety, studentki sfeminizowanych kierunkow
studiow zaklasyfikowanych jako kierunki artystyczne, humanistyczne i spoteczne. Do tej
grupy naleza dobre relacje spoteczne, mozliwo$¢ pomagania innym, dobre relacje

migdzypokoleniowe oraz niezalezno$¢ osobista. Taki wynik mozna interpretowa¢ odwotujac

Strona | 95




si¢ do tradycyjnie przypisanych rol pici, gdzie do kobiety nalezy dbalo$¢ o wartosci
niematerialne, szczegdlnie relacje z najblizszymi.

Mozna tez wskaza¢ grupe wartosci, w przypadku wskazania wartosci ktérych dominujg
mieszkancy najwiekszych miast. Sg to: dobra sytuacja finansowa, wysokie stanowisko oraz
niezalezno$¢ ekonomiczna. Mieszkancy wsi 1 malych miast natomiast czesciej przypisuja
duza warto$¢ dobrym relacjom spotecznym, mozliwo§ciom pomagania innym, uczestnictwu
w zyciu spotecznym i stabilizacji zyciowej. Mieszkancy miast $redniej wielkos$ci czesciej niz
pozostali wskazujg natomiast spokoj osobisty jako wazng w ich zyciu warto$¢.

Liniowg zalezno$¢ od samooceny sytuacji materialnej mozna wskaza¢ w przypadku takich
wartosci, jak dobre relacje spoteczne, wyksztalcenie, osobisty spokoéj, zdrowie, szczegscie
rodzinne, dobre relacje miedzygeneracyjne. Odwrotnie proporcjonalna zaleznos¢
charakteryzuje natomiast wskazania studentdéw w zakresie waznosci stabilizacji zyciowej,
niezaleznosci osobistej, osiagnie¢ artystycznych oraz ekologii.

Szczegotowy rozklad zroznicowania hierarchii wartos$ci zielonogorskich studentoéw ilustruja

dane w tabeli.
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Tabela 5.1. Zréznicowanie wazno$ci wartos$ci a cechy spoleczno-demograficzne studentéw (%)

Pleé¢ Kierunek studiow Miejsce zamieszkania Sytuacja materialna
&
5 5
Z - g |2
2 g g 5 &
& = 2 2 & S
c ] e 2 =) = ©
< S @ c':m 8 3 = 3 g _’5
g ; 25 | § g 3 S 2 3 3 g - 8
& = S = - o o o ° i > = o
S 2 % = = = 2 b Z S 2 2 S S
3 Gl E2 S = = & o & £ 2 S g p
= VA s = z = = p = 2 [ & o @
Ciekawa, tworcza praca 53,6 55,6 58,2 56,6 48,2 50,4 55,2 574 57,5 42,9 43,8 61,2 53,0 50,0
Dobra sytuacja finansowa 66,9 76,2 73,9 64,0 82,1 715 65,7 77,2 78,1 57,1 78,1 73,7 73,8 68,0
Dobre stosunki z ludZmi 41,7 64,7 65,4 47,1 54,5 62,6 53,3 634 39,7 28,6 59,4 59,2 55,7 56,0
Mozliwo$¢ pomagania innym 21,2 39,7 44.4 17,6 33,0 34,1 34,3 37,6 21,9 28,6 40,6 36,2 30,9 24,0
ludziom
Uczestnictwo w Zyciu 10,6 13,9 19,6 6,6 9,8 13,8 17,1 10,9 6,8 7,1 28,1 9,2 15,4 8,0
spolecznym, w rozwigzaniu
probleméw spolecznych
Wyksztalcenie, wiedza 417 52,4 52,3 46,3 46,4 46,3 47,6 52,5 46,6 214 28,1 50,0 52,3 50,0
Osobisty spokoj 64,9 67,9 70,6 60,3 70,5 64,2 61,9 79,2 60,3 64,3 53,1 67,1 67,8 74,0
Szczescie rodzinne 75,5 85,7 84,3 76,5 85,7 77,2 84,8 89,1 75,3 64,3 71,9 82,9 83,2 84,0
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Ple¢ Kierunek studiow Miejsce zamieszkania Sytuacja materialna
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Zdrowie 82,1 86,9 87,6 80,1 89,3 84,6 83,8 87,1 84,9 57,1 71,9 88,8 85,9 90,0
Aktywne spedzanie wolnego 45,0 42,1 47,1 39,7 429 39,8 43,8 50,5 384 35,7 43,8 414 44,3 46,0
czasu, ciekawe rozryweki
Wysokie stanowisko w 21,2 19,8 20,3 19,9 20,5 18,7 19,0 17,8 28,8 214 15,6 20,4 18,8 24,0
hierarchii stuzbowej i
spolecznej
Osiagniecia artystyczne 9,9 10,3 17,6 7,4 3,6 5,7 7,6 17,8 11,0 214 9,4 10,5 9,4 8,0
Ekologia 12,0 79 9,8 11,0 8,9 9,8 9,5 8,9 11,0 214 12,5 11,2 6,0 12,0
Dobre relacje z rodzicami i 42,4 59,9 62,7 50,0 47,3 56,1 49,5 59,4 46,6 42,9 56,3 54,6 51,7 56,0
starszym pokoleniem
Osobista niezalezno$é w 50,3 55,2 60,8 52,2 45,5 50,4 49,5 56,4 60,3 429 46,9 60,5 52,3 42,0
opiniach i dzialaniach
Mozliwo$¢ rozwoju, realizacji 53,6 56,0 59,5 54,4 50,9 51,2 53,3 57,4 61,6 50,0 50,0 59,9 53,7 48,0
swoich zdolnosci i talentéw
Niezalezno$¢ ekonomiczna 66,2 68,7 69,9 63,2 71,4 61,8 71,4 67,3 72,6 71,4 53,1 73,7 68,5 56,0
Stabilizacja Zyciowa 72,2 82,5 80,4 74,3 82,1 79,7 82,9 75,2 75,3 92,9 71,9 80,9 76,5 80,0

Zrodlo: opracowanie wiasne.
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Poglady i wynikajace z nich postawy mtodych ludzi formuja si¢ stopniowo pod wplywem
ztozonych czynnikdw spoteczno-kulturowych. Ksztattowanie wlasnych pogladdéw nie jest
procesem tatwym 1 jest wielorako uwarunkowane. Wielo$¢ zrodet inspiracji, jakie wywieraja
wptyw na mtodych ludzi skutkuje tym, ze ich przekonania spoteczne stanowig czesto zlepek
sprzecznych ze sobg pogladdw, a ich postgpowanie charakteryzuje znaczaca niekonsekwencja

w stosunku do tych przekonan.
5.3.  Czynniki warunkujace sukces zyciowy w opiniach zielonogérskich studentéw

Waznym elementem diagnozy spolecznych wymiarow postrzegania $wiata przez mtodziez
akademicka jest takze ustalenie czynnikow, jakie ich zdaniem §wiadczy¢ moga o tym, zZe
osiagnelo si¢ sukces zyciowy ?*. Wskazywana wczesniej swoista detradycjonalizacja
I potozenie nacisku raczej na warto$ci indywidualistyczne niz kolektywne (spoteczne) moga
by¢ traktowane jako punkt wyjscia dla interpretacji determinant Zyciowego sukcesu. Sposob
definiowania sukcesu odzwierciedla postaw¢ zwigzang z poczuciem sprawczos$ci wobec
wlasnego losu. Postawa ta moze by¢ definiowana jako efekt spotecznej aktywnos$ci jednostki
badz jej biernosci. Aktywna postawa zwigzana jest ze §wiadomos$cia wlasnej podmiotowosci,
postawa bierna natomiast idzie w parze ze zniechgceniem i brakiem wiary w mozliwo$¢
zmiany rzeczywistosci. Postawy te z kolei moga wywiera¢ wptyw na wybory, ktore
podejmujemy w ciggu zycia. W analizach socjologicznych przyjeto si¢ traktowac
zrdznicowanie opinii na temat czynnikdéw warunkujacych sukces jako swoisty barometr
jakosci funkcjonowania struktury spoteczne;.

Ponizsze rozwazania poswigcone s3a diagnozie spotecznie konstruowanej ,,morfologii
sukcesu” studentow zielonogorskich, w szczeg6lnosci sposobow, w jakie tacza oni
subiektywne znaczenie sukcesu zyciowego z obiektywna strukturg spoteczng, w ktdrej on
zachodzi. Sukces (czy jego osiagniecie) jest pojeciem wielowymiarowym i kompleksowym.
W zwigzku z tym trudno go definiowac za pomoca jednego wyraznie okreslonego kryterium.
Zwykle w analizach tego typu wykorzystuje si¢ dwie kategorie zmiennych — (1) zwigzang
z wykorzystaniem wlasnego kapitalu iefektoéw wlasnej pracy (czynnik wewngtrzny,
dokonany) 1 (2) definiowana przez czynniki zewngtrzne (definiowane), zwigzane
z oddziatywaniem sieci znajomosci (rodzina — pochodzenie, wptyw znajomych), wsparta

przez czynniki losowe (szczescie).

* por.: A. Firkowska-Mankiewicz, W. Zaborowski, 2002, The Effects of Intellectual Functioning on Economic

Status Attainment, [w:] Social Structure: Changes and Linkages, red. K.M. Stomczynski, Wydawnictwo Instytutu
Filozofii i Socjologii Polskiej Akademii Nauk, Warszawa; Rdine oblicza i uwarunkowania sukcesu we
wspotczesnej Polsce, 2005, red. J. Gtadys-Jakdbik, Szkota Gtéwna Handlowa, Warszawa.
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Pierwszy wniosek, jaki mozna wyciagna¢ na podstawie przedstawianych danych, to bardzo
wyrazne zrdznicowanie opinii badanych — nie wszystkie wyrdznione czynniki sa dla
mtodziezy rownie wazne.

Majac na uwadze wyrdznienie dwoch kryteriow — zdecydowanie czesciej studenci
zielonogdrscy odwolujg si¢ do kryterium wynikajagcego z wlasnej aktywnos$ci. Sukces
w opiniach zielonogoérskiej mtodziezy akademickiej jest definiowany poprzez pracowitosé,
profesjonalizm. Wprawdzie trzecig pozycje pod wzgledem liczby uzyskanych wskazan
zajmuje posiadanie (wykorzystanie) wptywowych znajomych, jednak mozna to traktowaé
jako czynnik dodatkowy. W strukturze istotno$ci poszczegdlnych atrybutéw miejsca ostatnie
zajmuja natomiast kultura osobista, malzenstwo z wlasciwa osoba oraz wyglad zewngtrzny.
Wskazania mlodziezy wyraznie pokazuja spadek znaczenia takich zmiennych, jak
wyksztalcenie, posiadanie kapitatu poczatkowego (takze definiowanego jako pochodzenie
z dobrze sytuowanej rodziny) czy przypadek.

Szukajac interpretacji tych wskazan mozna uznaé, ze zielonogérska mlodziez moze by¢
traktowana jako osoby o wysokim poziomie poczucia sprawstwa. Czynniki sukcesu, jakie
majg dla nich najwigksze znaczenie s3 wynikiem wtlasnej pracy i doskonalenia umiejetnosci.
Elementy §wiadczace o znaczeniu wsparcia zewngtrznego (znajomi, przypadek, wypadkowa
pochodzenia) traktowane sa w kategoriach swoistego dodatku w drodze po wypracowany
wlasnymi sitami sukces. Ponadto, mozna po raz kolejny uzna¢, Ze studenci zielonogorscy
swoja spoleczna wizj¢ Swiata konstruuja wokot pojecia samorealizacji (zwykle w kategoriach
zawodowych). Nie mozna w tym miejscu poming¢ znaczenia rozluznienia charakterystycznej
dla wspotczesnosci zaleznosci pomiedzy wyksztalceniem a sukcesem zawodowym.
W konsekwencji powoduje to nastawienie na elastyczne planowanie wlasnej trajektorii Zycia.
Rekonstruowany w studenckich opiniach obraz sukcesu zyciowego mozna mimo to uzna¢ za
jednoznaczny. Kluczowe miejsce zajmujg wartosci materialistyczne (definiujace status
zawodowy i powigzany z nim sukces materialny studentow: pracowitos¢, profesjonalizm,
przedsigbiorczo$¢, niezalezno$¢), ktore powracaja w prezentowanych analizach w réznych
kontekstach, np. w pytaniu o strukture wartosci. Czynnikiem, ktory sprawia, ze myslenie
mlodziezy obiera taki kierunek moze by¢ charakteryzujacy wspoélczesne spoteczenstwa
wysoki poziom niepokoju o wlasng przyszitos¢, wynikajacy posrednio z realnego zagrozenia

bezrobociem.
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pracowitosé¢ 69,6
profesjonalizm 65,7
wptywowi znajomi 52,3
pewnosé siebie 46,7
przedsiebiorczoé¢ 40,6
uczciwosé 32,6

umiejetnosci organizatorskie 28,7
Uimiejetnosc dazenia do celu za wszelkg cene 27,3
posiadanie kapitatu na start 22,9
wyksztafcenie 22,1
przypadek 22,1
wyglad zewnetrzny 10,7
matzenstwo z wtaéciwg osoba 10,2

wysoki poziom kultury 7,8

inne 1,5

0 10 20 30 40 50 60 70

Wykres 5.2. Czynniki sprzyjajace osiagnieciu sukcesu (%).
Zrodlo: opracowanie wlasne.

Postrzeganie waznosci czynnikéw sukcesu nie jest silnie zroznicowane ze wzgledu na cechy
badanych studentéw. Mtlodziez bez wzgledu na wyrdéznione w analizie charakterystyki
spoteczno-demograficzne mysli podobnie na temat uczciwosci, umiej¢tnosci dazenia do celu
za wszelkg cen¢ (swoisty makiawelizm), wyksztatcenia, przypadku, malzenstwa z wlasciwa
osobg oraz wysokiego poziomu kultury osobiste;.

Pracowito$¢ i przedsigbiorczo$¢ oraz aparycja sg zréznicowane ze wzgledu na samooceng
sytuacji materialnej studentow. Mozna tu mowic o zaleznosci odwrotnie proporcjonalnej — im
nizsza ocena sytuacji materialnej, tym wigkszy odsetek wskazan wazno$ci tych atrybutow.
Ocena wilasnej sytuacji materialnej roznicuje takze wskazania studentow dla posiadania
kapitatu poczatkowego oraz posiadania wptywowych znajomych. Te czynniki czg$ciej
wskazujg osoby o zadeklarowanej gorszej sytuacji materialnej.

Ple¢ jest czynnikiem roznicujacym czynniki sukcesu w jednym przypadku. Mezczyzni
czesciej niz kobiety dostrzegaja wazno$¢ umiejetnosci organizatorskich. Ten czynnik czegsciej
niz pozostali wskazuja takze studenci kierunkéw zaklasyfikowanych jako techniczne i Sciste

oraz osoby deklarujace dobra sytuacje materialng.
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Profesjonalizm jest czynnikiem sukcesu wskazywanym nieco cze$ciej przez studentow
kierunkow technicznych i $cistych niz pozostatych.
Szczegdtowy rozktad opinii studentéw zrdéznicowanych ze wzgledu na wyrdznione

charakterystyki spoteczno-demograficzne zostat przedstawiony w ponizszej tabeli.
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Tabela 5.2. Czynniki sukcesu a cechy spoteczno-demograficzne badanych

Ple¢ Kierunek studiow Miejsce zamieszkania Sytuacja materialna
by
5} > >
c > 53 o=
g 5 § ?é‘ i %
cg |§ |2 : |2 |8
§€ 2 5 = 2 = o o
g 2% 2 s B )y = s = = g 3
B 3 2 N 2 2 & 3 N < £ 8 =
& o c N 8o @ ° o o Q o— o — o
S 2 g8 = = @ Z 3 7 < g 3 2 S
S, 8 E = © S S < © © = ) & 3] fd
C S 2 [ = = = = s S = < <
= ¥ T 5 [t z = = p s & & & 2 @
Profesjonalizm 68,2 64,6 61,6 736 64,0 66,9 67,3 62,3 67,1 61,5 57,6 68,2 66,4 65,4
Pracowito§é 66,9 70,9 66,2 70,7 73,7 73,2 76,0 67,0 57,1 46,2 72,7 66,2 70,5 78,8
Umiejetnosci 325 26,0 26,5 37,1 219 23,6 34,6 26,4 31,4 15,4 15,2 27,9 30,2 385
organizatorskie
Przedsiebiorczos¢ 42,2 39,8 37,1 41,4 45,6 38,6 34,6 44,3 48,6 15,4 39,4 40,3 45,6 38,5
Uczciwosé 33,1 323 35,8 31,4 29,8 30,7 35,6 37,7 24,3 385 39,4 24,0 35,6 40,4
Wplywowi znajomi 47,4 55,5 54,3 47,9 55,3 55,9 51,9 52,8 457 53,8 60,6 55,8 51,7 42,3
Umiejetno$é dazenia | 29.2 26,4 28,5 26,4 26,3 18,9 28,8 32,1 32,9 23,1 36,4 29,2 275 19,2
do celu za wszelka
cene
Przypadek 23,4 20,9 21,2 30,0 13,2 19,7 21,2 18,9 31,4 46,2 21,2 18,2 22,8 25,0
Pewno$¢ siebie 48,7 45,7 47,0 46,4 46,5 44,9 49,0 44,3 51,4 38,5 39,4 45,5 47,0 55,8
Posiadanie kapitatu 23,4 22,4 17,9 18,6 34,2 24,4 17,3 17,9 34,3 38,5 15,2 28,6 18,1 21,2
na start
Wyksztalcenie 16,9 252 24,5 17,9 22,8 19,7 22,1 23,6 229 23,1 21,2 253 215 15,4
Wysoki poziom 45 938 9,9 43 9,6 79 6,7 7,5 10,0 7,7 30 7,8 74 9,6
kultury
Wyglad zewnetrzny 9,1 11,8 15,2 7,1 79 10,2 15,4 6,6 11,4 30,8 12,1 11,7 10,7 338
Malzenstwo z 52 13,4 12,6 6,4 12,3 12,6 10,6 10,4 5,7 23,1 6,1 13,6 9,4 1,9
wlasciwa osoba
Inne 19 1,2 3,3 v 0,0 3,9 0,0 9 0,0 1,7 3,0 1,3 7 1,9

Zrodio: opracowanie wlasne.
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5.4. Orientacje spoleczne zielonogorskiej mlodziezy

Zycie spoteczne dostarcza jednostce szerokiego spektrum mozliwosci wlasnego rozwoju.
Z dostepnej palety opcji, jakie oferuje wspolczesno$é, jednostka dokonuje wyboru, jakie
zachowania 1 dzialania stang si¢ istotne. Dzialania spoteczne sg realizowane zatem dzigki
wyborom dokonywanym na plaszczyznie wartosci, a wyrazem tego jest orientacja zyciowa,
traktowana jako swoisty regulator zachowania jednostki w okre§lonych spolecznie
warunkach, wyznaczajacy kierunek zyciowej aktywnosci cztowieka oraz jego odniesienia do
rzeczywistosci.

Kategoria orientacji zyciowej definiowana jest na potrzeby opracowania jako kompleksowe
podejscie jednostki do rzeczywistosci spotecznej, uksztatltowane na podstawie warto$ci
wlasnie, ale takze pogladow, doswiadczen oraz wiedzy, ktore umozliwiaja sformutowanie
celow zyciowych 1 metod ich realizacji. Warto podkresli¢ takze, ze orientacji zyciowych nie
nalezy traktowac jako konstruktéw stabilnych. W zaleznosci od charakteru okoliczno$ci moga
one ulega¢ przeobrazeniom — szczegélnie, kiedy dotycza milodego pokolenia. Kondycja
mtodego cztowieka w dzisiejszym czasie ujmowana jako ,,funkcjonowanie pomiedzy”,
zwigzana jest z przeobrazeniami spotecznymi, ktére implikuja zmiany w tozsamos$ciowych
aspektach zycia spolecznego, w jakich jednostka poszukuje i dookresla siebie™.

Celem analizy jest identyfikacja orientacji zyciowych zielonogdrskiej mtodziezy
akademickiej oraz wskazanie czynnikow, jakie je rdznicuja. Podejmowane wczes$niej badania
nad orientacjami zyciowymi miodziezy uwypuklajg zrdéznicowanie w preferowanych
wartosciach 1 celach zyciowych, szczegolnie gdy uwzgledni si¢ odmienne konteksty
spoteczno-kulturowe.

Na podstawie opinii studentow na temat réznych zasad, ktore charakteryzuja ich Zycie
dokonano analizy czynnikowej, ktora pozwolila na stworzenie pigciu indeksow
sumarycznych, adekwatnie opisujacych pie¢ kategorii orientacji zyciowych. Do podstaw
stworzenia kazdego z indeksdw wykorzystano te stwierdzenia, ktore prezentuja najwyzszy

poziom tadunkow.

Lm. Zielinska, 2016, Polska mifodziez w czasach nieufnosci, [w:] Wtadza sadzenia, red. K. Messyasz,
http://wladzasadzenia.pl/2015/7/polska-mlodziez-w-czasach-nieufnosci.pdf, ISSN: 2300-1690, s.1-5: a takze: A.
Cybal-Michalska, 2010, Dylematy tozsamosciowe mtodziezy w rzeczywistosci popkulturowej, [w:] Kultura
popularna. Konteksty teoretyczne i spoteczno-kulturowe, red. A. Gromkowska-Melosik, Z. Melosik, Impuls,
Krakow, s. 130.
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Tabela 5.3. Macierz tadunkow czynnikowych w analizie orientacji spolecznych

Ladunki czynnikowe

Racjonalizm

Optymizm

Uporzadkowanie

Pesymizm

Sprawna
organizacja

Czgsto budze sie z dobrym nastawieniem

do zycia

437

Czesto czuje si¢ zmeczony(a) i

znudzony(a)

,384

Przewaznie nie moge skupi¢ swojej uwagi

na jednej czynnosci

,511

Kiedy mysle o mojej przysztosci czuje lek i

niepokdj

,336

Utrzymuje fad i porzadek w miejscu nauki

443

Wstaje¢ i chodzg spa¢ codziennie o tej samej

porze

,430

Nie odktadam nic na p6zniej. Wierze, ze
najlepszym sposobem radzenia sobie z
nieprzyjemnymi zadaniami jest zmierzenie

si¢ z nimi od razu

481

Znam moje stabosci i mam plan
pokonywania ich

377

Nie zostawiam wszystkiego na ostatnig

chwilg, dobrze planuj¢ sobie czas

,637

Na ogot czujg, ze w moim zyciu istnieje

roOwnowaga pomigdzy pracg a zabawa

,950

Na ogo6t mam poczucie wplywu na wlasne

zycie, kieruj¢ nim

137

Zawsze jestem pewny(a) siebie

,360

Na og6t zwracam uwage na moje
otoczenie, obserwujg¢ to CO jest/dzieje si¢

wokol mnie

-,326

Przewaznie robie co$ tylko wtedy, gdy

musze

,317

Przewaznie nerwowo reaguje, gdy musze

zmieni¢ swoje plany

470

Metoda wyodre¢bniania czynnikéw - Czynnika gtoéwnego. Metoda rotacji - Varimax z normalizacjg Kaisera.

KMO = 0,637

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Na podstawie stworzonych indeksow ustalono pig¢ typow orientacji, ktore skoncentrowane
sg wokot:

a) myslenia i podejmowania racjonalnych decyz;ji,

b) optymizmu w dziataniu;

€) ukierunkowania na utrzymywanie w swoim otoczeniu swoistego tadu i porzadku;

d) pesymizmu zyciowego, ktory $cisle powigzany jest z odczuwaniem niepokoju i lekow;

€) sprawnej organizacji wlasnych dziatan.

Mozna uznaé, ze wsrdod badanych studentow dominujg dwa typy orientacji zyciowych -
model oparty na racjonalnym dziataniu oraz zwigzany ze sprawng organizacja wilasnych
dziatah. Mozna w tym miejscu odnie$¢ si¢ do stwierdzonego wczesniej silnego poczucia

sprawstwa wobec wlasnego zycia, deklarowanego przez zielonogorskich studentow.

40 ~ 3
35 A
30 A
25 A
20 - 15,5

15 +
10 - 4 57

Wykres 5.3. Czestos¢ wystepowania okreslonych typow orientacji spolecznych (%).
Zrodlo: opracowanie wiasne.

Analiza ilustruje zréznicowanie deklarowanych orientacji spotecznych ze wzgledu na cechy
spoteczno-demograficzne badanych.

Kobiety nieco czeéciej niz mezczyzni deklaruja, ze w swoim zyciu kieruja si¢ trwalg
organizacja wlasnego zycia i1 dziataniem zgodnie z przyjetym planem. Wsrdéd mezczyzn nieco
czesciej wystepuje natomiast optymizm zZyciowy.

Czynnikiem silnie rdznicujagcym typy orientacji spotecznych wérod studentéw jest wielkosé
miejscowosci zamieszkania. Typ racjonalny i optymistyczny charakteryzuja najczesciej
mieszkancoOw najwigkszych miast. Mieszkancy wsi natomiast najczesciej deklarujg orientacje

typu zorganizowanego.
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Ocena sytuacji materialnej réznicuje deklarowane orientacje spoteczne studentow w taki
sposob, ze osoby o najgorszej sytuacji czesciej niz pozostate deklarujg realizacje orientacji
W typie pesymistycznym i uporzagdkowanym. W typie optymistycznym mozna natomiast
mowi¢ o wzroscie odsetka oséb o takiej orientacji wraz z poprawa sytuacji materialnej
studentow.

Kierunek studiow roznicuje orientacje spoteczne studentdow w taki sposob, ze studenci
kierunkéw ekonomicznych czesciej niz pozostali deklarujg realizacje typu pesymistycznego

| zorganizowanego.
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Tabela 5.4. Zréznicowanie orientacji spolecznych ze wzgledu na cechy spoleczno-demograficzne badanych

Orientacje zyciowe

2 @
5 = 'S
‘o o N % o
2 © : - 3
=) N
Pleé
Mezczyzna 67,9 31,3 13,4 8,2 55,2
Kobieta 67,4 25,3 7,2 11,3 67,4
Kierunek studiow
Humanistyczno-spoleczno- 64,1 26,7 6,1 7,6 60,3
artystyczne
Techniczno-Sciste 69,8 24,6 13,5 8,7 59,5
Nauki ekonomiczne 70,1 33,0 9,3 15,5 70,1
Miejsce zamieszkania
Wies 64,8 19,4 7,4 11,1 67,6
Miasto do 20 tysiecy 72,1 24,4 10,5 5,8 60,5
Miasto 20-100 tysiecy 61,1 28,4 8,4 10,5 66,3
Miasto pow. 100 tysiecy 76,9 43,1 13,8 12,3 52,3
Sytuacja materialna
Bardzo zla 61,5 7,7 23,1 15,4 61,5
Raczej zla 75,0 21,4 71 10,7 53,6
Przecietna 64,9 22,9 9,9 13,0 67,2
Raczej dobra 69,4 32,8 6,7 9,7 59,0
Bardzo dobra 69,6 32,6 15,2 2,2 67,4

Zrédlo: opracowanie wlasne.
5.5. Samoocena stanu zdrowia studentéw zielonogorskich

Od kilkunastu lat odnotowuje si¢ rosnace zainteresowanie stanem zdrowia ludzi w réznym
wieku. Rosnie takze liczba dziatan (i ich znaczenie) z zakresu edukacji zdrowotnej, ktéra ma
na celu m.in. ksztattowanie spotecznie pozadanych postaw wzgledem zdrowia. Szczegodlny
nacisk ktadzie si¢ na badania i analizy populacji ludzi mtodych, u ktérych nie zostaty jeszcze
w pelni uksztaltowane procesy zwigzane z rozwojem organizmu.

Zdrowie jest nielatwe do zdefiniowania, ma kilka wymiaréw i1 pozostaje trudno mierzalne.
Tradycyjnie uzywane sg mierniki statystyczne, takie jak umieralno$¢, zachorowalnos¢,
hospitalizacja oraz kliniczne, jak wystgpowanie probleméw zdrowotnych. W ostatnich

dekadach, m.in. w wyniku wdrazania bio-psycho-spotecznego modelu zdrowia i promoc;ji
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zdrowia, zmienito si¢ podejscie do oceny stanu zdrowia jednostki i populacji. Znacznie
zwigkszyl si¢ zakres i liczba jego wskaznikow. Pojecie zdrowia jest rozumiane bardzo rdznie,
o czym $wiadczy mnogo$¢ przywotywanych w literaturze definicji. Ogodlnie Uznawang
definicja jest sformutowana przez WHO, traktujaca, iz ,,zdrowie to nie tylko nieobecnos¢
choroby 1 niedolestwa, ale stan dobrego fizycznego, psychicznego 1 spotecznego
samopoczucia” 2. Definicje zdrowia moga by¢ traktowane jako wylacznie opisowe —
kategoryzujace powigzane z tym aspektem funkcjonowania zjawiska czy procesy, bez
wzgledu na ich ocen¢. Definicje te moga by¢ traktowane takze wylacznie w kategoriach
oceniajacych — skupiajacych tylko te zjawiska czy procesy, ktore uzyskuja z takich lub innych
powodow ocene pozytywng. W naukach spolecznych najczes$ciej wykorzystuje si¢ tzw. Su-
biektywna lub inaczej ,,behawioralng” definicj¢ zdrowia. Wedlug tej definicji jednostka sama
rozstrzyga, czy jest chora czy zdrowa (czy normalnie funkcjonuje, podejmuje swoje role,
wypelnia je itp.) 1 okresla poziom swojego zdrowia. W samoocenie zawiera si¢ bowiem
sumaryczny osad wpltywu wielu subiektywnych i obiektywnych wskaznikéw zdrowia
odbieranych przez jednostk(;3. Dodatkowo stanowi ona wypadkowa réznych wymiarow
zdrowia jednostki (fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego). Stad tez samoocena
jest zagadnieniem wielowymiarowym, a bedac waznym elementem obrazu samego siebie ma
charakter warto$ciujacy.

Charakterystyka studentow bazujaca na deklaracjach w zakresie indywidualnie
uwarunkowanego stanu zdrowia jest traktowana jako wskaznik §wiadomosci zdrowotnej tej
kategorii  spotecznej. Zainteresowanie stanem zdrowia mlodziezy ma uzasadnienie
w przestankach moralnych, spotecznych i ekonomicznych, sprowadzajgcych nasze myslenie
do korzysci, jakie inwestowanie w ten aspekt zycia przyniesie w przysztosci. Dobre zdrowie
w miodosci jest zasobem dla zdrowia i jakosci zycia w dalszych jego latach. Badanie
subiektywnego stanu zdrowia mtodziezy moze okazaé si¢ instrumentem pomocnym Przy
wczesnej identyfikacji specyficznych grup ryzyka. Wyniki dotychczasowych badan wskazuja,
ze samoocena zdrowia jest wzglednie ,,stabilna” 1 charakteryzuje ciggltos¢ utrzymywania si¢
w miodosci 1 wieku dojrzatym. Identyfikacja takich objawdéw umozliwia wczesne dzialania
prewencyjne. Ponadto, analiza stanu zdrowia ulatwia poznanie i zrozumienie czynnikow,
ktore predysponujg do rozwoju problemdéw zdrowotnych u miodziezy akademickiej oraz

umozliwia budowanie strategii zapobiegania roznorodnym problemom zdrowotnym. Jest to

’Por.: J. Domaradzki, 2013, O definicjach zdrowia i choroby, Folia Medica Lodziensia, t6dz, 40/1:5-29.
’G.G. Fillenbaum, 1984, The wellbeing of the elderly: approaches to multidimensional assessment. WHO
Offset Publication No. 84, Geneva.
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ponadto jedna z warto$ci zajmujaca wysokie pozycje w strukturze aksjonormatywnej. Warto
przywota¢ w tym miejscu wskazania zielonogorskich studentow, sposrod ktorych prawie 90%
uwaza zdrowie za wartos¢ bardzo waan4.

Celem tej czeSci opracowania jest ocena zdrowia subiektywnego studentow, takze
W odniesieniu do takich czynnikéw, jak: ple¢, kierunek ksztalcenia, miejsce zamieszkania
I sytuacja materialna. Wyniki badan prowadzonych wsrdd roznorodnych grup spotecznych
dowodza, ze zdrowie cztowieka wykazuje silng korelacje nie tyle z warunkami czy stylem
zycia, co z wyksztalceniem i statusem materialnym. Mozna si¢ tym samym spodziewacd, ze
studenci, jako osoby $wiadome beda oceniali wlasng kondycje zdrowotng dobrze. Odsetek
Polakow w wieku 20-29 lat pozytywnie oceniajgcych swoj stan zdrowia oceniajacych swoje
zdrowie bardzo dobrze lub dobrze jest bardzo wysoki (90,4%). W badaniu studentow
zielonogorskich ostatnich lat takze zdecydowana wigkszo$¢ z nich deklaruje dobre i bardzo
dobre oceny stanu zdrowia (tacznie 72,6%). Jednoczesnie 7,4% studentow uwaza si¢ za osobe
chronicznie lub przewlekle chora, a 2,8% deklaruje, ze jest inwalida.

Mtlodziez akademicka stanowi specyficzne srodowisko, ktorego tryb zycia niekoniecznie
sprzyja utrzymaniu wlasciwych postaw zdrowotnych. Do najczestszych czynnikow
utrudniajacych dbalos¢ o wlasne zdrowie przez studentdow mozna zaliczy¢: obcigzenie nauka,

nieregularny tryb zycia, narazenie na stres czy brak czasu.

47,9
50,0 A

45,0 ~
40,0 A
35,0 -
30,0 - 24,7
25,0 ~
20,0
15,0 -
10,0 -

18,2

7,7
1,5

bardzo zle raczej zle tak sobie dobrze bardzo
dobrze

Wykres 5.4. Samoocena stanu zdrowia studentéw (%).

Zrodto: opracowanie wlasne.

*Por.: M. Zielinska, 2015, Calos Cagatos - w zdrowym ciele zdrowy duch. Przyczynek do refleksji o kondycji
psychofizycznej mtodziezy akademickiej, [w:] Stan zdrowia a procesy demokratyzacji w Europie Srodkowej, red.
D. Szaban. H. Kurowska, R. Wroébel, Zielona Géra, s. 257-272.
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Tabela 5.5. Samoocena stanu zdrowia a cechy spoleczno-demograficzne studentéw

Ocena stanu zdrowia

Bardzo 7le Zle Tak sobie Dobrze Bardzo
dobrze
Pleé
Mezczyzna ,6 7,7 18,6 46,2 26,9
Kobieta 2,0 7.8 18,0 49,2 23,0

Kierunek studiow

Humanistyczno-spoleczno- 2,0 3,9 20,3 44,4 29,4
artystyczne

Techniczno-$cisle 2,1 17,6 18,3 40,8 21,1
Nauki ekonomiczne 14,9 62,3 22,8

Miejsce zamieszkania

Wies 8 6,3 16,4 53,1 23,4
Miasto do 20 tysiecy 3,8 9,6 20,2 39,4 26,9
Miasto 20-100 tysiecy 9 9,4 17,9 50,9 20,8
Miasto pow. 100 tysiecy 55 17,8 47,9 28,8

Sytuacja materialna

Bardzo zla 14,3 7,1 28,6 35,7 14,3
Raczej zla 3,0 24,2 39,4 33,3
Przecietna 1,9 11,6 23,9 46,5 16,1
Raczej dobra 5,3 11,8 55,3 27,6
Bardzo dobra 1,9 7,7 15,4 36,5 38,5

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Wedtug danych wskazywanych w wielu analizach dotyczacych problematyki zdrowotnej,
pte¢ jest czynnikiem demograficznym istotnie wplywajacym na zdrowie ludzi, oceniane na
podstawie wielu wskaznikow, takich jak m.in. oczekiwana dtugo$¢ zycia, czgsto$¢ niektorych
dolegliwosci zdrowotnych, zachorowalno$¢, chorobowos$¢ i umieralnos¢. W przypadku
badanych studentow pte¢ okazata si¢ czynnikiem nier6znicujacych samooceny stanu zdrowia.
Zroznicowanie deklaracji studentow dotyczacych ich stanu zdrowia wynika glownie
Z samooceny ich sytuacji materialnej. Zgodnie z pojawiajaca si¢ w wielu analizach na
poziomie krajowych obserwacja, osoby, ktore deklaruja gorszg sytuacj¢ materialng
jednoczes$nie gorzej niz pozostali oceniajg swdj stan zdrowia. Najlepiej swoj stan zdrowia
oceniaja osoby deklarujace posiadanie dobrej i bardzo dobrej sytuacji materialne;.

Mozna tez moéwi¢ o wystepowaniu réznic w ocenie stanu zdrowia pomiedzy studentami na
roznych kierunkach studiow. Lepiej niz pozostali swoje zdrowie oceniajg studenci kierunkéw

ekonomicznych.
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Wystepuja takze subtelne rdéznice w samoocenie wilasnej kondycji zdrowotnej. Lepiej niz
pozostali swoje zdrowie oceniajg mieszkancy wsi oraz najwigkszych miast, liczacych ponad
100 tysigcy mieszkancow.

Istnieje konieczno$¢ zintensyfikowanych dziatan w zakresie podnoszenia stanu wiedzy
I zmiany postaw zdrowotnych studentow. Coraz wigkszg popularno$¢ zdobywa sobie teza, ze
przede wszystkim zachowania codzienne cztowieka, jego styl zycia wywieraja szczeg6lnie
istotny wptyw na stan jego zdrowia. Istotnym zatozeniem jest, aby zdrowia nie utozsamiac ze
stanem czy wlasciwos$cig, ale przede wszystkim traktowac je jako warto$¢ autoteliczng, do
ktérej powinno si¢ dazy¢ przez cale zycie. Warto podkresla¢ sens i potrzebe edukacji do
warto$ci zdrowia, gdyz jednostka cenigca zdrowie bedzie prawdopodobnie podejmowata
starania, aby o0 zdrowie dba¢, chroni¢ je i mnozy¢.

Waznym zadaniem tej czg¢$ci opracowania byla ilustracja tre$ci i mechanizmoéw obecnych
w studenckim mys$leniu o zdrowiu. Swoiste trudno$ci zwigzane z dostrzezeniem rdznic
w deklaracjach réznych kategorii studentow wynikaja przede wszystkim ze stosowania
nazbyt wieloznacznych kategorii opisu potocznego myslenia o zdrowiu oraz wzglednej

homogenicznosci samej kategorii badanych oséb.
Podsumowanie

Celem tej czg$ci opracowania byta charakterystyka systemu wartosci deklarowanych przez
studentow Uniwersytetu Zielonogorskiego, identyfikacja deklarowanych determinant sukcesu
zyciowego oraz diagnoza orientacji zyciowych studentow.

Uzyskane wyniki pozwalaja sformutowa¢ twierdzenie, ze orientacje aksjologiczne
koncentrujg si¢ dzi§ bardziej na sferze prywatnej niz publicznej. Najwazniejsze lokaty
W hierarchii warto$ci dla studentéw maja: zdrowie, szczgscie rodzinne, stabilizacja Zyciowa
oraz dobra sytuacja finansowa. Charakterystyka wszystkich wskazan prowadzi do wniosku,
ze miodziez nie kultywuje wartosci uznawanych za tradycyjne, natomiast jest wyraznie
nastawiona na sukces, na ktéry musi sama zapracowac.

Wskazywana wczesniej swoista detradycjonalizacja i polozenie nacisku raczej na warto$ci
indywidualistyczne niz kolektywne (spoteczne) mogg by¢ traktowane jako punkt wyjscia dla
interpretacji determinant Zzyciowego sukcesu. Sukces jest bowiem dla zielonogorskich
studentow glownie wypadkowa ich wlasnej aktywnosci — gléwnie pracowitosci
i profesjonalizmu. Triad¢ wazno$ci determinant sukcesu zamyka posiadanie wpltywowych
znajomych, ale mozna to uUzna¢ za element Uzupelniajacy. Interesujacym zjawiskiem jest to,

ze dla mlodziezy akademickiej czynnikiem sukcesu przestaje by¢ wyksztalcenie
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I pochodzenie. Dokonana diagnoza czynnikéw warunkujacych sukces jest traktowana jako
barometr jako$ci funkcjonowania struktury spoteczne;.

W tendencje uzyskane na podstawie dotychczasowej analizy wymiarow postrzegania $wiata
przez zielonogdrska mlodziez akademicka wpisuje si¢ fakt, ze dominujacymi w jej opiniach
modelami orientacji zyciowych sg racjonalno$¢ i sprawna organizacja wtasnych dziatan.
Istotne miejsce w systemie warto$ci studentow przypisuja oni zdrowiu. Jednocze$nie wlasne
zdrowie oceniaja oni dobrze. Warto jednak podkresla¢ konieczno$¢ prowadzenia szeroko
zakrojonej kampanii w zakresie edukacji zdrowotnej, gdyz mtodziez akademicka stanowi
specyficzne $rodowisko, ktorego tryb zycia niekoniecznie sprzyja utrzymaniu wilasciwych

postaw zdrowotnych.
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