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WYSTEPOWANIE GRZYBOW PLESNIOWYCH
W BUDOWNICTWIE MIESZKANIOWYM

Streszczenie

Przedstawiono wyniki badan nad wystepowaniem grzybow plesniowych w
budownictwie mieszkaniowym (mury, tynki, materiafy wykonczeniowe), W
80 pomieszczeniach mieszkalnych stwierdzono obecnos¢ 62 gatunkow
grzybow, nalezqcych do 28 rodzajow. Polowe (50%) stanowily plesnie,
powszechnie wystepujqce w przyvrodzie, szczegdlnie w  Srodowisku
glebowym. W badanych mieszkaniach wystqpito 26 gatunkow plesni,
produkujqcveh myvkotoksyny.

1. WSTEP

Wystepowanie grzybow plesniowych w srodowisku mieszkaniowym czlowieka oraz w
innych obiektach budowlanych uzytecznosci publicznej takich jak szkoly, biura,
szpitale, sale gimnastyczne. obiekty rekreacyjne, koscioly, muzea, kina, teatry i inne
oraz wynikajace stad przykre konsekwencje (ogromne straty materialne, choroby u
ludzi i zwierzat) staly si¢ przyczyna mojego zainteresowania tymi grzybami.
Produkowane przez grzyby plesniowe zarodniki (aeroplankion) rozprzestrzenily si¢ na
calej kuli ziemskiej wskutek przemieszczania si¢ mas powietrza (glownie wiatrow) w
otaczajgcej nas atmosferze (anemochoria).

Oligotroficzny sposob zycia plesni powoduje, ze prawic w kazdym obiekcie
budowlanym znajduja one dostateczng ilos¢ pozywienia do rozwoju i rozmnazania.
Niezbednym warunkiem do ich zycia jest wilgotnos¢ (powyzej 20%) 1 temperatura (5° —
30° C).

Plesnie czgsto wystgpuja na wewngtrznych i zewnetrznych murach budowli. jezeli byty
one zawilgocone, nawet okresowo. Przyczyn zawilgocenia $cian jest wiele. Sa to wady
technologiczne, zta klimatyzacja, niewlasciwa cksploatacja, zaniedbania remontowe, zle
posadowienie budowli, powodzic.

Pojawieniu si¢ pleéni towarzysza: biokorozja materialéw budowlanych, obniZenie
estetyki budynku, niszczenie magazynowanych produktéow (np. zywnosc). skazenie
powietrza mykotoksynami, zarodnikami i przykrymi zapachami.

Wzrost zainteresowania w ostatnich latach grzybami plesniowymi wiaze si¢ z tym. Zze
plesnie w budynkach oprocz biokorozji powoduja pogorszenie warunkow sanitarnych.
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Dostrzezony zostal ujemny wptyw mykoflory pomieszczen na zdrowie ludzkie. Plesnie
sq przyczyna wielu chordb uczuleniowych. Dla alergikéw o zwigkszonej liczbie
zarodnikow grzybow plesniowych w powietrzu atmosferycznym (najczesciej takich jak
Fusarium, Alternaria i Cladosporium) podawane sg specjalne komunikaty w $rodkach
masowego przekazu. Powoduja rowniez migreny, infekcje drog oddechowych, niezyty
przewodu pokarmowego. zapalenia blon $luzowych oczu i1 nosa. Wystgpowanie i
rozwdj niektorych gatunkow grzybow plesniowych wiaze si¢ z wytwarzaniem wysoko
toksycznych metabolitéw - mykotoksyn. Powoduja one wiele bardzo groznych chordb,
Jjak rak watroby 1 krwi (bialaczka). Kontakt czlowieka a zwlaszcza dzieci z gatunkami
wytwarzajacymi najgrozniejsze mykoto'csyny takie jak aflatoksyny - Aspergillus flavus
czy stachybotrytoksyne - Stachybotrys chartarum (Stachyvbotrys atra), moze
doprowadzi¢ do zgonu.

Grzyby plesniowe kojarza si¢ nam z szarymi, czarnymi i brunatnymi plamami na
powlokach malarskich. tapetach, tynkach. wykladzinach, spoinach i konstrukcjach
drewnianych. Zebranc zc $cian i przeniesione na podloza hodowlane tworzg w
warunkach laboratoryjnych barwne kolonie o misternie skonstruowanych wzorach,
czesto zroszone barwnymi lub przezroczystymi kroplami. Stajq si¢ przez to nie mnigj
atrakcyjne od grzybow kapeluszowych. moze nawet ciekawsze bo rzadko w tcj formie
morfologicznej spotykane.

Na podstawie makroskopowych cech kolonii takich jak: struktura, barwa, wiclkos¢ i
ksztalt, istnieje mozliwos¢ okreélenia nicktorych grzybow do gatunku. W przypadku
pozostatych, morfologia kolonii jest cecha diagnostyczna, ulatwiajaca dokonywanic
oznaczen.

Pleénie to potoczna nazwa mikroskopowych saprofitycznych grzybow z réznych grup
systematycznyvch np. plesniak, pedzlak, kropidlak i sierpik. Ich grzybnia rozwija si¢ na
roznych zwiazkach organicznych. pokrywajac je gestym. bialym lub barwnym
kozuszkiem. Wystepuja w przytodzie i w najblizszym otoczeniu czlowieka. W
literaturze obcej nosza wspolna nazwe: Schimmelpilze (niem.), moisissures (franc.),
moulds (ang.). plisni (czes.), ruiecHu (ros.).

Celem niniejszej pracy bylo wyizolowanie jak najwigkszej liczby gatunkow grzybéw
plesniowvch, powodunjacych niszczenie (korozjg) wewngtrznych przegrod budowla-
nych. Na podstawie informacji uzyskanych w pismiennictwie fachowym, podano
sposob ich odzywiania si¢ oraz role w zyciu czlowieka.

2. MATERIALY I METODY

Badania nad wystgpowaniem grzybéw plesniowych w pomieszczeniach mieszkalnych
prowadzono na terenic miasta Zielona Goéra oraz woj. ziclonogorskiego. gorzowskiego i
legnickiego. Grzyby izolowano z wewngtrznych powierzchni przegrod budowlanych —
fragmenty murdw. tynki, materialy wykonczeniowe: farby, tapety, spoiny i inne.
Pobrane proby wykladano na powierzchni¢ pozywki syntetycznej Czapek — Doxa i
SNA oraz na pozywke naturalng - agar slodowy [O. Fassatiova, 1983, H. Kwasna,
1991], uzywajac ptytek Petri’ego.
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Proby inkubowano w temperaturze pokojowej 18° — 22° C z zachowaniem rvtmu
dobowego dma 1 nocy. Czas hodowli 1 obserwacji dla wyizolowanego gatunku wynosil
okolo 21 dni.

Przynaleznos¢ plesni do gatunku okreslano makroskopowo. postugujac si¢ binokularem
oraz przy pomocy mikroskopu.

Do oznaczen taksonomicznych uzywano kluczy 1 atlaséw [K. B. Raper, Ch. Thom,
1949, S. D. Garret, 1963, H. L. Barnett, 1965, K. B. Raper, D. J. Fennell, 1965, C. ).
Alexopoulos, 1966, H. Zycha, R. Siepmann, 1969, J. 1. Pitt, 1979, B. Salata, W.
Rudnicka-Jezierska, 1979, A. Skirgiello, M. Zadara, M. Lawrvnowicz. 1979, K. H.
Damsch, W. Gams, Anderson Traute-Heidi, 1980, O. Fassatiova, 1983, G. C.
Ainsworth, F.K. Sparrow, A. S. Sussman, 1992. G. S. de Hogg, J. Guarro, 1995].

W pracy zamieszczono (przykladowo) fotografie kolonii 6 gatunkéw plesni z rodzaju
Penicillium (Fot. 1-6).

3. WYNIKI BADAN

W przeprowadzonych badaniach mykologicznych 80 pomicszczenn micszkalnych,
wyodrgbniono 62 gatunki grzybow plesniowych, zaliczonych do 28 rodzajow (Tab. 1).
W tabeli zamieszczono informacje o wystgpowaniu poszczegolnych gatunkow plesni w
przyrodzie, sposobie ich odzywiania si¢ oraz o produkowanych toksynach [O.
Fassatiova, 1983].

TABELA 1
Grzyby mikroskopowe wystepujqce w probach z wewnetrznych przegrod budowlanych.

Rodzaj Gatunek Produkowane
toksyny
Absidia A. corymbifera Sacc. et Trotter patogeniczny

. glauca Hagem
Acremonium . bacillisporum W. Gams
. charticola W. Gams

. murorum W. Gams

. strictum W. Gams w zaropiatym
naskorku

Alternaria A. alternata Keissler w ranach zwierzat
. chartarum Preuss

. tenuissima Wiltshire
Aspergillus . carbonarius Thom

. clavatus Desmazieres patulina
(klawacyna)
A. flavus Link aflatoksyny
A. fumigatus Fressenius fumigatyna,
oliotoksyna
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Aureobasidium
Beauveria
Botritis

Botryotrichum
Chaetomium
Cladosporium

Epicoccum
Fussarium

Geotrichum
Gilmaniella
Humicola
Monocillium
Mucor

Paecilomyces

Penicillium

- Es e cmm

A. niger van Tieghem

A. ustus Thom et Church
A. versicolor Tiraboschi
A. pullulans Armaud

B. bassiana Vuillemin
B. cinerea Persoon ex Fries

B. piluliferum Sacc. et March
Ch. elongatum Czerepanova

C. cladosporioides de Vries

C. herbarum Link ex Frics

(. macrocarpum Preuss
C. sphaerospermum Penzig

. purpurascens Ehr. ex Schlecht.

- culmorum Saccardo

‘. equiseli Saccardo

. moniliforme Sheldon

‘. oxysporum Snyder et Hansen.
F. solani Saccardo

F. sambucinum Fuckel.

I. sporotrichioides Sherb

(7. candidum 1Link

(7. humicola Barron

H. brevis Gilman et Abbott

M. indicum S. B. Saksena
M. circinelloides van Tieghem

-

M. mucedo Frescnius

M. plumbeus Bonorden

M. racemosus Fresenius

P. farinosus Brown et Smith

P. marquandii Hughes

P. chrysogenum Thom Fot. 1,2
P. claviforme Bainier

P. cyclopium Westling Fot. 3

P. expansum Link ex Gray Fot.4
P. frequentans Westling

P. lanosum Westling  Fol. 5,6

P. meleagrinum Biourge
P. notatum Westling
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sterygmatocystyna
kwas ustynowy
sterygmatocystyna

alergizujacy

aflatoksyny
ochratoksyny

na powierzchm
ciala ludzi
zwierzat

kwas fuzariowy

sporofuzaryna
patogeniczny

moze wytwarzac
toksyny
patogeniczny
wylwarza toksyny
wytwarza toksyny

kwas penicylinowy
patulina
(klawiformina)
aflatoksyna,
patulina

patulina, cytrynina
aflatoksyny,
frekwentyna
lutcoskiryna

kwas penicylinowy
notatyna,
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ksantocylina

P. viridicatum Westling ochratoksyna A
P. waksmanii Zaleski
Rhizopus R. nigricans Ehrenberg wytwarza toksyny
Scropulariopsis | S. brevicaulis Bainier
Stachybotryvs | S. chartarum Hughes stachybotrytoksyna

Thamnidium 1. elegans Link
Trichoderma | T. viride Persoon ex Gray scirpeny
Trichothecium | T. roseum Link ex Gray trychotecyna
Tritirachium I. oryzae (Vincens) de Hoog
Ulocladium U. botrytis Preuss
Verticillium V. tenerum Ness

® — bardzo rozpowszechniony w przyrodzie lub obficie wystepujqcv w glebie
o — czesto wystepujqcy w glebie i powietrzu
s — saprofit
s-p — saprofit lub pasozvt
p — pasozyit

Wsrod 62 gatunkow plesni odkrytych na wewn¢trznych przegrodach budowlanych. 31
gatunkow nalezy do powszechnie wystepujacych w przyrodzie, szczegolnic w glebie.
Trzynascie gatunkéw napotka¢ mozna zarOwno w powietrzu, jak tez w Srodowisku
glebowym. Szesnascic gatunkéw najczescie] wystepuje na produktach rolnych 1
zbozach, powierzchm lisci, papierze 1 stlomie, na owadach 1 odchodach zwierzat. Do
gatunkow rzadko wystepujacych w otaczajacym nas frodowisku naleza Monocillium
indicum 1 Fusarium sambucinum.

Na 62 gatunki grzybow plesniowych wystepujacych w budownictwie mieszkaniowym,
26 gatunkow wytwarza mykotoksyny. 3 sa patogeniczne, 3 wysi¢puja w zaropiatvch
ranach 1 na powierzchni ciala ludzi 1 zwierzgt. Jeden jest szczegolnie alergizujacy
(Botritis cinerea).

Prawie wszystkie omoOwione wvze)] plesnie chorobotworcze sg gatunkami powszechnie
wystgpujagcymi w przyrodzie. 45 gatunkOw nalezy do saprofitow. pozostale 17
gatunkow moze prowadzi¢ saprofityczny lub pasozytniczy tryb zycia (np. Paecilomyces
farinosus jest pasozytem owadow).

4. DYSKUSJA

Grzyby potocznie nazywane ple$niami sa grupg nicjednorodng i dlatego nic mogg by<
zaklasyfikowane do wspdlnego taksonu. Oddzielnej systematyki plesni nie ma.

Przez mikrobiologéw do plesni zaliczane s3 grzyby komorczakowe, nalezace do
gromady sprz¢zniakow (Zygomycota). Najbardzie) rozpowszechniong grupq grzybow
jest tu rzad plesniakowych (Mucorales), do kiorego nalezg migdzy innymi takie znane
rodzaje jak plesniak (Mucor) i rozlozek (Rhizopus), oraz grzyby u kiorych wystgpuje
stadium bezplciowe - niedoskonale. a zarodnikowanie jest przede wszystkim
konidialne. Nalezg tu grzyby z gromady workowcow (4scomycota). z 1akimi znanymi
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anamorfami rzedu Furotiales jak kropidlak (Aspergillus), pedzlak (Penicillium).
Paecilomyces (rzad Clavicipitales). Cladosporium i Alternaria (rzad Dothideales),
sierpik (Fusarium, rzad Hypocreales) oraz grzyby z gromady Deuteromycota — grzyby
konidialne (Fungi imperfecti). Taksonomia Penicillium, Aspergillus i wielu innych
grzybow konidialnych jest dos¢ skomplikowana. Pewne gatunki z tych rodzajow, ktore
wytwarzaja stadia piciowe s3 klasyfikowane jako workowce lub podstawczaki, podczas
gdy 1nne gatunki sa klasyfikowane jako grzyby konidialne, poniewaz zaobserwowano u
nich tylko rozmnazanie bezplciowe — niedoskonale.
Do Deuteromycoia (grzyby konidialne) zaliczamy anamorfy .4sco- i1 Basidiomycota, jak
rowniez podobne do nich grzyby. ktére rozmnazaja si¢ wylacznie bezpiciowo, bez fazy
przemiany jader [E. Miiller, W. Loeffler, 1987]. Poprzednio okreslano je jako grzyby
niedoskonale (Fungi imperfecti), poniewaz nic stwierdzono, aby byly zdolne do
rozmnazania piciowego |E. P. Solomon i inni, 1996]. Calkowite wlaczenie tych
organizmow do systemu Asco- 1 Basidiomycota ni¢ jest jeszcze mozliwe, dlatcgo wige
praktycznie uzasadnione jest zebranie ich w jeden samodzielny takson form i nadanie
im specjalnych nazw [E. Miiller, W. Loeffler. 1987]. Jezeli badania wykazuja, ze jakis
gatunck ma stadium piciowe, to jest on przenoszony do innej gromady grzybow [E. P.
Solomon 1 inni, 1996].
Gromade Deuteromycota dziell si¢ na trzy klasy: Hyphomycetes, Coelomycetes 1
Blastomycetes |E. Miiller, W. Loeffler. 1987]. Do Hyphomycetes nalezy wigce] niz
polowa grzybow konidialnych. Jest ona reprezentowana przez jeden rzad Moniliales.
Rzad ten dzieli si¢ zwykle na 4 rodziny form: Moniliaceae, Dematiceae, Stilbaceae 1
Tuberculariaceae.
Zarowno w starym jak 1 nowym budownictwie znajduje si¢ bardzo duza liczba
mieszkan zainfekowanych grzybami plesniowymi. Najczesciej sg to {azienki, kuchnie,
piwnice, balkony i werandy. Czesto réwniez sciany szczytowe 1 podlogi pod réznego
rodzaju wykladzinami. Przyczyng wystgpowania plesni jest zawsze zawilgocenie
przegrod budowlanych, spowodowane najczgScie) wadami technologicznymi 1
usterkami, zia eksploatacja pomieszczen i1 brakiem konserwacji.
Wryniki jakosciowej analizy mykologiczne) pomieszczen mieszkalnych (80) dowiodly,
ze w zagrzvbianiu przegrod budowlanych bierze udzial znaczna liczba gatunkow plesni
(wyrozniono 62 gatunki),
Grzyby sa przyczyng szeregu chordb u ludzi i zwierzat. Znanc sg zagrozenia wywolane
grzvbami plesniowymi jak:
- mykotoksykozy (zatrucia produktami wtémej przemiany materii grzybow -
mykotoksynami).
- alergie (nadwrazliwo$¢ na zarodniki),
- choroby infckcyjne (grzybice, ropigjgce rany).
W ciagu ostatnich dziesi¢ciolect odkryto 1 opisano ponad 1000 metabolitow
grzybowych o dzialaniu antybiotycznym lub toksycznym.
Mykotoksyny to zwigzki typu aflatoksyn pobierane bezwiednie wraz z zainfckowanym
lub skazonym przez grzyby pokarmem, wywoluja u ludzi 1 zwierzal uszkodzenie
watroby, dzialaja rakotwoérczo, teratogennie, mutagennie, zaburzajg recakcje
immunologiczne. Prawdopodobnie dziatanie na poziomie molekulammym tych zwigzkow
polega na powstawaniu polaczen pomigdzy toksyna 1 DNA oraz toksyng i RNA [E.
Miiller, W. Locfflcr. 1987]. Najwaznigjszymi producentamu aflatoskyn sa Aspergillus
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flavus 1 A. parasiticus. Ze wzglegdu na budow¢ znacznego fragmentu czasteczki,
aflatoksyny zaliczamy do kumaryn. W badanych obiektach do grzyvbow produkujacvch
aflatoksyny naleza: Aspergillus flavus, Cladosporium cladosporioides, Penicillium
cyclopium (fot. 3), P. ferquentans (Tab. 1).

Fot. 1 Penicillium chrysogenum Thom

Kolonia w okresie pelnego zarodnikowania. Widoczne wyrazne
promieniste sfatdowanie wystepujqce rowniez na dolnej stronie
kolonii. Wytwarza penicyline, kwas glukonowy i mannitol

Fot. 2 Penicillium chrysogenum Thom

Kolonia mloda. Na jej powierzchni widoczna jest wydzielina w
postaci licznych kropelek, ktore zlewajq sie w wieksze.
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Fot. 3 Penicillium cyclopium Westling

Kolonia w okresie petnego zarodnikowania. Widoczna typowa
ziarnista powierzchnia. Brzeg Scisty, biaty. Na powierzchni
promieniste zmarszczki. Wytwarza aflatoksyny, puberulumtoksyne
I patuline.
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Fot. 4 Penicillium expansum Link

Widoczne drobne kepki konidioforow oraz wspotsrodkowe kregi.
Wytwarza mikotoksyny, patuling i cytryning.
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Kot. § Penicillium lanosum Westling

Kolonia w okresie petnego zarodnikowania. Srodek kolonii
wzniesiony. Wytwarza luteoskiryne.

Fot. 6 Penicillium lanosum Westhng

Srodelk jasny, wzniesiony. Widoczne wspolsrodkowe kregi.
. : 2
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Trychotecyny sa truciznami kontaktowvmi i u ludzi wywolujg podraznienia skory,
zapalenie spojowek 1tp.. Jesli dostang si¢ wraz z pasza do organizmu zZwierzecego
powoduja zatrucia pokarmowe. W badanych obiektach trychotecyny produkuje
[richothecium roseum (Tab. 1). Toksyczno$¢ patuliny polega na zmianach w
oddychaniu komorek 1 przepuszczalnosci sciany komérkowej. Patuling znajdowano tez
w produktach przeznaczonych do spozycia przez ludzi (sok jableczny, splesnialy chleb.,
sfermentowane przez grzvby kielbasy). W przeprowadzonych badaniach do grzvbow
produkujgcych patuling naleza: Aspergillus clavatus, Penicillium claviforme, P.
cvclopium (fot. 3). P. expansum (fot. 4), (Tab. 1). Podstawg bardzo rdéznych efektow
dzialania cytochalazanéw jest ich ogélny wplyw na mikrotubule. a dzialanie
epipolitiodioksopiperazyn (np. gliotoksyna, sporidesmina, chetomina) na lancuch
oddechowy. Z wyizolowanych grzybow gliotoksyn¢ produkuje Aspergillus fumigatus
(Tab. 1). Truciznami lancucha oddechowego s3 tez antrachinony i ksantomegina.

S. WNIOSKI

1) W B0 zagrzybionych obiektach budowlanych zidentyfikowano 62 gatunki plesni
zaliczane do 28 rodzajow.

2) Polowa z nich to powszechnie wystgpujace w przyrodzie grzyby plesniowe.

3) 45 gatunkow nalezy do saprofitow, pozostale 17 gatunkdw prowadzi saprofityczny
lub pasozytniczy tryb zycia.

4) Wszystkic wyizolowanc w obicktach budowlanych grzyby plesniowe wywieraja
ujemny wplyw na zdrowie cziowieka (zatrucia. alergie, choroby infekcyjne).
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