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OGRODY DESZCZOWE W MIASTACH JAKO JEDNO
Z NARZEDZ1 WDRAZANIA USEUG EKOSYSTEMOW

Streszczenie

Ogrody deszczowe okreslic mozna mianem jednego z narzedzi zwigksza-
nia wykorzystania zasobow przyrodniczych miast. Doswiadczenia zagra-
niczne wskazujq, Ze przestrzen publiczna w miastach moze i powinna byc
uposazana w ogrody deszczowe. Ogrody te majg na celu wstepne oczysz-
czanie wody opadowej oraz wody sptywajqcej z nawierzchni utwardzo-
nych w miescie (drog, placow, dachow) oraz zwigkszanie powierzchni
biologicznej w miastach. Ponad to oprocz funkcji oczyszczajgeych mogg
tez stuzy¢ do aranzacji atrakcyjnej przestrzeni publicznej. Jednym z zato-
zen pojecia ustug ekosystemow jest to, iz ustugi te powodujq rowniez ko-
rzysci finansowe (posrednie i bezposrednie). W artykule opisano zyski ja-
kie czerpane sq ze stosowania ogrodow deszczowych w miescie, tu np. zy-
ski zwigzane ze zmniejszaniem zuzycia wody w celu podlewania terenow
zieleni miejskiej. Opisano rowniez rodzaje ogrodow deszczowych oraz
sposob ich budowy.
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Stowa kluczowe: ogrody deszczowe, ustugi ekosysteméw, ustugi ekosysteméw w mia-

stach, zasoby przyrodnicze miasta

WPROWADZENIE

Pojecie ustug ekosystemdéw jak i ich teoria pochodzi z lat dziewiecdziesia-
tych ubieglego stulecia. Autorem teorii jest Amerykanski badacz, ekonomista
Robert Constanza. Badania nad ustugami ekosysteméw rozwijaja si¢ od lat 90
XX wieku i §wiadomo$¢ potrzeby poszerzania tych uslug w miastach jest juz
obowigzujacg tendencja (Costanza 1997; Groot 2002). Rozw6j miasta uwzgled-
niajacego rozwdj szaty roslinnej i poszanowanie przyrody jest jednym z wymo-
géw Unii Europejskiej. Obecnie jedna z najpopularniejszych definicji ustug
ekosystemow jest definicja opracowana przez United Nations: ,,Ustugi ekosys-

SGGW w Warszawie, Wydziat Ogrodnictwa, Biotechnologii i Architektury Krajobrazu
Uniwersytet Zielonogoérski, Wydziat Budownictwa, Architektury i Inzynierii Srodowiska
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temow stwarzajq zyski, jakie ludzie czerpig z funkcjonowania ekosystemow.
Tu zawarte sq zarowno zyski zaopatrujqce, regulacyjne, kontrolujgce i kulturo-
we. Ustugi ekosystemow utrzymujq jakos¢ zycia na Ziemi. ” (Millennium Eco-
system Assessment (MA), United Nations Environment Programme, 2005).
Pojecie ustug ekosysteméw doczekalo si¢ w literaturze przedmiotu wielu in-
nych definicji, jednakze wszystkie z nich ktadg nacisk na to iz Srodowisko przy-
rodnicze daje nam zyski, ktére mozemy przeliczy¢ na pienigdze.

Fot. I Roslinnos¢ zasilana wodg deszczowq, Amsterdam [Domanowska 2012]
Phot. 1. Plants supplied by rain water in Amsterdam [ Domanowska 2012]

Ogrody deszczowe sg przykladem aranzacji przestrzeni, ktéra wspomaga
funkcjonowanie przyrodnicze miasta (fot. 1). Dotychczasowe doswiadczenia
ksztattowania przestrzeni publicznych, terenéw zieleni jak réwniez ogrodow
w Polsce traktuja marginalnie mozliwosci wykorzystania zasobéw przyrodni-
czych miasta na cele oczyszczania wody opadowej. ,,Okreslajgc korzysci do-
starczane przez srodowisko, planisci, edukatorzy oraz menedzerowie mogq
osiggnqc wiekszy postep w zakresie tworzenia zrownowazonego miasta” [TEEB
2011]. W niniejszym wykazania, ze wdrazanie projektéw uwzgledniajacych
podnoszenie zyskow i waloréw przyrodniczych daje wigksze zyski dla uzyt-
kownikéw miast. Badania te zaliczy¢ mozna do badan podstawowych nad roz-
wojem wspdtczesnych tendencji ksztaltowania przestrzeni miejskiej. Gdzie
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proces ksztaltowania przestreni, uwzgledniajagcy wzrostu zasobéw przyrodni-
czych jest gwarantem podnoszenia jakos$ci przyrodniczej miasta, ktéra bezpo-
srednio oddzialuje na jakos$¢ zycia.

Ogréd deszczowy jest terminem powszechnie uzywanym do okreslenia na-
sadzenia roslin w gruncie badz pojemniku, ktére usuwajg zanieczyszczenia
z przepltywajacej wody deszczowej zbieranej z powierzchni drég, placéw i da-
chéw [Smietanska 2012]. Przyktad takiego ogrodu przedstawiono na fot.2.
Ogrody deszczowe powoduja réwniez zmniejszania odprowadzania wody
z powierzchni nieprzepuszczalnych do kanalizacji, zwigkszajac w ten sposdb
retencje wod, czyli zatrzymywanie wody w krajobrazie.
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Fot. 2 Ogrod deszczowy w Dusseldorfie [Domanowska 2012]
Phot. 2. Rain garden in Dusseldorf [Domanowska 2012]

Typologia podstawowych ustug ekosystemow zgodnie z TEEB [2011]

przedstawia si¢ nastepujaco:

a) Ustugi zaopatrujace w zywno$¢, surowce oraz wodg;

b) Ustugi regulacyjne, wplywajace na jako$¢ powietrza i klimat, sekwestracje
wegla (co wplywa na regulacje klimatu w skali globalnej), umniejszajace
negatywny wplyw zjawisk ekstremalnych, oczyszczanie Sciekow, po-
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wstrzymywanie erozji gleb, wptyw na zyzno$¢ gleb, zapylanie (wptyw fauny
na zapylanie oraz flory, ktdra jest producentem zywnosci);

¢) Uslugi podstawowe lub siedliskowe takie jak: ekosystemy sa siedliskiem dla
gatunkow roslin i zwierzat, ekosystemu gwarantuja zachowanie réznorodno-
$ci gatunkowej;

d) Ustugi kulturowe wptywajace na jakos$¢ zycia czlowieka takie jak mozli-
wos$¢: rekreacji na §wiezym powietrzu, turystyka, wartosci estetyczne oraz
wyrézniane s3 réwniez wartosci takie jak do$wiadczenia duchowe (przypi-
sywanie znaczen kulturowych elementom przyrodniczym).

Ogrody deszczowe sa albo niewielkimi instalacjami (aranzacjami przestrze-
ni) przy terenach zabudowanych. Jednakze oczyszczanie wody deszczowej
przez zbiorniki obsadzone roslinami o zdolnos$ciach zatrzymywania zanieczysz-
czen wody mogg by¢ rowniez elementami wielko przestrzennymi. Zyski czer-
pane z ogrodéw deszczowych znajdziemy w kazdej z grup podstawowych ustug
ekosysteméw. ogrody deszczowe zwigkszaja udzial wody w krajobrazie, za-
trzymujac niewielkie jej ilo$ci na powierzchni gruntu, spowolniajace jej wchta-
nianie. Ogrody deszczowe sg siedliskiem zycia nie tylko odpowiednio dobranej
flory ale réwniez moga by¢ siedliskiem dla owadéw. Ogrody deszczowe wpty-
waja posrednio na czystos¢ gleb i wéd podziemnych. Z zakresu ustug kulturo-
wych ogrody deszczowe petnig funkcje estetyczne oraz edukacyjne. Wizualnie
ogréd deszczowy przypomina zwykly ogréd. Jednakze zaréwno uzyte rosliny
jak i podtoze pod ogrodem majg zdolno$¢ do oczyszczania wody np. z zawar-
tych w wodzie deszczowej metali cigzkich oraz zwigzkéw biatkowo-
tluszczowych. Uzyte do ogrodéw deszczowych ro$liny to tak zwane ro$liny
hydrofitowe, ktérych korzenie badz ktacza zatrzymuja zanieczyszczenia z po-
branej przez siebie wody. Podloze pod ogrodem deszczowym zatrzymuje zanie-
czyszczenia zawarte w wodzie poprzez odpowiednio dobrane warstwy piasku
i zwiru.

BUDOWA OGRODOW DESZCZOWYCH

Opisane w artykule ogrody deszczowe przeznaczone sg do lokalizacji w po-
jemnikach i w gruncie. Opisane ogrody deszczowe majg na celu oczyszczenie
wody deszczowej zbieranej przez rynny oraz odprowadzanej z powierzchni
utwardzonych. Przekroje przez schematy ogrodéw deszczowych przedstawiono
narys. 11i2.

Ogréd deszczowy w pojemniku najlepiej umiesci¢ bezposrednio przy zrédle
odprowadzajacym deszczowke z dachow, czyli przy wylocie rynny. Moze si¢
zdarzy¢, ze wylot rynny bedzie umieszczony za nisko i konieczne bedzie skro-
cenie rynny na poziomie pojemnika z roslinami. Takie zlokalizowanie ogrodu
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zminimalizuje konieczno$¢ kupowania rur doprowadzajacych do niego wode.
Skrzynia z ros$linami powinna by¢ lekko oddalona od $ciany budynku. Zalecana
odlegtos¢ to minimum 30cm. W trakcie doboru miejsca na ogréd deszczowy
warto zwréci¢ uwage by jego usytuowanie nie przeszkadzalo w dostepie do
urzadzen technicznych przy budynku (np. kratek wylotowych czy skrzynek
z instalacjg elektryczng). Wazne by nie postawi¢ pojemnika z ro$linami na wita-
zie od systemu kanalizacji. By okresli¢ wielko$¢ ogrodu jaki jest nam niezbedny
nalezy dokona¢ pomiaru powierzchni dachu budynku z jakiej odprowadzana
jest woda do rynny, z ktérej woda zasila pojemnik z roslinami. Zalozy¢ mozna,
ze wielko$¢ ogrodu powinna wynosi¢ okoto 2% powierzchni dachu, z ktérego
odprowadzana jest woda.
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Rys. 1 Przekrdj przez ogrod deszczowy w gruncie, 7 uszczelnieniem dna i rurg podiq-
czang do kanalizacji [Domanowska dla Fundacji Sendzmira]
Ryc. 1. Section through the rain garden in the ground, sealed bottom, pipe pluged into
sewer sysem [Domanowska for Sendzimir Foundation]

Wypehienie ogrodu deszczowego réwniez pelni funkcje oczyszczajaca wo-
de. W podiozu ogrodu deszczowego nastgpuje etap mechanicznego oczyszcza-
nia wody. Woda stopniowo przesaczana jest przez podioze o zréznicowanych
frakcjach. Na samej gdrze ogrodu znajduja si¢ kamienie, ktére umniejszajg za-
grozenie podmywania ogrodu oraz spowolniaja sptyw wody. Kolejng warstwa
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jest warstwa mieszanki piasku i ziemi. Gwarantujaca mozliwos¢ ukorzenienia
sie roslin. Nastepnymi warstwami sg warstwa piasku, a pod nig warstwa zwiru.
Na samym dnie ogrodu usytuowa¢ mozna warstwe drenujaca, ktérg stanowic
moze np. keramzyt.

Rodliny jakie zastosujemy w ogrodzie powinny mie¢ zdolno$¢ do oczysz-
czania wody, znosi¢ okresy suszy i zalewania. Sa to tak zwane rosliny hydrofi-
towe. Zaleca si¢ wykorzystanie roslin wieloletnich (bylin), tak by nie byto ko-
niecznosci corocznych nasadzen, co powoduje poruszanie warstw drenujacych.
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Rys. 2 Przekrdj przez ogrod deszczowy w gruncie, bez uszczelnienia dna — woda infil-
truje do gruntu [ Domanowska dla Fundacji Sendzmira]
Ryc. 1. Section through the rain garden in the ground, non-sealed bottom, water infil-
trates into the soil [ Domanowska for Sendzimir Foundation]

Przyktadowymi roslinami odpowiednimi do ogrodéw deszczowych w pol-

skich warunkach klimatycznych sa:

— turzyce (Carex), np. popularna, rodzima turzyca owlosiona (Carex hirta);

— sit (Juncus) np. powszechnie wystepujacy sit rozpierzchty (Juncud effusus
lub Juncus sffusus ‘Spiralis” o skreconych lisciach);

— irysy czyli kosacce (Iris), popularne w Polsce rosliny bulwiaste o ozdobnych
lisciach i kwiatach;

— lobelia szkarlatna, inaczej zwana stroiczka czerwona (Lobelia cardinalis),
nieliczna z roslin kwitngcych na ciemno czerwony kolor;

— miecznica waskolistna (Sisyrinchium angustifolium), z rodziny kosaccow,
kwitnie na fioletowo;

— rodzime paprocie wieloletnie: dlugosz krélewski (Osmunda regalia),
wietlica samicza (Athyrium filix-femina).
Nie caty ogréd musi by¢ obsadzony hydrofitami ale zaleca si¢ by przynajm-

niej 50% roslin sadzonych w ogrodzie deszczowym miato wlasciwosci pochta-

niania zanieczyszczen. Wazne by ro$liny dobrane do ogrodu lubily panujace
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w nim warunki: okresy suche i mokre, spore zacienienie ogrodu (ogréd umiesz-
czony jest przy budynku rzucajacym cien). Zaleca si¢ by rosliny w ogrodzie
deszczowym sadzone byly do$¢ gesto (okoto 6 roslin na metr kwadratowy

ogrodu).

Tab. 1. Przyktady roslin stosowanych w ogrodach deszczowych
Tab. 1. Examples of plants suitable for rain gardens

Nazwa tacinska

Nazwa polska

Wystawa
(tolerancja zacienienia)

Cechy charakterystyczne

Carex hirta turzyca owtosiona | stoneczna, do pétcienia | Ozdobna z lisci, pokrdj
trawiasty
Carex alba turzyca biata stoneczna, do pétcienia | Ozdobna z lisci, pokrdj

trawiasty

Carex bohemica
Schreb

turzyca
ciborowata

stoneczna, do pétcienia

Ozdobna z lisci, pokrdj
trawiasty

Juncus effusus

sit rozpierzchly

stoneczna, do péicienia

Ozdobna z lisci, pokrdj
trawiasty

Juncus sffusus
‘Spiralis”

sit  rozpierzchty
»Spiralis”

stoneczna, do pétcienia

Ozdobna z lisci, pokrdj
trawiasty

Iris germanica

kosaciec
brédkowy

stoneczna, do pétcienia

Ozdobne kwiaty, r6zne barwy
kwiatéw

Iris pseudacorus

kosaciec zotty

stoneczna, do pdicienia

Ozdobne kwiaty, kwiaty
intensywnie zétte

Iris sibirica

kosaciec
syberyjski

stoneczna, do péicienia

Ozdobne kwiaty, kwiaty
fioletowe

Lobelia lobelia szkartatna / | stoneczna, do pélcienia | Ozdobne kwiaty, kwiaty
cardinalis stroiczka intensywnie czerwone
czerwona
Sisyrinchium miecznica stoneczna, do pétcienia | Ozdobna z kwiatéw i z lisci,
angustifolium waskolistna pokréj trawiasty, kwiaty
fioletowe
Osmunda regalia | dlugosz krélewski | Stanowiska zacienione | Ozdobna z lisci, papro¢

Athyrium filix wietlica samicza Stanowiska zacienione | Ozdobna z liSci, papro¢
femina
Eryngium mikotajek polny stoneczna Ozdobna z kwiatéw i z lisci,
campestre L kwiaty fioletowo niebieskie
Viola palustris fiotek btotny poicienista Niewielka roslina, kwiaty
fioletowe
DYSKUSJA

Przydomowe ogrody deszczowe sa obiektami o niskiej wydajnosci [Dietz
i Clausen 2006]. Ich wptyw na $rodowisko mozna okresli¢ jako stosunkowo
niewielki. Pojedynczy przydomowy ogréd deszczowy podczyszcza wodg desz-
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czowg sptywajacg z obszaru jednego dachu lub jego fragmentu. Jednakze sto-
sowanie rozwigzan gospodarowania wodg opadowa w miescie na szersza skale
(np. catych osiedli czy dzielnic czy tez w skali calych miast) moze mie¢ znacza-
cy wplyw na zmniejszenie odprowadzania zanieczyszczen do wdd gruntowych
oraz kanalizacji [Abi Aad i in. 2009]. Mozna zatozy¢, ze w Polsce tego typu
rozwigzania sg na poczatku drogi zmierzajacej do ich upowszechnienia.
Aby zwigkszy¢ udziat rozwigzan ekologicznych do gospodarowania wody opa-
dowej, niezbedne sa tez dodatkowe przepisy prawne. W przypadku ogrodéw
deszczowych kontrowersyjnym jest dostosowanie si¢ do wymogéw prawnych
gospodarowania wodami opadowymi w Polsce [Dz.U. 2001 nr 115 poz. 1229,
Dz.U. 2001 nr 62 poz. 627]. Wg obecnego prawa wymogiem jest odprowadza-
nie $ciekéw deszczowych do kanalizacji. Oznacza to potrzebe przylaczenia
odptywu z ogrodu deszczowego do kanalizacji miejskie;j.

Budowa ogrodéw deszczowych to temat propagowany przez organizacje po-
zarzagdowe. Na §wiecie organizacjami propagujacymi budowe przydomowych
ogrodéw deszczowych s3: Melbourne Waters (Australia) oraz Rain Gardens
Network (Stany Zjednoczone Ameryki). W Polsce temat propagowania niniej-
szych instalacji jest Fundacja Sendzimira. Kazda z tych organizacji propaguje
budowe ogrodéw deszczowych poprzez akcje informacji ekologicznych polega-
jacych na udostgpnianiu informatoréw, pokazujac jak samodzielnie wykonac
ogrdd deszczowy.

WNIOSKI

Ogrody deszczowe to stosunkowo mato wykorzystany sposéb aranzacji
przestrzeni w polskich ogrodach i przestrzeni publicznej. Wzmozenie edukacji
ekologicznej w szkotach oraz stopniowy wzrost §wiadomosci ekologicznej w
Polsce powoduje wzrost zapotrzebowania na tego typu rozwigzania. Budowa
przydomowego ogrodu deszczowego jest prosta i nie generuje wysokich kosz-
tow, a zyski zarowno estetyczne, edukacyjne jak i przyrodnicze sa odczuwalne.
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RAIN GARDENS IN CITIES AS ONE OF THE TOOLS
OF ECOSYSTEM SERVICES IMPLEMENTATION

Summary

Rain gardens can be described as one of the tools for increasing the use
of natural resources in the cities. Foreign experience (here for example.
Experience of the Australian Association of Melbourne Waters, which is
engaged in promoting knowledge of building and maintaining rain gar-
dens) indicate that public space in cities can and should be the emolu-
ments of rain gardens. These gardens are designed to pre-treatment of
rainwater and runoff from paved surfaces in the city (roads, squares ,
roofs) and increase biological surfaces in cities. Beyond that in addition
to the cleansing function can also be used to arrange more attractive pub-
lic space. One of the assumptions of the concept of ecosystem services is
that these services also result in financial benefits (direct and indirect).
The article describes the profits that are derived from the use of rain gar-
dens in the city. Profits associated with reducing water consumption for
irrigation of urban green areas. Paper describes also the types of rain
gardens and method of their construction.

Key words: rain gardens , ecosystem services , ecosystem services in the city, natural

resources of the city



