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Potrzebuje kogos, kto by mnie pokochal...
Bez tego czuje, ze powoli umieram
(Nouwen 2008, s. 50).

Czlowiek to istota spoleczna, tzn. do swojego rozwoju i szczgscia potrzebuje drugiej
istoty ludzkiej. Przychodzac na $wiat, dziecko staje si¢ zupelnie bezbronne i wymaga
szczegolnej troski ze strony otoczenia. Ma swoje potrzeby, ktorych nie jest w stanie
samodzielnie zaspokoi¢. Istotng role w jego zyciu odgrywajg opiekunowie, z ktérymi
to dziecko tworzy wiez. Do prawidtowego rozwoju potrzebuje ono zwigzku emocjo-
nalnego przynajmniej z jedng osoba (Kirkilionis 2011, s. 11). Bardzo wazni s rodzice,
zwlaszcza matka, ktora juz od narodzin dziecka prawidlowo reaguje na jego potrzeby,
wzmacnia u niego poczucie bezpieczenstwa, dzieki czemu dziecko odczuwa, Ze jest
wazng osobg, kochang i akceptowana. Emocjonalna relacja dziecka z rodzicami okre-
$lana jest jako wiez (attachment), ktéra powstaje w wyniku udziatu zaréwno dziecka,
jakirodzica w interakcji (Niewiarowska, Regner 2007, s. 19).

Budowanie przywiazania do opiekuna osadzone jest na naturze. Wigz jest podsta-
wowg potrzebg niemowlat obok pozywienia i wody. Trwa ona z reguly cale zycie, cho¢
najsilniejsza jest w okresie wczesnego dziecinstwa (najwazniejsze sg pierwsze trzy lata
zycia). Wiez wyraza sie¢ w tzw. zachowaniach przywiazaniowych, to znaczy takich,
ktére stuzg utrzymywaniu bliskosci z osobg wazna. Repertuar tych zachowan zmienia
sie odpowiednio do wieku i umiejetnosci rozwojowych dziecka. Takie zachowania
powinny wystapi¢, gdy dziecko doswiadcza sytuacji obcosci, glodu, stresu, zmeczenia;
tego, co budzi niepokéj. Wiez ma przede wszystkim charakter emocjonalny. Najsilniej
doswiadczane przez cztowieka emocje to wlasnie te zwigzane z tworzeniem, utrzy-
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mywaniem, zrywaniem i odnawianiem wiezi. Pozostawanie w bliskosci z opiekunem
daje poczucie bezpieczenstwa, a spotkanie po okresie roztaki jest Zréodtem radosci
(Senator 2010, s. 19).

Wiez ma bardzo duze znaczenie dla rozwoju biologicznego. Rozwdj mozgu jest
zalezny od do$wiadczenia, szczegdlnie interpersonalnego, i jest najintensywniejszy
w okresie tworzenia wiezi, gdy male dziecko do$wiadcza rzeczywisto$ci poprzez
relacje ze swoimi opiekunami. Dojrzewajace struktury moézgu u malego dziecka
podlegaja psychobiologicznej regulacji w interakcji z opiekunem. Ma ona wplyw
na prawa potkule moézgu, ktéra dominuje w pierwszych trzech latach zycia. Jest ona
polaczona neuronowo z uktadem limbicznym, biorgcym udziat w regulacji zachowan
emocjonalnych oraz niektdérych stanéw emocjonalnych, takich jak zadowolenie, przy-
jemno$¢ czy strach. Uktad limbiczny jest tez istotny dla procesu zapamietywania oraz
motywacji. Prawa strona moézgu odpowiada za przetwarzanie informacji spotecznych
i emocjonalnych, funkcje zwigzane z przywiazaniem, regulacje stanéw cielesnych
oraz kontrole funkcji przetrwania, a takze wspiera aktywne i bierne radzenie sobie
ze stresem (Senator 2004, s. 20-21).

Wszelkie rodzaje oddzialywan czy interakcji charakteryzuja i wyrdzniaja okre-
slony typ wiezi. Mary Ainsworth wyréznila trzy style przywigzania (Senator 2010,
s. 26-30). Powigzane sg one $cisle z emocjonalnoscig matki, jej zachowaniem wobec
swojego dziecka oraz stylem wychowania, jaki prezentuje. Wyznacznikiem tej relacji
jest jakos¢ i intensywnos$¢ reakcji dziecka na obecnos¢ opiekuna lub jego brak. W za-
proponowanym systemie kategorii wyrdznia przywigzanie bezpieczne i trzy rodzaje
przywiazan poza-bezpiecznych (Bee 2004, s. 168). Dwadziescia lat po odkryciu
przez Mary Ainsworth wzorcow przywigzania Mary Maini i Judith Solomon dodaty
do tej klasyfikacji kategori¢ przywiazania zdezorganizowanego/zdezorientowanego
(tamze, s. 29).

Typy wiezi sg istotne, jesli spojrze¢ na nie w dluzszej perspektywie, na zycie juz
dorostych oséb. Teoria przywigzania potwierdza tez, ze podlozem pézniejszego zdro-
wia psychicznego lub jego braku nie jest pojedyncza chwila lub problem - jest nim
miedzypokoleniowa transmisja stanu umystu opiekuna, do ktérego dziecko adaptuje
sie w toku wielu tysiecy zdarzen zachodzacych kazdego dnia. Innymi slowy, zeby
zrozumie¢ dziecko, trzeba zrozumie¢ rodzica i dziecko (Powell i inni 2015, s. 44).

Wychowanie dziecka w bezpiecznym stylu wigzi jest zalezne od wlasciwej wielo-
wymiarowej troski opiekuna. Wérdd kompetencji, ktore skladajg sie na wrazliwo$¢
macierzynska (dotyczy to nie tylko matki, ale kazdego opiekuna, ktéry moze wypel-
nia¢ funkcje osoby waznej), istotna jest trafnos¢ w odczytywaniu emocji dziecka oraz
reakcje emocjonalne na dystres dziecka (Czub, Stawicka 2007, s. 35-36). Kluczowe jest
dostrzeganie samopoczucia dziecka, i to odpowiednio wcze$nie, prawidlowe interpre-
towanie sygnalow werbalnych i pozawerbalnych. Dalej, konieczne staje sie reagowanie
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z punktu widzenia dziecka, a nie dorostego, reagowanie odpowiednio do sytuacji, czyli
spelnianie rzeczywistych potrzeb w sposéb adekwatny, a zatem réwniez odpowiedni
do wieku oraz szybka reakcja na sygnaty, tak aby podopieczny widzial zwigzek mie-
dzy swoim dzialaniem a reakcjg rodzicéw (Kirkilionis 2011, s. 35-36). Zaspokojenie
naturalnej potrzeby mitosci daje kazdemu cztowiekowi poczucie bezpieczenstwa.
Dziecko, ktérego nikt nie przytuli, nie piesci, z ktérym nikt nie porozmawia, nie dzieli
czasu, czuje si¢ niekochane, samotne, bezradne i ciggle zagrozone. Dzieci, szczegolnie
mlodsze, z powodu braku umiejetnosci regulacji emocji przezywaja wszystko o wiele
silniej niz ludzie dorosli.

Wiezi rodzinne odgrywaja istotna role w procesie socjalizacji jednostki. Rodzina
wywiera istotny wplyw na rozwoj psychiczny jednostki i procesy jej ksztaltowania sie
jako osoby (Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa 2007, s. 136-137). Jednymi z najwazniej-
szych funkcji, jakie pelni rodzina, sa funkcje wychowawcza i opiekunicza. W funkeji
wychowawczej gléwnym zadaniem jest wprowadzenie dziecka do szeroko pojetego
zycia spolecznego (Lobocki 2008, s. 310-311). W przekazie funkeji opiekunczej istotne
jest udzielenie pomocy cztonkowi rodziny, jesli sobie nie radzi, wspieranie go w mo-
mentach dla niego trudnych. ,,Troska jest niezbedna. Ma moc uzdrawiania - to mas¢,
ktéra usuwa bél. Swiadomo$¢, ze ktos sie troszczy, dodaje dziecku otuchy. Wystarczy
raz uscisnac i czule pocatowa¢ [...]” (Khan 2007, film Gwiazdy na ziemi).

W dzieciach, ktdre noszg w sobie poczucie, ze ich opiekunowie troszczg si¢ o nie,
interesuja si¢ nimiisa w razie potrzeby dostepni, rozwija sie rGwnoczesnie autonomia.
Kiedy dzieciom brakuje tej troski, wysilki na rzecz catkowitej samowystarczalno$ci
sg raczej aktem rozpaczy niz autentyczng autonomig.

Autentyczng autonomie osiaga sie na gruncie ufnego przywiazania. Samowystarczalnos$¢ nie
jest oznaka emocjonalnej sily czy zdrowia psychicznego. Rdzeniem §wiadomosci czlowieka jest
potencjal tworzenia relacji miedzy Ja a innym umystem. Dotyczy to poczatkéw zycia osoby i jego
zakonczenia; warunkiem bycia cztowiekiem jest dos§wiadczenie tego, ze jest si¢ doswiadczanym
i rozumianym, a takze dostateczne poczucie bezpieczenstwa, zeby by¢ sobg i bada¢ otoczenie
(Powell i inni 2015, s. 21-22).

Dzieki temu, Ze charakter relacji jest czynnikiem zmiany, istnieje mozliwos¢
przerwania pozabezpiecznych kategorii wiezi. Kluczowym sposobem pomocy jest
zmiana stanu umystu rodzica, aby jednak tak sie stato, wazne jest, by rodzic w procesie
terapeutycznym doswiadczyl z terapeuta/inng wazna osobg tego, co ma by¢ trescig do-
$wiadczenia dziecka w relacji z rodzicem (koncepcja Kregu ufnosci). Twoércy podejscia
(Powell i inni 2015) czg¢sto tez powoluja sie na zasade ,,Czyncie ludziom tak, jak byscie
chcieli, aby ludzie czynili wam”. W terapii rodzin polozony jest nacisk na znaczenie
procesu rownolegtego, w ktérym terapeuci/osoby wazne dostarczali rodzicom tego,
co rodzice mieli da¢ swemu dziecku, zeby stworzy¢ warunki do zmiany.
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Nawet rodzice z najbardziej nieufnych, niebezpiecznych srodowisk moga zyskac ufnos¢ dzieki
ufnym relacjom nawigzanym w pdzniejszym okresie zycia oraz procesem autorefleksji, ktore
tworza nowe wewnetrzne modele operacyjne i zawieszaja dzialanie dziecigcej nieufnosci. Ta
sama plastyczno$¢ staje si¢ udziatem dzieci — kiedy rodzice zmieniajg swoj sposéb reagowania
na potrzeby opieki i pewnosci siebie u dziecka, ich nieufne czy nawet zdezorganizowane przy-
wigzanie do dziecka moze ulec przeksztalceniu (Powell i inni 2015, s. 48-49).

Krag ufnosci przedstawia rodzicow w symbolu silnych, cieptych rak, gotowych,
chetnych i zdolnych do wzigcia dziecka w objecia. Jesli rece nie sg dostepne, aby by¢
z, wowczas nie ma bezpiecznej wiezi. Dzieci stajg si¢ ufnie przywigzane, gdy ich
podstawowy opiekun rozpoznaje, kiedy potrzebuja pocieszenia i ochrony ze strony
bezpiecznej przystani, a kiedy zachety i pewnosci ze strony bezpiecznej bazy (wiez
w symbolu otwartych rak; rece jako bezpieczna przystan i bezpieczna baza). Dzieci
oscyluja miedzy tymi dwiema podstawowymi potrzebami wiele razy w ciagu dnia,
bawia si¢ w odkrywanie, a potem biegng z powrotem po pocieszenie lub ochrone.
Zalezno$¢ miedzy zachowaniami przywigzaniowymi a zachowaniami eksploracyj-
nymi ma charakter hamowania zwrotnego. Warto w wyobrazni przedstawi¢ sobie
hustawke z zachowaniami przywigzaniowymi po jednej stronie i zachowaniami
eksploracyjnymi po drugiej. Kiedy dziecko czuje si¢ zagrozone lub przytloczone nie-
zrozumiatymi emocjami, aktywacji ulegaja zachowania przywiazaniowe, a eksploracja
jest zakonczona. Kiedy hustawka przechyla sie w ten sposob, ze unoszg si¢ zachowania
przywiagzaniowe, zachowania eksploracyjne si¢ obnizaja. Gdy tylko dziecko poczuje
sie wystarczajgco bezpiecznie, zachowania przywigzaniowe zatrzymuja si¢ i wlaczaja
sie zachowania eksploracyjne, a wiec hustawka przechyla si¢ na druga strone. Bardzo
male dzieci nie rozumiejg takich poje¢ jak hamowanie zwrotne i czgsto same nie wie-
dza, dlaczego w srodku zabawy nagle czujg potrzebe pocieszenia i bezpieczenstwa.
By¢ moze ich opiekun stal si¢ niedostepny bez ostrzezenia, co moze oznaczaé co$
tak pozornie niegroznego jak przygotowanie positku. Separacja ta aktywuje jednak
system zachowan przywiazaniowych dziecka i w tej chwili jest ono zainteresowane
jedynie tym, aby zrobi¢ wszystko, co konieczne do powtdérnego ustanowienia zwigzku
z opiekunem. Przykladem moga by¢ dzieci w wieku przedszkolnym, usitujace dostac
sie do lazienki, w ktdrej tato wlasnie si¢ zamknal, albo roczny maluch, ktéry zaczy-
na ciaggna¢ za spodnie mamy chwile po tym, jak zaczeta rozmawiaé z kolezanka na
podworku przed domem.

Kiedy dzieci krzycza, manifestujg w ten sposob potrzebe upewnienia sie, iz ich
figura przywigzania jest dostepna, kiedy jej potrzebuja, tak ze moga po raz kolejny
poczu, iz sg zabezpieczone przed nieokreslonym lekiem wzbudzonym przez poczucie
chwilowego odlaczenia. Rodzicéw zbija z tropu (i irytuje) to, ze kiedy dzieci dazace
do ponownego polaczenia wreszcie przyciggna uwage opiekuna, czesto nie potrafig
odpowiedzie¢ na pytanie: Czego chcesz?, poniewaz adekwatna odpowiedz brzmiataby
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nastepujaco: ,Wedlug Bowlby’ego (tworcy teorii wiezi) mdj instynkt podtrzymania
blisko$ci z konkretnym zaufanym opiekunem aktywowal méj system przywiazania,
kiedy wydawate$ si¢ niedostepny, i uruchomit zachowanie przywigzaniowe (np.
placz). Dzigkuje ci za to, Ze po raz kolejny jeste$ tym zaufanym dostepnym opieku-
nem” (Powell i inni 2015, s. 57-60). Najmlodsze dzieci nie potrafig wyartykulowac lub
kontrolowa¢ tych naprzemiennych potrzeb. Zadaniem opiekuna jest zatem spotkanie
sie z dzieckiem i zorientowanie sie, czego ono potrzebuje — ochrony, pocieszenia, za-
chwytu, pomocy w uporzadkowaniu uczué - zeby zakonczy¢ aktywacje przywigzania
i w ten sposob pozwoli¢ mu na eksploracje. Kiedy dziecko bada otoczenie, zadanie
ulega zmianie: teraz rolg opiekuna jest czuwanie nad dzieckiem, udzielanie mu pomocy
w razie potrzeby, bawienie si¢ z nim i czerpanie radosci z jego badania otoczenia.

Potrzeby dziecka, ktore pojawiaja si¢ podczas eksploracji, to: Czuwaj nade mna,
Ciesz si¢ mna, Pomagaj mi, Ciesz si¢ ze mna. Potrzeby, ktdre sg realizowane podczas za-
chowan przywigzaniowych, to: Chron mnie, Pociesz mnie, Ciesz si¢ mna, Uporzadkuj
moje uczucia. Rodzice nie tylko muszg zaspokoi¢ te potrzeby, ale takze powinni by¢
wyczuleni na potrzeby zwigzane z przejsciem od zachowan przywigzaniowych do
eksploracyjnych (Wspieraj moja eksploracje¢) oraz od zachowan eksploracyjnych do
zachowan przywigzaniowych (Powitaj mnie z zadowoleniem). Istotne jest, aby opieku-
nowie, chcgcy budowaé ufne przywigzanie z dzieckiem, przyjeli myslenie, ze sg wigksi,
silniejsi, madrzejsi i dobrzy. Wigkszy i silniejszy wyraza si¢ nie tylko w wyznaczaniu
granic, ale tez w czutym objeciu przerazonego dziecka (Powell i inni 2015, s. 57-60).

Kiedy dziecko zaczyna samodzielnie si¢ porusza¢, rodzice wspieraja i pobudzaja
u niego potrzebe eksploracji z wykorzystaniem tej nowej zdolnosci do fizycznej sepa-
racji. Przekonanie dzieci, ze moga si¢ oddali¢ od opiekuna, opiera si¢ na przekonaniu,
ze opiekun bedzie w razie potrzeby dostepny. Ta petla sprzezenia zwrotnego rozwija
w dzieciach pewno$¢ siebie w podazaniu za swojg ciekawoscia i pragnieniem zdoby-
wania sprawnosci oraz wiare w dostepno$¢ opiekuna.

Poziom sprawno$ci opiekuna w rozpoznawaniu i zaspokajaniu potrzeb dziecka ma
duzy wplyw na plynnoé¢ relacji migdzy zachowaniami przywigzaniowymi a eksplo-
racyjnymi, a ostatecznie na linie rozwoju dziecka az do okresu dorostosci. Znakiem
rozpoznawczym rodzica, ktory dobrze odczytuje i zaspokaja potrzeby - rodzica dziec-
ka ufnie przywigzanego - jest wzgledny spokdj oraz dobre samopoczucie w sytuacji
bliskoéci i separacji. Rowniez taka cecha bedzie bezposrednia komunikacja, zaréwno
po stronie rodzica, jak i dziecka. Jesli dziecko ma potrzebe bliskosci opiekuna lub
oddzielenia si¢ od niego, moze ona zosta¢ otwarcie wyrazona. Przykrosci moga by¢
przykrosciami, pragnienia — pragnieniami, gniew, rados$¢ i prosby by¢ tym, czym
zwyczajnie s3 — niczym wiecej i niczym mniej. Kiedy dziecko potrzebuje fizycznego
kontaktu lub czasu dla siebie, wie, Ze opiekun prawdopodobnie bedzie dostepny
i odpowie na caly wachlarz potrzeb zwigzanych albo z bliskoscia, albo z separacja.
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W diadach o wysokim stopniu ufnosci jest wiele kontaktéw twarzg w twarz i fizycz-
nego obejmowania.

Podsumowujac, dla prawidlowego rozwoju kazdy cztowiek potrzebuje od pierw-
szych dni Zycia bezpieczenistwa i mitosci. Bezwarunkowe przyjecie dziecka z jego
ograniczeniami i zdolnos$ciami powodowac bedzie stopniowo u niego wzrost akceptacji
do siebie. Milo$¢, jaka nalezy darzy¢ dziecko, nie jest ani uczuciem, ani przejsciowym
wzruszeniem. Polega ona na uwadze skierowanej ku nowemu zyciu, stajacej sie stop-
niowo zaangazowaniem, uswiadomieniem sobie wi¢zi wzajemnej przynaleznosci.
Obdarzenie uwaga polega na umiejetnosci wystuchania dziecka, na okazaniu zro-
zumienia i zainteresowania, a takze na udzieleniu odpowiedzi na wotanie o pomoc
i usitowaniu zaradzenia jego najglebszym potrzebom; na wspolczuciu i na wspélnie
dzielonych problemach.

Bezpieczna relacja dziecko-rodzic prowadzi w dalszym zyciu do budowania wiezi,
w ktorych szczesciem jest obecnos¢ drugiego czlowieka dla mnie i Swiadomo$¢ war-
tosci mojego zycia dla drugiego czlowieka.
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Refleksja nad wychowaniem dziecka
w bezpiecznym stylu wiezi

Streszczenie: Tekst przedstawia role wiezi z opiekunem w prawidlowym rozwoju dziecka.
Wskazano kategorie wiezi, a szerzej omoéwione zostaly cechy bezpiecznego stylu wiezi.
Tekst porusza takze wybrane zasady budowania bezpiecznej wigzi. Artykut charakteryzuje
réwniez sylwetke rodzica/opiekuna, ktdry przede wszystkim ma wlasciwie rozpoznawac
i zaspokaja¢ potrzeby dziecka. Takie zachowanie jest bezpieczng baza, jest warunkiem
osiggniecia autonomii przez dziecko.

Stowa klucze: wiez, potrzeby dziecka, autonomia, bezpieczna baza, zachowania przy-
wigzaniowe i eksploracyjne

Reflection on upbringing of a child
promoting secure attachment

Abstract: The text presents the importance of attachment with a caregiver for the proper
development of the child. It describes categories of attachment, focusing mainly on the
qualities of the secure attachment, presenting some selected principles of its construc-
tion. The article also characterizes the parent/caregiver who is to recognize and meet the
needs of the child. This approach is a safe base and prerequisite to help the child reach
autonomy.

Keywords: attachment, the child’s needs, autonomy, secure base, attachment and explora-
tory behaviour



