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BUDOWANIE WIEZI
W RODZINNYCH FORMACH OPIEKI

Rodzina jest pierwotnym $rodowiskiem wychowawczym, w ktérym zachodzi proces
zaspokajania potrzeb, ksztaltowania si¢ wzoréw postepowania oraz tworzy sie oso-
bowos¢ dziecka. Rodzina wptywa bardzo mocno na rozwdj emocjonalny dziecka,
W niej zawigzujg si¢ trwale i mocne emocjonalnie wigzi. To, jak bardzo dziecko jest
zwigzane ze swoimi rodzicami, rodzenstwem i dalszymi krewnymi, ma wplyw na
jego prawidlowy rozwoj i wychowanie (Glaz i inni 1996, s. 104).

W polskim systemie opieki dziecko wzrastajace w dysfunkcyjnej rodzinie ma
szanse na prawidlowy rozwdj poprzez zmiane statusu, czyli moze trafi¢ do rodziny
adopcyijnej, zastepczej lub rodzinnego domu dziecka. Zazwyczaj gtéwnym kryte-
rium zmiany jest dysfunkcyjnos¢ rodziny pochodzenia, zatem moze si¢ wydawag, iz
przyjecie dziecka przez rodzing normatywng spolecznie wystarczy w zupelnosci do
prawidlowego jego rozwoju. Pojawia si¢ jednak istotny problem - jak zbudowac wiez,
czyli co$, co w rodzinie pochodzenia tworzy si¢ naturalnie, pierwotnie, praktycznie od
poczecia dziecka i trwa przez cale zycie, a tu nagle jest inaczej: pojawiaja sie ,,dobrzy”
dorosli i dziecko ,,z bagazem” trudnego domu. O tym, jak tworzy sie taka ,,inng” wiez,
traktuje niniejszy tekst.

Rodzaje wiezi rodzinnych

Istotnym elementem, ktory wyréznia kazda rodzing sposrdd innych grup, sg wiezi
pomiedzy jej cztonkami. W zaleznosci od tego, jakie wystepuja relacje w rodzinie,
takie tez zawiazujg si¢ wiezi. Andrzej Luczynski wskazuje, ze
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wieZ rodzinna jest wypadkowa wewnetrznych i zewnetrznych sit istniejacych w grupie rodzin-
nej i dzialajacych na jej cztonkow. Sity te wynikaja ze zwigzku malzenskiego, ze sSwiadomosci
zwiazkow genetycznych, przezy¢ emocjonalnych, stosunkéw zaleznosci, wspolistnienia, postaw
wobec uwarunkowan spotecznych, kulturowych, gospodarczych, prawnych i religijnych, w kté-
rych zyje dana rodzina (Luczynski 2008, s. 57-58).

Wiez tworzy zalezno$¢ migdzy cztonkami rodziny oraz ich postawy wzgledem siebie,
wartosci i cele w rodzinie. ,,Orientujac ich dzialanie na stopniowe i systematyczne
budowanie rodzinnej wspdlnoty oséb, pozwalajacej wszystkim i kazdemu z osobna
doswiadczad, a zarazem uczestniczy¢ w okazywaniu sobie wzajemnej pomocy i wspar-
cia [...] na rzecz dobra wspdlnego” (Luczynski 2011, s. 44). Wiezi w kazdej rodzinie
sg inne, jedne sg statyczne, inne za$ ulegaja ciaglym przeobrazeniom. Zalezg one od
okolicznosci i fazy cyklu zycia danej rodziny, dlatego tez jedne rodziny majg duzy
potencjal wewnetrznego przyciggania, wykazuja wysoki poziom wartosci, natomiast

innym tych warto$ci brakuje (Zasanska 2009, s. 108).

Wiezi rodzinne to bardzo szczegdlny rodzaj relacji spolecznych. Pawet Rybicki

(2006, s. 133-141) wymienia kilka ich rodzajow, o réznym charakterze:

- naturalnym - wiez o takim charakterze dana jest czlowiekowi poprzez urodzenie,
mozna zaliczy¢ do niej wiezi rodzinne, rodowe czy etniczne,

- stanowionym - to wiez wynikajgca bezposrednio lub posrednio ze stanowienia
spolecznego, zostaje narzucona prawem poprzez spoteczenstwo (np. wiez miedzy
wiezniami, dzie¢mi w placéwkach opiekunczo-wychowawczych),

- zrzeszeniowym — powstajaca w wyniku dobrowolnego zrzeszania si¢ ludzi.
Bardziej zczegdtowo, opierajac sie na relacjach, postrzega wiezi w rodzinie Anna

Zasaniska (2009, s. 109), wymienia nastepujace:

- wieZz pewng - tu rodzice z duza wrazliwoscig i czulo$cig zwracaja si¢ do swo-
jego dziecka, dzieki czemu zawigzuje si¢ miedzy nimi pewna wigz, ktdra jest
oparta na dyspozycyjnoéci, pelnym oddaniu rodzicéw oraz dodawaniu otuchy
i udzielaniu pomocy w chwilach trudnych,

- wigZz niepewno-ambiwalentng - tu rodzice na potrzeby dzieci reaguja w rézny
i zmienny sposéb. Raz podchodza do dziecka z miloscig, checig i oddaniem, in-
nego razu za$ sg zimni i nieobecni. Dziecko wtedy Zyje w niepewnosci, poniewaz
nie jest w stanie przewidzie¢, jakie beda zachowania rodzicéw w danej sytuaciji,
co powoduje wywolanie u dziecka sprzecznych zachowan,

- wi¢Z niepewno-unikajacg — w tym przypadku rodzice w jawny sposéb pokazuja
dzieciom swoja nieche¢ i odrzucenie, w sytuacjach, w ktérych potrzebuja one
milosci i wsparcia. Unikajg kontaktéw z dzieckiem, a ich potrzeby traktujg jako
niewazne i wymagajace zbyt duzego zaangazowania,

- wi¢z zdezorganizowang — charakteryzuje si¢ tym, ze dzieci w sytuacjach streso-
wych do$wiadczajg zalamania normalnej strategii zachowania oraz catkowicie
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rozstrojonej uwagi. Dzieci wydaja sie sparalizowane, nie wiedzg czesto, gdzie

szuka¢ pomocy.

Oczywiscie, dla prawidtowego rozwoju dziecka idealna jest wieZ pewna, polaczona
z dbaloscig o ksztaltowanie prawidtowych postaw czlonkéw rodziny zardéwno siebie,
jak i potomstwa. Jednakze nie zawsze rodziny staja na wysokosci zadania i wprowa-
dzajg niepewnos¢ relacji oraz dezorganizacje, co moze skutkowac zaburzeniem wiezi
wewnatrzrodzinnych.

Sytuacje zmieniajace wiezi w rodzinie

Wiezi nie sg kategorig stala, moze je zaburzaé wiele czynnikéw. W rodzinach patriar-
chalnych, wielopokoleniowych, gtéwnie wiejskich/chlopskich ,nie przywigzywano
wiekszej uwagi do wiezi emocjonalnej i w konsekwencji utrwalal sie autokratyzm
ojcow” (Zajdel 2011, s. 141). W takiej rodzinie ojciec rzadzi krewnymi nizej umiej-
scowionymi w hierarchii, ktdrzy majg okreslone zadania do wykonania, zatem wiez
opiera sie na funkgji, a nie na emocjach i przynalezno$ci. Wbrew pozorom takich
»zadaniowych” rodzin, ukierunkowanych na prace i wykonywanie obowigzkdw, jest
bardzo duzo takze w srodowiskach wielkomiejskich.

Oslabienie wigzi wewnatrzrodzinnej pogarsza warunki socjalizacji, zwigksza psy-
chiczny dystans miedzy dzie¢mi a rodzicami, powoduje poczucie osamotnienia oraz
malejace interakcje emocjonalne (Tyszka 2002, s. 83). Moze to zaburzy¢ naturalno$é
w nawigzywaniu kontaktéw miedzy domownikami, co w skrajnym przypadku prowa-
dzi do zerwania wiezi miedzy dzie¢mi a rodzicami. Generalnie, im mniej kontaktow
codziennych, tym stabsza wigz miedzy cztonkami rodziny i tendencje do oddalen.

Style wychowania, stosunek rodzicow do dzieci oraz dzieci do rodzicow moga
wzmacnia¢ lub ostabia¢ wzajemne relacje w rodzinie. Wigzi wzmacniane sg poprzez
relacje oparte na partnerstwie rodzicdw, szacunku, przywigzaniu, milosci, ostabiane
za$§ — przez relacje surowe, nakazowo-zakazowe rodzicéw wobec dzieci oraz gdy
dzieci s roszczeniowe i egocentryczne w stosunku do swoich rodzicéw i rodzenstwa
(Olczak 2010, s. 40-41). Dlatego wazne jest, aby relacje w rodzinie byty jak najlepsze,
poniewaz dzieki temu wiezi bedg silne i trwale.

W rodzinie oprécz zwigzku miedzy rodzicami a dzie¢mi wazna jest takze wiez
pomiedzy rodzenstwem. Mozna okresli¢ jg jako pierwotna, istnieje ona od poczatku
i trwa tak dlugo, az osoby nig zwigzane nie umra. Hartmut Kasten (1997, s. 19) uwa-
za, ze wigz miedzy rodzenstwem ze wzgledu na czas trwania jest najdiuzsza sposrod
znanych relacji. W kontaktach z rodzenstwem zaréwno miodszym, jak i starszym,
dziecko uczy si¢ partnerstwa, wspolpracy, pomocy, a takze jak walczy¢ o swoje racje
iich broni¢. Relacje, jakie pojawiaja si¢ pomiedzy rodzenstwem, sg bardzo specyficzne
i niemozliwe do odtworzenia w innej sytuacji. Rodzenstwo pomaga przezwyciezy¢
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problemy, doradza w réznych codziennych sytuacjach, daje poczucie wsparcia. Rodzaj
wiezi zalezy od wielu czynnikéw, takich jak: wiek, pte¢ rodzenstwa, kolejno$¢ przyjscia
na $wiat, liczebno$¢ rodzenstwa czy tez odstepy wiekowe miedzy nimi (Kasten 1997, s.
64-65). Rodzenstwa bardzo czesto ze sobg rywalizuja, obiektem ich rywalizacji stajq si¢
uczucia rodzicow, ich zainteresowanie, uznanie, racje itp. (Kasten 1997, s. 32). Dzigki
rywalizacji z rodzenstwem dziecko uodparnia sie na docinki, prowokacje, nie jest zbyt
tatwowierne, co pomaga mu w pozniejszych latach radzi¢ sobie z agresja i kldtniami
z innymi dzie¢mi czy starszymi. Wiez miedzy rodzenstwem budowana jest poprzez
wspdlne dazenia, rozmowy, zabawy, dzigki czemu dzieci lepiej si¢ poznaja, zblizaja si¢
do siebie, umacniajgc taczaca je wiez. Jest to wiez naturalna, mocna i trwata, ktorej nie
da si¢ zerwac calkowicie, nawet jezeli rodzenstwo ma ze sobg ograniczony kontakt.

Mozna wysnu¢ wniosek - aby rodzina byta trwala i zintegrowana, wazny jest
czynnik emocjonalny miedzy cztonkami rodziny: rodzicami, malzonkami i dzie¢mi,
czyli wiez, ktéra jest suma waznych elementdéw, takich jak: duza ilos¢ spedzanego
wspolnie czasu, otwarto$¢ wobec siebie, ktora pozwala domownikom ujawniac swoje
mysli, uczucia, troski zwigzane z samym sobg czy innymi osobami. Taka wiez daje
poczucie silnego polaczenia z rodzing, pewnos¢, ze w cigzkiej chwili otrzyma si¢ od
niej wsparcie i pomoc.

Specyfika dzieci trafiajacych do rodzinnych form opieki

Dzieci, ktore doswiadczyly egzystencji w nieprawidlowej rodzinie, cechujg sie wie-
loma zaburzeniami (szerzej: Prokosz 2011, s. 11). Generalnie — maja réznego rodzaju
deficyty, sg stabsze od rowiesnikéw zaréwno pod wzgledem fizycznym, emocjonal-
nym, jak i intelektualnym. Jeszcze trudniejsza jest sytuacja dzieci, ktére trafily do
instytucjonalnych form opieki. Zazwyczaj brak jednej, statej osoby zaburza u dzieci
postrzeganie $wiata spolecznego. Przy matce (lub innej, ale tej samej osobie) dzieci
zyja w przewidywalnym, cieptym emocjonalnie, bezpiecznym $wiecie. W sytuacji
wychowania instytucjonalnego nie ma jednoznacznosci kontaktow. Dzieci stajg sie
bezradne, bezbronne, nigdy nie wiedza, co si¢ z nimi za chwile stanie, daza wiec do
skupienia na sobie uwagi, walczg o zainteresowanie, chociazby na moment. Dzieci
umieszczone w placéwkach, opuszczone, czesto dotkniete choroba sieroca, charaktery-
zuja si¢ wieloma deficytami (szerzej: Prokosz 2010; 2011, s. 12), wrod ktorych dominujg
zaburzenia w sferze emocjonalnej. Pojawia si¢ na przyklad nasilona tendencja poszu-
kiwania bliskiej osoby jako substytutu matki lub przeciwnie - ozigblos¢ uczuciowa,
czyli nieche¢ do podejmowania kontaktéw z innymi ludzmi. U dzieci przebywajacych
w placéwkach wystepuje dodatkowo tzw. kompleks Kopciuszka (Kozak 1986, s. 5), to
znaczy zahamowania wewnetrzne, spaczone postawy, ktdre sg wynikiem utrudnien
napotykanych w normalnym zaspokajaniu potrzeb kontaktu emocjonalnego. Dziecko
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wie, Ze jest w gorszej sytuacji, ale jest przekonane, ze pewnego dnia wszystko sie zmie-
ni. Taki stan Alicja Szymborska (1969) nazywa asyntoniczno$cig. Poznawanie ludzi
jest procesem intelektualnym, jednak nie moze si¢ ono odbywac bez wspoétdziatania
czynnika pozaintelektualnego, ktérym jest wspoldzwieczenie ze stanem uczuciowym
drugiego czlowieka. Owa ,,syntonia” jest podstawowa cechg kontaktu emocjonalnego.
Dziecko asyntoniczne nie liczy si¢ z uczuciami ludzi, nie pragnie przebywaé w ich
towarzystwie, nie teskni, nie jest serdeczne, obce jest mu wspolczucie, wspotprzezy-
wanie. Nie potrafi przezywac¢ wspdlnej radosci czy wspdlnego smutku. Czesto jego
zachowaniem kieruja pozory i powierzchownos¢, brak wewnetrznego zaangazowania
emocjonalnego. Dziecko asyntoniczne zyje ,obok ludzi”, ale nie ,,z ludZmi”, nie nauczy
sie wspolbrzmied z innymi, jezeli nie odczuje tego, ze inni ludzie z nim wspoldzwiecza,
a doswiadczenie owej syntonii w warunkach instytucji jest prawie niemozliwe.

Szymborska (1969) zwraca takze uwage, ze wérdd malych dzieci czgsto widoczna
jest postawa ,,lepkosci uczuciowej”. Natomiast starsze dzieci zdecydowanie czesciej
charakteryzuja sie obojetnoscia i uczuciowym chtodem. Zamykaja si¢ przed ludzmi we
wlasnym $wiecie, czesto przyjmuja postawe niecheci lub wrogosci, czego konsekwencja
moze by¢ przyszle niedostosowanie spoleczne. Powodem utrudnienia w prawidlowym
nawigzywaniu wiezi emocjonalnej pomiedzy dzieckiem opuszczonym a innymi
ludZmi moze by¢ obawa dziecka przed jakakolwiek zaleznosciag emocjonalna, a takze
brak umiejetnoséci dzielenia uczu¢ z innymi ludzmi. Wiele dzieci opuszczonych we
wezesnym dziecinistwie nic nie wie, albo wie bardzo mato o swoim pochodzeniu,
natomiast starsze dzieci czgsto maja $wiadomos¢ nieprawidtowej sytuacji w domu
rodzinnym. Oczywiste wigc jest, ze dla dzieci opuszczonych stowa typu ,,rodzina”,
»~dom”, ,mama’”, ,,tata” majg inne znaczenie niz dla tych, ktére wzrastajag w normalnych
domach (Prokosz 2011, s. 13).

Warto wszakze pamietaé, ze dziecko poranione dotychczasowym zyciem moze
nauczy¢ sie tego, co najlepsze tylko w dobrej rodzinie. Skoro nie moze nig by¢ rodzina
wlasna - pozostaje rodzinna forma opieki. Jednakze aby dziecko mogto przyswoi¢ od
»nowych rodzicéw” inne niz znane dotychczas postawy i normy, musi czu¢ pomiedzy
nimi a soba mocny zwiazek emocjonalny.

Tworzenie i umacnianie wiezi w rodzinnej formie opieki

W rodzinie tradycyjnej wiezi maja charakter naturalny, domownicy sg ze sobg spo-
krewnieni. Jest zatem oczywiste, Ze wszyscy sa ze sobg zwigzani emocjonalnie, gdyz
tacza ich wiezy krwi. Tworzenie wigzi spoczywa zawsze na rodzicach, ale szczegdlnie
wazna jest tu matka, ktdra sprawuje opieke nad noworodkiem i niemowleciem. Wraz
ze wzrastaniem dziecka coraz wigksze znaczenie w budowaniu wiezi zaczyna mie¢
ojciec oraz dalsi krewni.
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Nowa rodzina réwniez ma za zadanie wytworzenie wigzi, jednakze w inny sposob
niz to si¢ dzieje naturalnie. Rodzina adopcyjna, zastepcza czy rodzinny dom dziecka
muszg ,wytworzy¢” nowa grupe spoteczng z oséb bedacych sobie obcymi. Mirostawa
Marody i Anna Giza-Poleszczuk zwracajg wszakze uwage, ze ,wspolnoty nie da si¢
wytworzy¢ arbitralnym gestem woli” (Marody, Giza-Poleszczuk 2004, s. 104), to zna-
czy - budowanie wiezi w nowej rodzinie musi by¢ z zatozenia procesem dlugofalowym
i wielostronnym. Szczegélnie trudna jest sytuacja w rodzinnych domach dziecka,
w ktérych zamieszkujg zardwno rodzenstwa, jak i dzieci catkiem sobie obce, w tym
dzieci biologiczne przysposabiajacych rodzicéw. Staja si¢ one ,rodzenstwem” z dnia
na dzien, zaczynaja dzieli¢ ze sobag dom, opiekunéw, pokdj. Pojawiaja si¢ zatem co
najmniej dwa typy wiezi: naturalna - miedzy spokrewnionym rodzenstwem i narzu-
cona — w stosunku do wszystkich dzieci. Dlatego tez dzieci przebywajace w rodzinnej
formie opieki mozna okreéli¢ jako grupe stanowiona, a wiezi pomig¢dzy nimi jako na-
rzucone, dlatego wiezi miedzy nimi oraz miedzy nimi a nowymi rodzicami powinno
sie wzmacnia¢ i wytwarzaé poprzez roznego typu dzialania.

Najwazniejszym z czynnikdw, ktore powinny zapoczatkowaé budowanie wiezi
w rodzinie, jest Swiadomo$¢ misji. Oczywiste jest, Ze poprzez przysposobienie tworzy
sie dziecku (dzieciom) nowy dom, czyli z zalozenia - szczesliwe dziecinstwo. Ewelina
Piecuch podkresla jednakze, ze rézne bywaja doswiadczenia szczescia, a jedynie
prawdziwie ,,szczesliwie przezyte dziecinstwo daje stabilne podstawy do pozytyw-
nego funkcjonowania w spoleczenstwie. Zwigkszaja si¢ réwniez szanse wychowania
czlowieka, ktory bedzie dazyt do utrzymania réwnowagi, w jakiej byt wychowywany”
(Piecuch 2012, s. 79). Zanim podejmie si¢ decyzje o podjeciu opieki nad dzieckiem
(dzie¢mi), trzeba nie tylko chcie¢ stworzy¢ rodzine i dobrze wychowywac potomstwo,
ale takze dowiedzie¢ sig, jak to zrobic.

Istotnym z czynnikéw, ktore moga wplynaé na wiedze o waznosci wiezi miedzy
cztonkami rodziny, jest, jeszcze w trakcie szkolenia przysztych opiekunéw, uswia-
domienie sobie zmian, jakie przyjecie dziecka (dzieci) spowoduje w ich domu. Wraz
z powigkszeniem rodziny bowiem zmieni sie praktycznie wszystko. Jolanta Cizmowska
podkresla, Ze ,zmiany dotyczy¢ beda wystroju, urzadzenia mieszkania, czasu do dys-
pozycji dla siebie, aktywno$ci zawodowej, organizacji zycia rodzinnego, planowania
wypoczynku, wakacji, $wigt czy spotkan ze znajomymi” (Cizmowska 2008, s. 19).
Przyjrzenie si¢ perspektywie bycia razem na pewno doprowadzi do refleksji, ze inna
byta przeszlo$¢ i zwyczaje dziecka (dzieci) i trzeba ja polaczy¢ z ta, ktdra jest bliska
przyszlym rodzicom. Warto tu zastosowac technike walizki (Cizmowska 2008, s. 14) -
przyszli rodzice spisuja ,bagaz”, ktéry niesie z sobg dziecko (dzieci). Zastanawiaja
sie, jakie do$wiadczenia, mys$li, uczucia towarzyszyly dziecku (dzieciom) do dnia
dzisiejszego.
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Kolejnym etapem tworzenia wi¢zi w nowej rodzinie jest wzajemne poznanie
wszystkich jej cztonkéw. Nowi rodzice mogg napisaé list do przyszlego dziecka
(dzieci) (Cizmowska 2008, s. 21). Spisuja w nim swoje mocne strony, opisuja tradycje
kultywowane w domu, w pewnym sensie jakby zachecajg dziecko do wejscia w ich
rodzing. List moze by¢ pozniej punktem wyjscia do wykorzystania techniki dwdéch
walizek (Cizmowska 2008, s. 14). Po zapoznaniu przysztych rodzicéw z historig dziecka
(dzieci) nastepuje poréwnanie oczekiwan, lekow, obaw i atutéw zaréwno dorostych,
jak i dzieci.

Gdy juz zostanie prawnie zawigzana nowa rodzina, trzeba po prostu jak najczesciej
by¢ razem, gdyz przebywanie w swoim towarzystwie faczy i umacnia wiez miedzy
domownikami. Katarzyna i Pawet Maciejewscy przypominajg jednak, Ze bycie razem
nie oznacza wspoélnie spedzanych chwil podczas wykonywania réznych czynnosci,
gdyz wowczas wiez weale nie musi si¢ wytworzy¢, a jedyne, co potaczy rodzing w takiej
sytuacji, to miejsce zamieszkania (Maciejewscy 2000, s. 28-34).

Warto podkresli¢ znaczenie rozmowy w budowaniu wiezi rodzinnych. Nowi ro-
dzice powinni stworzy¢ takg atmosfere i takie sytuacje, by jak najwiecej rozmawiaé -
o tym, co zdarzyto si¢ w domu, w szkole, o obejrzanym wspoélnie filmie. Wypowiadanie
mys$li, doznawanie uczu¢ faczy, zbliza, pozawala wskaza¢, kto, co lubi, co ceni, czego
pragnie. Wazne w rozmowie jest to, aby by¢ z rozmoéwcg ,twarzg w twarz”, a nie cho-
wac si¢ za gazetg czy wpatrywaé w ekran telewizora, co czesto zdarza sie w rodzinach
tradycyjnych.

Krystyna Ferenz (2011, s. 21) zwraca uwage, ze w sytuacji nowych kontaktow,
gdy wiez emocjonalna jest jeszcze slaba, ale jest zainteresowanie jej wzmocnieniem,
do przekazu stownego ,,dolgczane” sa mina i gest. Takie potaczenie powinno by¢
powtarzane wielokrotnie, szczegélnie wtedy, gdy dzieci i nowi rodzice mieli rézne
doswiadczenia i inne sposoby przekazywania emocji.

Znaczacym elementem, ktéry pozwala na umacnianie wigzi i lepsze poznanie sie,
jest wspolna codzienno$¢ rodzinna, obejmujgca wiele zakresow zachowan, od charak-
teru i sposobdw uzywania sprzetu domowego, korzystania ze srodkow kultury masowej
poprzez formy $wietowania az do réznych form kodu komunikacyjnego. Wzbogacanie
tych codziennych zakresow dzialan tworzy kod rodzinny (Ferenz 2011, s. 21).

Wspdlna praca, wykonywana razem przez domownikow, czyli praca w domu
(sprzatanie, przygotowywanie positkow itp.) czy tez poza nim (remont ogrodzenia,
koszenie trawy, robienie zakup6éw) cementuje wi¢z rodzinng. Domownicy lepiej sie
poznajg, potrafia doceni¢ trud wlozony w zadanie, chwalac sie nawzajem. Podczas
codziennych czynnosci mozna pozna¢ predyspozycje dziecka, co moze w przysztosci
skutkowa¢ podnoszeniem jego samooceny. Wazne jest wszakze to, by praca zawodowa
rodzicéw nie byla dominujacg strong ich zycia, powodujaca nadmierne przecigzenie.
Przez tego typu sytuacje, gdy dzieci beda widzialy zmeczonych rodzicéw, ktorzy kazda
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wolna chwile beda poswigcali na odpoczynek, a nie na rozmowe z nimi, spowoduja
ostabienie taczacych ich wiezi (Maciejewscy 2000, s. 28).

Waznym miejscem wzmacniania wiezi rodzinnych jest wspolny stot, przy ktorym
moga usig$¢ wszyscy domownicy i swobodnie ze sobg rozmawiac. Ten tradycyjny
mebel jest punktem centralnym integracji rodzinnej podczas przygotowywania
wspdlnych positkow, rozstawiania talerzy i sztuécow czy tez spozywania positkow.
Wspdlne jedzenie daje poczucie jednosci, pozwala sie lepiej poznac i zrozumiec.
Przy stole mozna takze méwic¢ o problemach, okresla¢ plany na przysztos¢, dzieli¢
sie swoimi spostrzezeniami. Jezeli dorosli potrafia tak zorganizowac czas, aby przy-
najmniej jeden posilek rodzina jadla razem, pojawia si¢ mozliwo$¢ obserwacji dzieci,
ich zmieniajacego sie wygladu i zachowan.

Kolejnym dziataniem wartym podkreslenia w kontekscie tworzenia wiezi jest
pamie¢ o uroczystosciach domowych, ktére przezywa si¢ w gronie najblizszych nam
o0sob. Dzieci, ktore zawsze beda obchodzily z radosciag Dzien Matki i Dzien Ojca,
nie bedg szczedzily czasu ani pomystowosci, aby uprzyjemni¢ ten dzien rodzicom,
na przyktad poprzez kupienie lub zrobienie prezentu, udekorowanie mieszkania,
okazanie im wielkiej milosci, wyreczenia ich w jakiej$ sytuacji. Rodzice z kolei nie
zapomng o Dniu Dziecka. Szczegdlnie wazne jest coroczne przezywanie kolejnych
rocznic, urodzin, imienin poszczegoélnych czlonkéw rodziny, gdy pamietajg o nich
wszyscy domownicy. Jest to doskonaty sposob na poglebienie wiezi budowanej przez
wiele lat. Istotne bedzie tez okazywanie uczu¢ przez drobny, czesto bez Zadnej okazji
wyrazony gest. To on bedzie tym, co szczegélnie dtugo pozostanie w pamieci najbliz-
szych (Maciejewscy 2000, s. 28).

Pomoéc w budowaniu wiezi moga takze rodzinne tradycje. Chodzi tu o wspdlne
spacery, przygotowywanie potraw z ulubionych produktéw, wyjazdy na majowke,
wyprawy rowerowe, spacery czy gry planszowe. Wzmacniaja one poczucie tozsamo-
$ci i przynaleznosci, ale nie powstajg same z siebie. Sg one rezultatem §wiadomego
dziatania rodzicow, cigglego inicjowania zdarzen i sytuacji, az do momentu, kiedy
wszystkim bedzie si¢ zdawac, ze tak bylo zawsze (Maciejewscy 2000, s. 29).

Zycie rodzinne moze si¢ takze przenosi¢ poza dom, warto wiec zwrdci¢ uwage,
ze czynnikami jednoczacym rodzine sg takze rekreacja i odpoczynek. Radosnie
spedzony czas wolny pozwala zblizy¢ sie do siebie czlonkom rodziny oraz lepiej sie
poznaé. Ten wolny czas to kazde §wieto, sobota czy niedziela. Mozna je spozytkowaé
w bardzo rézny sposob, jest to czas wielorakich kontaktéw: z rodzina, ze sztuka,
z przyroda. Czas wolny spedzany wspélnie ma wiele waloréw wychowawczych.
Rodzice, bez zmeczenia i pospiechu, powinni aktywnie uczestniczy¢ w zabawach,
rozmawiac obserwowac zachowania dzieci (Maciaszkowa 1980, s. 58-59). Nie sposob
réwnocze$nie nie doceni¢ takze wspélnototworczej roli razem spedzanych wakacji,
ferii czy weekenddw. Sg one okazja do lepszego przypatrzenia si¢ sobie — szczegolnie
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rodzice dzieciom - przez caly dzien i w rozmaitych okoliczno$ciach. Moga woéwczas
wyj$¢ na jaw sprawy zaréwno pozytywne, jak i negatywne, na ktére w codziennosci
nie zwracalo si¢ uwagi (Maciejewscy 2000, s. 28).

Istotnym elementem w budowaniu wiezi jest rozwigzywanie konfliktow, ktore
bardzo cze¢sto sg trudne do uniknigcia, zwlaszcza gdy sa wywolane rozbieznoscia
postaw, celéw lub sposobdw realizacji jakiego$ zadania. Wazne jest, aby umiec¢ sobie
z nimi radzi¢. Najlepsze jest uzgodnienie stanowisk, jasne okreslenie, o co chodzi
zainteresowanym, i wspdlne poszukanie rozwigzania, dostepnych kompromisow.
Jest to sposdb na roztadowanie konfliktow, ale takze na umocnienie od poczatku
naprawionej relacji wobec siebie (Maciejewscy 2000, s. 29).

Jak wynika z przeprowadzonych rozwazan, budowanie wigzi w rodzinnej formie
opieki nie jest zadaniem tatwym. W wielu tradycyjnych rodzinach na pierwszym
miejscu stawia si¢ prace zarobkowa, dobra materialne oraz aktywno$¢ pozadomowsa.
Chcacjednak stworzy¢ prawdziwy dom dzieciom, ktére normalnego domu nigdy nie
mialy, trzeba wykaza¢ si¢ wigksza kreatywnoscig. Nowi rodzice powinni spedzac ze
sobg i dzie¢mi wiecej czasu, rozmawiac o przezytym dniu, biezacych problemach
czy radosciach zycia codziennego, a takze wspotpracowac ze soba i $wietowad razem,
dzieli¢ codzienne sprawy.

Rodzice w rodzinnych formach opieki muszg zatem by¢ bardziej aktywni, by two-
rzy¢ wiezi rodzinne i dba¢ o ich ciggle umacnianie, stosujac rézne dziatania, chociazby
opisane w niniejszym tekécie. Warto pamigtaé, ze dobry dom, oparty na mocnych
wieziach to szczescie zaréwno dla dzieci, jak i ich rodzicow.
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Budowanie wiezi w rodzinnych formach opieki

Streszczenie: W rodzinie tradycyjnej wiezi pomiedzy jej cztonkami tworza si¢ w sposob
naturalny. W przypadku rodzinnych form opieki (rodziny adopcyjnej, zastepczej i rodzin-
nego domu dziecka) taka wigz trzeba budowa¢ dopiero od momentu zawigzania nowej
rodziny. W niniejszym tek$cie autorka porzadkuje podstawowe informacje o wieziach
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rodzinnych oraz o sposobach ich budowania i umacniania, mozliwych do zastosowania
w rodzinnych formach opieki.

Slowa klucze: wiezi w rodzinie, budowanie wiezi, umacnianie wiezi, rodzinne formy
opieki

Building ties of family forms of care

Abstract: The bonds between members of a traditional family are shaped naturally. In
case of other forms of care-giving (adoptive, foster family or children’s home) such bond
can only be established from the moment of setting up a new family. This article tackles
the issue of the essential information on family bonds and ways of its establishing and
strengthening, feasible to be applied in the family forms of the care-giving.

Keywords: family bonds, establishing bonds, strengthening bonds, foster family care



