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Przestrzen medialna traktowana jest dzi$ jako znaczacy tworca kultury. Zmienia nasze
wspolczesne sSrodowisko, tworzac nowa przestrzen edukacyjna (Jakubowski, Jaskulska
(red.) 2011, s. 18). Przestrzenia kultury i sztuki zawladneli tworcy przemystu rozryw-
kowego. Kultura popularna, ktorej gléwnymi kreatorami sg media, wspottworzy nasz
»$wiat zycia’, a Srodki masowego przekazu maja ogromny udzial w procesie konstru-
owania tozsamosci wspdlczesnego czlowieka. Zjawisku temu sprzyja rozwoj srodkow
elektronicznego przekazu: ,[...] media stanowig swoistg mediasfere wspdlczesnego
czlowieka na wszystkich etapach jego rozwoju” (Jakubowski, Jaskulska (red.) 2011,
s. 41). Od najmlodszych lat jeste§my zanurzeni w wirtualny $wiat, $wiat telewizji i In-
ternetu, ktory poprzez stowa, obrazy i dzwigki ksztaltuje nasze poglady, opinie i po-
stawy. Tworzenie na bazie medialnych przekazow $wiadomego ,,Ja cielesnego” zabu-
rza obiektywny odbidr wlasnego ciala i sprzyja jednocze$nie tworzeniu nierealnego do
osiggniecia idealnego wygladu zewnetrznego. Efektem tego moze by¢ rozwoj zaburzen
odzywiania, a w szczegdélnosci rozwoj anoreksji. Celem niniejszego opracowania jest
zasygnalizowanie zwigzku, jaki istnieje pomiedzy rozwojem nowych mediéw a two-
rzeniem si¢ subkultury ,,pro-Ana” skupionej wokot anoreksji oraz wzbudzenie refleksji
nad udzialem mediéw w procesie ksztaltowania si¢ Ja cielesnego i jednoczesne rozwa-
zenie problemu anoreksji jako choroby medialnych prezentacji i globalnej komunikacji.

* Anna Porycka, doktorantka Uniwersytetu Zielonogorskiego, zainteresowania: zdrowie
publiczne, w szczegdlnosci obszary odzywiania, zaburzenia odzywiania, edukacja zdrowotna,
pedagogiczne zagadnienia zdrowia i ciala, obszar psychologii spotecznej, psychologia zdrowia.
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Wizerunek kobiet
kreowany przez dzisiejsza kulture

Kazda epoka kulturowa, takze ponowoczesno$¢, formuje wzorzec wizerunku ciala,
ktory charakteryzuje sie specyficznymi dla danej epoki cechami. W postmodernizmie,
jak zauwaza Zygmunt Bauman, ciato ludzkie staje si¢ zaréwno towarem na sprzedaz,
jak i konsumentem. Konsumowanie ciata mozemy rozpatrywa¢ wiec z dwoch plasz-
czyzn (Drozdowicz, Bernasiewicz (red.) 2010, s. 106). Jedng z nich jest gotowos¢ do
konsumpcji, a wiec osiggniecie stanu, w ktérym - jak pisze Bauman - istnieje ,,zdol-
no$¢ wehloniecia i zasymilowania wszystkiego tego, co spoteczenstwo konsumpcyjne
ma do zaoferowania”. Cialo ponowoczesne wykazywaé ma potrzebe odbierania duzej
liczby wrazen i przezy¢. Druga plaszczyzna to gotowo$¢ ciala do bycia towarem. Spo-
teczenstwo konsumenckie dysponuje wieloma $rodkami, ktdre ten stan pozwalaja osia-
gnaé. Glowna wigc troska konsumenta staje si¢ walka z niedoskonatosciami ciata, kto-
re s3 powodem do odczuwania wstydu (Drozdowicz, Bernasiewicz (red.) 2010, s. 106).
W ,,produkcji” cial zdyscyplinowanych i postusznych niewatpliwie znaczaca role od-
grywajg $srodki masowego przekazu (Mencwel (red.) 2008, s. 109). Reklama, prasa po-
pularna, telewizja, kino i Internet dostarczaja nam dzis duzo stylizowanych przedsta-
wien ciata: ,,obrazy urody ciala, otwarcie seksualnego i przywodzacego na mysl przy-
jemnosci, czas wolny oraz wystawianie si¢ na pokaz, podkreslaja wage wygladu i stylu”
(Mencwel (red.) 2008, s. 109). Mozliwo$¢ wykreowania dobrze ocenianego, a wiec ku-
pionego ,,rynkowego Ja” osiaggna¢ mozemy dzieki szeroko popularyzowanym $rodkom
odchudzajacym, kosmetykom, operacjom plastycznym i klubom fitness. Poddawanie
sie wszelkiego rodzaju zabiegom poprawiajacym jako$¢ naszego ciala jest jednym z wa-
runkow, ktorego spelnienie gwarantuje nam akceptacje spoteczna.

Media
jako kreator wizerunku ciata

Tak wiec ciato nasze w kulturze konsumpcyjnej powinno zbliza¢ si¢ do propagowa-
nego medialnie idealu mlodosci, zdrowia, sprawnosci i urody, a osiggniecie tego sta-
nu gwarantuje wysoka warto$¢ wymienng towaru, czyli naszego ciala. Dzisiejsza kul-
tura, ktora przestala traktowa¢ cialo jak instrument grzechu, popularyzuje je w roz-
nych kontekstach spotecznych, oferujac szeroka game prezentacji wizualnych oparta
na ,,podtrzymywaniu niegasnacego apetytu na konsumpcje obrazéw”. Ekspansja owych
obrazéw dokonujgca sie poprzez media wizualne i reklame ciagle pokazuje nam rézni-
ce pomiedzy tym, jacy jestesmy, a jacy powinni$my by¢. Wykorzystywanie w reklamie



Wokét triady ciato — zdrowie — media (analizy i refleksje) 77

wizerunku czlowieka przybiera najrozmaitsze formy (Chakkour, Markiel-Skrzypinska
2013). Pojawiajg si¢ coraz $mielsze obrazy ukazujace cielesno$¢ w pigknej formie, ale
nie pozostawiajace pola fantazji. Odzwierciedla to tendencje obecnego rynku rekla-
mowego — zaskakiwac i szokowa¢. Reklama pokazuje wigc bohatera lepszego, przeka-
zujac, iz tak niewiele dzieli nas od wkroczenia w $wiat ol$niewajacych ludzi (Morris
2013), dlatego tez modele i modelki, ktorzy wystepuja w reklamach, sa nieskazitelnie
piekni, ale aby to osiggna¢, zatrudnia sie caly sztab ludzi pracujgcy na wspdlny sukces.

W kulturze konsumpcji i w narcystycznym wizualnym $wiecie samonadzoru ciata
poddawane sg krytycznej ocenie dokonywanej zaréwno przez ich wlascicieli (posiada-
czy), jak i przez spoleczenstwo (Mencwel (red.) 2008, s. 112). Ciata kobiet, duzo cze-
$ciej niz ciala meskie, stanowia element symbolicznie lub dostownie wykorzystywany
w reklamie. Odwolujac sie do reklam komercyjnych, najprosciej jest ukaza¢ obraz tego,
»W jaki sposob kobieta podawana jest — jak potrawa - do zjedzenia, utozsamiana jest
z reklamowanym produktem, a przez to wlasnie zjadana — konsumowana przez od-
biorcow” (Zierkiewicz, Kowalczyk 2013). Prezentowane fotografie kobiet ,,kipia” ero-
tyka — lekko rozchylone usta, przymkniete powieki, wyczekujace wyrazy twarzy — ko-
biety na zdjeciach stajg si¢ uwodzicielkami i kusicielkami, ,,zdajg si¢ obiecywac¢ roz-
kosz, ktora przyniesie skonsumowanie ich” (Mencwel (red.) 2008, s. 112).

Jak zwraca uwage Mike Featherstone (2008), takze przemyst filmowy przyczynit si¢
w znacznej mierze do ksztaltowania ciata jako towaru konsumpcyjnego. Kino hollywo-
odzkie (pdzniej takze kino bollywoodzkie) jako prekursor czynnie ustanawiato nowe
standardy wygladu i prezentacji ciata, upowszechniajac wartosci kultury konsumpcyj-
nej poprzez projekcje starannie wykreowanych wizerunkéw gwiazd ,,sprzedawanych”
na tle pelnego splendoru, dostatniego i optywajacego w luksusy zycia.

Tozsamo$¢ jednostki w postmodernizmie to przede wszystkim jej wyglad zewnetrz-
ny, co podkreslaja stowa Zbyszka Melosika (2010): ,,obraz, ktory widzimy w lustrze, ma
by¢ odbiciem obrazdéw ciala pokazywanych w mediach i reklamach” (s. 19).

Ciato w kontekscie konfrontacji
»Ja Realnego” z ,Ja Idealnym”

Cialo staje si¢ wyznacznikiem pozycji, jaka zajmujemy w spoleczenstwie, a wigc sta-
nowi podstawowy element naszej tozsamosci, to skladnik determinujacy naszg samo-
ocene i budujacy subiektywne poczucie ,,Ja”

Cho¢ wszyscy zdajg si¢ wiedzie¢, czym jest ich Ja, pojecie to zadziwiajaco trudno zdefiniowac.
Ja na pewno obejmuje wlasne cialo (oraz jego obraz i oceng); wiedze o sobie (czyli strukture
Ja); tozsamos¢ (ktora nadaje poczucie ciaglosci Ja w czasie i zmieniajacych sie sytuacjach oraz
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odroznia nas od innych), a takze zdolno$ci-sklonnosci do dokonywania wyboréw oraz do dziatan
celowych i samoregulacji. [...] zawiera takze wiele elementdw, ktore sa tylez cudze, co nasze,
takich jak kochani przez nas ludzie (ktorzy majg wlasne Ja) albo odgrywane role lub wyznawane
warto$ci, normy (Wojciszke 2012, s. 150).

Syntetyzujac wiele definicji Ja, mozna powiedzie¢, ze na pojecie Ja skladaja sie: wie-
dza o sobie, cechy psychiczne; tozsamos¢; role spoleczne; wyznawane wartoéci i nor-
my, cele i plany, samoocena; fizyczne wlasciwosci (obraz ciata, samoocena cielesna);
relacje z innymi, informacje na temat specyficznych wydarzen i zachowan, wspomnie-
nia autobiograficzne; opinie i przekonania religijne, postawy, ideologie i filozofia Zy-
ciowa; informacje dotyczace tego, jak jestem postrzegany przez innych, przynalezno$¢
kategorialna (Suszek 2013).

Edward T. Higgins definiuje Ja jako strukture poznawcza, ktéra jednoczesnie jest
samowiedzg i centralnym o$rodkiem wplywajacym na zachowanie si¢ i doswiadczanie
podmiotu (Mtynarczyk 2006, s. 198-206). System ja to struktura calosciowa rozpatry-
wana w dwoch wymiarach: przedmiotowym i podmiotowym. Wymiar przedmiotowy
moze przyjmowac trzy wartosci: Ja realne, Ja idealne i Ja powinnosciowe. Ja realne to
wszelkie rzeczywiste informacje na wlasny temat, Ja idealne obrazuje to, jaki czlowiek
chcialby by¢, czyli pragnienia, nadzieje i aspiracje jednostki, natomiast Ja powinno-
$ciowe prezentuje to, jakim cztowiek powinien by¢, czyli przekonania o wlasnych obo-
wiazkach, powinnosciach i obligacjach. Wymiar podmiotowy to perspektywa, z ja-
kiej jednostka okresla tres¢ danego stanu Ja, czyli punkt widzenia, z ktorego patrzy na
siebie (tu jako element sktadowy koncepcji siebie), a mozliwe sg tu dwie plaszczyzny:
1. przekonanie i wyobrazenie osoby na swoj temat, 2. przekonanie i wyobrazenie in-
nych na temat osoby (subiektywne odczucie tego ,,jak oni mnie widzg”). Higgins pod-
kresla, zZe wazny element drugiej plaszczyzny stanowig tzw. ,,znaczacy inni” (rodzi-
ce, partnerzy, przyjaciele, rodzenstwo, réwiesnicy), ktérzy wpltywaja od wezesnych lat
i w sposdb trwaly na postrzeganie siebie.

Pomiedzy poszczegolnymi strukturami Ja zachodzg relacje, ktore autor teorii defi-
niuje jako rozbieznosci bedace przyczyng powstawania wielu stanéw emocjonalnych
o szerokim spektrum nasilenia.

Bogdan Wojciszke podkresla, ze jednym z elementow skladowych catosciowego Ja
i elementem nader istotnym jest cialo jednostki, a Anna Brytek-Materna (2008) wska-
zuje cialo jako swoistg wizytowke istnienia w zZyciu spolecznym. W naszych umystach
tworzymy obraz reprezentujacy wyglad naszego ciala, takiego jakim sami je odbiera-
my, tzw. wizerunek ciata (Brytek-Materna 2008, s. 10). Wyobrazenie, jakie osoba ma
o swoim ciele, §wiadome i jednocze$nie nieSwiadome, podlega przeksztalceniom na
przestrzeni calego zycia jednostki, a na odbidr jego ksztaltu, jak wyzej wspomniano,
wplyw maja czynniki interpersonalne, co oznacza, ze jego postrzeganie moze ulegaé
modyfikacjom w zaleznosci od towarzyszacych nam w zyciu codziennym emocji. Na
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calo$ciowy wizerunek ciata wplywaja nastepujace czynniki: aspekt fizyczny (wszystkie
wskazniki méwigce o wadze i rozmiarach ciata, przemiany fizyczne zwigzane z dojrze-
waniem i procesem starzenia si¢ cztowieka), aspekt interpersonalny (wplyw poszcze-
golnych grup: rodziny, przyjaciol, réwiesnikow, kolegéw z pracy) oraz aspekt emocjo-
nalny (Brytek-Materna 2008, s. 16-17).

Opierajac ksztaltujacy sie wizerunek ciala na teorii rozbieznoéci Higginsa, nale-
zy zalozy¢, ze w naszym umysle powstaje zaréwno Ja realne wizerunku ciata, jak i Ja
idealne tegoz odbioru (Brytek-Materna 2010, s. 71). Skupiajac sie wiec na wymiarze
przedmiotowym struktur Ja Higginsa, mozemy stwierdzi¢, ze pomigdzy dwoma wy-
miarami Ja cielesnego moze powstawac rozbieznos¢, ktorej (za Higginsem) towarzy-
szy¢ beda doznania o charakterze depresyjnym (smutek, przygnebienie, zniechecenie,
rozczarowanie, niezadowolenie).

I tu nalezy zaakcentowac to, ze Zyjac w ,.erze ciala’, zostajemy po trosze zmuszeni
do traktowania go jako obiektu, niestety czesto staje si¢ ono nasza obsesjg pielegno-
wang przez spoleczenstwo (Cabric, Pokrywka 2010, s. 9). Cialo nasze bywa powodem
do dumy i samozadowolenia, ale nader czesto stanowi obiekt wstydu i niepewnosci,
w szczegolno$ci w okresie adolescencji. To trudny czas, w ktérym proces biologiczne-
go rozwoju ciala oraz proces ksztaltowania sie wizerunku ciata bedzie determinowat
proces tworzenia si¢ Ja cielesnego, a jego dynamiczny przebieg bedzie obarczony wie-
loma wplywami zewnetrznymi. Takim istotnym czynnikiem zewnetrznym jest kre-
owany wzorzec ideatu ciata, ktory jest spolecznie akceptowany. Proces uprzedmiata-
wiania ciala obserwujemy juz w szkotach.

Dziewczeta przez typ socjalizacji pierwotnej zostaja wepchniete w porzadek seksualnosci i jako
jedyne jego reprezentantki sa pietnowane. Strukture represji tworzy zazwyczaj publiczny na-
uczycielski komentarz/o$mieszenie [...] przyzwyczajaja sie takze, iz pozycja dziewczat/kobiet
w sferze publicznej jest zawsze erotyzowana (Kopciewicz, Zierkiewicz (red.) 2009, s. 17).

Nowa choroba cywilizacyjna -
siostra Anoreksja

Socjokulturowa reprezentacja wzorca dzisiejszej meskoséci i kobiecoéci oraz dwoisto$é
przekazow medialnych to czynniki, ktére w znaczacy sposob przyczyniaja si¢ do po-
wstawania zaburzen odzywiania. Poprzez reklamy produktéw spozywczych dowiadu-
jemy sie, ze ,,mozesz je$¢ co chcesz i ile chcesz, ale wymaga sie od ciebie idealnego, czy-
li szczuptego wygladu” — sprzecznos$¢ niemozliwa do pogodzenia. Kuszeni reklamami
produktow spozywczych, gtéwnie fastfoodow, mlodzi ludzie nie zwazajg na ilosci spo-
zywanych produktéw, co daje nadmiar dostarczanej do organizmu energii i w prostej
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linii prowadzi do powstawania nadwagi, a potem otylo$ci. Przytloczeni prezentowa-
nymi obrazami ,,idealnej sylwetki” mtodzi ludzie (czesto z lekkg nadwagg lub niestety
z otyloscig) siegaja po réznego rodzaju proste recepty — diety odchudzajace lub spe-
cyfiki, ktére maja zapewnic idealny wyglad bez znacznego wysitku. Niestety, te proste
recepty zazwyczaj nie przynosza oczekiwanych rezultatéw, wiec mlody czlowiek za-
czyna siega¢ po bardziej drastyczne $rodki, np. prowokowanie wymiotow i/lub silne
specyfiki przeczyszczajace (tabletki, herbatki, spozywanie btonnika w celu przeczysz-
czania), czesto w nadmiernych ilo$ciach (pierwsze symptomy mozliwosci zachorowa-
nia na bulimig), a nierzadko restrykcyjne diety (ponizej 800 kcal/dobe), co moze przy-
czyni¢ si¢ do powstania anoreksji. W mediach prezentuje si¢ nam $wiat jako ,,kraine
szcze$liwosci”, w ktdrej wyemancypowane, wyrwane z ,,okowéw” domowych obowigz-
kéw kobiety swoim idealnym wygladem zewnetrznym prezentuja swoje wnetrze. Pro-
ste recepty przekazywane przez media wskazujg nam droge do owej krainy szczesli-
wosci, kazac nam identyfikowac sie ze stwierdzeniem ,,tw6j wyglad méwi o tym, kim
jeste$”, a wiec nasza tozsamos$¢ to nasz wyglad zewnetrzny. Obrazujg to stowa Moni-
ki Ksieniewicz (2006):

anoreksja to metafora wyrazajaca chorobe wspolczesnej kultury, w ktdrej liczy sie to, jak sie
wyglada, niz to, jakim sie jest czlowiekiem. Anoreksja implikuje brak glodu, a w rzeczywistosci
dziewczeta chorujace na nig sg nieustannie glodne. Wszelkie zaburzenia jedzenia, akty przemo-
cy wobec ciala s3 donosem na zle funkcjonujace mechanizmy socjalizacyjne. A wszelkie akty
akulturacji sg stymulowane i powielane przez przekazy medialne. Najbardziej bezbronnymi
ofiarami tego ztego paradygmatu sa dzieci i nastolatki. Wyglada na to, ze jedynym lekarstwem
jest przemodelowanie catej kultury. Trzeba zmieni¢ spoleczenstwo zachecajace dziewczeta do
tego, zZeby na zawsze pozostaly tylko tadnymi przedmiotami. Jesli zalezy nam na zdrowiu ko-
biet, trzeba nauczy¢ je samoobrony — muszg odkry¢ swoj osobisty wpltyw na zasady narzucane
kobietom przez kulture (Bogunia-Borowska (red.) 2006, s. 201).

Anoreksja nie jest chorobg, ktéra narodzita si¢ w XX wieku, pierwszy przypadek
glodujacej przez 6 miesiecy kobiety opisuje stynny badacz i filozof angielski Thomas
Hobbes w 1668 roku, a kilka lat pézniej lekarz Richard Morton przedstawia opisy cho-
roby (dwoch glodzacych sie nastolatek), ktorej objawy zblizone sg do cech przypisy-
wanych anoreksji dzi§ (Szurowska 2011b, s. 26). Jednak w naszych czasach jej zasieg
sie rozszerza (Dycht, Marszalek 2011, s. 147-158), a kultura, w ktorej zyjemy, sprowo-
kowala przesadne skupianie si¢ na ciele. Tozsamo$¢ postrzegana przez pryzmat cia-
ta i pozornie dokonany wybdr wariantu ,,bycia w $wiecie” stwarza poczucie realnosci
zycia i daje wrazenie poczucia bezpieczenistwa w otaczajacej roznorodnosci (Fracko-
wiak 2005, s. 171-188).
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Czym jest wiec anoreksja?

Termin anorexia pochodzi z jezyka greckiego i powstal z pofaczenia dwoch stow: an -
pozbawienie, brak i oreksis - apetyt. Oznacza wiec ,,brak apetytu”
Anorexia nervosa réznie definiowana jest w literaturze, zaréwno specjalistycznej,

jak i w prasie popularnej. Sciste zdefiniowanie przysparza badaczom wielu probleméw.
Przyjrzyjmy sie wiec kilku definicjom anoreksji:

jadtowstret psychiczny okresla sie mianem ,,$wiadomego dziatania na rzecz ogra-
niczenia ilo$ci spozywanych pokarméw w celu osiagnigcia szczuplej sylwetki,
a takze jako paniczny lek przed byciem otylg i przybraniem na wadze oraz jako
strach przed utratg kontroli nad iloscig przyjmowanych pokarmow” (Brytek-
-Materna 2008, s. 49);

anorexia nervosa to ,,utrata apetytu na tle nerwowym” (Kendall 2004, s. 124);
rozpatrujac zaburzenia odzywiania, badacze postanowili podja¢ probe odpo-
wiedzi na pytanie: ,,dlaczego u jednych rozwija si¢ anoreksja, a u innych buli-
mia, doszli do wniosku, Ze anoreksja to tzw. unikanie pierwotne - sposéb na
zabezpieczenie si¢ przed dystresem!
2009, s. 489);

anoreksja ,,cechuje sie falszywa oceng wiasnego ciala, ktéra prowadzi do gto-
dzenia si¢” (Dyllus 2012);

anoreksja jest ,[...] jednym z przejawdw somatyzacji. Somatyzacja to sytuacja,

i negatywnym mysleniem” (Woronowicz

w ktérej dany czltowiek za pomocg ciala i funkgji fizjologicznych sygnalizu-
je i wyraza te problemy, ktére maja podloze pozacielesne. [...] Sygnalizowanie
i odreagowywanie probleméw pozacielesnych za pomocs jezyka ciala dokonu-
je sie najczesciej poprzez zaburzenia [...] takze funkcji odzywiania. [...] przeja-
wiajg si¢ one [...] odrzucaniem pokarmu” (Dziewiecki 2012);

anoreksja to ,,[...] powazne zaburzenia jedzenia o podlozu psychicznym. We-
dlug klasyfikacji WHO definiowana jest nastepujgco: [...] zaburzenie jedzenia,
ktore charakteryzuje celowa utrata masy ciala wywolana i $wiadomie podtrzy-
mywana przez pacjenta’ (Szurowska 2011a, s. 29).

Anorexia nervosa to, jak widzimy, choroba, ktorej przyczyny i objawy dotycza dwdch
aspektow: zaburzen zdrowia psychicznego i zaburzen zdrowia fizycznego. Ogolna de-

1

Dystres to reakcja organizmu na zagrozenie, utrudnienie lub niemoznos¢ realizacji waznych

celow i zadan czlowieka, pojawia si¢ w momencie zadzialania bodzca, czyli stresora (Woronowicz
2009, 5. 534).
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finicje znajdujemy w klasyfikacji ICD-10 i brzmi ona: ,,jadtowstret psychiczny jest za-
burzeniem charakteryzujacym sie celowg utrata wagi wywotang i/albo podtrzymywa-
ng przez pacjenta’ (Puzynski, Wcidrka 2000, s. 151). Mozna wigc powiedzie¢, ze ano-
reksja to choroba duszy i ciata (Wasilewski 2016).

Porcelanowe motyle - proanoreksja -
choroba czy styl zycia?

Nowe media® i nowe technologie umozliwiaja nam nieograniczong komunikacje
(w szerokim znaczeniu). Globalny charakter nowych mediéw to niekwestionowana
rola tworcy kultury XXI wieku, to niezliczona masa odbiorcéw i niespotykana wcze-
$niej liczba nadawcow. ,,Hipermedia” (Gajda 2005, s. 135) dzi$ to nie obiektywni re-
prezentanci rzeczywistosci, a autorzy pisanego i wytwarzanego $wiata, a takze twor-
cy (trenderzy) postmodernistycznego spoleczenstwa (Dycht, Marszatek 2011). Zacie-
ranie sie granicy pomiedzy rzeczywistoscia a jej reprezentacja medialng powoduje, ze
jednostka doswiadcza swiata medialnego, a wigc tylko reprezentacji $wiata rzeczywi-
stego, co czesto stanowi jedyne zZrodlo poznania. Tak doznawane zycie pozoruje nasze
wybory, a reprezentacje hierarchii warto$ci nacechowang egoizmem, materializmem
i hedonizmem (Jasita 2009, s. 2-3) tworzg i sprzedaja nam media. Zacieranie granic
pomiedzy swiatem realnym a medialnym nie pozwala na obiektywizm oceny, a przyj-
mowana ,,bezwzgledna” prawda o $wiecie czgsto ma charakter nierzeczywisty. Epo-
ka ponowoczesna sprzyja, poprzez medialne prezentacje wyidealizowanego wygladu,
tworzeniu sie postaw, w ktorych kluczowa role odgrywa walka z niedoskonalosciami.
Zapadalno$¢ na anoreksje w ostatnich dwdch dekadach wzrasta w krajach, gdzie od-
notowuje si¢ nadprodukcje Zywnosci. Problem ten narasta szczegélnie wérod repre-
zentantow klasy sredniej, poniewaz tu istnieje najwieksza presja na odniesienie sukce-
su, a przepustke do niego stanowi przede wszystkim perfekcyjny wyglad (Frackowiak
2005, s. 171-188). Prestiz jednostki warunkowany jest w duzej mierze poprzez jej wy-
glad, ktdry dzis stanowi wyraz ,,triumfu woli nad naturg’, gdzie odczuwanie gltodu jest
wyrazem kontroli nad ciatem.

Globalna sie¢, a wigc i globalna komunikacja, sprzyja umacnianiu w uzytkownikach
potrzeby nadmiernej dbatosci o wyglad, czego przykladem moze by¢ powstanie ru-
chu zwolenniczek anoreksji, ktory przyjal nazwe pro-Ana (Stochel, Janas-Kozik 2010,
s.693-702). Internet stal si¢ miejscem spotkan osob uznajacych anoreksje jako swiado-
my wybor ,,stylu zycia” Pro-Ana to ruch skupiajacy dziewczeta w wigkszosci w okre-

2 Nowe media - definicja Levinsona (Nowak 2012).
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sie adolescencji, ktore uznaja anoreksje za swa droge do osiagniecia perfekcji (Startek
2011, s. 322-329). Mozna méwic¢ o dwdch etapach rozwoju ruchu, pierwszy z nich roz-
poczat sie okoto 2001 roku gtéwnie na portalach anglojezycznych, a jego nadrzednym
celem bylo umozliwienie kontaktu osobom chorym na anoreksje z innymi chorymi,
aby poczucie osamotnienia w walce z chorobg nie powodowato ekspresji negatywnych
emocji. Jednym z gtéwnych zalozen ruchu stata sie idea wolnosci wyboru, kiedy i na
jakich zasadach chory podejmie leczenie. Strony internetowe i blogi odwiedzaly takze
dziewczeta i kobiety, ktore nie byly chore, ale pragnely bardzo do$wiadczy¢ anorek-
sji. Prowadzone przez organy zarzadzajace Internetem dziatania, ktére mialy zapobiec
rozprzestrzenianiu si¢ ruchu, przyniosty odwrotny skutek (druga fala rozwoju ruchu),
a hasto ,,anoreksja to nie choroba” poznalo wiele mlodych, dorastajacych dziewczat.
W 2010 roku odnotowano 4 560 000 wynikéw dla hasta ,,pro-Ana” (Stochel, Janas-
-Kozik 2010, s. 693-702). Dzi$ méwi sie o trzech typach spolecznosci: pierwsza, gdzie
odnotowa¢ mozna wysoki wskaznik fanatycznos¢ uczestnikoéw; druga o charakterze
umiarkowanym - dzialania zmierzaja ku spofecznej akceptacji zaburzen odzywiania
jako choroby; trzecia obierajgca odrebng droge, skupiajaca sie na metodach terapeu-
tycznych stosowanych w leczeniu zaburzen odzywiania.

W spolecznosci proanorektycznej choroba poddana zostata personalizacji i nada-
no jej imie Ana. W stosunku do niej - Any (choroby) - zaczeto uzywaé wielu innych
okreslen, ktore wzmagaly proces personalizacji, jednoczesnie staje si¢ ona adresatka
listéw, wyznan, przyjazni, ktére urealniaja jej istnienie (Startek 2011, s. 322-329). Au-
torki blogdw, uczestniczki forow nazywajg siebie ,,motylkami”, mozna tez do$¢ czgsto
spotkac si¢ z nazwa ,,porcelanowe motyle” (Wronka, Jezierska-Kazberuk 2011, s. 102-
112) - piekne, delikatne, kruche i krétko zyjace.

Blogi anorektyczne promujg zaburzenia odzywiania, a takze patologiczne metody
walki z (nie)zbednymi kilogramami. To stosunkowo nowe zjawisko dla jednych ob-
serwatorow stanowi ,,bezpieczne schronienie dla 0sob cierpiacych z powodu choroby”,
inni za$ upatruja w nim realnego zagrozenia zaréwno dla oséb chorych, jak i zdrowych.

Podsumowanie

Nalezy podkresli¢, ze uprzedmiatawianie ciata i nadawanie mu wartosci nadrzednej
w prostej drodze doprowadzi¢ moze do znacznego zachwiania zdrowia fizycznego i psy-
chicznego wielu mlodych ludzi. Z analizy dostepnej literatury dotyczacej zachorowan
na anoreksje wynika, ze odczuwana silna presja kulturowa nakierowana na perfekcyj-
ny wyglad moze by¢, a czesto jest, przyczynkiem do podejmowania zachowan ryzy-
kownych w obszarze zdrowia. Rozwdj mediow spolecznosciowych i nieograniczone
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mozliwosci komunikacyjne beda stan ten poglebia¢ poprzez propagowanie i kreowa-
nie wyidealizowanej rzeczywisto$ci, ktorg mtodziez oraz starsze dzieci beda uznawac
za prawdziwg i nie bedzie ona poddawana przez nich krytyce.
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Wokét triady ciato — zdrowie - media
(analizy i refleksje)

Streszczenie: Epoka postmodernistyczna, Internet, anoreksja, choroba cywilizacyjna —
czy istnieje zwiazek pomiedzy tymi pojeciami? Szybki rozwéj Internetu i narodziny me-
diéw spotecznosciowych spowodowaly, ze dostep do wielu zagrozen staje si¢ nieograni-
czony. Dzi$§ prawie kazdy mlody cztowiek dysponuje Internetem, ktéry, mozna powie-
dzie¢, jest zawsze przy nim obecny na wielu przenos$nych urzadzeniach. Jednym z takich
trudno uchwytnych zagrozen jest rozwdj spotecznosci wirtualnych skupiajacych sie wokot
anoreksji, gdzie chorobe przedstawia sie jako sposdb na udane Zycie - sg to fora interne-
towe funkcjonujace pod ogdlnie przyjeta nazwa ,,pro-Ana”. Anoreksja w XXI wieku moze
by¢ rozpatrywana takze z pozycji choroby cywilizacyjnej, wiele argumentdw na poparcie
tej tezy mozna znalez¢ w literaturze z zakresu, ktdry taczy bezposrednie zagrozenia zdro-
wia z zachowaniami, ktdre w sposdb posredni moga warunkowaé zaréwno fizyczne, jak
i psychiczne zdrowie naszych dzieci. Postaramy sie zacheci¢ Czytelnika do podjecia reflek-
sji nad zagadnieniem realno$ci zagrozenia, jakie konsumuje mlodziez i dzieci wraz z tre-
$ciami przekazywanymi przez media, a w szczegdlnosci przez portale proanorektyczne.
Slowa klucze: Ja cielesne, media spolecznosciowe, anoreksja, pro-ana, choroby cywiliza-
cyjne, Internet, porcelanowe motyle

Around the triad body - health - media
(analyses and reflections)

Summary: Postmodern era, the Internet, anorexia, diseases of affluence - is there a con-
nection between these phenomena? Fast development of the Internet and the rise of so-
cial media have made the access to many dangers unlimited. Nowadays almost all young
people have access to the Internet which is, so to speak, always with them, through vari-
ous portable devices. One of these dangers is the development of virtual societies focused
on anorexia where the disease is depicted as a way of achieving a successful life - those so-
cieties are the Internet fora commonly referred to as ‘pro-Ana. Anorexia in the XXI cen-
tury can also be examined as a disease of affluence. Many arguments to support this thesis
can be found in literature linking immediate threats to health with the type of behaviour
that can indirectly condition both physical and psychological well-being of our children.
This article attempts to encourage the Reader to reflect upon the issue of dangers involv-
ing young people and children along with the content conveyed by the media and espe-
cially by pro-anorexia portals.

Keywords: body ego, social media, anorexia, pro-ana, diseases of affluence, the Internet,
porcelain butterflies





