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Wstep

Dyskurs dotyczacy tacierzynstwa i relacji ojca z dzieckiem stat si¢ istotny, wybrzmiat
za sprawa gender equality. Balans pomie¢dzy praca a rodzing, réwne dzielenie obo-
wigzkow w zwigzkach staly si¢ problemami badawczymi na arenie miedzynarodowe;.
Czlowiek odgrywa wiele r6l, ktére zawsze powiazane sg z rolami innych. Wzajemna
zalezno$¢ w zwiazkach to przywileje i obowiazki z tytutu odgrywania okreslonej roli.
Swiadome, aktywne tacierzynstwo stalo sie mozliwe w wyniku feministycznego dys-
kursu. Zdaniem Michaela Kimmela i Michaela Kaufmana (2011, s. 45) zmiany w obre-
bie myslenia o meskosci spowodowaly pogtebienie doswiadczen w zakresie rodziciel-
stwa. Feminizm postawil przed mezczyznami wyzwania, m.in. bycia w pelni zaanga-
zowanym rodzicem. Wielu ojcéw poczulo potrzebe odgrywania wigkszej roli w zyciu
dziecka niz ich ojcowie czy dziadkowie. Nadal jednak wielu mezczyzn ma poczucie
straty zwigzane z emancypacja, z odchodzeniem od meskosci ujmowanej w sposdb
tradycyjny. Zamykajg si¢ na zmiany zwigzane z nowymi obszarami ich aktywnosci,
ktore postrzegaja jako korzystne wyltacznie dla kobiet. Jak podaje wielu autoréw (por.
Brannon 2002; Kimmel 2008; Kimmel, Kaufman 2011), mezczyzna zyskal m.in. pra-
wo do okazywania emocji, do bycia stabym w réznych sytuacjach, do bycia pacyfista,
czulym ojcem i troskliwym partnerem, a to powinno dawa¢ mu poczucie zysku, a nie
straty. Mezczyzna XXI w., ktéremu przystuguje urlop tacierzynski, moze znalez¢ sie
w konflikcie pomigdzy byciem ojcem a osigganiem sukcesu zawodowego. Praca zawo-
dowa, w stereotypowym ujeciu meskosci, daje mezczyznie poczucie spetnienia i nieza-
leznosci. Kariera jednak moze stac si¢ Zrédtem konfliktéw rodzinnych, stresu, braku
czasu na wypoczynek i rozwoj zycia osobistego (Canas red. 2007, s. 56).
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Ojcostwo w ujeciu historycznym

Od XVI w. ojciec stal sie gwarancja stabilizacji rodzinnej i spofecznej. Sobor trydenc-
ki umocnil w katolikach wiar¢ w matzenstwo (od tego czasu za prawdziwe ojcostwo
uznawane bylo wylgcznie to w malzenstwie) (Arcimowicz 2003, s. 56). W XVII w. wta-
dza ojcowska zostata utwierdzona. Plodzil, zywil, wychowywal, ksztalcit, byl obrazem
»Boga na ziemi” (Delumeau 1995, s. 154). Wiek XVIII przyniost kryzys tozsamosci
ojca. W roku 1790 ustanowiono trybunaty rodzinne. Wiadze ojcowska obalono w roku
1793. Przyczynila si¢ do tego masowa emigracja do miast, industrializacja. Mezczyzna
stal si¢ robotnikiem wracajacym p6zno do domu. To Zona stala si¢ wychowawczynia
w ognisku rodzinnym (po II wojnie §wiatowej w USA zaczeto mowic o zbyt duzej roli
matek) (Arcimowicz 2003, s. 56). ,Nuklearna rodzina” XX w., jak pisze Alexander
Mitscherlich (1969, s. 44), przezywala kryzys na linii ojciec-syn. O glodzie ojca pisat
James Herzog (1982, s. 67). Ojciec mial uczy¢ dyscypliny i porzadku. W spoteczen-
stwach tradycyjnych, rodzinach wielopokoleniowych role ojca przejmowat dziadek lub
wujek (tzw. obfito$¢ ojca). W relacji matka-dziecko, jak zaznacza Lothar Schon (2002,
s. 21), ojciec powinien uczestniczy¢ jako ,,trzeci w zwigzku”, pozwalato to na stworzenie
pozadanej triady, relacji, ktora owocowa¢ miata na dalszych etapach rozwoju dziecka.
W latach 60. i 70. XX w. rozwdj feminizmu (USA, Europa Zachodnia) przyczynit sie
do ostabienia tradycyjnego paradygmatu meskosci i do zwiekszenia praw kobiet. W la-
tach 70. XX w. nastgpil wzrost zainteresowania ojcostwem. Zaczeto mowic o istotnym
i pozytywnym wplywie blisko$ci ojca w pierwszych latach zycia dziecka. Ruch kobiecy
odegrat wazng role w redefiniowaniu koncepcji mesko$ci. My$l feministyczna przy-
czynila si¢ do rozwoju gender studies w USA. Podkreslano w nich role ojca, akcentu-
jac ja jako jedna z idei organizacji mezczyzn. Model partnerskiego ojcostwa stat sie
obecny w mediach (Arcimowicz 2003, s. 56). W odpowiedzi na 6w dyskurs, w latach
80. XX w. zaczely pojawiac si¢ ruchy na rzecz przywrdcenia dawnego, tradycyjnego
tadu spotecznego (np. konserwatywny ruch mezczyzn dzialal jako wrég homosek-
sualizmu i emancypacji kobiet). Organizowano obozy, spotkania, na ktérych wydo-
bywano z mezczyzn ,ich pierwotne instynkty i che¢ dominacji”. Inna grupa, opisana
przez Krzysztofa Arcimowicza (2003, s. 65), byla grupa zwana Wierni Przyrzeczeniu,
ktorej przestaniem byl powrdt do patriarchalnego ukladu spotecznego. Jego ujecie
opieralo si¢ na fundamentalnych réznicach plciowych, a co za tym idzie, na podziale
rél na meskie i zenskie.

Ojciec jako model meskosci

Zdaniem Talcotta Parsonsa (1969, s. 49) rola zwiazana z plciag ma podwdjne zna-
czenie: ple¢ i wiek jako wyznaczniki réznicowania si¢ rél w strukturze rodziny
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traktowanej jako podsystem spoteczny. Zdaniem autora ojciec jest pierwowzo-
rem meskosci, modelem roli. Dla chlopca bezposrednim wzorem dorostego mez-
czyzny, dla dziewczynki — meskim odpowiednikiem kobiecosci matki, bedacej
wzorem roli wlasnej. Ojciec wywiera silny wplyw jako symbol. Taki uktad jest
przykladem uogélnionego wzoru zachowan. Moment, w ktérym ojciec przesta-
je by¢ konkretng jednostka, a staje sie¢ symbolem, jest poczatkiem nowego, naj-
wazniejszego etapu rozwoju. Talcott Parsons (1969) opisuje znaczenie symbolicz-
ne ,postaci’, czyli ,,roli” ojca w ogélnym kontekscie symboliki ekspresji w syste-
mach dzialania. Rozpatruje cztery aspekty znaczenia symbolu ojca, w czterech
ukladach odniesienia: znaczenie ojca w fazie formowania sie osobowosci, w zyciu
jednostki dojrzalej, w rodzinie jako systemie spolecznym, w spoleczenstwie. Autor
interesuje si¢ ojcem nie jako konkretnym typem osobowosci lub konkretng rola
spoleczng, lecz jako centralnym obiektem pewnego kompleksu symboli (symbo-
lic complex). Symbol definiuje jako pewien obiekt fizyczny, spoleczny, jako zda-
rzenie, zbidr. W tej sytuacji powstaje najnizsza ,,pierwotna” warstwa znaczenio-
wego kompleksu symbol ojca. Symbol ojca jako uosobienie wyzszych wymagan,
koniecznosci przyswojenia sobie autorytetéw (proces powstawania superego)
podkreslat Zygmunt Freud (2001, s. 34). Umiejscawial go jako tacznik miedzy
systemem rodzinnym a szerszym spoleczenstwem. Freudowski ojciec wymagat
szacunku, nasladownictwa, postuchu, byt Zrédlem leku i nienawisci. Podobnie
ojca opisuje L. Schon (2002, s. 56). Relacja mi¢dzy ojcem i synem zawsze porusza lu-
dzi, oczywiscie przede wszystkim mezczyzn: jako synéw swoich ojcéw, jako mlodych
podopiecznych starszych mezczyzn i jako mistrzow, przewodnikéw lub przetozonych
mlodszych mezczyzn. Zdaniem Roberta Bly’a (2004, s. 34) tylko ojciec mogt wprowa-
dzi¢ syna w arkany bycia mezczyzng, uczyl odpowiedzialno$ci, pewnosci siebie, spo-
sobow na pozyskanie jedzenia. Potrzebe odlgczenia chtopca od matki podkreslat Carl
Jung (1996, s. 94). Zdaniem autora dziecko wychowane wylacznie przez matke zyskuje
kobiecy sposob patrzenia na mezczyzn, zardwno matka przekaze synowi zafatszowany
obraz meskosci, jak i ojciec — kobiecoci.

Meskos¢ a tacierzynstwo

W badaniach zastosowana zostala strategia jakosciowa. Prowadzone byly przy uzy-
ciu metody studium przypadkow (Flyvbjerg 2005, s. 53). Badaniami objetych zostato
12 mezczyzn, mieszkancow Zielonej Gory oraz Warszawy, o okreslonej budowie cia-
ta, wskazujacej na regularne treningi sitowe, w wieku miedzy 20. a 55. rokiem Zycia.
Strategia jako$ciowa umozliwila dotarcie do glebi sensu wywiadéw przy dokonywa-
niu analizy. Analizy danych przeprowadzane byly dwuetapowo. Zastosowana zostata
analiza egzemplifikacyjna i typologiczna (Paprzycka 2012, s. 57).
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W kulturze europejskiej uksztaltowaly sie dwa paradygmaty meskosci - tradycyjny
i nowy. Pierwszy powstat pod wplywem religii judeochrzescijaniskiej, filozofii greckiej,
pogladéw XVII- i XVIII-wiecznych myslicieli. Tradycyjny model mezczyzny oparty
jest na budowaniu meskosci w opozycji do kobiecosci. Wartosciuje roznice fizyczne
i psychiczne miedzy plciami na korzys¢ mezczyzn. Nowy paradygmat meskoéci wy-
tonit si¢ z psychologii humanistycznej gloszacej, ze kazda jednostka dysponuje zdol-
nosciami tworczego rozwoju. W tym duchu mesko$¢ rozumiana jest znacznie szerzej
niz w ujeciu tradycyjnym. W latach 70. wielu mezczyzn stalo si¢ feministami dazacy-
mi do obalenia tradycyjnego podziatu rél (Brannon 2002, s. 31). Wraz z nadejsciem
postmodernizmu kategoria meskosci stafa sie niejasna, nieostra. Proponowane sg r6z-
ne wzory meskosci i zachowan. Wedlug C. Junga (1996, s. 43) meskos¢ to uczestnic-
two w pelni doswiadczen ludzkich. Uwazat on, ze pierwiastki kobiece w mezczyznie
i meskie w kobiecie maja charakter archetypowy. W nowym paradygmacie wyzszo$¢
mezczyzn nad kobietami i dzie¢mi zostaje odrzucona na rzecz partnerstwa i rownosci.
Koncepcja specjalizacji zostaje zastapiona koncepcja komplementarnosci i androgy-
niczno$ci. Mezczyzna moze przyjmowac role i zachowania dotychczas przeznaczone
dla kobiet. Teorie socjologiczne réwniez zakladajg, ze mesko$¢ nie jest monolitem, lecz
konceptem dynamicznym, produktem proceséw socjalnych (tzw. dooing masculinity).
Meskosci sg rozne i konstytuujg sie w réznych okresach historycznych i kontekstach
socjokulturowych. Robert Connell (1995, s. 68) zaproponowat dynamiczna koncep-
cje meskosci. Jego model plci kulturowej to zespdt praktyk inicjowanych przez ciato,
zorientowanych na ciato i odnoszacych sie do ciata, sktadajacy si¢ z trzech elemen-
tow, ktore tworzg konstelacje reziméw plciowych: relacje wtadzy, stosunki produkc;ji,
struktury emocjonalne. W strukturze wladzy centralnym elementem jest dominacja
mezczyzn nad kobietami. Autor pisal o stosunkach produkcji (podzial kompetencji
wedlug kryteriow plciowych, struktura posiadania dobr materialnych, konsekwencje
podziatu pracy, nieréwny status ekonomiczny mezczyzn i kobiet) i emocjonalnych
(energia emocjonalna, formy pozadania, zespdt praktyk organizujacych jego zaspo-
kajanie (heteroseksualizm, homoseksualizm, biseksualizm). Zwracal tez uwage na ist-
nienie czwartego wymiaru, ktory okreslit mianem symbolizacji (globalna cyrkulacja
obrazéw meskosci w mediach, ktéra pomaga konstytuowa¢ modele maskulinizmu na
plaszczyznie ponadkulturowej).

Wprowadzit pojecie patriarchalnej dywidendy!. Mesko$¢ hegemonialna realizuje
sie przez uzywanie przemocy wobec kobiet i stabszych przedstawicieli wlasnej pici.
Jest ona wspomagana przez system mechanizmoéw ustawodawczych, prawnych, poli-
tycznych. Reprodukcja hegemonii odbywa sie przez proces wychowania (jest przeka-
zywana np. przez ojca synowi). Robert Connell (1995, s. 65) opowiada si¢ za pojmo-
waniem meskosci i kobiecosci jako projektow plciowych. Zwracal uwage na procesy

1 Mezczyzni poprzez prestiz i wladze profituja z patriarchatu, nawet jesli znajduja sie na najniz-
szych szczeblach hierarchii w obrebie plci meskiej lub reprezentujg mesko$¢ odbiegajaca od normy.
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i relacje sklaniajace kobiety i mezczyzn do zachowan zdominowanych przez kategorie
plci (doing gender). Mesko$¢ definiowal jako pozycje w relacji pici, praktyki zajmowa-
nia tej pozycji przez mezczyzn i kobiety oraz oddzialywanie tych praktyk na doswiad-
czenia zwigzane z cielesnoscig, na poszczegolne osobowosci i na calg kulture. Stawia
tez¢ o istnieniu wielu modeli meskosci, ktére powstaja w okre§lonych warunkach hi-
storycznych, topograficznych, kulturowych (podlegaja zmianom, ewoluuja).

Badani mezczyzni oscylujg miedzy tradycyjnym a nowym paradygmatem mesko-
$ci. Feministyczna koncepcja men’s studies przeplata si¢ tu z tradycyjng. Budowanie
relacji damsko-meskich dla wielu badanych mezczyzn odbywa sie na drodze podej-
$cia nowoczesnego. Nakazy i zakazy sg negocjowane i dostosowywane do aktualnej
sytuacji. Tozsamos¢ plciowa zdaja sie potwierdza¢ posiadaniem atrakcyjnej, spetnionej
i reprezentacyjnej partnerki oraz tworzeniem aktywnych relacji seksualnych. Badani
mezczyzni meskosé definiowali w dwoch sferach, psychicznej i fizycznej. W sferze psy-
chicznej jako istotne wymieniali takie cechy, jak: silny charakter, opiekunczos¢, wzbu-
dzanie szacunku, stowno$¢, odpowiedzialnosé¢, surowo$¢ w kontaktach z kobietami,
przedsigbiorczos¢, posiadanie klasy, odwaga, skromnos¢, odpowiedzialno$é, pewnosé
siebie, dominacja, walecznos¢, zdyscyplinowanie, automotywacja, ambicja, wysoka
kultura osobista, wytrwalo§¢, odwaga, elegancja, sita psychiczna. Na uwage zastuguje
wymieniona przez badanych cecha opiekunczosé¢. Opiekunczos¢ w tradycyjnym uje-
ciu jest domeng matki. Badani te ceche uznali jednak za przejaw meskosci. Cheg by¢
troskliwymi rodzicami, karmigcymi dziecko, przewijajacymi, chodzacymi na space-
ry. Nie przeszkadza im w tym ich duza muskulatura i sita fizyczna. Dbalo$¢ o matego
czlowieka, umiejetne wypelnianie obowigzkdéw, bycie odpowiedzialnym za kogo$ daje
im poczucie bycia meskimi.

Pozostate cechy wymienione przez badanych wpisuja sie w tradycyjng koncepcje
meskosci. Definiujac meskos¢ w sferze fizycznej, wymieniali nastepujace cechy: wyspor-
towana sylwetka, sprawno$¢ fizyczna, zadbany wyglad, ,,dobra” budowa, wyrzezbione
cialo, umiejetno$¢ samoobrony, zwinnos¢ i sprawnos$¢, brak tkanki ttuszczowej, uroda,
imponowanie wygladem innym osobom, zgrabna sylwetka. Wedlug badanych prawdzi-
wy mezczyzna powinien mie¢ urode. Wyglad fizyczny i ,,uroda” sg dla badanych wazny-
mi aspektami meskosci. Zwrocenie sie ku swojej fizyczno$ci, poddanie si¢ medialnym
nakazom i zakazom §wiadczy¢ moga o tzw. feminizacji badanych. Probe wpisywania
sie w obowigzujace trendy cielesne analizowa¢ mozna przez pryzmat teorii Bourdieu.
Glownym pojeciem kulturowo-socjologicznej koncepcji plci wedlug Pierre’a Bourdieu
(2004, s. 100) jest habitus usytuowany w momencie stykania sie ciala i spoleczenstwa.
Habitus jest zwiazany z indywidualnym cialem, ale jest tez wyrazem przynaleznosci do
grupy spolecznej. Pojecia tego uzywa si¢ do wyrdzniania grup spotecznych, charakte-
ryzowania ich stylu zycia oraz okreslania pozycji w relacji pici. Monika Szczepaniak
(2010, s. 76) zwraca uwage na mechanizm konstrukgji ptci w koncepcji P. Bourdieu,
opierajacy sie na odpowiednim zaaranzowaniu ciala w systemie praktyk spotecznych,
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na inkorporacji relacji panowania. Zauwaza, ze P. Bourdieu eksponuje wiadze sym-
boliczng, ktdra dziala, uzywajac zhabitualizowanych wzorcéw (bez kontroli woli i au-
torefleksji). Jednostka poddaje si¢ wigc zakazom, sugestiom itp. Pierre Bourdieu pisze
o procesie somatyzacji relacji, gdzie ,,androcentryzm narzuca si¢ jako neutralny i nie-
wymagajacy dyskursywnej legitymizacji” (Bourdieu 2004, s. 6). Ciato ustawicznie si¢
reprodukuje. Fundamentalne dyspozycje narzucaja spoleczne strojenie ciata. Monika
Szczepaniak (2010) akcentuje konstruowanie pici, przez P. Bourdieu, w przestrzeni
przeddyskursywnej, na plaszczyznie spontanicznego dziatania zdeterminowanego
przez wpisane w ciato praktyki plciowe, socjalne, kulturowe, etniczne. Ciato, jako wi-
zytowka, staje sie wyrazem miejsca zajmowanego w porzadku spotecznym i plciowym.
Pierre Bourdieu (2004, s. 88) twierdzi, ze meskie libido konstytuuje sie w spoteczen-
stwie jako libido dominacji, jako pragnienie dominowania nad innymi mezczyznami
i kobietami. Zdaniem M. Szczepaniak (2010, s. 87) w $wietle obu koncepcji porzadek
plciowy jawi si¢ nie jako model zakorzeniony w strukturach ciata. Rodzaj nie jest rola,
ktéra mozna zagra¢ w catkowicie dowolny sposob, lecz jest wpisany w cialo i porza-
dek rzeczy (uniwersum spoteczne). Cialo plciowe jest cialem socjalnym i politycznym,
a meskos¢ stanowi konfiguracje praktyk w obrebie systemu relacji ptciowych. Autorka,
konkludujac podejscie P. Bourdieu i R. Connella, uznaje, ze ple¢ nie jest faktem bio-
logicznym czy epistemologicznym, lecz wynikiem socjokulturowych proceséw kon-
strukcji. Mesko$¢/kobiecos¢ nie sg kategoriami fikcyjnymi, tozsamosciami do wyboru.
Meskos¢ jest zwigzana z okreslonym srodowiskiem socjalnym, zdeterminowana przez
habitus lub wzorce hegemonialne (konfrontacja z imperatywami meskiego habitusu,
wymogi wypelniania standardéw maskulinizmu). Powoduje to stabilno$¢ porzadku
plci. Naomi Wolf (2004, s. 104) sformulowala teze, ze ,,mesko$¢ jako projekt” pozo-
staje kategoria historyczng, a jako rodzaj ,uposazenia ciala” i jako praktyka socjalna
jest nadzwyczaj krucha, niestabilna i petna sprzecznosci. Kryzys moze sta¢ si¢ moto-
rem ciaglej odnowy meskos$ci hegemonialnej. Przed ciatem nie ma ucieczki, a meskosé
jest nieustannie definiowana i formowana. Ta wzajemna relacja aspektéw socjalnych
i cielesnych powoduje, ze ple¢ to koncept dynamiczny i kompleksowy, wymykajacy
sie interpretacjom esencjalistycznym, pozytywistycznym, normatywnym, semiotycz-
nym (Szczepaniak 2010, s. 88). Wszyscy badani wpisuja sie w model heteronormatyw-
ny poprzez tworzenie tozsamosci wizualnej, tradycyjne podejscie do sfery seksualnej,
uznawanie heteroseksualnosci za jedyna ,,normalng” forme relacji.

Tacierzynstwo, relacje z ojcem i w zwigzkach badanych

Wspolczesne podejscie do meskosci (nurt men’s studies) otworzylo mezczyznom dro-
ge do pelnego korzystania z ojcostwa. Odnalezienie w sobie instynktu tacierzynskie-
go i troska o dziecko (z czuloscig zarezerwowang niegdy$ wylacznie dla matki) trak-
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towane s3 obecnie jako nadrzedny cel ojcostwa. Stereotypy plciowe tworzg scenariusz
dla obojga - kobiet i mezczyzn. Dotyczy on tego, jak powinny wyglada¢ ich wzajem-
ne relacje (Lopez, Hodson, Roscigno 2009, s. 30). Przyzwyczajenie do wizerunku ko-
biet petniacych zsubordynowane role w sferach domowych i spotecznych powodowac
moze trudnosci w osiagnieciu balansu w podziale obowigzkéw domowych (Kimmel,
Kaufman 2011, s. 58). Andreas Schneider (2007, s. 56) twierdzi, ze zasady ustanawia-
nia wladzy zalezne s3 od stylu meskosci, jaki prezentuje partner. Wymienia on dwa:
tradycyjny i antytradycyjny. Badani potwierdzili tradycyjny wzdér malzenstwa, jaki
obowiazywal w ich domach rodzinnych:

- maz/ojciec — surowy zywiciel rodziny (bread winner), gtowa domu,

- zona/matka - opiekuncza, wyrozumiala, zalezna finansowo od meza.

Ze wzgledu na stan cywilny badanych mozna podzieli¢ na zonatych (6) i Zyjacych
w wolnych zwigzkach (6).

Wyszczegélni¢ mozna dwa dominujgce modele relacji w zwigzkach badanych:

- nowoczesny model zwigzku egalitarnego (oscylujacy chwilami miedzy tradycja

a nowoczesnoscia) (9),

- tradycyjny model zwigzku (opierajacy sie¢ na stereotypowych rolach plcio-

wych) (3).

Badani mezczyzni podzieleni zostali na trzy kategorie: mezczyzn aktywnie wy-
chowujacych dzieci, m¢zczyzn biernie wychowujacych dzieci, mezczyzn bezdzietnych.
Ponizej zaprezentowane zostaly wypowiedzi badanych (imiona zostaly zmienione
w celu zachowania anonimowosci badanych).

A. Mezczyzni aktywnie wychowujacy dzieci

Wypowiedz potwierdzajaca znaczenie ojca w procesie wychowawczym nalezy do
Janka: Zajecie ojca, ktory byt gimnastykiem, wprowadzito mnie w swiat sportu. To byt
fascynujgcy swiat. Bylem zawsze przy nim, uczyl mnie i pomagat, zachecat do trenin-
g6w od najmiodszych lat, chwalil za postepy i ganil za brak systematycznosci. Mysle, ze
to mnie uksztattowalo, to ze jestem odpowiedzialny i solidny. Od dziecka obserwowatem
u niego pasje do sportu i chyba przez to zaczglem trenowac pitke nozng, zapasy, boks,
ciezary. Zarazil mnie pasjg, odnositem sukcesy.

Badany mieszka sam z dorostym synem: Mieszkam z synem. Jak byl mlodszy, to nie
miatem z nim specjalnie dobrego kontaktu. Teraz mam, jest dorosty, woli mieszka¢ ze
mng niz z matkg. Mamy ustalone zasady, po mesku. Jestem z niego dummny. W jego nar-
racji pojawia sie negacja urlopu tacierzynskiego: Taki urlop to jakis wymyst, wiadomo,
ze matka potrafi najlepiej si¢ zajgc dzieckiem.

O braku pozytywnego wplywu ojca méwil Mariusz: Ojciec prowadzit bardziej sta-
teczny tryb Zycia, gazeta, jakis spacerek, mi sig to nie podobato. Chociaz kiedys ¢wi-
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czyt, ale to jak byt bardzo mtody. Moje corki bedg mogly czerpac ze mnie jakies wzorce.
Zdrowy styl zycia, odzywianie, sport. Moze nie bedg chcialy, ale bedg mogly. Zmusza(
nie bede, ale ojciec jest wzorem, wiec jesli to, ze sie dba o siebie, cwiczy itp. jest w domu
normalne, to i dzieci tak bedg chcialy. Mam dwie cérki. Jedng z pierwszego matzeristwa
i jedng z obecnego zwigzku. Jedng wychowuje na co dzien, do drugiej chodze zawsze,
gdy moge. Swiadczy¢ to moze o checi wychowywania dzieci w innym duchu niz on
sam byt wychowywany.

Badany wykazal aprobate dla urlopu tacierzynskiego. Podkreslit on swéj niepokoj
na temat sytuacji, w ktorych mezczyzna jest traktowany jako osoba gorzej zajmujaca
sie dzieckiem: Urlop tacierzyriski to elegancka sprawa, jaka to réznica, kto si¢ zajmuje
dzieckiem. Czasem to same kobiety wytwarzajg w facetach niepokéj, twierdzqc, ze tylko
one mogg sig zajgc¢ odpowiednio dzieckiem i nawet czasem bojg sig zostawic dziecko samo
z ojcem, bo ten moze go nie dopilnowa¢. Moze sig tylko powygtupiac chwilg i tyle jego oj-
costwa. Robigc tak, facet nie ma szans, a jemu wygodniej, wiec si¢ zgadza na to i tak to
sie kreci. Wystarczy spojrzec na naszych ojcow, tesciow, pieluchy nie przebiorg, nie nakar-
mig, wyjdg na spacer i sqg wspaniatymi dziadkami. Takie kiedys byly realia, i teraz tez to
jest powielane czasem. Moja kobieta czasem jedzie na kilka dni, a ja zostaje z dzieckiem
sam i to jest dla nas norma, a jej kolezanki sie dziwig. Dla facetéw jest to wygodne.

Sebastian nie wyklucza takiego urlopu: Jesli miatbym kiedys mozliwos¢, albo teraz
miatbym mafe dziecko, to moze bym si¢ zastanowit. Badany deklaruje mozliwo$¢ zasta-
nowienia sie nad urlopem tacierzyniskim. Swiadczy¢ to moze réwniez o jego niepew-
nym podejsciu do ewentualnego zajecia si¢ noworodkiem na réwni z matka.

Moj syn to tez mdj przyjaciel. Bardzo dbatem o jego wychowanie i teraz, gdy jest petno-
letni, widzg efekty. Nie wyobrazam sobie go zaniedbal, zostawic czy cos takiego. Bycie do-
brym, odpowiedzialnym ojcem, posiadanie potomstwa to dla badanego istotny aspekt
meskosci. Deklaruje duzy wktad w wychowanie i poczucie spetnienia w tej roli.

Krzysztof twierdzi, ze ojciec nie mial wptywu na ksztaltowanie si¢ jego po-
dejscia do roli plciowej i stylu zycia: Méj ojciec to normalny czlowiek, normalny oj-
ciec, normalny facet, zwykty. Chodzit do pracy, wracat wieczorem i tak to wyglgdato. Jest
to czlowiek, ktéry pracuje, w jakis sposéb dba o te rodzing, zapewnia byt rodzinie. Pod
wzgledem fizycznym, wyglgdem, delikatny facet raczej, nie ma muskulatury. Nie upra-
wialismy razem sportu, ale jezdzilismy na ryby i to wszystko, mato spedzatem z ojcem
czasu jako dziecko, moze trochg wigcej jako miodziez szkolna, a pézniej to juz ten kontakt
si¢ urwal. Nie jest on dla mnie wzorem meskosci ani wzorem ojca. Ja chce byc inny dla
swojego dziecka, bo raczej to byt taki czlowiek, do ktérego nie mozna sie bylo z niczym
zwrdcié, porozmawiac na zaden temat. A pod wzgledem meskosci? Nie ma bigla w so-
bie, nie jest przytyrany?, pod tym wzgledem nie jest to wzor meskosci, aczkolwiek zalezy,

2 muskularny
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co uznamy za wzor meskosci, czym ona jest, nie wystarczy miec wielkich migsni, by by¢
meskim, tez trzeba by¢ odpowiedzialnym, za rodzing i tak dalej, to wtedy uwazam go za
mezczyzne, ale jezeli chodzi o fizycznosc to nie.

Krzysztof uwaza, ze w przypadku lepszego zarobkowania przez zon¢ moglby zgo-
dzi¢ sie na urlop tacierzynski: Urlop tacierzy#iski moze by, jesli moja zZona zajmowata-
by lepsze stanowisko, mogtbym sie poswiecic, a jej zarobki bylyby wieksze, znaczy taka
kolej rzeczy, to nie jest poswigcenie wlasciwie. Badany uzywa stwierdzenia ,,po$wiece-
nie”, z czego nastepnie si¢ wycofatl. Swiadczy¢ to moze o traktowaniu wychowania jako
mniej warto$ciowego, pelnego poswiecen, zniewalajacego, odsuwajacego od zycia spo-
tecznego i malo atrakcyjnego.

W kolejnej czesci narracji wyrazit swe zadowolenie z czynnego wychowywania
corki: Dziecko wychowuje na co dzie i czuje sig z tym znakomicie. Zajmuje sig nig, gdy
Zona jest w pracy, a gdy ja jestem, ona si¢ nig zajmuje. Czuje prawie petnig szczeicia,
tylko lepiej wyglgdac i zarabiac, czuje sie spetniony jako mgz, ojciec. Jestem spetniony
jako ojciec. Lubig te wszystkie ceregiele, kgpiel itp. Swiat stal sig pigkniejszy, od kiedy po-
jawita sie na nim moja corka.

O braku ojcowskiego wzoru méwi Aleksander: Ojciec umart, jak bytem maty, wiec
nie mégt by¢ dla mnie wzorem. Nie miatem szansy. Brak pozytywnego ojcowskiego wzo-
ru badany traktuje w kategoriach poszkodowania, gorszej sytuacji. Stara sie, by jego
dziecko taki wzér mialo: Razem z Zong wychowujemy cérke. Woze jg na wszystkie za-
jecia pozalekcyjne. Dbam o nig. Staram sig nadrobi¢ czas, kiedy mnie przy niej nie bylo,
kiedy bytem w wiezieniu. Badany, prowadzac uczciwe i zdyscyplinowane zycie, stara
sie przekaza¢ dziecku wartosci ojcowskie, ktérych sam nie dostapit.

B. Mezczyzni biernie wychowujacy dzieci

Jeden badany stwierdzil, Ze Zona nie pozwala mu na spedzanie czasu z dzieckiem:
Chciatem zabierac corke na treningi, ale zona powiedziata, Ze w sifowni niebezpiecznie,
a na salce bokserskiej Smierdzi. Szkoda, zalezato mi, zeby spedzata ze mng czas, ale nie
moge walczy(¢ z Zong. Ona woli, Zeby mata nie chadzata w takie miejsca (Marcin).

Ojciec to raczej na kanapie z gazetg, odpoczywajgcy po pracy. Przy dzieciach mama
wszystko robita, on tylko karal, jak cos robilismy Zle. Ja tez chyba malo si¢ przyktadam.
Dbam o wszystkich, by nikomu niczego nie brakowato i juz (Dominik). Badany powiela
wzorce wyniesione z domu rodzinnego. Akcentuje on istote zapewnienia stabilnosci
finansowej. Rzeczami materialnymi rekompensuje brak aktywnosci wychowawczej.

Strach przed ojcem wyraza Borys: Ojciec byt grozny. Nie poblazal w najbtahszych
nawet kwestiach. Batem si¢ go, imponowat mi, chciatem by¢ jak on. Nie poswiecat mi
jednak duzo uwagi. Bierne podejscie badanego do ojcostwa moze by¢ wynikiem trau-
my przezytej w dziecinstwie.
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C. Mezczyzni bezdzietni

Ojciec byt cigzarowcem, obserwowatem jego muskularng sylwetke, chciatem by( taki jak
on. Zabieral mnie na treningi, pomagat mi, byt dla mnie wzorem, chciatem byc taki jak
on. Zawsze $wietnie wyglgdat. Paletatem si¢ mu pod nogami i patrzytem na to. Nie na-
mawial mnie, ale sam poprositem go, aby znalazt odpowiedni dla mnie sprzet. Znalazt
i tak z nim zaczgtem. Bylismy blisko ze sobg, tgczyt nas sport, wspélna pasja. Teraz miesz-
kam daleko od niego, ale lubimy sobie porozmawiac o trenowaniu (Bartek).

Narracja ta potwierdza znaczenie ojcowskiego wzoru dla rozwoju dziecka. Badany
uwaza, ze posiadanie dzieci zobowiazuje do ich czynnego, aktywnego wychowywania
i wplywania na ich przyszle zycie.

Z narracji Mateusza wynika, Ze to matka byla osobg troszczaca si¢ o rodzing: To
mama zajmowalta sig¢ wszystkim, byla i jest opiekuticza, mita, sympatyczna. O cichym,
spokojnym charakterze. Pracowata. Ojciec tez pracowal. Wypowiedz ta pozbawiona byta
emocji. Dowodzi¢ to moze bezosobowego podejscia do biernego ojca.

Ojciec nie wplyngt na mnie znaczqgco. Nie miat dla mnie czasu. Wracat pézno z pra-
cy. W wolne dni chodzilismy gdzies razem, ale nie bylo to dla mnie fascynujgce. Ojciec
jak ojciec (Karol).

Filip niechetnie mowil o ojcu. Wyrazit jednak che¢ posiadania wiasnych dzieci:
Chce miec dzieci i troszczy¢ sig o nie, ale dopiero za pare lat.

Dwoch badanych potwierdza stowa T. Parsonsa (1969, s. 69). Jeden jest oj-
cem aktywnie wychowujacym dziecko, drugi nie posiada potomstwa. Dwéch in-
nych badanych podkresla role matki w opiece nad dzie¢mi. Z wypowiedzi dzie-
sieciu badanych wynika, Ze ojciec nie odegrat znaczacej roli w ksztaltowaniu sie
ich podejscia do rdl ptciowych. Opierajac sie na teorii spotecznego uczenia sie,
mozna wnioskowa¢, ze badani uczyli sie przez obserwacje i nasladowanie za-
chowan ojcéw, nie odczuwajac jednak ich bezposredniego wptywu. Dziewigciu
badanych ma potomstwo (siedmiu - jedno, a dwoch ma dwoje dzieci). Trzech bada-
nych nie ma potomstwa (z czego dwdch chce by¢ ojcem w przyszlosci, jeden nie ma
zdania na ten temat). Szesciu badanych aktywnie uczestniczy w procesie wychowaw-
czym, tworzac rodzine (dziecko + matka + ojciec). Wiekszos¢ badanych bierze czynny
udziat w wychowaniu, czujac z tego powodu satysfakcje. Ich zdaniem mezczyzna na
réwni z kobietg moze zajmowac si¢ dzieckiem. Uwazajg, Ze opieka nad potomstwem
jest ich obowiazkiem i przywilejem, ktérego ich ojcowie czgsto byli pozbawiani przez
nadopiekuncze kobiety. Mito$¢ ojcowska nie musi by¢, wedtug ich opinii, szorstka ani
warunkowa. Badani chcg dawaé dzieciom ciepto i poczucie bezpieczenistwa. Twierdza,
ze staja sie przez to bardziej odpowiedzialni i mescy. Sprawujac opieke nad dzieckiem,
czujg si¢ potrzebni i kochani, co wzmacnia ich poczucie wlasnej wartosci i wazno$ci.
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Trzech badanych biernie wychowuje dzieci. Badani przed 50. rokiem zycia deklaruja
funkcjonowanie w zwiazkach egalitarnych.

Relacje w zwiazkach egalitarnych definiujg jako:

- zmniejszenie tradycyjnego, ustrukturalizowanego podzialu na role malzenskie,

- elastyczne podejscie do zakresu obowiazkdow, korygowanie ich w zaleznosci od po-
trzeb lub wymogdw sytuacyjnych,

- $wiadoma organizacja roznych sfer zycia,

- mozliwo$¢ negocjowania zakresu wlasnej wolnosci.

Idealna kobieta wedtug badanych powinna by¢ inteligentna, odnosi¢ sukcesy zawo-
dowe, by¢ niezalezna finansowo, jednoczesnie delikatna i stanowcza, partnerka w roz-
mowie oraz w sferze seksualnej, unikajaca maskulinizacji, nie feministka (badani fe-
minizm definiuja jako agresje wobec mezczyzn).

Dyskusja

Zdaniem Ewy Nowickiej (2004, s. 67) kultura jest aparatem adaptacyjnym czlowieka.
Jest ona posrednikiem miedzy cztowiekiem a srodowiskiem, w ktorym zyje. ,,Prawdziwa
meskos$¢” postrzegana jest w kulturze wspdtczesnej w sposéb tradycyjny, nowocze-
sny oraz androgyniczny. Zmiana pojmowania rdl piciowych nastapila za sprawa stu-
diéw gender. Nie nalezy jednak ignorowa¢ stereotypdéw w dalszym ciagu gleboko za-
korzenionych w kulturze. Na owe stereotypy sktadaja si¢ przekonania dotyczace cech
psychicznych, zachowan, odczu¢ mezczyzn i kobiet. Stereotypy determinujg sposdb
mysélenia o danej plci oraz okreslaja kategorie spoleczne dla poszczegdlnego rodzaju.
Zdaniem Lindy Brannon (2002, s. 212) dzisiejsze stereotypy rodzajowe maja Zrédto
w kulturze XIX-wiecznej. Nastepujace zmiany spoteczne zaowocowaly dwiema ideolo-
giami — Kultem Prawdziwej Kobieco$ci i Doktryng Dwoch Sfer. Na wiedz¢ o rodzaju
sklada si¢ wiele elementéw. Ludzie tworza sie¢ skojarzen na podstawie jednej z cech,
ktdra nie musi jednak by¢ zalezna od innych. Stereotypy rodzaju obejmuja cztery ka-
tegorie: cechy fizyczne, cechy psychiczne, zachowania, zajecia.
Mezczyzni aktywnie wychowujacy dzieci (6):
- chcag by¢ inni niz ich ojcowie,
- chca da¢ dzieciom cieplo, czuto$¢ i mitos¢, ktdrej sami nie doswiadczali ze strony
ojca,
- chcg spedzac z dzieckiem czas,
- lubig ,,by¢ tatg’,
- $wiadomo$¢ bycia kochanym przez dziecko wzmacnia ich poczucie bycia
potrzebnym,
- chcg by¢ dla dziecka przyjacielem,
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- uwazaja, ze umiejetne zajmowanie si¢ dzieckiem jest bardzo istotnym aspektem
meskosci,

- ubolewajg, ze nadal na drzwiach sg tabliczki: ,,pokdj matki z dzieckiem”, ze pod
sklepami s3 miejsca dla matki z dzieckiem, Ze ojcu czgsto trudno pdjs¢ z cdrka na
basen (wiaze si¢ to z problemem szatni, przebieralni, toalety itp.).

Mezczyzni biernie wychowujacy dzieci (3):

- nie wiedza, jak powinni opiekowa¢ si¢ dzieckiem,

- zarzucajg partnerce/zonie nadopiekunczos¢ i brak zgody na wiekszg ich aktywno$¢
(np. na zabieranie dziecka na trening),

- uwazaja, Ze matka naturalnie ma lepszy kontakt z dzieckiem.

Badani mezczyzni tworza wizualng fasade ,,prawdziwej meskosci”. Chcg by¢ po-
strzegani jako mezczyzni w tradycyjnym rozumieniu. Chcg, aby za sprawg ich fizyczno-
$ci przypisywane im byly takie cechy, jak: odwaga, sita, stanowczos¢ itp. Jednoczesnie
pragna budowa¢ zwigzki partnerskie i w petni uczestniczy¢ w wychowaniu i opiece
nad dzieckiem. Nie chcg jednak, by kobieta odnoszaca sukcesy zawodowe przestawa-
ta by¢ kobieca i delikatna. Obawiajg si¢ feminizmu, uznajac, ze zagraza ,,prawdziwym
mezczyznom'.

Robert Connell (1995, s. 145) twierdzi, ze cialo réwniez jest uczestnikiem proceséw
socjalnych, obiektem praktyk, ktore tworza procesy socjalne. Kazda forma meskosci
jest zakorzeniona w strukturach relacji podlegajacych historycznym modyfikacjom.
W obrebie plci meskiej wyrdznia on kilka relacji: hegemonie, podporzadkowanie,
sprzymierzenie, marginalizacje. Meskos$¢ przez wieki prezentowana byta w opozycji
do kobiecosci, jako jej przeciwienstwo. Felicia Pratto (2002, s. 45) twierdzi, ze mezczy-
zna dominowal w wielu dziedzinach (spoleczenstwo jako calosé, elity polityczne, role
wewnatrzspoleczne oraz zewnetrzne w stosunku do innych spofeczenstw). Podobnie
mesko$¢ postrzega Robert Bly (2004, s. 54), przytaczajac powinno$ci mezczyzny minio-
nych epok, ktory to podziwiany byt za swoje czyny przez innych mezczyzn oraz przez
kobiety. Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety stawiali przed mezczyzng trudne zadania,
np. przedzierania si¢ przez niebezpieczne tereny, przeprawiania si¢ przez gorskie wo-
dospady, przynoszenia z wypraw mysliwskich kléw dzika itp. Jesli me¢zczyzni dobrze
wykonali swoje powinnosci, kobiety i dzieci mogty ,,spa¢ spokojnie”. Uniwersalnos$¢
wzoréw meskosci podwazyta Margaret Mead (1978, s. 67), publikujac badania nad
jedng ze spolecznosci na Nowej Gwinei. W tamtej kulturze to mezczyzni musieli by¢
nie$miali i opiekunczy, a kobiety agresywne i nastawione na rywalizacj¢. Zmiany za-
chodzace w definiowaniu meskosci, réznorodno$¢ podejs$¢ rzutuja na sfere tacierzyn-
stwa. Pojecie tacierzynstwa w naszym spoleczenstwie rozwija si¢ stopniowo i niegwat-
townie, dlatego warte jest podejmowania dalszych analiz.
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Relacje syna z ojcem
na przykladzie oséb ¢wiczacych w sitowniach

Streszczenie: Celem artykulu jest zaprezentowanie fragmentu wynikow badan, dotyczacych
postrzegania i kreowania meskiej tozsamosci przez mezczyzn ¢wiczacych w sitowniach.
Fragment ten dotyczy tacierzynstwa oraz budowania relacji w zwiazkach. W artykule opi-
sane zostalo oscylowanie badanych miedzy tradycyjnym a nowym paradygmatem mesko-
$ci. Feministyczna koncepcja men’s studies przeplata sie tu z tradycyjnym podejsciem do
meskosci. Budowanie relacji damsko-meskich dla wielu mezczyzn odbywa si¢ na drodze
negocjowania praw i obowigzkéw. Wspodlczesne podejscie do meskosci otworzyto mezezy-
znom droge do pelnego korzystania z ojcostwa. Odnalezienie w sobie instynktu tacierzyn-
skiego i troska o dziecko, z czuloscia zarezerwowang niegdys$ wylacznie dla matki, trakto-
wane jest obecnie jako nadrzedny cel ojcostwa. Tacierzynstwo to w polskiej nomenklatu-
rze nowe stowo, kojarzone przede wszystkim z urlopem tacierzynskim (budzacym jeszcze
wiele kontrowersji). Badacza interesowalo, czy mezczyzni powielaja wzorce ojcostwa
wdrukowane w procesie socjalizacji, czy wypracowali wlasne, oparte na indywidu-
alnych relacjach z dzieckiem.

Slowa kluczowe: tacierzynstwo, men’s studies, relacje w zwigzkach, meskos¢

Relationship between father and son
on the example of men exercising in gyms

Abstract: The aim of this article is to present a fragment of research on the perception and
creation of male identity by men exercising in gyms. This passage refers to fatherhood and
creating relationships in the body building context. The article describes the oscillation
between a traditional and a new paradigm of masculinity. The feminist concept of men’s
studies is interwoven with the traditional approach to masculinity. For many men, build-
ing a male-female relationship takes place through the negotiation of rights and obliga-
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tions. Contemporary approach to masculinity has opened a way to take full advantage of
fatherhood. Finding a paternal instinct and care for the child, with affection once reserved
exclusively for the mother, both of them are currently considered the ultimate goals of fa-
therhood. The researcher was interested in knowing whether men duplicate paternity pat-
terns imprinted in the process of socialization, or have developed their own models, based
on individual relationship with the child.

Keywords: fatherhood, men’s studies, relationship, masculinity



