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Ksiazka Aggression as a Challenge jest wynikiem wspdtpracy autoréw z wielu oérod-
kow naukowych zaréwno w Polsce, jak i za granicg w celu ukazania réznych aspektow
zjawiska agresji. Poniewaz jest to problem wielowymiarowy, w publikacji opisane zo-
staly m.in. przemoc seksualna, problemy mlodziezy, przemoc szkolna, cyberbullying,
strategie radzenia sobie ze stresem, awersyjne rodzicielstwo i zachowania przestepcze.

Specjalisci, ktorzy podjeli si¢ zadania analizy wspolczesnych wyzwan zwigzanych
z agresja, zanalizowali wiele konstruktéw teoretycznych, takich jak: umyst, rodzaje za-
chowan, specyficzne doswiadczenia i stany emocjonalne. Wzieli oni réwniez pod uwage
w swoich rozwazaniach kontekst historyczny, spoteczny, a nawet polityczny. Publikacja
podzielona jest na trzy czesci. Pierwsza dotyczy teoretycznego aspektu agresji, druga
obejmuje agresje w $wiecie dzieci i mtodziezy, a trzecia agresj¢ w $wiecie dorostych.
Autorzy zwracajg uwage na koniecznos$¢ réznicowania natury wspomnianego zagro-
zenia rozumianego potocznie i naukowo.

Pierwsza czes¢ ksigzki zawiera dwa teksty. Pierwszy, autorstwa Marzanny Farnickiej
i Hanny Liberskiej (Stages and Patchs of Aggression Development — Knowledge that Awaits
being Uncovered [ Poziomy i Sciezki rozwoju agresji — wiedza, ktéra czeka by zostac odkry-
tg], dotyczy etapow i drog rozwoju agresji. Drugi jest wynikiem pracy zespotu Adama
Fraczka, Karoliny Konopki i Moniki Dominiak-Kochanek (Patterns of Readiness for
Interpersonal Aggression. A Cross-national Study on Sex Difference [Schematy mobilizacji
w agresji miedzyludzkiej]) i opisuje wzorce gotowosci do agresji interpersonalnej. Dane
przedstawione w tekscie zostaty uzyskane przy okazji badan nad réznicami piciowymi
na prébach z Wloch, Polski, Hiszpanii i Stanéw Zjednoczonych.

Cze$¢ druga zawiera dziewigc tekstow. Znalez¢ tam mozna artykul, ktorego auto-
rami s3 Simina Musilova oraz Janusz Trempala (Students’ Aggressive Behavior at High
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School: A Comparision of Czech and Polish Samples [Zachowanie agresywne studentow
na etapie liceum: poréwnanie prob czeskich i polskich]). Na uwage zastuguje réwniez
tekst Hannny Liberskiej, Klaudii Bonieckiej oraz Tumendemberela Pureva (Assuming
the Roles of Aggressor and Victim by Lower Secondary School Youth. Research Report
[Przyjmowanie roli agresora i ofiary w szkotach Srednich, raport z badan)). Zbigniew
Izdebski i Krzysztof Waz (Peer Sexual Abuse. Diagnosis of the Phenomenon, Perpetrators
and their Therapy [Naduzycia seksualne wsréd par. Diagnoza zjawiska, sprawcy i ich
terapia]) sa z kolei twércami artykutu z dziedziny seksuologii. Autorzy analizujg nad-
uzycia seksualne wystepujace wsrod par. Oprécz tego w rozdziale drugim mozemy
odnalez¢ réwniez wspolnag publikacje takich naukowcow, jak Bassam Aouil, Maria
Kajdasz-Aouil i Malgorzata Suprynowicz (Cyberbullying — The Need for Prevention in
Schools [Cyberbullying - Potrzeba zapobiegania w szkotach]), oraz inny tekst Marzanny
Farnickiej i Iwony Grzegorzewskiej (Family Correlates of Adolescents’ Readiness to
Assume od Role of Aggressor or Victim [Zwigzki rodziny z gotowoscig mtodziezy do
przyjmowania 16l agresora lub ofiary]). W artykule napisanym przez Kinge Mickiewicz
i Karoling Glogowska (Anger and Attachment of Children Growing up in Kinship-based
Foster Families [Gniew i przywiqgzanie dzieci dorastajgcych w rodzinach zastepczych
opartych na pokrewieristwie biologicznym]) agresorzy i ofiary sg opisywani w kontekscie
wchodzenia w specyficzne role spoteczne ze wzgledu na czynnik réznicujacy, jakim jest
kontekst rodzinny (rodziny biologiczne i zastepcze). Agata Kozlowska podjeta si¢ z ko-
lei przedstawienia réznych aspektow agresji, jako konsekwencji uruchamianych spo-
sobow radzenia sobie ze stresem (Aggression and Coping with Stress. Which Aspects of
Aggression Appear Due to Coping with Stress? [ Agresja i radzenie sobie ze stresem. Ktére
aspekty agresji pojawiajq si¢ w zwigzku z radzeniem sobie ze stresem?]). Natalia Pilarska
i Malwina Tudorowska to autorki tekstu dotyczacego okreslonych zachowan ryzykow-
nych i tego, jak mltodziez radzi sobie ze stresem (Specific Risk Behaviors and Methods
for Dealing with Stress Based on Religion in Teenagers Using Psychoactive Substances
[Zachowania ryzykowne milodziezy zazywajqcej substancji psychoaktywnych i sposoby
radzenia sobie z agresjg, bazujgce na religii]). Elzbieta Turska (Family Dysfuncionality
as a Risk Factor for Mood Disorders in Adolescents [ Dysfunkcyjna rodzina, jako czynnik
ryzyka dla zaburzen nastroju wsréd mtodziezy]) poruszyla natomiast problem zaburzen
nastroju u mlodziezy, wiazac to zjawisko z dysfunkcyjna rodzing.

Trzecia czgs$¢ jest zbiorem artykuléw dotyczacych przejawdw oraz uwarunko-
wan agresji w §wiecie dorostych. Lidia Cierpiatkowska (Emotional Dysregulation and
Aggression in People with Borderline Personality Disorder [Zaburzenia emocjonalne
i agresja wsréd ludzi z zaburzeniami osobowosci typu borderline]) w artykule otwiera-
jacym te cze$¢ monografii podejmuje problem zwigzku proceséw mentalizacji z agre-
sja wsrod ludzi z zaburzeniem osobowosci z pogranicza. Autorka skupia sie na poka-
zaniu dwoch drég rozwoju wspomnianej choroby psychicznej, traumatycznej i nie-



Aggression as a Challenge... 183

traumatycznej. Lucyna Bakiera (Aversive Parenting. An Attempt of Conceptualization
[Awersyjne rodzicielstwo. Usitowanie konceptualizacji]) podejmuje probe konceptuali-
zacji awersyjnego rodzicielstwa. Autorka zwraca uwage na zlozonos¢ problemow i za-
gadnien zwigzanych z zaangazowaniem rodzicow, piszac o stylach, ktére przyjmuja oj-
cowie i matki. Na podstawie przegladu literatury przedstawia réwniez typy unikowe-
go rodzicielstwa, skupiajac sie na jego konsekwencjach dla rozwoju dziecka. Karolina
Walczak oraz Katarzyna Walecka-Matyja (Family Determinants and Susceptibility of an
Individual to Mobbing at the Workplace [Determinanty rodzinne i podatnos¢ jednostki
na mobbing w miejscach pracy]) poruszaja z kolei tematyke mobbingu w miejscu pracy,
wigzac podatno$¢ jednostki na to zjawisko z determinantami rodzinnymi. W tekscie
autorstwa Hanny Liberskiej (Manifestations of Aggression in Prisoners [Przejawy agresji
u wigzniéwl]) przeczytamy o agresji wsroéd polskich wigzniéw oraz jej wybranych przy-
czynach. W dziedzinie psychologii resocjalizacyjnej miesci si¢ takze artykut Dagmary
Marii Boruc (The Emotional Intelligence of Male Polish Prisoners in Comparision to Men
with no Criminal Record [Inteligencja emocjonalna wsréd mezczyzn skazanych w poréw-
naniu do mezczyzn bez zanotowanych przestepstw]), ktora skupita sie na konstrukcie
inteligencji emocjonalnej wsrdd skazanych. Lajos Hiise wraz z dwdjka innych wegier-
skich naukowcow (Professional Approach and the First Line of Institutional Response
to Domestic Violence: A Hungarian Overview [Podejscie fachowe i pierwsza linia od-
powiedzi instytucjonalnej w przypadku przemocy domowej]) poruszyli problematyke
profesjonalnego podejécia instytucji odpowiedzialnych za zajmowanie si¢ problemem
przemocy domowe;j.

Opisywana pozycja warta jest uwagi. Moze by¢ potraktowana jako przeglad po-
dejmowanej problematyki badawczej w celu coraz lepszego opisywania i wyjasniania
powstawania oraz kontrolowania fenomenu, jakim jest agresja. Dzieki udziatowi we-
gierskich naukowcéw publikacja jest wktadem w miedzynarodowy dyskurs dotyczacy
wyzwania, jakim jest radzenie sobie z przemoca.
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