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Mieczystaw Eobocki

CO UTRUDNIA WYCHOWANIE DO ALTRUIZMU
W DOBIE WSPOLCZESNEJ

Ludzie niemal od zarania swych dziejow stawali przed koniecznoscia wyswiad-
czenia sobie wzajemnych przystug, w tym réwniez $pieszenia innym z pomoca
bez oczekiwania jakiegokolwiek odwzajemnienia. Do takich zachowari mobilizo-
wala ich, a niekiedy wrecz zmuszala, ciezka sytuacja zyciowa, w jakiej sie znaleZli.
Niejednokrotnie skazywata ona niektérych z nich na faske i nietaske losu, czyli
catkowita niemal zalezno$¢ od innych. Wsréd nich znajdowaly sie nierzadko
osoby obloznie chore, niesprawne fizycznie lub umystowo, bezdomne i pozba-
wione niezbednych srodkéw do zycia. W podobnej sytuacji znajduje sie wielu ludzi
zyjacych wspdiczesnie, tj. w dobie postepu naukowo-technicznego. Jest to nie-
watpliwie okres rozkwitu udoskonalonych metod naukowych, technologicznych i
organizacyjnych, jak réwniez zglaszania i wykorzystania przeréznych innowaciji
we wszystkich niemal dziedzinach zycia, zwlaszcza za§ w nauce, przemysle,
handlu, transporcie i medycynie, a po czeéci takze w oswiacie i kulturze. Totez
dzieki postepowi naukowo-technicznemu zycie ludzkie stato sie fatwiejsze, bogat-
sze i bardziej urozmaicone, szczegdlnie w wyniku uciekania sie do nowoczesnych
sposobéw produkcji, opanowania rozmaitych Zrédel energii lacznie z energiag
termojadrowa, rozwijania elektroniki, mechanizacji i automatyzacji, wytwarzania
materialéw syntetycznych itp.

Pomimo jednak wspomnianych i innych korzysci, jakie ludzkos$é¢ zawdziecza
wspdlczesnej cywilizacji, nie zdotano przeciwstawi¢ sie przejawom przerdznych
niegodziwosci, jakie nadal niepokoja wielu ludzi, nie wytaczajac dzieci. Wymow-
nym tego dowodem sa chocby takie dane z raportu UNICEF, jak ponad 40 000
dzieci umierajacych dziennie z powodu braku opieki i zywnosci, 190 000 000
dzieci ponizej pieciu lat cierpigacych na niedozywienie i 250 000 dzieci, ktére co
roku tracg wzrok z powodu braku witaminy A (za ,Forum” 1995, nr 27). Trudno
réwniez nie wspomnieé¢ w tym miejscu o bezmysinych i okrutnych wojnach w réz-
nych czesciach naszego globu, szerzacej sie nietolerancji rasowej i wyznaniowe;j
oraz milionach oséb przewlekle i nieuleczalnie chorych, jak i bezrobotnych,
ktérzy nierzadko pozbawieni cudzej pomocy lub wsparcia nie mieliby szans
przetrwania.
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Wszystko to wskazuje, iz idea bezinteresownego wspomagania innych,
facznie z wymiang wzajemnych swiadczert ma swoje giebokie uzasadnienie takze
w realiach wspdlczesnego swiata. Staje sie ona pilnym wyzwaniem rzuconym
zwlaszcza rodzicom, wychowawcom i nauczycielom, na ktérych w sposdb szcze-
golny spoczywa trudny obowiazek wychowania do altruizmu. W tym celu warto
uswiadomié¢ sobie — jak sadze — niektdre przynajmniej czynniki utrudniajace
tego rodzaju wychowanie w czasach dzisiejszych. Sa nimi m.in. hipertrofia po-
staw konsumpcyjnych, dewaluacja wartosci duchowych, wzrost anonimowosci
kontaktéw miedzyludzkich, przemozna instytucjonalizacja zycia spolecznego oraz
niedosyt spdjnosci i trwalosci wspdiczesnej rodziny.

Hipertrofia postaw konsumpcyjnych

W dobie postepu naukowo-technicznego stosunkowo fatwo zauwazalna jest
hipertrofia postaw konsumpcyjnych u wielu ludzi. Méwi sie nawet o cywilizaciji
konsumpcyjnej lub konsumpcyjnym stylu zycia, bedacym giéwnym niemal celem
dazen wspodiczesnego cztowieka. Dazenia te bywajag wzmacniane i podtrzymywa-
ne przez roznorodne formy reklamy. Te zas nierzadko oslabiajg jego zdolnosci do
racjonalnego wyboru i stuza przede wszystkim koniunkturze gospodarczej, a nie
rozwojowi moralnemu. Prowadza do bezwolnego poddawania sie konsumpciji, a
tym samym Kkierowania sie nade wszystko zasadami hedonizmu i materializmu
praktycznego. W wyniku tego ,stosunki, jakie tacza ludzi sa w zasadzie stosun-
kami wyobcowanych automatéw” (E. Fromm, 1992, s. 76 i n.). Osoby natomiast
wystepujace w takiej roli nie sa zdolne zdoby¢ sie na akt bezinteresownej troski o
dobro drugiego czlowieka; co najwyzej ,moga tylko wymienia¢ miedzy soba
swoje «osobowe pakiety» w przekonaniu, ze transakcja bedzie uczciwa”
(E. Fromm, 1992, s. 77). Oczywiscie tego rodzaju wymiana uslug, oparta wy-
tacznie na kalkulacji zyskow i strat, na pewno nie stuzy autentycznemu zachowa-
niu altruistycznemu.

Dewaluacja wartosci duchowych

Przerost postaw konsumpcyjnych idzie zwykle w parze z dewaluacjg warto-
$ci duchowych (moralnych) i wyraznym przecenianiem wartosci materialnych
(ekonomicznych). Nie byloby w tym nic zlego, gdyby w dazeniu do zaspokajania
swych podstawowych potrzeb nie zagubiono gotowosci do bycia uzytecznym dla
drugich. Pewien bowiem dostatek w zyciu osobistym jest potrzebny do szlachet-
nego czy uczciwego postepowania wobec innych. Trudno jednak zgodzi¢ sie z
wyraznym preferowaniem wartosci materialnych czy wrecz usytuowaniem ich na
samym szczycie uznawanej hierarchii wartosci, a wiec z jawnym dewaluowaniem
wartosci moralnych, np. w imie falszywie pojetej wolnosci lub skrajnego relatywi-
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zmu moralnego. Postawa taka prowadzi do oplakanych nastepstw zwlaszcza w
stosunkach interpersonalnych. Skutkiem jej sa niejednokrotnie cynizm i nihilizm
oraz poszerzajacy sie stale krag ludzi wewnetrznie zniewolonych, w tym takze
fatwo ulegajacych zlym nalogom, jak alkoholizm i narkomania. W warunkach
takich jest na pewno trudniej postepowac dla dobra innych, niz wtedy gdy hotdu-
je sie gléwnie wartosciom moralnym, a nie ekonomicznym.

Anonimowosé¢ w kontaktach miedzyludzkich

Zachowaniu altruistycznemu w dobie wspdiczesnej nie sprzyja rowniez uwi-
daczniajacy sie wzrost anonimowosci kontaktéw miedzyludzkich. Ma on miejsce
zwlaszcza w duzych aglomeracjach miejskich. Bynajmniej nierzadko zdarza sie
tam, iz mieszkaricy tego samego bloku, a czesto nawet osoby mieszkajace na tej
samej kondygnacji, w ogdle sie nie znaja lub znaja jedynie z widzenia. Po prostu
pozostaja nie tyle z soba, ile obok siebie. Zwykio sie méwié o nich, iz sa czescia
spoteczeristwa anonimowego (masowego), w ktérym jednostka zatracila swa
tozsamos¢ i czuje sie osamotniona. Osamotnienie to jest rowniez — jak podkre-
Slaja rzecznicy filozofii egzystencjalnej — wuynikiem zagubienia czlowieka we
wspotczesnym Swiecie i jego wewnetrznego rozdarcia, a takze odczucia wlasne;
matosci i skoriczonosci, utraty autentycznej wiezi miedzy ludzmi itp. (J. Rembow-
ski, 1992, s. 151iin.).

W kazdym razie anonimowos¢ w kontaktach miedzyludzkich pozostaje
w Scistym zwigzku z samotnosciag, rekompensowana niekiedy w formie kontaktéw
z osobami marginesu spotecznego. Takie kontakty oczywiscie nie zmniejszaja
negatywnych skutkéw anonimowosci, o ktérej tu mowa. Przeciwnie, narazaja
jednostke na jeszcze wieksze niebezpieczenstwo i wyraZnie ograniczaja szanse
bycia przez nig prawdziwym altruista.

Instytucjonalizacja zycia spolecznego

Pewna przeszkoda lub raczej hamulcem w wyswiadczaniu innym swych
przystug jest takze charakterystyczna dla wspdlczesnej cywilizacji naukowo-
technicznej przemozna instytucjonalizacja zycia spolecznego. Dzieki temu jed-
nostka wprawdzie moze liczy¢ na pomoc i opieke wielu kompetentnych instytucii,
co stanowi niewatpliwe dla niej udogodnienie i zasluguje w pelni na aprobate
spoteczng. Nigdy jednak instytucje takie nie moga zaspokoi¢ wszystkich podsta-
wowych potrzeb czlowieka. W codziennym swym zyciu bowiem — poza instytu-
cjonalnie zorganizowang pomoca i opiekg — potrzebuje on czegos wiecej. Pra-
gnie by¢ akceptowany, szanowany i rozumiany ze wzgledu na niego samego,
anie tylko z racji zobowigzan, jakie maja do spehienia wobec niego osoby
zatrudnione w instytucjach (por. F. Alberoni, S. Veca, 1990, s. 65 i 104). Nieste-
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ty w eopoce rozwinietej cywilizacji naukowo-technicznej zapomniano o tej oczy-
wistej prawdzie. Po prostu nie dostrzega sie, iz jednostka bez mozliwosci zycia
w bliskosci z ludzmi, nie mogaca liczy¢ na ich wsparcie i pomoc oraz nie majaca
okazji dzielenia sie z innymi wyizolowuje sie spotecznie. Z czasem za$ bywa
ubezwlasnowolniona, zalezna wylacznie od instytucji i pozbawiona gtebszych
emocjonalnych zwigzkéw z kimkolwiek.

Niedosyt spoéjnosci i trwatosci rodziny

W dobie postepu naukowo-technicznego dostrzega sie réwniez braki w spéj-
nosdci i trwalosci zycia rodzinnego, co na pewno nie ulatwia w inspirowaniu
i umacnianiu zachowan altruistycznych wsréd dzieci i miodziezy. Ponadto deficyt
tego rodzaju zachowarn moze niejednokrotnie byé nawet jedng z istotnych przy-
czyn wewnetrznego rozbicia wspdtczesnych rodzin.

Dowodem matej ich spéjnosci i trwalosci jest narastajgca liczba rozwoddw.
[ tak wiele matlzenistw rozpada sie juz po 15 latach od ich zawarcia, tj. obejmuja-
cych 50% ogdtu rozwodzacych sie matzonkéw. Odnotowuije sie tez az 60% ogdtu
rozpadajacych sie zwigzkéw malzeriskich, w ktérych aktualnie wychowuje sie
dzieci nieletnie potrzebujace starannej opieki rodzicéw (F. Adamski, 1994, s. 6).

Godny przypomnienia jest réwniez fakt, iz coraz rzadziej spotykamy rodziny
wielopokoleniowe, ktére faczy wspdlnota mieszkaniowa. Z tego powodu wzajem-
ne $wiadczenia pokolenia starszego i miodszego, jakkolwiek maja tam ciagle
miejsce, to jednak zostaly znacznie ograniczone. Sa to zwykle $wiadczenia na
rzecz wnukéw, ktérych matki sa czesto zmuszone do pracy zarobkowej z przy-
czyn ekonomicznych. Istnieje réwniez — rzecz jasna — wiele korzysci i utatwien,
jakich doswiadczaja rodziny dzieki procesom industrializacji i urbanizacji. Niemniej
jednak trudnym do rozwigzania problemem jest ich wewnetrzne rozbicie, zna-
mionujace sie m.in. brakiem okazywania sobie postaw prawdziwie altruistycz-
nych.

Uwagi koncowe

Zarysowane w niniejszym artykule czynniki utrudniajace wychowanie do al-
truizmu w dobie postepu naukowo-technicznego, sa jednoczesnie sygnatem
bardziej lub mniej dotkliwego braku postaw czy zachowan altruistycznych wielu
ludzi. Nie oznacza to oczywiscie, iz wspdiczesnie nie mamy do czynienia takze
z wieloma dowodami niesienia innym bezinteresownej pomocy lub wsparcia
moralnego. Mozna nawet — bez popelnienia wiekszego btedu — zaryzykowaé
twierdzenie, iz $wiadczenia na rzecz innych, np. w normalnie funkcjonujacych
rodzinach lub placéwkach opiekuriczo-wychowawczych, wyraznie dominujg nad
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zachowaniami egoistycznymi, tj. dazeniami do realizowania jedynie wiasnych
celéw osobistych.

Niemniej jednak trzeba zgodzi¢ sie, iz skoro obecnie zauwaza sie pewne
przynajmniej oznaki hipertrofii postaw konsumpcyjnych, dewaluacie wartosci
moralnych, wzrost anonimowosci w kontaktach miedzyludzkich, a takze prze-
mozng instytucjonalizacje zycia spotecznego oraz niedosyt spéjnosci i trwatosci
wspdlczesnej rodziny, warto by wzmédc wplywy wychowawcze w kierunku rozwi-
jania i umacniania altruizmu wéréd dzieci i mtodziezy. Worew bowiem wymienio-
nym przeszkodom, jakie niesie z soba wspdlczesna cywilizacja dla oslabienia
laczacych ludzi wiezi osobowych, staé ich niewatpliwie réwniez na to, aby zyé w
bliskosci z innymi i dla drugich. W tym niewatpliwie moze wydatnie pomdc
wychowanie do altruizmu. Wydaje sie ono tym bardziej konieczne, im wieksze
wystepuje zachwianie réwnowagi miedzy coraz bardziej wymyslnymi i okazalymi
osiggnieciami naukowo-technicznymi z jednej strony a niezadowalajgcym
(przynajmniej czesciowo) poziomem ludzi pod wzgledem ich rozwoju moralnego
z drugiej.

Wychowanie do altruizmu jest szczegdlnie niezbedne w warunkach instru-
mentalnego traktowania ludzi, co znajduje miejsce nie tylko w paristwach o ustro-
ju totalitarnym, lecz takze demokratycznym. Tego rodzaju traktowanie ma zwykle
rézne swe Zrédla. Jednym z nich bywajg nierzadko $rodki masowego przekazu,
ktére nie zawsze znajduja sie w reku ludzi bezstronnych. Niejednokrotnie stuza
one — byé moze w sposéb niezawiniony — budzeniu uprzedzen rasowych,
narodowych i religijnych, stepiaja poczucie odpowiedzialnosci za stabszych i
pokrzywdzonych, ucza agresji, brutalnosci i okrucienistwa. Ponadto warto wie-
dzieé, iz:

[...] jednostronna [...] informacja, budzenie masowej nienawisci, stepianie ludzkiej refleks;i [...]
powodujg stan zagrozenia czlowieka przez czlowieka, zwlaszcza przez zorganizowane, dazace

bezwzglednie do swych celéw grupy polityczne, dla ktérych masy sa narzedziem realizowania swoich
ambitnych celéw — innych niz dobro ludzkiej osoby (M. A. Krapiec, 1990, s. 180 i n.).
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