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I. Wprowadzenie

Inspiracja do powstania niniejszego artykulu bylo prze$wiadczenie autora, ze tak
podstawowe pojecia, jak ,zycie”, ,Swiadomosc¢”, ,osobowos¢”, ,tozsamos¢”, ,dzie-
dzicznos$<¢”, ,podobienstwo osobnicze” i wiele innych, bywaja powszechnie stoso-
wane w sposOb niejasny, nieprecyzyjny, niejednoznaczny, a wiec mylacy i czesto
btedny zaréwno w jezyku potocznym, jak i w szeregu dyscyplin naukowych. Tego
rodzaju sytuacja prowadzi do chaosu i nietadu, autentyczne porozumienie miedzy
ludZzmi staje sie utrudnione, nierzadko wrecz niemozliwe, mowa ludzka staje sie
betkotem, a stosowane pojecia i terminy uzywane sa w sposob dowolny, zaleznie
od okolicznosci czy nastroju cztowieka.

Refleksyjna swiadomos$¢, $wiadomosé siebie, moze lepiej Swiadomo$¢ $wia-
domosci — to stuszna duma cztowieka, demarkacyjna linia r6znigca go nie tyle od
zwierzat, co nawet od calej biosfery.

Swiadomo$¢ to punkt startowy tworzonej przez czlowieka nauki i sztuki,
jego odkrywcza inwencja w poznawaniu przyrody i szansa podboju swiata. Naj-
prosciej — wszystko co najbardziej ludzkie, mozna sprowadzi¢ do akcji jego Swia-
domosci. Zakres i miara swiadomosci stanowia miare¢ inteligencji.

Pojecie $wiadomosci jest duzo starsze niz biologia naukowa. Zostalo ono
uksztaltowane najogolniej w paleolicie: laczylo sie przede wszystkim z odkryciem
siebie jako podmiotu, z dostrzezeniem czasu przesziego i przysziego, w tym ostatnim
z odkryciem konieczno$ci umierania. Swiadomo$¢ wyrazata si¢ wierzeniami, oby-
czajem, magia. Pojecie $wiadomosci dojrzewato z biegiem wiekow, weszto do teo-
logii i filozofii, zjawilo si¢ w psychologii, jest obowiazkowe w antropologii.

Tymczasem $wiadomos$¢, mimo tak uniwersalnego stosowania, nie zostata
jeszcze zdefiniowana. Stanowi obok tak ,oczywistych” terminéw, jak ,zZycie”,
Smierd”, ,czlowiek”, pojecie obiegowe, o niezwyklej rozpictosci wkladanej tre-
$ci'. Podobne stanowisko podziela prof. Bogustaw Halikowski okreslajac pojecie

' W. Sedlak, Inng drogg, Warszawa 1988, s. 234 i dalsze.
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$wiadomosci jako ,enigmatyczne zaréwno w swej istocie, jak i genezie”™. W tym:
ze artykule zatytulowanym Swiadomosé po smierci prof. Halikowski uzaleznia ist-
nienie swiadomosci od czynnosci mozgu, okreslajac ja jako ,ztozona czynnosé
mozgu, produkt wielu struktur tego narzedzia, dziatajacych we wzajemnym po-
wigzaniu””. Uwzgledniajac jednak dynamiczny, energetyczny aspekt Zycia i $wia-
domosci (poniewaz pojecia te nierozerwalnie wystepuja tacznie) mozna réwniez
dowodzié¢, ze mozg ludzki wraz z cala jego zloZzonoscia stanowi wytwdr Zycia,
potoku swiatomosci stanowiagcej substancje pierwotna, czysta i niezroznicowana,
chociaz zawierajaca w sobie potencjalnie energie zdolna powotac do istnienia
struktury ztozone. Z tego punktu widzenia umyst z calg jego zloZonoscia stano-
witby jedynie narzedzie swiadomosci, doskonate w procesie ewolucji az do
polaczenia si¢ z Absolutem. ZalozZenie takie, jak si¢ zdaje, stanowi istote (serce)
wielkich uniwersalistycznych religii $wiata — chrzescijanstwa, buddyzmu, hindu-
izmu oraz islamu. Religie te nigdy w swych podstawowych zatozeniach nie wskazy-
waty na mysl dyskursywna jako na klucz rozwiazania zagadki ducha i $wiadomo-
$ci, postuluja raczej pograzenie sie w medytacji przekraczajacej wszelka mysl
dyskursywna oraz zjednoczenie z Najwyzsza Swiadomoéciq“.

Ten nowy rewolucyjny punkt widzenia na wewnetrzna nature cztowieka oraz
jego ewolucje w rozwoju historycznym przedstawia w swoim interesujacym eseju
zatytutowanym Natura Swiadomosci w Swietle niektérych odkryé i teorii naukowych
Benedykt Krzysztof Peczko. Stwierdza on co nastepuje:

Kiedy twérca psychoterapii Gestalt, Frederick Perls, powiedzial:,Jestem przekona-
ny, ze kKiedys$ odkryjemy, Ze $wiadomos¢ jest wlasnoscig wszechséwiata [...|” wielu z tych,
co styszeli te wypowiedZ, uznalo jg zapewne za absurd. Albowiem, zgodnie z powszechnie
przyjetym schematem myslowym, swiadomos¢ przypisuje sie wylacznie cztowiekowi,
uwazajac ja — na podstawie materialistycznej wizji $wiata — za wytwor czy funkcje” mozgu,
bez ktorego nie moze ona istnieé. |...] Tymczasem, choé dla wiekszosci z nas moze to by¢
niepojete, a nawet szokujgce, odkrycia nowoczesnej nauki zdajg sie potwierdzaé przyto-
czong wyzej teze Perlsa.

W wieku XIX i mniej wiecej do potowy XX w., gdy w mysli zachodniej dominowat
pozytywizm, swiadomos¢ poza filozofig byla przedmiotem badan giéwnie psychologii i psy-
chiatrii. W szerszym znaczeniu utozsamiano jg ze stanem przytomnosci, czuwania, w wez-
szym — okreslono jg jako najwyzszy poziom rozwoju psychicznego zwigzany z mysleniem
logicznym i mowg. Wsréd éwcezesnych badan nad $wiadomoscia dominowato podejscie
kliniczne; usitowano okresli¢ jej normalny stan, sklasyfikowad¢ patologiczne stany Swia-
domosci itp. Behawioryzm uznat nawet Swiadomosé¢ za pojecie puste, odpowiednik sre-
dniowiecznego pojecia duszy, ktéry nie moze byc¢ przedmiotem badan naukowych. Sta-
nowisko neobehawiorystow wobec swiadomosci nie bylo az tak radykalne, niemniej jed-
nak okreslalo ja jako zjawisko niezmierzalne, a tym samym nie nadajace sie do naukowe-
go badania. Pytanie o nature swiadomosci — jako metafizyczne — pozostawiano filozofom i
ich spekulacjom. Pozytywizm, scjentyzm, redukcjonizm i materializm wywarty tak wielki

2 B. Halikowski, Swiadomos¢ po $mierci, ,Polityka” 1979, nr 37.
* Ibidem.
* A. Szyszko-Bohusz, Hinduizm-Buddyzm-Islam, Wroctaw 1990.
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wpityw na mentalnosc¢ zachodnia, Zze wspomniane XIX-wieczne poglady dotyczace swiado-
mosci jeszcze i dzis maja licznych zwolennikow.

Problem swiadomosci zajmuje obecnie jedno z czotlowych miejsc wsrod zagadnien
badanych przez nauke, przy czym stal sie on przedmiotem zainteresowania nie tylko psy-
chologdéw, psychiatréow, antropologéw czy biologdw, ale réwniez fizykdw, biofizykow, che-
mikdéw, cybernetykow etc. Interdyscyplinarny charakter badan na swiadomoscia swiadczy
o nie dostrzeganej wezesniej zlozonosci i wieloaspektowoséci tego zjawiska®.

II. Natura swiadomosci w swietle opinii myslicieli
dawniejszych oraz wspofczesnych

(Przeglad niektérych definicji Swiadomosci)

Przed zobrazowaniem niektorych opinii i pogladow dotyczacych natury $wiado-
mosci (ich blizsze przedstawienie wymagatoby catych tomow) pokusmy si¢ o
zwiezte zilustrowanie nastepujacej tezy: swiadomos¢ jest nierozerwalnie zwigzana
z innym pojeciem, stanowiac z nim jednosé. Pojeciem tym jest ,zycie”. Innymi
stowy, swiadomos$¢ nie mogtaby istnie¢ bez zycia, jakiekolwiek przejawy Swiado-
mosci nie moga mie¢ miejsca pomijajac pojecie zycia. Powstaje jednak pytanie,
czy zycie mogloby istnie¢ bez swiadomosci? Jezli pod pojeciem ,$wiadomosci”
rozumiemy ,,$wiadomos¢ refleksyjng” charakterystyczna dla cztowieka, istoty wy-
soko ewolucyjnie rozwinietej, posiadajacej inteligencje oraz mozliwos¢ ,,zdawania
sobie sprawy z wiasnego istnienia na drodze rozumowego procesu myslowego”,
wowczas na pytanie tak postawione moglaby zaistnie¢ odpowiedz twierdzaca. Wy-
daje si¢ jednak, ze pojecie ,Sswiadomos¢” nie musi bezwzglednie wigzaé si¢ z men-
talnym procesem ,refleksyjnosci”. Natomiast niezaprzeczalng wihasciwoscia ,na-
tury swiadomosci” jest niewatpliwie ,,doznanie” czy tez ,doswiadczenie” istnienia.
Owo ,,doznanie” lub ,do$wiadczenie” istnienia jakiegokolwiek zywego tworu, osobni-
ka lub organizmu, bywa swoiste i jakosciowo zrdznicowane (zdeterminowane) stop-
niem (szczeblem) ewolucyjnego rozwoju tego organizmu. Przedmiot ,martwy”
nicze go wszak nie ,doznaje” i niczego nie ,doswiadcza” ani w sposéb ,reflek-
syjny”, ani tez jakikolwiek inny. Stad tez nasza analize ,natury $wiadomosci” win-
niSmy poprzedzi¢ moZliwie jasng, precyzyjng i jednoznaczng definicja weztowego
pojecia ,,zycia”. Okazuje si¢ jednak, Zze czeka nas w tym wzgledzie bolesne roz-
czarowanie: nauka wspolczesna dotychczas nie posiada takiej definicji
i pojecie zycia, podobnie jak pojecie swiadomosci, jest dla nauki ,enigmatyczne
zarowno w jego istocie, jak i genezie”. Istnieja wprawdzie rézne definicje Zycia,
stosowane dla uzytku codziennego w mowie potocznej, jak réwniez definicje zycia
stosowane na potrzeby poszczegolnych dyscyplin naukowych, jednakze powszechnie

> Por. B. K. Peczko, Natura swiadomosci w Swietle niekiérych odkry¢ i teorii naukowych, ,,Colloquia
Communia”, 1987, nr 1-2. Esej cytowanego autora zawiera gileboka i wyczerpujaca analize badanej pro-
blematyki.
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przyjetej i uznanej oraz jednoznacznie stosowanejdefinicji istotowej zZycia
dotychczas w nauce nie sformutowano”.

Z naszych dotychczasowych rozwazan wynika, Ze mimo braku jednoznacz
nej definicji istotowej dwoch omawianych pojeé, tj. ,,zycia” i ,Swiadomosci”, oby-
dwa one posiadaja element wspoélny: elementem tym jest ,doznanie” lub ,doswiad-
czenie” istnienia. Tak wiec mozemy przyja¢ roboczo ten wspolny element jako
tozsamy dla obydwu omawianych pojeé. Mozna to okresli¢ nastepujaco. Poje-
cie ,zycie” oraz pojecie ,Swiadomos¢” nie réznig si¢ od siebie w aspekcie ,,do-
znania” (wzglednie ,,doswiadczenia”) ,istnienia”.

Przedstawiona robocza definicja Zycia oraz swiadomos$ci zostanie szerzej rozwi-
nieta w dalszej czesci niniejszego wywodu. Obecnie pragniemy uwypukli¢ jedynie
szokujaca teze, zgodnie z ktorg sztucznie rozdzielane pojecie ,zycia” i ,,Swiado-
mosci” zdaja sie zlewac i nierozdzielnie jednoczyé. Tego rodzaju zjawisko ,,zle-
wania sie tres$ci i zakresu poje¢” wystepuje podczas do$wiadczenia okreslonych
stanow swiadomosci charakterystycznych dla koncentracji psychicznej, o czym
bedzie mowa w dalszej fazie rozwazan. Dla glebszego zrozumienia podstawowej
relacji pomiedzy ,,zyciem” i ,$wiadomos$cia” przytoczymy szereg definicji obydwu
omawianych pojeé¢, poczynajac od terminu ,zycie”. Wspodlczesne definicje Zycia
ujmuje zwieZle Encyklopedia Britannica’ podkreslajac brak jednej, powszechnie
akceptowanej.

Oto skrétowe ich przedstawienie w wolnym ttumaczeniu autora:

1. Definicja fizjologiczna: ,|...] Zycie okresla sie jako dowolny uktad zdolny
do wykonywania takich czynnosci jak jedzenie, trawienie, wydalanie, oddychanie,
poruszanie sie, rosniecie, rozmnazanie i reagowanie na bodZce zewnetrzne |...]".

2. Definicja metaboliczna: ,,|...] Opisuje ona uklad Zywy jako obiekt posiada-
jacy okreslone granice, wymieniajacy czes¢ swej materii z otoczeniem, lecz nie zmie-
niajacy swych ogdlnych wtasciwosci przynajmniej w ciagu pewnego czasu |...|”.

3. Definicja biochemiczna: ,[...] Definicja biochemiczna albo molekularno-
biologiczna widzi Zzywe organizmy jako uklady, zawierajace odtwarzalna informa-
cje dziedziczng zakodowang w czasteczkach kwasOw nukleinowych, ktére meta-
bolizuja przez regulacje szybkosci reakcji chemicznych za pomoca katalizatorow,
zwanych enzymami”.

4. Definicja genetyczna: , |...] Zycie to uklad zdolny do ewolucji przez dobér
naturalny”.

5. Definicja termodynamiczna: ,[...] Uklady Zywe to zlokalizowane obszary,
w ktorych nastepuje ciagly wzrost uporzadkowania” (czyli ,negentropia” — A. Szysz-
ko-Bohusz)®.

A oto kilka definicji zycia Wlodzimierza Sedlaka, twoércy ,bioelektryczne;
koncepcji zycia”:

% M. Heller, Usprawiedliwienie Wszechswiala, Znak 1984, s. 76.
" Encyklopedia Britannica, 1973, vol. 13, s. 1083.
8 Por. R. Pieko$, Krzemowe tto zycia, ,Roczniki Filozoficzne”, KUL, 1982, t. XXX, s. 29.
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JZycie to drgajaca siatka elektronowo-fotonowa w os$rodku piezoelektrycz-
nego polprzewodnika biatkowego, zasilana energia chemiczna procesow metabo-
licznych”.

,Zycie to organiczny uktad pompy elektromagnetycznej pracujacy na podto-
zu polprzewodnikowym” lub tez ,sprzezony zespot reakcji chemicznych i proce-
sow elektronicznych w polprzewodzacym $rodowisku zwiazkéw biatkowych™.

W swych rozwazaniach dotyczacych komplementarnosci materii Zywej i nie-
ozywionej W. Heitler stwierdza, Ze Zycia nie da si¢ poja¢ jedynie na gruncie fizyki
i chemii, nalezy wiec wprowadzi¢ nowe pojecie ,whadcy, czyli istoty wewnetrz-
nej”, bedacej charakterystyczna cecha danego organizmu decydujaca o jego ksztalcie
fizycznym, zmystach oraz odczuciach'.

Pojecie zycia, $wiadomosci, wystepowato w koncepcjach wielu myslicieli staro-
zytnych, sredniowiecznych i nawet nowozytnych pod wspdlnym terminem ,,duszy”.

Filozofowie-przyrodnicy widzieli w duszy czynniki Zycia: cziowiek zZyje, poki ja w so-
bie posiada, a umiera, gdy jg traci. Pojmowali jg przy tym jako materie, subtelniejszg tylko
od tej, z ktorej zbudowane jest ciato. Platon zachowat biologiczne pojmowanie duszy: byia
mu czynnikiem Zycia, bez niej cialo jest martwe. Zycie za$ polega na tym, Ze istota, ktéra
ja posiada, jest Zrodiem samorzutnego ruchu. I to wilasnie stanowi istote duszy: Ze jest
tym, co sie samo wprowadza w ruch'’.

Platon zerwal z materialistycznym pojmowaniem duszy. Dusza jest, wiasnie
jako czynnik zycia, przeciwienstwem materii, bo materia jest z natury bezwladna,
a dusza jest Zrdodiem ruchu. Jest realna, ale nie materialna. ,W Platonie — pisat
Leibniz — najdoskonalszym wydaje mi sie to: ze definiuje ducha jako substancje,
ktéra sama sie porusza, swobodnie i samorzutnie dziala, zZe traktuje go jako zasa-
de dzialania w przeciwieristwie do materii”’*. W dzielach swych Platon ostro przeciw-
stawial dusze i cialo. Dualizm ten wyrazal w nastepujacych tezach: a) Dusza jest
niematerialna. Ich wzajemne potaczenie nie jest konieczne; b) Dusza jest od ciata
niezalezna; ¢c) W przeciwienstwie do ciala, ktdre jest ztozone z czesci, dusza jest
nieztlozona; d) Dusza jest doskonalsza od ciala. Czlowiek to — dusza wiadajaca
cialem; e) Zlaczenie duszy i ciala jest dla duszy niekorzystne. Ze $miercig ciata
zaczyna sie dopiero prawdziwe zZycie duszy. Poglady takie glosili wczesniej orficy
i pitagorejczycy; f) W przeciwienstwie do ciala dusza jest nie$miertelna'®.

Przytoczone poglady Platona korespondujg S$cisle z nauka gloszong przez
wspolczesnego jogina, zatozyciela Miedzynarodowego Towarzystwa Swiadomosci

Kryszny — A. C. Swamiego Prabhupady. Oto niektére fragmenty jego rozmowy

°S. Zieba, Analiza filozoficzna bioelekironicznej koncepcyi zycia, ,Roczniki Filozoficzne”, KUL,
1982, t. XXX, s. 85-86.

' R. Piekos, op.cit., s. 29.

1 Por. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, Lwow 1933, t. I, s. 99-102.
12 bidem.

13 Ibidem.
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z profesorem Karlfriedem Graf von Durckheimem, znanym psychologiem, prze-
prowadzonej w Niemczech w r. 1974:

Prof. Durckheim: — Czy osoba, ktéra umarla, doswiadcza wyzszego stopnia rzeczywistosci?

Srila Prabhupada: — Umiera nie osoba, ale cialo. Zgodnie z wiedzg wedyjska, cialo jest
zawsze martwe (...). Cialo ludzkie funkcjonuje dzieki znajdujacej sic wewnatrz sile
zyciowej, podobnie jak energia elektryczna przeptywajaca przez mikrofon. Gdy ta si-
1a zyciowa opuszcza ciato, méwi sie, ze jest ono martwe.

Prof. Durckheim: — Jak uczysz swoich uczniéw bycia $wiadomym tej sity, ktéra nie jest
materig, a ktéra sprawia, Ze materia zdaje si¢ zy¢?

Srila Prabhupada: — Bardzo prosto. Istnieje aktywny czynnik [podkr. A. Szyszko-
-Bohusz], ktéry sprawia, ze cialo sie porusza. Kiedy jest on nieobecny, ciato pozosta-
je nieruchome. Zatem wiasciwe pytanie brzmi: Czym jest ten aktywny czynnik? Ta-
kie dociekania sg istotg filozofii Vedanty. Vedanta-sutra rozpoczyna si¢ aforyzmem
»Jaka jest natura jazni wewnatrz ciala? Dlatego studenta filozofii wedyjskiej uczy sie
najpierw dostrzegania réznicy miedzy zywym, a martwym ciatem.

Prof. Durckheim: - Jak mozemy sta¢ si¢ $wiadomi tego aktywnego czynnika wewnatrz
nas samych przez bezposrednie do$wiadczenie, a nie jedynie przez intelektualne
wnioskowanie?

Srila Prabhupada: — Ty sam jeste$ tym aktywnym czynnikiem. Wilasciwa jazi jest iden-
tyczna z tym aktywnym czynnikiem. W Vedach znajdujemy sentencje — ,So ham” -
LJestem aktywnym czynnikiem”. Jest tam takZe powiedziane ,Aham brahmasami” -
»Nie jestem cialem materialnym. Jestem Brahmanem - duszg”. Jest to samorealiza-
cja. Cialo jest materialne, natomiast wlasciwa jazn jest duchowal®.

O wiele mniej ,,0 naturze $wiadomosci” od hinduskiego Swamiego dowiadujemy
si¢ od wspolczesnego uczonego, fizyka i kosmologa, Michata Hellera. Cytuje:

Zywimy sie ujemna entropia; kosztem wzrostu balaganu we Wszechéwiecie nasz or-
ganizm uporzadkowuje struktury — na tym polega proces Zycia. Ale entropia ostatecznie
musi rosngé. Gdy procesy balaganu w organizmie przewazajg, a entropia osigga maksi-
mum, nastgpi jego $mieré biologiczna. Nasze cialo powrdci do ciggle rosngcego chaosu
Wszechéwiata. [...] Przez fakt posiadania $wiadomosci wznosimy si¢ ponad materie. O na-
szej wlasnej $wiadomosci wiemy dzi$ na pewno nieporéwnanie mniej niz Tales z Miletu
wiedziat o budowie Wszechswiata. Wiemy oczywiscie, Zze $wiadomos$é pracuje w oparciu o
wysoko zorganizowang materialng strukture mézgu, ale o naturze samej $wiadomosci nie
wiemy dostownie niczego. Mamy $wiadomo$¢ posiadania $wiadomosci — i to wszystko?®.

W czasach nam wspdlczesnych nastepuje niezwykle i bezprecedensowe zblize-
nie w pogladach na natur¢ $wiadomos$ci, wyrazanych zaréwno przez myslicieli staro-
zytnych, oraz nowozytnych, jak i przedstawicieli nauk przyrodniczych. Szczegdl-
ng i donioslg role odegrat tu niewatpliwie dynamiczny rozwdj fizyki kwantowej.

4 Coming Back, The Bhaktivedanta Book Trust 1989, s. 26 i dalsze.

15 M. Heller, op.cit., s. 76. Problem zmniejszania si¢ produkcji entropii podczas medytacji poru-
szat w swych publikacjach polski fizyk prof. Jerzy Hubert. Por. J. Z. Hubert, Creativity (A definition
based on the concept of Negentropy), ,Dialecties and Humanism”, Warszawa 1978, nr 2, 77-90, oraz tegoz
autora: Thermodynamic description of pure consciousness, ,Yoga Review”, vol. 6, 1984, no 1-2, (Varanasi
Indian Academy of Yoga).
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Fizyka kwantowa wykazala, Ze obserwacja w istotny sposdéb wpiywa na przedmiot,
ktorego dotyczy — czastki elementarne, a tym samym na przebieg mierzonych proceséw
l...]. Na poziomie subatomowym niemozliwoscig staje sie oddzielenie tego, co obiektyw-
ne, od tego, co subiektywne — $wiata ,na zewnatrz” od ludzkiego umystu. W kwantowych
rozmiarach ,brak jest miejsca” na rozroznianie fali i czasteczki, potozenia i pedu, energii i
masy, zycia i Swiadomosci, prawdopodobnie Zycia i Smierci. Poznanie nie stanowi Zadnego
atrybutu Zycia na poziomie kwantowym. Poznanie nalezy do natury zZycia i sprowadza sie
do odbioru informacji ze zmiang behawioru ukiadu, czyli zaburzeniem zdarzen kwanto-

wych w pracujacym lgczu zycia'®.

Podwazone zostalo tradycyjne podejScie do pojecia materii jako substancji,
kwant $wiatla jawi si¢ raz jako czastka, raz jako fala, przy czym istotna role gra
tutaj osoba obserwatora, a wiec natura jego swiadomosci. Zgodnie z pogladem ame-
rykanskiego fizyka Fritjofa Capry ,,czastki sa bardziej procesami niZ obiektami”"".

Widzimy wiec, ze obraz Swiata proponowany przez wspotczesna fizyke zbli-
za sie coraz bardziej do koncepcji Platona i Heraklita, na co zwrécit uwage W. Hei-
senberg. Na podobng zbiezno$¢ w pogladach na strukture materii i $wiadomosci
wspotczesnej fizyki oraz filozofii Wschodu (zwlaszcza Buddy i Lao-Tsy) kladzie

nacisk w swych wypowiedziach Niels Bohr:

Swiadomo$¢ musi by¢ cze$cia natury, czy tez ogdlnej rzeczywistosci, co znaczy, ze —
zupelnie niezaleznie od praw fizyki i chemii sformutowanych w teorii kwantéw — musimy
rowniez wzigé pod uwage prawa catlkowicie nowego rodzaju. (...) Tu oczywiscie mamy do
czynienia z autentycznym przypadkiem komplementarnosci, ktory bedziemy musieli
poddaé szczegdlowej analizie |...]"°.

Inny wspottwérca nowoczesnej fizyki atomowej Wolfgang Pauli konstatowat
podobna mysl: ,bardziej zadowalajacym rozwiazaniem bytoby, gdyby umyst i cialo
mozna bylo zinterpretowac jako komplementarne aspekty jednej i tej samej rze-
czywistosci”™.

W 1979 r. w Kordobie mial miejsce kongres micdzynarodowy poswiecony
tematowi ,Nauka i sSwiadomos¢. Dwie lektury wszechswiata”, w ktérym uczestni-
czyli fizycy, neurofizjolodzy, psychiatrzy, filozofowie religii oraz antropolodzy. Brain
Josephson, angielski laureat nagrody Nobla w dziedzinie fizyki, wyrazit podczas
kongresu poglad, ze materia i Swiadomos¢ wystepuja we wszech§wiecie nieroz-
tacznie, wzajemnie na siebie oddziatuja i sa aspektami tego samego zjawiska.

Natury wszechs$wiata i materii nie mozna wyjasni¢ bez uwzglednienia $wia-
domosci jako istotnego aspektu czy wymiaru rzeczywistos$ci — stad wiec wynika
zainteresowanie fizykow swiadomoscia. Poglad ten rozwinal Dawid Bohm, profe-
sor fizyki teoretycznej z Uniwersytetu Londyniskiego. Wskazal na istnienie dwdch
porzagdkow we wszechswiecie: eksplikatywnego i implikatywnego. ,Naturze

' Por. W. Sedlak, op.cit., s. 237 i dalsze.
'"B. K. Peczko, 0p.cit.

'8 Ibidem.

¥ Ibidem.
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$wiadomosci odpowiada porzadek implikatywny — jest on czynnikiem aktywnym
w przyrodzie...”

Bohm przyjmuje hipoteze, ze materia i $wiadomos$¢ sa dwoma aspektami
czegos trzeciego:

[...] jakiej$ rzeczywistosci wyzszego wymiaru, w ktérej dominuje porzadek implika-
tywny, w odréznieniu od porzadku eksplikatywnego, wyrazajacego zasade rozdzielenia,
izolacji, bezruchu i substancji. Natomiast porzadek implikatywny jest ujmowany przez $wiado-
mos$¢ w sposéb bezposredni, intuicyjny, poprzez do$wiadczenie mistyczne, pozaintelektu-
alny wglad, iluminacje?®.

III. Natura swiadomosci w swietle badari
elektroencefalograficznych (EEG)

Badania wlasne autora dotyczace tzw.
sotanu Niepodlegajgcego Zmianom” (SNZ)

W ostatnich latach zwigkszylo si¢ zainteresowanie uczonych zagadnieniami tzw.
biologicznego sprzezenia zwrotnego (biofeedback). Twoércy metody, ktorej geneza
wywodzila si¢ z jogi indyjskiej, dazyli do zarejestrowania oraz poddania $wiado-
mej woli cztowieka tetna serca, zmian temperatury skory, tonusu miesni, a w miare
rozwoju eksperymentéw — réwniez rytmu fal mézgowych (brain waves) rejestro-
wanych za pomoca elektroencefalografu (EEG).

Wykorzystujac do$wiadczenia weze$niejsze, autor niniejszego opracowania
dokonal charakterystyki osigganego na drodze koncentracji psychicznej szcze-
gblnego stanu $wiadomosci, zamianowanego Stanem Niepodlegajagcym Zmianom
lub Uniwersalnym Stanem Swiadomosci. Poszczegélne fazy pograzania sie $wia-
domosci cztowieka w SNZ mozna by przedstawic¢ nastepujaco:

Instrukcja wstepna. Prowadzacy zaznajamia uczestniczacych w eksperymencie
z zalozeniami teoretycznymi oraz metodologia badan. W §wiadomos$ci badanych
dominuje aktywno$¢ myslowa, koncentracja uwagi na réznych problemach, am-
biwalencja emocjonalna. Jest to ,codzienna $wiadomo$¢” charakterystyczna dla
zycia rodzinnego, zawodowego, dzialalno$ci spolecznej itp., pelnego réznorod-
nych napieé i czestych zmian nastroju. W mézgu podczas tej fazy dominuje rytm
fal Beta wynoszacy ok. 13-26 cykli/sekunde.

Stadium poczatkowe. Prowadzacy eksperyment wprowadza uczestnik6w badan
w stan glebokiej relaksacji, stosujac instrukcje autosugestywna, zblizong do for-
mulek stosowanych podczas Treningu Autogennego J. H. Schultza. Mysli stop--
niowo zanikaja, nastepuje gl¢bokie odprezenie, cialo staje si¢ ciezkie i bezwladne,
umyst pozostaje jednak bystry, skoncentrowany na procesach zachodzacych we

2 Ibidem.
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wnetrzu $wiadomosci. W moézgu dominuje rytm fal Alfa wynoszacy 8-13 cy-
kli/sekunde.

Wyzszy stopienn pograzenia w SNZ. Stan ten osiggaja jedynie ci uczestnicy
eksperymentu, ktérzy odznaczaja sie cierpliwoscia i uporczywym dazeniem do
celu. Moga oni obserwowa¢ jakby z oddalenia swe wnetrze psychiczne, procesy
zachodzace zazwyczaj nieuchwytnie w pod$wiadomosci. Czlowiek znajduje sie w
stanie zblizonym do drzemki, pojawia si¢ mozliwo$¢ ztudnych wizji i odczud,
przypominajacych zjawy senne, halucynacje. W buddyzmie Zen stan ten nosi
nazwe makjo. Bylo to stadium koncentracji, ktérego doswiadczyt réwniez Budda
pograzajac si¢ stopniowo w Nirwanie. Na podstawie zachowanych pism wiemy, ze
Budda nazwat 6w stan (czy dos$wiadczenie wewnetrzne) atakujgcymi diabtami.
W rzeczywisto$ci obserwujacy ,,widzi” swoje wnetrze psychiczne, swoja $wiado-
mos$¢, przybierajaca czesto postac niespodziewana — pelng grozy, wspaniala, przygne-
biajaca badz perwersyjng etc. Wszelkie sttumione i zepchniete do pod$wiadomo-
$ci uczucia, mysli, pragnienia, obawy i kompleksy wylaniaja si¢ niejako ,na po-
wierzchnie” §wiadomosci i moga wywrze¢ na ¢wiczacych wstrzasajace wrazenie.

Wiasciwa postawa obserwatora jest postawa beznamietnego widza, stojace-
go jakby z boku, co wymaga dojrzalosci i czysto$ci moralnej. W mézgu ¢éwiczace-
go dominuje rytm fal Theta — 4-8 cykli/sekunde.

Jezeli praktykujacy dotrwa do tego wysokiego szczebla, potrafi bez Igku,
wstretu, odrazy lub przemoznego podniecenia i napigcia obserwowac gwattowne,
szokujace, przerazajace lub perwersyjne stany $wiadomosci — charakterystyczne
dla stanu Theta, je$li wytrwa w medytacji, wowczas stopniowo wzburzone fale
pod$wiadomosci zaczng si¢ uspokajaé, wstrzasajace obrazy pojawiaé sie beda
coraz rzadziej, a w ich miejsce rodzié si¢ bedzie coraz intensywniejszy pokoj we-
wnetrzny, zwiastujacy glebokie pograzenie sie w SNZ. W stanie tym wszelkie
wrazenia, emocje, mysli, wyobraZenia czy reakcje organizmu, charakterystyczne
dla codziennego zycia, niemal ustajg. Praktykujacy uzyskuje do$wiadczenie wy-
zwolenia od wszelkich zalezno$ci, doznanie pelhi, nieuwarunkowanej wolnosci,
wszechogarniajacej mito$ci, opartej na intuicji, wiedzy oraz trudnej do opisania
mocy. Chociaz praktykujacy jest $wiadomy, jednakze stan, w ktérym sie znajduje,
zblizony jest do glebokiego snu bez marzen. W mézgu dominuja dtugie, przypo-
minajagce na zapisie EEG potezne fale oceanu, fale Delta wynoszace 1/24 cy-
kli/sekunde.

Zgodnie z hipotezg autora niniejszego opracowania mozliwe jest dla czlowieka
osiggniecie kolejnego, najwyzszego stanu $wiadomos$ci — szczytowe po-
grazenie w SNZ. Stan ten, wychodzac z postawy religijnej, mozna by okresli¢
jako zjednoczenie $wiadomosci czlowieka z ABSOLUTEM, z najwyzsza, pierwot-
na, wszechobejmujaca i wieczna Swiadomoscia, mieszczaca w sobie wszelka rze-
czywisto$é.

W nomenklaturze metafizycznej stan ten odpowiada kontemplacyjnemu zjed-
noczeniu duszy z Bogiem (chrzescijanistwo), osiagnieciu Nirwany (buddyzm),
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Nirvikalpa Samadhi (hinduizm) oraz zjednoczeniu mistycznemu z Allahem (unio-
mystica) w Islamie. Rytm fal mézgowych zupelie ustaje — wynosi 1/2-0 cy-
klu/sekunde. W nomenklaturze wspoétczesnej fizyki mozna by okresli¢ 6w stan
jako zblizony do entropii zerowej’'. MoZemy go réwniez okresli¢ mianem czystej
s$wiadomosci, wystepujacym czesto w literaturze ezoteryczne;j.

Préba precyzyjnego, adekwatnego oddania i charakterystyki przedstawio-
nego wyzej do$wiadczenia wewnetrznego za pomoca slowa méwionego czy pisa-
nego skazana jest na niepowodzenie. Nie moze to dziwi¢, wszak w istocie na po-
dobng porazke skazana jest réwniez jakakolwiek préba $cislego oddania np. mito-
$ci, strachu, gniewu. Poku$my sie jednak, cho¢ w sposéb przybliZzony, zarysowad
odczucia i refleksje, ktorych doswiadczyl autor niniejszego artykutu po zakorcze-
niu doswiadczenia pograzenia si¢ w SNZ.

1. W SNZ istota (natura) $wiadomosci cztowieka pozostaje niezmienna —
wszelka ztozono$¢ zanika, pozostaje jedynie ,Samos$wietlny blask” oraz wy-
pelniajacy sobg wszystko ,,dzwick”, przypominajacy huczenie drutéw pod wyso-
kim napigciem.

2. Pograzenie sic w SNZ wywiera przemozne wrazenie powrotu do swo-
jego normalnego stanu $wiadomosci, ktéra ,kiedys” i ,,w jaki§ sposob” zostala
utracona.

3. Po powrocie do ,codziennej” $wiadomosci, w ktérej dominuje aktywnos¢
mysli (stan ,BETA” w EEG), w dalszym ciggu pozostaje mocnym $lad przezytego
do$wiadczenia, ponadto pojawiaja sic nastepujace refleksje ze szczegdlng inten-

-sywnoscia:

a) Bytem pierwotnym, niezrodzonym, jedynym, wylaniajacym z siebie wszelki
przejaw istnienia, jest ,Czysta Swiadomo$¢” okreslana w réznych religiach takimi
mianami, jak ,Bog”, ,Tao”, ,Allah”, ,Atman-Brahman”, ,Umyst Uniwersalny” etc.

b) Terminy ,zycie” oraz ,$wiadomos¢” sa w istocie tozsame. Refeksyjna $wia-
domos$¢ cztowieka jest jedynie bardziej ztoZong postacig zycia tworu jednokomér-
kowego (np. ameby, wyplawka).

¢) Wszystkie Zyjace organizmy o wspolnym pochodzeniu (w tym réwniez
ludzko$é) stanowia jeden organizm, jedno cialo, posiadajace zintegrowany, na
wzor centralnego systemu nerwowego, system lgcznos$ci, oparty na podstawach
biomolekularnych, biochemicznych, bioelektrycznych, psychologicznych oraz
cybernetycznych.

d) Potomstwo dziedziczy po swych rodzicach nie tylko zawiazki genetyczne,
ale rowniez zycie przybierajgce z czasem posta¢ $wiadomosci refleksyjnej. Do
dziedziczonego przez potomstwo kodu genetycznego przywiazana jest nieroze-
rwalnie $§wiadomo$¢ rodzicdw, kontynuowana z pokolenia na pokolenie, ulegajaca
przeksztalceniom poprzez mutacje, ale w istocie, w swej naturze tozsama. Innymi
stowy, istotg natury $wiadomosci jest zdolnos$¢ ,ogarniania soba” komoérek i tka-

2 Por. A. Szyszko-Bohusz, Problem niesmiertelnosci biologicznej organizmdw wielokomorkowych,
Krakéw 1985, s. 79-80, oraz tegoz autora Research on the Universal Stale of Consciousness, Mental
Health in a Changing World, Warsaw 1990, s. 127-128.
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nek danego organizmu, a w miare zaniku i $mierci ,,ogarnianie soba” nowo po-
wstajacej komorki i tkanki, nie tracac w tym procesie swojej tozsamosci. Oznacza
to, ze pojecie ,$mierci indywidualnej” traci sens. Od prapoczatkéw istnienie cig-
glosci zycia nie uleglo przerwaniu, poniewaz duchowa substancja zZycia, do ktérej
prawa przyrody nie znajdujg zastosowania, trwa nadal przechodzac z pokolenia na
pokolenie.

e) W swej najglebszej istocie natura $§wiadomosci czlowieka jest toZzsama z
naturg $wiadomosci Praprzyczyny — Absolutu — Jedynie istniejacej i Niezrodzonej
Rzeczywisto$ci. Poprzez do$wiadczenie swojej wlasnej natury (selfrealisation) po-
stawa czlowieka nauki lgczy sie i utozsamia z postawa mistyki, $wiatopoglad na-
ukowy nie rézni sie od $wiatopogladu mistycznego, religijnego, albowiem PRAWDA
jest wierzcholkiem gory, na ktéra wiedzie wiele drog.

Przedstawione refleksje, nasuwajace si¢ autorowi po dos$wiadczeniu SNZ,
przedstawi¢ mozna od strony filozoficznej w nastepujacej syntezie: Caloksztalt
istniejacej rzeczywisto$ci mozna ujg¢ w dwoch kategoriach: 1. Kategorii ztozono-
$ci (uwarunkowania) oraz II. Kategorii nieztozono$ci (nieuwarunkowania). Cha-
rakteryzujgc ,Kategorie ztoZzonosci” zgodzi¢ si¢ nalezy, ze wszystko, co zlozone,
musi ulec rozkladowi, co urodzone podlega $mierci, co niedoskonate musi ulec
przemianie i ewolucji. Do I Kategorii (ztozonosci) zalicza si¢ wigc ciato czlowieka,
jak i jego zloZzong i uwarunkowana osobowosé, a takze wszelkie teorie, pojecia,
calg nature, istniejacy i ,,znany” Wszechswiat, stowem wszystko, co mozna ujaé w
ramy dyskursywnego myslenia. Natomiast II Kategoria (nieztozonos$ci) jest row-
noznaczna z czysta $wiadomoscia, pozbawiona wszelkiej zloZzonos$ci, niewarun-
kowang, pierwotng, wieczng i niezrodzona, chociaz mieszczacg w sobie potencjal-
nie przemiane w Kategorie I — ztoZzong i uwarunkowang. Stan $wiadomosci, ktory
towarzyszy tej przemianie, temu polgczeniu dwoch Kategorii Rzeczywistosci,
charakteryzuje si¢ ztozono$cia oraz zmiennoscig, w przeciwstawieniu do absolut-
nej prostoty Absolutu — Czystej Swiadomosci.

Przedstawione wyzej poszczegolne fazy pograzania si¢ $wiadomosci czlo-
wieka w Stanie Niepodlegajacym Zmianom stanowig wigc egzemplifikacje meto-
dycznego dziatania eksperymentalnego prowadzacego do przeksztalcenia I Kate-
gorii (uwarunkowanej) w Kategorie II (nieuwarunkowana)®. Badania zmierzaty
wiec w kierunku urzeczywistnienia autentycznej natury swiadomosci czlowieka,
w kierunku umozliwienia mu szczegdlnego i najbardziej donioslego doswiadcze-
nia wewnetrznego, bliskiego ,stanu doskonato$ci”, ,stanu nieuwarunkowanej wol-
nosci psychologicznej”, ,wszechobejmujacej mitosci — wiedzy-mocy”.

Zgodnie z odwiecznym marzeniem czlowieka o doskonalosci i trwalym nie-
uwarunkowanym i pelnym szcze$ciu omawiane do$wiadczenie umozliwiato do-
znanie catkowitej czysto$ci od wszelkiego skalania, psychologiczng wolnos¢ do
wszelkiego uwiklania, osiggniecie nieznanej dotad stabilno$ci. ,Naturg Swiado-
mosci” okazywal sic WIECZNIE OBECNY BYT. Wyrazal sie on Samoswietlnym
Blaskiem oraz dZwi¢kiem oznaczajagcym ,,JESTEM”.

2 A. Szyszko-Bohusz, op.cif., s. 126-127.
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Stopniowe ,,0oczyszczanie” Swiadomosci od stanu ,zamulenia”, ,uwiklania”,
czy tez ,ciemnoty”, niewiedzy, ,,zludzenia”, az do stanu ,czystosci pierwotnej” sta-
nowi trzon ezoterycznych pism roznych religii oraz systemow filozoficznych.

Na zakonczenie naszych rozwazan nad Stanem Niepodlegajacym Zmianom
przedstawiamy jeszcze okreslenie swiadomosci dokonane przez Patandzalego,
tworce dziela Jogasutry (II w. n.e.) w interpretacji Leona Cyborana:

Autor Jogasutr cala pojmowang wowczas rzeczywistosc [...] podzielit na podmiot i
przedmiot swiadomosci. [...] Zwykla swiadomos¢ ludzka jest rozproszona, otepiata lub
zanieczyszczona (zmiennym procesem) i daleka jest od poznania prawdziwego, catego i
istotnego przedmiotu. Nie odrdznia teZz od niego prawdziwego podmiotu, jego wilasciwej
natury, istotnego ,ja”.

Dokonuje sie powszechna ,ewolucja swiadomosci” do coraz wyzszych jej form.

Dopiero na najwyzszym stopniu uswiadomienia, gdy swiadomos¢ jest ,czysta”, jest
poznanie prawdziwe; wszelkie nizsze stopnie swiadomosci, cho¢ tez sg niezwykle, s3
stanami niewiedzy (avidya).

Poznanie prawdy (prajna) polega na poznaniu calego przedmiotu, wszechprzedmio-
tu, pod kazdym wzgledem, oraz odréznieniu od niego prawdziwego podmiotu.

Kresem rozwoju czlowieka moze by¢ osiagniecie stanu ponadswiadomosciowego,
poza swiadomoscia (cifta), stanu podmiotu pozaswiadomosciowego w samym sobie, dla
ktorego zaden przedmiot nie istnieje. |

Metodami, ktore podaja Jogasutry, mozna proces ewolucji niepomiernie przyspieszyc
i osiggnaé cel. [...] W Jogasutrze 1.40 podano, Ze gdy sie swiadomosc oczysci, to jej plano-
wanie (wladanie) rozcigga sie od najmniejszego atomu (paramanu) do najwickszej wiel-
kosci. Wynika z tego, ze caly mikro- i makrokosmos tkwi w swiadomosci, skoro ma ona
nad nim wladze®.

1V. Podsumowanie caloksztaftu rozwazan dotyczgcych
Snatury swiadomosci”

Refleksje i wnioski

W zwiazku z podjeta przez nas proba uchwycenia istoty natury swiadomosci na-
suwaja si¢ nastepujace, na pewno niepelne i niewyczerpujace refleksje:

1. ,Naturg $wiadomos$ci” jest ,Substancja Duchowa” nie podlegajaca pra-
wom stosowanym w naukach przyrodniczych, jak rowniez niecadekwatna do ter-
minologii stosowanej w naukach spotecznych, psychologicznych oraz filozofii.
Niemniej owa ,Substancja Duchowa” jest konkretnie istniejagcym Bytem.

2. Wiedze o naturze $wiadomosci uzyskuje sie na drodze okreslonej koncen-
tracji psychicznej (medytacji).
FFaza wstepna: introspekcja.

3. Mozna wyrozni¢ dwie podstawowe formy (typy, odmiany, rodzaje) Swia-
domosci:

21.. Cyboran, Filozofia Jogi. Proba nowej interpreiacsi, ATK, 1976, s. 47-57.
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a) Czysta swiadomos$¢ (nieuwarunkowana, niezalezna).

b) Swiadomos$é¢ zlozona, pomieszana z czynnikem, ktéry mozna umownie
okresli¢ ,materia”, charakteryzujacg si¢ ztozonoscia, niestaloscig, zmiennoscia,
uwarunkowaniem.

4. Doswiadczenie czystej Swiadomosci poprzedzone zwykle bywa doswiad-
czeniem réznych stadiow ,,zmiennej $wiadomosci” (por. rozwazania autora doty-
czace eksperymentéw wiazacych sie z osiagnieciem ,,Stanu Niepodlegajacego
Zmianom”).

5. Istotnymi atrybutami ,natury swiadomosci” sa:

a) samoswietlnosé,

b) zdolno$¢ do przenikania materii martwej,

¢) samoistny dZwiek przypominajacy przeciagly odglos dzwonu,

d) nieSmiertelnos¢ (manifestujaca sic m.in. w zjawisku dziedzicznosci, ko-
dzie genetycznym).

6. Badania nad natura $wiadomosci winny mie¢ charakter multidyscyplinar-
ny, przy wykorzystaniu nie tylko osiagnie¢ réznych galezi wiedzy, ale rowniez
do$wiadczen religijnych, mistycznych, ascetycznych efc., zaczerpnietych z roz-
nych kultur i okresow historycznych. Na szczegolng uwage zasluguja w tym a-
spekcie zdobycze fizyki kwantowej oraz psychologii humanistyczne;j.



