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1. Pojecie i geneza supernauczania

Czym jest supernauczanie? Zwykle przyjmuje sie, iz jest to bezstresowy system
nauczania umoZzliwiajacy uzyskiwanie nadefektéw uczenia sie'. O nadefektach
uczenia si¢c mozemy méwi¢ wéwczas, gdy skutek pojmowany jako zmiana w u-
czniu jest wickszy od wywolujacej ja przyczyny. Stan taki mozna osiggnaé w wa-
runkach synchronizacji funkcji fal mozgowych lewej i prawej pétkuli (cykl fal
alfa), relaksacji, wizualizacji, afirmacji i otwarto$ci na do$wiadczenie sugestope-
dyczne. Tym samym podkre$la si¢ tu szczegdlny udzial sugestii w doswiadczeniu
edukacyjnym, a samo supernauczanie nazywa si¢ czesto nauczaniem sugestope-
dycznym. Sam termin ,sugestopedia” oznacza pedagogike oparta na wykorzysta-
niu sugestii w procesie ksztalcenia.

Supernauczanie lub sugestopedia® w klasycznym wydaniu opiera sie na
zmienionych stanach $wiadomosci, indyjskiej Radzajodze i zachodniej technice
biofeedbacku. Przy czym zmienione stany $wiadomosci zwiazane s3 z relaksacja i
synchronizacja funkcji lewej i prawej potkuli mozgowej oraz wiaczenia, obok
$wiadomosci, réwniez pod$éwiadomosci®. Z kolei indyjska Radzajoga (Joga Kro-
lewska) umozliwia osigganie stanu wewnetrznego wyciszenia, koncentracji uwa-
gi, kontemplacji, czyli uSwiadomienia sobie wlasnej natury, oraz medytacji, czyli
wyzwolenia si¢ z wszelkiej zmiennos$ci (tzw. medytacja zerowa) lub zjednoczenia
wlasnej duszy indywidualnej (Atmana) z wszechogarniajacg Rzeczywistoscig Trans-
cendentalna (Brahmanem), czyli Absolutem (tzw. medytacja transcendentalna)®.

' L. Gold, Suggestopedia: Activiting the Student’s Reserve Capacities, Paris 1985; G. Lozanov, Su-
ggestology and Outlines of Suggestopedy, New York 1978; S. Ostrander, L. Schroéder, Superlearning,
London 1979; C. Rose, Accelerated Learning, Aylesburg, Bucks, 1985; E. R. Lewicki, Innowacyjnosé
w sugestopedycznym nauczaniu jezykéw obcych, Wroctaw 1990.
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% 8. Ostrander, L. Schroéder, 0p.cil., s. 96.
* A. Szyszko-Bohusz, Joga, indyjski system filozoficzny, leczniczy i pedagogiczny, Krakow 1996, s. 16.
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Zachodnia technika biofeedbacku umozliwia natomiast wykorzystanie elektronicz-
nego sygnalu automatycznie informujacego o prawidtowosciach przebiegu funkcji
ciala oraz takiego uporzadkowania wykonywanych przez osobe ¢wiczen i zadan,
ktére prowadza do zdobycia przez nia $wiadomej kontroli nad funkcjami ciala®
i decyduja o efektach uczenia si¢ Biofeedback zapewnia wiec biologiczne sprze-
zenie zwrotne funkcji ciala ludzkiego z swiadomoscia oraz umozliwia laczenie
aktualnego i przyszilego doswiadczenia jednostki z doswiadczeniem uprzednim.

Termin ,,supernauczanie” jest zapozyczony z jezyka angielskiego, w ktérym
okreslany jest jako ,superlearning”. W niektorych krajach (np. w Bulgarii) uzywa
sie raczej pierwotnego terminu ,sugestopedia” lub ,nauczanie sugestopedyczne”.
W Niemczech za$ ze wzgledu na pejoratywne znaczenie pojecia sugestii, uzywa
sie terminu ,superlearning”. W Polsce stosowane sa obydwa terminy".

Jednym z kluczowych pojec¢ supernauczania w wersji klasycznej jest suge-
stia. Wielu uczonych zajmowalo sie badaniami nad sugestia, a o jej wplywie na powo-
dzenie, zdrowie i osiggni¢cia zyciowe wiedziano juz od dawna. Jednak do pedago-
giki szkolnej wprowadzit ja dopiero Georgi Fozanow, bulgarski psychiatra i lekarz-
terapeuta. W 1960 roku zapoczatkowat on badania nad psychologiczno-fizjologicz-
nymi podstawami sugestii i jej wplywem na efekty uczenia sie. Jest wiec uznawa-
ny za twdérce nowego kierunku w pedagogice, zwanego sugestopedia. W 1963 r.
powstala w Instytucie Pedagogiki im. T. Samodunowa w Sofii sekcja badan nad
sugestopedia. Badano w niej rozne aspekty psychologii i fizjologii sugestii oraz
problemy tzw. nieSwiadomej aktywnosci uczacego sie. Prowadzono réwniez ba-
dania nad nauczaniem sugestopedycznym roznych przedmiotéw szkolnych — zwlasz-
cza jezykow obcych.

Sugestopedia jest koncepcja nauczania wykorzystujacego procesy sugestii w
celu podniesienia efektywnos$ci nauki szkolnej. Bazuje ona na podatnosci kazdego
czlowieka na sugestie — zwlaszcza w stanach zrelaksowanego czuwania mézgu'.
Nazwa ,sugestopedia” powstala z dwoch czlonow: sugesto — pochodzenia lacin-
skiego (od czasownika: suggero, suggeri, suggerere — poddawac, doswiadczaé, podsu-
waé komus jakas mysl) i — pedia, wywodzacego sie od pedagogiki. Jest wiec spo-
krewniona z uczeniem si¢ i edukacja i oznacza ,edukacje, w ktorej prawa i wplyw
sugestii brane sg pod uwage”. Wedlug G. Lozanowa, sugestia jest nieodlaczna
czescig kazdego procesu komunikacyjnego. Poprzez nieswiadoma aktywnosc
umystowa moze ona prowadzi¢ do aktywizacji rezerw umystowych, a w innych
przypadkach do ich zahamowania. Zawsze jednak bierze udzial w emocjonalnym i
umystowym zyciu czlowieka.

W praktyce nauczania sugestopedycznego stosowana jest wylacznie suge-
stia odpowiednio ukierunkowana i wlasciwie przygotowana. Nie jest ona tu poj-

> The New Shorter Oxford English Dictionary. On Historical Principles, Ed. Lesley Brown, Oxford
1993, s. 230.

"E. R. Lewicki, op.cit.; L. E. Stefatiski, Supernauczanie, Warszawa 1990.
"E.R. Lewicki, op.cit., s. 7.

8 G. Lozanov, op.cit., s. 2.
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mowana jako ograniczenie wolnosci czlowieka, wywieranie nacisku czy manipu-
lowanie, lecz przeciwnie — tzn. zgodnie z angielskim tlumaczeniem stowa to su-
ggest — czyli ,zaoferowac, zasugerowad, zaproponowac” osobie ludzkiej szeroki wybor,
jaki oferuje jej sama natura. To rozszerzenie wolno$ci wyboru jednostki realizo-
wane jest poprzez umozliwienie stalego kontaktu czlowieka z wlasna nadswiado-
moscia, ktdra stanowi nieograniczony potencjal wiedzy i nadaje ksztalt zintegrowa-
nemu procesowi komunikacji $wiadomego z nie§wiadomym. Lozanow wyraznie
zarysowuje réznice pomicdzy sugestia a hipnozg, perswazjg, przekazywaniem wia-
domosci i konformizmem, ktéry kaze ludziom, mniej lub bardziej $wiadomym
atmosfery zastraszenia przejmowad poglady jednej, okreslonej grupy. Sugestia
natomiast ,nie onie$miela i nie zniewala, ale funkcjonalnie sprzegajac $wiado-
mosé¢ z pod$wiadomoscia, uruchamia w cztowieku ukryte sity i zapasy energii™.

Tak pojmowana sugestia oddziatuje na psychike cztowieka w sposéb bezpo-
$redni, wywolujac wicksza koncentracje i wyrazng poprawe pamigci uczgcych sie.
Zdaniem Stokvis’a i Pflanz’a, w nauczaniu wyr6zni¢ mozna trzy formy sugestii:
(1) sugestia niezamierzona, nieprzewidziana — gdy zachowanie i opinie nauczycie-
la sg przyjmowane przez uczacych si¢; (2) sugestia zamierzona, nieprzewidziana
— gdy nauczyciel $wiadomie Kieruje zachowaniem uczacych sie, bez zwracania
ich uwagi na ten fakt; (3) sugestia zamierzona, przewidziana — gdy uczacy sie
wykazuja gotowos¢ wyuczenia sie pewnych zachowan i pozwalajg si¢ prowadzi¢
przez nauczyciela.

Wedtug koncepcji Georgija Lozanowa wickszo$¢ przekazow sugestywnych
odbieramy we wczesnym dziecinistwie, gdy nasza krytyczno-logiczna $wiadomo$¢
prawie nie istnieje. Z powodu nieoddzielnosci i charakteru naszych reakcji, nawet
gdy jesteSmy juz dorosli, sugestie te zawsze biorag udzial w naszej racjonalnej aktyw-
nosci, jako: (1) emocjonalny skladnik kazdego procesu racjonalnego, (2) postrze-
ganie peryferyjne podczas kazdej aktywnosci, (3) nieswiadome, zautomatyzowa-
ne dzialanie i generowanie informacji, (4) nieswiadomy sktadnik wszystkich cech
i proceséw zachodzacych w osobowosci'®. Warto zauwazy¢, ze czynniki te moga
stanowi¢ bariery psychologiczne utrudniajace proces uczenia si¢, poprzez powo-
dowanie ,,odrzucenia” nowego materiatu (nowych do$wiadczen) lub tez przecho-
wywanie poprzednich bodZcéw (uprzednich doswiadczen). Wyrdznié przy tym
mozna trzy typy barier antysugestywnych: (1) bariera krytyczno-logiczna — od-
rzuca wszystko, co sprawia wrazenie Zle umotywowanego dzialania; (2) bariera
intuicyjno-emocjonalna — odrzuca wszystko, co zagraza poczuciu pewnosci i bez-
pieczenstwa, (3) bariera etyczno-moralna — odrzuca sugestie niezgodne z zasa-
dami moralnymi i etycznymi jednostki.

W procesie szkolnej nauki bariery te moga zosta¢ ominiete lub zupelie usunie-
te poprzez doprowadzenie ucznia do stanu calkowitego emocjonalnego odbloko-
wania. Jedng z metod umozliwiajacych ten stan jest infantylizacja, gdy czlowiek
zachowujagc calg zdobytg poprzednio wiedze¢ staje si¢ bardziej otwarty, sponta-

° L. E. Stefanski, op.cit., s. 5-6.
19 G. Lozanow, op.cit., s. 201.
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niczny i tworczy. Za W. Martonem mozna przyréwnaé ten stan rzeczy do posta-
wy malego dziecka, chlonacego bez Zadnych zachowan jezyk ojczysty, ktérym
postuguje sie jego spoleczne otoczenie''. Zdaniem Georgija Lozanowa stan ten
sprzyja takze wyostrzeniu uwagi uczniéw oraz pojawieniu sie hipermnezji, czyli
nadpamieci. '

Nauczanie sugestopedyczne zaklada tez holistyczne podejscie do ucznia w
procesie nauki szkolnej oraz uwolnienie go — z jednej strony — od réznych jaw-
nych lub nieuswiadamianych (negatywnych, restrykcyjnych i hamujacych) barier
psychologicznych, utrudniajgcych odblokowanie osobowosci, z drugiej zas — sto-
sowanie odpowiednich technik sugestywnych dla uruchomienia rezerw umysto-
wych, percepcji i pamigci. Dlatego tez Lozanow nazywa swoja koncepcje syste-
mem ,desugestywno-sugestywnym” oraz ,,wyzwalajaco-stymulujacym”'=.

W tworzeniu koncepcji sugestopedii Lozanow korzystat z osiggnie¢ takich
dziedzin refleksji, jak: hipnoza i hipnoterapia, psychologia, trening autogenny,
psychofizjologia, parapsychologia, terapia kolorami, radiestezja czy wreszcie joga.
Sam Lozanow uprawial przez wiele lat RadZa Joge i na podstawie wieloletnich
badan oraz wlasnych dos$wiadczen doszedt do wniosku, Ze teoretycznie kazdy
cztowiek poprzez wykonywanie odpowiednich ¢wiczen oraz odpowiedni styl Zycia
moze wywola¢ w sobie zdolno$ci paranormalne. Sg to przede wszystkim: hiper-
mnezja (nadpamied), telepatia, superszybkie czytanie i liczenie, jasnowidzenie, jasno-
slyszenie, autoanestezja, wolicjonalne kontrolowanie wegetatywnych funkcji wia-
snego organizmu (bicie serca, puls, ci$nienie krwi, temperatura). Badajac ludzi
z paranormalnymi umiejetno$ciami ze wzgledu na stan psychofizyczny oraz typ
aktywnosci energetycznej mozgu (EEG) Lozanow dostrzegt pewne powtarzajace
sie, charakterystyczne zmiany. Podczas intensywnej pracy umystowej ich ciato
zdawalo si¢ pozostawad¢ w stanie pelnego odprezenia. Elektroencefalograf reje-
strowal wzmozony rytm alfa, §wiadczacy o stanie relaksu, spokoju wewnetrznego
i dobrego samopoczucia. Zadne zewnetrzne objawy nie wskazywaly na jakakol-
wiek forme wysitku. Podobne zmiany rejestrowano mierzac drgania fal mézgo-
wych mistrzow jogi podczas ich medytacji. Wydawalo sie wiec, Ze istnieje zwiazek
pomiedzy tym, co ludzie obdarzeni paranormalnymi zdolno$ciami robili w sposéb
naturalny, a tym, co jogini osiagali $wiadomie, wprowadzajac swoje cialo w stan
relaksacji.

Szczegdlnie korzystny dla nauki szkolnej jest cykl fal mézgowych alfa. Su-
gestopedia stara siec wiec zbadac¢ i wykorzysta¢ cykl ten w aktywizacji funkcji
lewej i prawej polkuli. Okazuje sie, Ze ludzki mézg potrafi woéwczas rejestrowad
wickszo$¢ niedostepnych zwykle informacji w sposéb niejako mimowolny. Stan
ten zwiazany jest ze znanym zjawiskiem hipermnezji — nadpamieci, ktéra pozwala
rejestrowaé i magazynowad kazda docierajaca informacje. G. Lozanow wyr6znit

" K. Drozdziat, Nowe kierunki nauczania jezykéw obcych. (Przeglgd wybranych melod), ,Jezyki
Obce w Szkole” 1983, nr 1, s. 27.

12 G. Lozanow, op.cit., s. 251-260.
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przy tym dwa rodzaje hipermnezji: (1) hipermnezj¢ spontaniczna, naturalna, z ktorg
ludzie si¢ rodza, oraz (2) hipermnezje wyuczong przy pomocy specjalnych tech-
nik, np. jogi'>. W toku badan stwierdzit on, iz zjawisko hipermnezji jest gléwnie
rezultatem wplywu sugestii lub autosugestii skierowanej do potencjatu naszej pa-
mieci. Mozna je nie tylko osiggna¢ w stanie hipnozy (jak dotychczas sgdzono), ale
takZe w normalnym stanie $wiadomosci w stanie zrelaksowania. W zwiazku z tym
sugestopedia bada rézne formy sugestii polegajace na wplywie osoby nauczycie-
la, jego autorytetu, oraz stosowanych przez niego metod pracy, a takze infantyli-
zacji procesu uczenia si¢, dwuplanowosci percepcji (zmystowej i pozazmystowesj),
motywacji i nastawienia na uzyskiwanie efektow uczenia sie. Niezwykle duze zna-
czenie ma réwniez strona emocjonalna oraz nieuswiadomione, peryferyjne po-
strzeganie podczas procesu uczenia si¢.
Wsrod srodkow, ktérymi postuguje si¢ sugestopedia, Lozanow wyrdznia:

(1) psychologiczne — stosowanie bodZcoéw emocjonalnych, prowadzacych do pery-
feryinego spostrzegania oraz aktywizowania proceséw nieuswiadomionych, towarzyszacych
zawsze czynno$ciom $wiadomym; (2) dydaktyczne — uogdlnienie znaczen, pozwalajacych
oming¢ limity pamieci $wiezej i tym samym zwiekszy¢ dawki materiatu do jednorazowego
przetworzenia (np. w nauczaniu jezyka obcego uwaga uczgcego sie skierowana jest na
zdanie, na jego aspekt znaczeniowy, wymowa i gramatyka pozostajg natomiast w tym
czasie na drugim planie. Nie znaczy to, iZ nie s3 one przyswajane. Dobrze przygotowany
nauczyciel zwraca na nie uwage tylko przez pewien moment, po czym natychmiast wraca
do calego zdania i sytuacji, ktérg ono reprezentuje); (3) artystyczne — wprowadzenie do
procesu dydaktycznego specjalnych srodkéw relaksacyjno-pobudzajacych (np. muzyki,
literatury, gry aktorskiej), ktére pozwalajg stworzyé milg atmosfere nauki szkolnej™.

U podstaw nauczania sugestopedycznego znajduja sie trzy zasady naucza-
nia: (1) zasada braku napiecia i zwi¢ckszenia zaufania oraz skoncentrowanej
psychorelaksacji (znaczy to, iZ uczacy si¢ zyskujac wiare we wlasne sity moze np.
efektywnie opanowac jezyk obcy, bez wkladania w ten sposéb nadmiernego wy-
sitku); (2) zasada nauczania calo$ciowego (holistycznego), polegajaca na jed-
nosci sfery $wiadomej i nieswiadomej oraz integracji obu potkul mézgu i pracy
calego ciala podczas percepciji i przetwarzania materialu nauczania; w ten sposob
na efektywnos$¢ uczenia si¢ ma wplyw nie tylko logiczne myslenie, lecz takze emocje,
forma, rytm i ruch. Zawarto$¢ tre$ciowa tekstu w polaczeniu ze sposobem jego
prezentacji i przetwarzania jednocza w sobie procesy $wiadome i nieswiadome,
pozwalajace tym samym na peryferyjng percepcje; (3) zasada wykorzystania wza-
jemnego sugestywnego wplywu rezerw pamieciowych (,suggestive link betwe-
en the conscious and the unconscious”) i osobowos$ciowych uczacego sie, wzbo-
gacajgca jego samoswiadomo$¢ i kreatywnos¢. Zaklada sie przy tym jedno$é wy-
zej wymienionych zasad — gléwnie poprzez zastosowanie $rodkéw dydaktycz-
nych, psychologicznych i artystycznych. Za L. Gold’em mozna przyjaé, ze efek-

3 0p.cit.,s. 201.
* 0p.cit.,s.7-8.
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tywne wykorzystanie pod$wiadomej komunikacji w procesie nauczania jest moz-
liwe tylko wowczas, gdy nauczyciel zdaje sobie sprawe z nierozdzielno$ci i zna-
czenia polaczen pomigdzy $wiadomoscia i pod$wiadomos$cia w osobowosci, a wigc
i w procesie uczenia si¢. Musi on rozumieé, jak wazna jest harmonia pomiedzy
werbalng, racjonalna, kognitywng, analityczna, krytyczng i wolicjonalng strona
osobowosci a jej aspektami: niewerbalnym, emocjonalnym, intuicyjnym, synte-
tycznym i spontanicznym. Dzieki mistrzowskiemu opracowaniu obu planéw ko-
munikacji osiggnieta zostanie wtedy rownowaga bodzcéw stymulujacych calg osobo-
wos$¢ ucznia, a uczenie sie jest przyjemne i efektywne'.

W celu zrozumienia sensu i znaczenia réznego typu technik stosowanych w
sugestopedii nalezy zapoznad sie z zasadami budowy i funkcjonowania mechani-
zméw postrzegania, zapamietywania oraz funkcji mézgu w procesie nauczania
i uczenia sie. Kazdy bowiem proces uczenia si¢ zwigzany jest z zapamietywaniem,
przetwarzaniem i wywolywaniem (przypominaniem i uzyciem) informacji przez
centralny procesor pami¢ciowy, jakim jest mozg. Jest on zarazem centralnym
narzadem samoregulacji organizmu ludzkiego oraz magazynem olbrzymiej, nie
zbadanej dotad ilo$ci informacji i umiejetnosci, z ktérych, jak dotad, nie potrafimy
korzystaé.

Warto w tym miejscu odwotac¢ sie do odkrytych przez dr. R. Sperne’go i dr.
R. Ornstein’a z Uniwersytetu Kalifornijskiego zasad funkcjonowania obu pétkul
mozgowych. Za swoje osiagniecia naukowe otrzymali oni Nagrode Nobla. W wyniku
badan stwierdzili, Ze pomiedzy obydwiema poétkulami mézgowymi istnieje siec¢
skomplikowanych potaczen nerwowych zwanych corpus colossum. lIstnieje przy
tym okoto 300 milionéw takich polgczen nerwowych. W rzeczywistosci jednak
obie potkule mézgowe moga by¢ traktowane jako dwa odrebne mozgi, pracujace
synchronicznie badz asynchronicznie. Specjalizujg si¢ one w bardzo réznych od
siebie typach dzialan umystowych. W normalnym stanie mézgu rytmy aktywnosci
elektrycznej obu pdtkul pozostaja wzgledem siebie asynchroniczne. Owa asynchro-
niczno$¢ oznacza korzystanie osobno badz to z funkcji lewej poétkuli mézgowesj,
badz tez czestsze korzystanie tylko z funkcji prawej pétkuli mézgowej. Prowadzi
to do dysharmonii funkcjonalnej mézgu. To wlasnie ta dysharmonia jest, jak twierdza
teoretycy nauczania sugestopedycznego, powodem niewykorzystania potencjaléw
umystowych czlowieka i zaprzepaszczania jego szans rozwojowych. W okresie
pierwszych lat rozwoju czlowieka obie potkule mézgowe nie sg zréznicowane funk-
cjonalnie. Dopiero z biegiem lat, wraz ze zdobywanym do$wiadczeniem i wply-
wem edukacji szkolnej, nastepuje réZnicowanie i specjalizacja funkcjonalna'®.
Nadal jednak obie moga pracowa¢ asynchronicznie lub synchronicznie. W wa-
runkach snchronizacji funkcji obu potkul mézgowych pojawia si¢ zjawisko hi-
permnezji, czyli nadpamigci, oraz mozliwo$¢ uzyskania nadefektow uczenia si¢
i rozwoju wzwyz.

51 Gold, op.cit., s. 6.
18 E.R. Lewicki, 0p.cit., s. 17.
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Dzisiaj juz wiadomo, ze z kazdg z potkul mozgowych zwigzana jest specjali-
zacja odpowiednich proceséw umyslowych. W §wietle badan wynika, Ze lewa
p 6tkula, zwana logiczna i werbalno-semantyczng, dominuje u os6b dorostych
nad prawa potkulg — zwlaszcza w odnieniesieniu do proces6w komunikacji jezy-
kowej. Ponadto dominuje ona u prawie wszystkich praworecznych i okoto 2/3 lewo-
recznych. Potkula lewa zawiaduje: (1) m owa — jest odpowiedzialna za procesy
jezykowe, umiejetno$¢ czytania i pisania, pamie¢ faktéw, imion, dat, zasad orto-
grafii; (2) analiza i logikg redumentalng - myS$lenie przebiega tutaj
werbalnie, analitycznie, linearnie i racjonalnie — logicznie. Pélkula ta przewiduje, ro-
zumie, ewaluuje pomysty. Charakteryzuje ja takze: (1) sekwencyjno$¢ — (na-
plywajace informacje kodowane sg i przetwarzane sekwencyjnie, (2) matema-
tyczno$¢ — tutaj budowane sg numery i liczby, (3) doslowno$¢ — lewa
pétkula rozumie tylko dostowne znaczenie wyrazow.

Z kolei prawa potkula, zwana kreatywna lub intuicyjno-obrazowa, mysli nie-
werbalnie, syntetycznie, calo$ciowo i intuicyjnie. Cechuje ja: (1) wizualizacja -
informacje koduje ona w postaci wyobrazen i obrazéw, a nie sléw, (2) holi-
styczno$ ¢ — moze absorbowad i przetwarzac réznego rodzaju informacje réwno-
cze$nie, bez potrzeby ich linearnego uporzadkowania; moze prowadzi¢ do roz-
wigzywania problemow przez nagle ol$nienie; odpowiada za generowanie pomy-
stow; rozpoznaje twarze ludzi, postrzega rysy jako calo$¢, (3) przestrzen-
n o § ¢ — zawiaduje funkcjami wizualno-przestrzennymi, np. odnajdywaniem drogi,
(4) metaforyczno$¢é-rozumie jezyk przeno$ni, (5) emocjonalno$§é -
emocje sa produktem uktadu limbicznego moézgu, ale transportuje je prawa potku-
la; 6) uduchowienie - zatopienie w modlitwie; (7) muzykalno$§é -
odpowiada za poczucie rytmu, talenty muzyczne i artystyczne; (8) uzdol-
nienia plastyczne - rysowanie, malowanie, rzeZba sg naturalnymi talen-
tami prawej pétkuli, (9) produkowanie sndéw — marzenia senne sg two-
rzone w prawej potkuli’’. Ogélnie przyjmuje sie, Ze jest to potkula kojarzeniowo-
jezykowa, tzn. przeprowadzajaca synteze zarejestrowanych informacji sensorycz-
nych, towarzyszacych zawsze intencjom komunikacyjnym.

Z przedstawionego tu w zarysie funkcjonalnego podzialu obu pétkul mézgo-
wych wynika niezbicie, jak wazna jest ich obopoélna integracja i odpowiednie
wprowadzenie elementéw werbalnych i niewerbalnych do procesu tworzenia
struktur poznawczych i obrazowania jezykowego uczniow w przestrzeni eduka-
cyjnej. Warto zauwazy¢, iz to elementom niewerbalnym przypisywana jest funkcja
tworzenia motywow i intencji komunikacyjnych dotyczacych sposobu uzycia je-
zyka. Idac $ladami péznego Wittgensteina'® mozna zauwazyé, iz zwigzek miedzy
nazwa a sensem prowadzi do nieskonczenie wielu znaczen. Przyjecie kazdego z
tych znaczen uzaleznione jest od intencji uzycia jezyka. Jezyk staje sie wowczas

7 K. Gozdek-Michaslis, Supermozliwosci twojego umystu. Jak uczy¢ sig irzy razy szybciej, Warszawa
1993, s. 16-18; eadem, Rozwis swdj genialny umyst, Warszawa 1996, s. 38-41.

18 . Wittgenstein, Dociekania filozoficzne, Warszawa 1972; zob. takze: J. Gnitecki, Zarys pedagogi-.
ki ogdlnej, Poznanh 1994, s. 204-221.
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swoistg ,,gra ludzkich intencji”, nieskoniczonym stawaniem si¢, wieloznacznym wielo-
glosem. Rownoczesdnie jezyk taki w swej warstwie werbalnej odwzorowuje funk-
cje deskrypcyjna mozgu, a w warstwie niewerbalnej programuje funkcje prede-
skrypcyjna. Eacznie warstwa werbalna i niewerbalna skladajg si¢ na funkcje sym-
boliczng mézgu. Jesli wiec chcemy zrozumied ludzki jezyk oraz ,ludzkie zacho-
wanie, trzeba zrozumie¢ ludzki mozg”™.

W s$wietle wspoélczesnych badan istnieja osoby z dominacja limbiczng funkcji
prawej lub lewej potkuli mozgowej. Owag dominacje lewej pétkuli zdajg sie po-
twierdza¢ réwniez najnowsze badania nad tzw. plcia mézgu®™. G. Racle na pod-
stawie badan testowych uwaza, Zze osobom z prawej potkuli najlepiej odpowiadaja
zasady nauczania sugestopedycznego. Z Kolei jednostkom z dominacja lewej pok-
kuli zalecane jest stosowanie w szkolnej nauce jezyka, metod gramatykalizuja-
cych, czyli bardziej $cistych i jednoznacznych. W obu jednak przypadkach zasto-
sowanie odpowiednich éwiczen umozliwia wyréwnanie mniej rozwinietych obsza-
réw mozgu®'.

Trzeba jednak zaznaczyé, iz mozg ludzki pracuje najefektywniej wowczas, gdy
w sposéb harmonijny funkcjonujg obie potkule, a procesy pobudzajace i hamujace
pozostajg wzgledem siebie w réwnowadze. Specjalizacje potkul (i jej konsekwen-
cje dla rozumienia istoty ludzkiego funkcjonowania) wykazuja pomiary impulséw
emitowanych przez moézg podczas wykonywania roznorodnych dzialarn umysto-
wych. Jak podaje C. Rose, fale mézgowe mierzone za pomoca elektroencefalogra-
fu okreslane sg liczba cykli na sekunde¢ (CPS). Podczas roznych typow aktywno-
$ci umystowych mézg produkuje fale grupowane zwykle w cztery kategorie — ze
wzgledu na ich czestotliwo$¢™. Sa to fale: beta(p), alfa(o), theta(6) i delta(s).

W tabeli 1. zestawiono kategorie fal mézgowych, ich czestotliwosé (wyrazo-
ng w cyklach na sekunde), typy aktywno$ci umystowej oraz wydruk fal mézgo-
wych przy pomocy elektroencefalografu.

Do wymienionych tu czeterech kategorii fal mézgowych badacz tych pro-
bleméw prof. Andrzej Szyszko-Bohusz dodaje jeszcze pigta, zwang cyklem fal gamma
(y)*® lub cyklem Fal Statego Ksztaltu fi (&)**. Charakteryzuje ona fale w Uniwer-
salnym Stanie Swiadomosci, czyli Stanie Niepodlegajacym Zmianom. Charaktery-
styke tych fal przedstawiono w tabeli 2.

Synchronizacja funkcji prawej i lewej poétkuli mézgowej jest bardzo wazna
dla przej$cia od tradycyjnej nauki szkolnej do przys$pieszonego uczenia sie. Do-

19 W. Blasiak, Marzenia o leorii nauczania. Perspeklywy rozwoju dydaktyk szczegdtowych, Krakow
1996, s. 16.

2 A. Moir, D. Jessel, Ple¢ mozgu, Warszawa 1993.

2 E. R. Lewicki, op.cit., s. 23.

22 C. Rose, op.cil.,s. 36.

% A. Szyszko-Bohusz, Uniwersalny Stan Swiadomosci, Poznan 1991, s. 149-151.

2 J. Gnitecki, Uniwersalne Prawa Kosmosu. Problem rozpoznawania, rozumienia i akceplacyi, Po-
znan 1994, s. 142.
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chodzi wowczas do zrownowazenia i uspdjnienia $wiadomosci, podswiadomosci
i nad$wiadomosci. Pojawia sie stan, w ktérym ,umyst cztowieka otwarty jest na
dzialanie intuicji oraz innych wplywow, ktére moga pomdc w szybszym zapamie-
taniu oraz kojarzeniu w sposob nicoczekiwany, charakterystyczny dla mys$lenia

twérczego

»25

Tabela 1.

CHARAKTERYSTYKA FAL MOZGOWYCH BETA, ALFA, THETA I DELTA

Kategorie fal

Czestotliwosé

Typ aktywnosci umystowej

Wydruk encefalogramu

beta B

alfa o

theta 6

delta &

13-25 CPS (Hz)

8-12 CPS (Hz)

4-7 CPS (Hz)

0,5-3 CPS (Hz)

Fale charakterystyczne dla stanu, w kt6-
rym czlowiek funkcjonuje w ciggu dnia.
Jest rozbudzony, aktywny; mys$li, dziala,
rozmawia, rozwiazuje problemy. Logika i
analiza w akcji, dziala $wiadome ,ja”.
Fale te dominujg podczas uczenia meto-
dami tradycyjnymi.

Fale emitowane podczas glebokiej relak-
sacji i medytacji. Stan, podczas ktérego
mysli ulatujg daleko, czZlowiek marzy, fan-
tazjuje. TakZe stan zrelaksowanego czu-
wania i latwej przyswajalnosci umyslowej,
sprzyjajacej szybkiemu zapamietywaniu
faktéw i wiedzy. Fenomen ekstraaktyw-
no$ci umystowej i zdolno$¢ intencjonal-
nego produkowania fal alfa przez moézg
wykorzystuje si¢ w metodach nauczania
przyspieszonego.

Fale charakterystyczne dla glebokiej me-
dytacji lub modlitwy, drzemki, péisnu.
Stan przyréwnywany do przejawéw geniu-
szu, twérczego natchnienia, ol$nienia. Do-
minuje w wieku 2-5 lat.

Fale emitowane podczas glebokiego snu,
bez marzen sennych.

v

A peiet

e
i

Zrédio: Zestawienie wtasne na podstawie cytowanej literatury.

Tabela 2.

CHARAKTERYSTYKA FAL MOZGOWYCH GAMMA (INACZEJ FI)

Kategorie fal

Czestotliwo$¢ | Typ aktywnosci umystowej

Wydruk encefalogramu

gamma (y) lub fi (@)

0 CPS (Hz)

Fale o stalym ksztalcie (cykloidy
hiperboliczne wklestej lub sferycz-
nie wypuklej) emitowane w Uni-
wersalnym Stanie Swiadomosci.

Zrddto: Zestawienie wlasne.

% C. Rose, op.cit., s. 26-27.
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Czym jest pamig¢, jakie sg jej rodzaje i rola w nauczaniu sugestopedycznym?
Pamieé to ,,zdolno$¢ umystu do przyswojenia, utrwalenia i przypominania dozna-
nych wrazen, przezy¢ i sadéw”®. Charakteryzuje ona typ aktywnosci umysto-
wej ucznia. Ze wzgledu na moc, zawarto$¢ i czas trwania pamieci dzieli sie ja na:
(1) bierng i czynna, (2) mimowolng i dowolna, (3) proceduralng i deklara-
tywna, (4) krétkotrwalg ($wiezg) itxwaiq”, () ,dwuwymiarowg”, ,tréjwymia-
row3” i ,wielowymiarowa”.

Pami¢¢ bierna rozpoznaje znaczenie czytanych lub styszanych w danym mo-
mencie wyrazéw. Pamie¢ czynna natomiast sama je wydobywa i wykorzystuje pod-
czas generowania wlasnej wypowiedzi. Pamigé bierna jest czterokrotnie wicksza
od czynnej, znaczy to, iz przechowujemy znacznie wiecej informacji niz mozemy
odtworzy¢ w sposéb $wiadomy. Uruchomienie nieswiadomych procesow dzieki
metodom sugestopedycznym pozwoli na szersze wykorzystanie pamieci czynnej
oraz wydobycie przez nig wickszej liczby informycji z pamieci biernej.

Pami¢é mimowolna dominuje gtéwnie u dzieci do 89 roku zycia. Zapamietu-
ja one gléwnie to, co przyciaga ich uwage podczas zabawy, bez $wiadomego kon-
centrowania si¢ na wykonywanej czynnosci. Z kolei pamie¢ dowolna aktywizowa-
na jest podczas $wiadomego koncentrowania umystu na wykonywanej czynno$ci.

Pamie¢ proceduralna gromadzi wszelkie nabyte umiejetnosci stuchowe, a pa-
mie¢ deklaratywna magazynuje tresci, ktére mozna zwerbalizowac.

Pamie¢ krétkotrwala ($wieza) jest pierwszym etapem przetwarzania infor-
macji. Selekcjonuje docierajace do zmystow informacje i przekazuje je do pamieci
trwalej, gdy zostang uznane za wartosciowe lub gdy angazuja emocjonalnie. Po-
jemnos$¢ pamieci $wiezej rowna sie 7+/-2 jednostki, ktérymi moga by¢ dowolne
elementy tworzace pewne calosci (cyfry, litery, stowa); charakterystyczny dla niej
jest kod obrazkowy.

Pami¢¢ dlugotrwala (trwala) magazynuje w sposéb trwaly slady pamieciowe.
Jej mozliwosci i czas przechowywania sg nieograniczone. Charakterystyczny jest
dla niej system semantyczny. Poniewaz informacje nieprzekazane do pamieci trwatej
znikaja na zawsze, tylko pamie¢ trwala zdaje sie podstawg proces6w uczenia si¢
szkolnego?.

Pamieé ,,dwuwymiarowa” nastawiona jest na gromadzenie biezacych faktéw,
pozbawiona jest glebi, a przez to nie ulatwia rozumienia praw duchowych i nie
zaspokaja dazenia do poznania rzeczywistos$ci. Z kolei pamie¢ ,tréjwymiarowa”
umozliwia uogdlnianie, wycigganie wnioskow z zapamietanych faktow, przy row-
noczesnej retrospekcji i odwolywaniu sie do uprzedniego do$wiadczenia. Nato-
miast pamie¢ ,wiclowymiarowa” zapewnia rozumienie zdobytej wiedzy w wymia-
rze duchowym.

Z uwagi na wyréznione rodzaje pamieci nauczanie sugestopedyczne zmierza
do: (1) oslabienia $§wiadomej, kontrolujgco-selekcjonujacej funkcji pamieci $wiezej

26 Maty stownik jezyka polskiego, red. S. Skorupka, H. Anderska, Z. Lempicka, Warszawa 1969, s. 532.
2 J. Kurcz, Uczenie sig i pamig(, [w:] Psychologia, red. T. Tomaszewski, Warszawa 1978, s. 248-350.
2 Ibidem.
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dla powstania efektu hipermnezji, polegajacego na przekazywaniu informacji
bezposrednio do pamieci trwalej; (2) lepszego wykorzystania pami¢ci czynnej
poprzez stosowanie technik multisensorycznego postrzegania materialu naucza-
nia i wytwarzanie typu skojarzen i powtdrzen; (3) uaktywniania pamieci mi-
mowolnej u ludzi dorostych poprzez zastosowanie inflantylizacji, rytualizacji,
relaksacji w procesie uczenia si¢; (4) angaZzowania w procesie uczenia sie
emociji, ktére wspomagaja percepcje i zapamietywanie; (5) wykorzystanie spo-
strzegania peryferyjnego, ktore aktywizuje dodatkowo potencjaly pami¢ciowe
prawej potkuli, wylaczajac funkcje kontrolng lewej.

Wymienione w punkcie pigtym spostrzeganie peryferyjne (zwane tez pod-
progowym) polega na tym, iz umyst czlowieka, koncentrujac si¢ na interesujacym
go w danym momencie zjawisku, zauwaza nie§wiadomie elementy (pozornie) nie-
znaczgce, zwlaszcza takie, ktore czesto si¢ powtarzaja lub stale wystepuja w da-
nych sytuacjach.

Wsrdd neurofizjologéw i psychologéw istnieje poglad, iz potencjaly wywola-
ne w mozgu zalezg od stanu naszej uwagi. Jak twierdzi J. Garcia-Austt, ,amplituda
potencjaléw wywolanych wzrasta, gdy uwaga uczacego si¢ nie jest skupiona na
podawanych informacjach. Omijajac $wiadoms uwage (pamig¢ krétkotrwata), infor-
macje docierajg bezposrednio do pamieci trwalej”*’. Wzrastaja wéwczas mozliwo-
§ci zapamietywania, a stan takiej wzmozonej zdolnosci receptywnej nazywa si¢
hipermnezja (nadpamiecia), ktdra zostala juz wczesniej opisana. Wiadomo, iz charak-
terystyczny dla niej jest zwickszony rytm fal alfa, wolniejszy oddech i rytm bicia
serca, nieznaczny spadek temperatury ciata i opornosci elektrycznej skory. Jak
wynika z dociekan G. Lozanowa, podczas kursu sugestopedycznego (w jego pierw-
szej, drugiej oraz trzeciej godzinie) nie nastepowatl u uczacych si¢ wzrost fal beta
i redukcja fal alfa, ktéry bylby typowy dla intensywnej pracy umystowej. W czasie
sesji koncertowej natomiast rytm fal alfa zwickszyl sie z 31 do 41%. Bylo to moz-
liwe dzieki stosowaniu muzyki i relaksacji psychofizycznej, podczas ktérej wpro-
wadzany jest material jezykowy, ale juz jako bodziec peryferyczny, a wigc nie
przetwarzany w sposob logiczno-analityczny, lecz intuicyjno-syntetyczny, takze w
prawej potkuli mozgu. W zwiazku z tym w nauczaniu sugestopedycznym stoso-
wane s3 nastepujace techniki w celu wywolania recepcji materialu jezykowego na
poziomie podprogowym i peryferycznym, podczas gdy uwaga $wiadoma uczace-
go sie skierowana jest na wykonanie zadan pozornie niejezykowych:

(1) programowanie materialu jezykowego dla jego pod$wiadomego
przetwarzania przy pomocy: a) czytania podprogowego, w ktérym uczen o-
trzymuje ciekawe zadanie do wykonania, np. na kazdej stronie wybraé najciekaw-
sze jego zdaniem, wyrazenie; b) pantonimy, skupiajacej uwage na przekazaniu
informacji zakodowanej w ge$cie, mimice i ruchu; c) gier jezykowych, pozwala-
jacych na wprowadzenie szerszego pola percepcyjnego, przy jednoczesnym wy-
konywaniu réznych czynnosci; d) §piewania piosenek, z ktérych kazda zawiera

2 J. Garcia-Austt, Effects of Atlention and Inattention upon visual evoked Response, EEG, ,Clinical
Neurophisiology”, 1964, nr 4, s. 136.
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pewna istotng kategori¢ gramatyczna, bez ich specjalnego analizowania; €) plansz
i tabel ze strukturami gramatycznymi, eksponowanych bez specjalnego zwraca-
nia na nie uwagi uczacych sie i zmienianych systematycznie;

(2) sugestywne dzialanie czynnikéw mnemostymulacyjnych, ktére aktywizu-
ja w procesie nauczania sugestopedycznego tzw. niespecyficzng, psychiczng
zdolnos$¢ reagowania w kontaktach z otoczeniem — o charakterze bezposrednim —
bez koniecznosci odwolywania si¢ do sfery swiadomosci. Takie reakcje wywoly-
wane s3 np. przez gesty, mimike, sposob poruszania si¢, wyraz oczu, dykcje i into-
nacje oraz przez szereg nieSwiadomie odbieranych ruchéw (zachowan) ideomo-
torycznych™.

Georgi tozanow uwaza, Ze nasze przekonanie o koniecznosci swiadomej
recepcji i logicznego przetwarzania informacji w procesie ksztalcenia prowadzi do
znacznych strat informacyjnych, a tym samym do zubozenia recepcji oraz sztucz-
nego ograniczenia potencjalu duchowego cziowieka. Recepcje bodzcow sugestycz-
nych w procesie uczenia si¢ uniemozliwiaja czesto opisane wczesniej tzw. bariery
antysugestywne. Zniwelowanie ich ujemnego wplywu wymaga szerszego zasto-
sowania sugestii przeciwstawnych. W tym celu w nauczaniu sugestopedycznym
szeroko wykorzystuje sie dzialanie nastepujacych czynnikéw: rytualizacja, re-
laksacja, wladciwa intonacja i tembr glosu, ¢wiczenia oddechowe, wizuali-
zacja, afirmacja, pantomima, nowa osobowo$¢, infantylizacja i muzyka ba-
roku. Wymienione tu czynniki w znacznym stopniu zwickszaja recepcje bodzcow
sugestywnych w supernauczaniu i obnizaja lub wrecz likwiduja tzw. bariery anty-
sugestywne. Na czym polega dziatanie tych czynnikow?

Rytualizacja procesu nauczania powinna przygotowywac¢ uczacego sic do
skutecznej percepcji i1 recepcji materialu nauczania poprzez jego pozytywne na-
stawienie do zamierzonych dzialan i zachowan. Polega ona na prowadzeniu na-
uczania w sposob powtarzalny, z zachowaniem pewnych stalych faz, o ktérych
skutecznos$ci osoba uczaca si¢ jest subiektywnie przekonana, takze w sensie efek-
tu placebo. Dotyczy to przede wszystkim czterech pierwszych faz prezentacji
materialu jezykowego w nauczaniu sugestopedycznym, mianowicie faz przygoto-
wawczej, przedsesyjnej, koncertowej i aktywizacji'.

Relaksacja prowadzi do obnizenia napiccia psychonerwowego. Kazde napiecie
miesni powoduje redukcje przeplywu informacji pomiedzy receptorem a mo-
zgiem. W stanie odprezonym czlowiek potrafi spostrzega¢ wiecej i tatwiej, w stanie
napictym informacje docierajag do mézgu wolniej i fragmentarycznie. Do napieC pro-
wadza np. emocje negatywne, lek, obawa przed utrata autorytetu lub oSmiesze-
niem, zmeczenie. Wszystkie stresogenne czynniki (np. atmosfera rywalizacji i od-
pytywanie na oceny, sytuacje egzaminacyjne (typowe dla nauczania konwencjo-
nalnego) wplywaja ujemnie na procesy zapamictywania i przetwarzania materialu
nauczania. W zwiazku z tym sugestopedia zaklada, ze proces dydaktyczny powi-
nien przebiegac¢ w zgodzie z tzw. mozgiem emocjonalnym, tzn. przy pozytywnym

* G. Lozanov, op.cit., s. 448.
*1'L. Gold, op.cil.
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nastawieniu uczniow do materialu nauczania. Latwiej wowczas opanowad tresci
nauczanych czynnos$ci niz w warunkach, gdy tresci budzg sprzeciw lub nie wywo-
hujg zainteresowania. Dlatego tez, w celu uzyskania przez uczniéw réwnowagi psycho-
fizycznej i zwigzanego z nig stanu zrelaksowanego czuwania mdzgu, stosuje sie
relaksacje progresywna miesni Edmunda Jacobsona, trening autogenny J. H. Schult-
za, transcendentalng medytacje, techniki oddechowe i wizualizacyjne oraz afir-
macje®. Dzieki tego typu technikom do moézgu uczacego sie docierajg tylko te
informacje i bodzce, ktérych on $wiadomie chce i ktére akceptuje. Jego centralny
uklad nerwowy jest bowiem w naturalny sposéb uodporniony na stresy i sytuacje
konfliktowe, nie musi wiec tworzy¢ sztucznych barier ochronnych. Uruchamiany
jest przy tym zespot barier antysugestywnych, np. wzmocnienie wiary w siebie i
swoje mozliwo$ci w opanowaniu nowego materialu, co wplywa znacznie na akty-
wizacje dodatkowych potencjaléw pamigciowych uczniéw.

Przy stosowaniu technik relaksacyjnych nalezy przestrzegaé nastepujacych
zasad: (1) zachowanie stabilnej, wygodnej postawy ciala, pozwalajacej na swo-
bodne oddychanie i rozluZnienie mig$ni; (2) zachowanie stalego, wolnego rytmu
oddychania (zwykle przez nos); (3) uciszenie mysli, oderwanie sie od probleméw
osobistych, przerwanie watkow wszelkich rozmyslan prowadzonych przed medy-
tacjg; (4) koncentracja na temacie medytacji, ktorym moze by¢ np. oddech, wy-
obrazenie, stan psychiczny, pytanie.

Wiasciwie prowadzona relaksacja, poprzez wywieranie tonizujgcego wpltywu
na emocje powoduje: (1) wzrost odpornos$ci psychicznej na frustracje i stres,
(2) coraz mniejszy udzial negatywnych (destrukcyjnych) emocji w Zyciu psychicz-
nym, (3) znaczne ostabienie lub zanik agresji, (4) stabilizacje pozytywnego na-
stroju, (5) ogdlng poprawe stanu zdrowia®. Ponadto L. Schroéder i S. Ostrander
twierdza, Ze ¢wiczenia relaksacyjne nie tylko pomagaja uwolni¢ ciato od napieé
i blokad emocjonalnych, ale takze sa pierwszym krokiem w nawigzywaniu Kon-
taktu z pod$wiadomoscia i nad$wiadomoscia®. Nalezy przy tym pamietaé, Ze zbyt
niski poziom aktywacji emocjonalnej wplywa ujemnie na przebieg proceséw my-
$lowych, co wigze si¢ ze spadkiem efektywnosci uczenia sie. Fizyczna relaksacja
nie jest bowiem wystarczajaca do intencjonalnej koncentracji, niezbednej dla efek-
tywnego uczenia sie. Aby zatem zwickszy¢ poziom aktywacji emocjonalnej, G. Loza-
now wprowadzit do relaksacji muzyke baroku o okreslonym tempie.

Intonacja, czyli zmiana sily i tonu glosu wraz z rytmizacja, podwyzsza war-
tos¢ informacji zawarta w prezentowanym materiale nauczania, angazuje emocjo-
nalne i dwuplanowe aspekty procesu komunikacji w sposob aktywny i kreuje
atmosfere podkreslajacg kontekst sytuacyjny tresci jezykowych. Ponadto rytmizacja
czytania intonacyjnego i koncertowego (z ttem muzycznym i rGwnomiernym od-

32 E. R. Lewicki, op.cil., s. 31-33; G. Lang, Jak by¢ lepszym w szkole. Trening mentalny dla dzieci i
mlodziezy, Siemianowice S1. 1995, s. 27-57; A. Szyszko-Bohusz, Funkcje cwiczer odprezajgcych w nowo-
czesnym procesie ksztatcenia, Wrocltaw 1979, s. 27-54; idem Medytacja, Katowice 1990, s. 151 n.

% W. Grochmal, Technika i metodyka cwiczen relaksowokoncentracyinych, Warszawa 1986.
3 §. Ostrander, L. Schroéder, op.cit., s. 105.
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dechem) ma duze znaczenie dla osiggniecia stanu nadpamicci oraz zwickszenia
efektywnos$ci zapamietywania nawet o 78%, bez rytmizacji oddychania za$ — tylko
0 25%. Stosowanie intonacji i rytmizacji w nauczaniu sugestopedycznym poczat-
kowo polegalo na czytaniu tekstu w stalych, nienaturalnych ciagach intonacyj-
nych i statych rytmicznych odstepach, w kolejnosci: glosno — szeptem — neutral-
nie (tzw. kotyska). PdzZniej jednak stopniowo zrezygnowano z czytania intonacyj-
nego, zastepujac je czytaniem emocjonalnym™®. Dazy sie przy tym do dopasowa-
nia rytmu czytania do rytmu bicia serca lub rytmu oddychania, ktore sa odbiciem
rytmow w naturze. Najodpowiedniejszym tlem jest wtedy muzyka epoki baroku w
tempie largo, ktérej niemalze matematyczna struktura odpowiada biologicznemu
sze$édziesieciotaktowemu rytmowi zrelaksowanego organizmu. Przyjeto zatem
zasade niejako ,,wczytywania” opanowywanego tekstu (np. jezyka obcego) w rytm
4, (cztery uderzenia w takt) z dwusekundowymi przerwami migdzy poszczegol-
nymi wyrazami.

Rownie wazne, jak intonacja i rytmizacja, jest stosowanie specyficznego od-
dychania. W wyniku zastosowania kontrolnych ¢wiczen oddechowych nastepuje
wyrownanie i zwolnienie rytmow psychofizycznych, co prowadzi do lepszego dotle-
nienia mozgu oraz zsynchronizowania rytmu fal obu potkul mézgowych i wysta-
pienia stan6w nadpamieci®’. Poprzez rytmiczne oddychanie mozna doprowadzi¢
caly system psychofizyczny wraz z mozgiem do doskonalej harmonii i kontroli,
dzicki czemu zostaje osiagnicty warunek umozliwiajacy uruchomienie ukrytych
potencjaldw umystowych czlowieka. W nauczaniu sugestopedycznym dazy si¢ do
zsynchronizowania oddechu z rytmem w czasie tzw. czytania koncertowego.
Przez 4 sekundy uczniowie wstrzymujg oddech, czytany jest wtedy tekst. Nastep-
nie w przerwie trwajacej 4 sekundy robig wydech i ponowny wdech, po czym
znow na 4 sekundy wstrzymuja oddech, gdy czytana jest nastepna porcja tekstu.
Caly tekst czytany jest w jednostajnym rytmie 8-sekundowym wedlug schematu:
wstrzymanie — 4, wydech — 2, wdech — 2 sekundy. Technika ta jest jednak stopniowo
eliminowana z nauczania zespotowego ze wzgledu na pewna nienaturalnos¢ prze-
biegu procesu uczenia si¢ i trudnos¢ w jej stosowaniu. Wciaz jeszcze ja zalecaja
systemy obliczone na indywidualne opracowywanie tekstu w samodzielnym u-
czeniu sie oraz realizowanie kursu przy pomocy magnetofonu (tzw. samouczek).

Nowa osobowos¢ w nauczaniu sugestopedycznym wiaze sie¢ z wyborem
przez uczacych si¢ nowego imienia oraz cech osobowosci zwiazanych z rola od-
grywana przez postacie wystepujace w tekstach lekcji. Dialog edukacyjny prowa-
dzony jest w sposob spontaniczny, a zarazem atrakcyjny towarzysko i zaangazo-
wany. W nauce jezykdéw obcych postacie dialogowe uosabiaja typowych, ,mode-
lowych” Anglikow, Niemcow, Francuzéw czy Amerykanow. Uczniowie z checia
wcielajg sie w prezentowane tu role, co pozwala im na uwolnienie si¢ podczas

- Op.cit., s. 107.
% C. Rose, 0p.cit., s. 110.

*'D. Shafer, Suggestopedic Hypermnesia, [w:] A Scientific Explanation for the Lozanov Effect, Iran
1977, s. 146-150.
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zaje¢ od negatywnych doswiadczen edukacyjnych, barier psychologicznych o charak-
terze emocjonalnym oraz pobudza do spontanicznosci i otwarto$ci w sytuacjach
edukacyjnych. Daje to uczacym sie poczucie bezpieczenstwa i komfortu psychiczne-
go, poniewaz eliminuje stresujaca obawe przed o$Smieszeniem i niepowodzeniem
(btedy popelniane podczas eksperymentowania z nauczanym jezykiem przypisy-
wane s3 kreowanej postaci), pozwalajagc w pelni rozwija¢ ttumiona dotychczas
kreatywnos¢. Wszystko to prowadzi do lepszej identyfikacji z sytuacja edukacyjna
i podnosi poziom motywacji uczacych sie.

Infantylizacja procesu uczenia sie ma przywroci¢ osobom dorostym imie-
jetnos¢ nieswiadomego, intuicyjnego i imitatywnego uczenia si¢ poszczegdlnych
przedmiotéw — zwlaszcza z wtérna specjalizacja potkul mézgowych, jaka dokonu-
je sie juz w okresie pdznego dziecinstwa. Powoduje to lokalizacje funkcji jezyko-
wych i spadek plastycznos$ci mézgu™. Dorosli maja takze ugruntowane przeko-
nania co do swoich mozliwosci w zakresie jezykowym i obawiajg sie $miesznos$ci
swych prob komunikacyjnych lub tez nieswiadomie przenosza struktury jezyka
ojczystego na jezyk obcy, co powoduje dodatkowe stresy. Dziecko za$ bezkry-
tycznie nasladuje jezyk otoczenia i chociaz pierwsze proby sa niedoskonale, nie
odczuwa z tego powodu zadnych kompleksow. Zdaniem T. Andersona juz u dzie-
ci w wieku 10 lat zanika stopniowo umiejetno$¢ uczenia sie intuicyjnego (imita-
tywnego) na rzecz swiadomego, konceptualnego i kierowanego, ktéry charakte-
ryzuje osoby doroste™. Aby cze$ciowo przywrécié umiejetno$é nieswiadomego,
intuicyjnego i imitatywnego uczenia si¢ jezyka obcego w nauczaniu sugestope-
dycznym stosuje si¢ techniki sprzyjajace powstaniu atmosfery swobody, sponta-
nicznosci, odkrywczos$ci i pragnienia przygody, przywolujace klimat zabawy i na-
uki z lat dziecinnych. Stuza temu m.in. gry, zabawy, inscenizacje oraz pelne hu-
moru sytuacje jezykowe.

Muzyka barokowa w tempie largo (60 taktow na minute) moze wywoltywac
stan zrelaksowanego czuwania mozgu - stan fal mézgowych alfa. Do takich rezul-
tatow doszedt Georgi Lozanow badajac wpltyw muzyki na czlowieka. M6zg ludzki
jest wowczas w stanie przyjac i przetworzyc¢ olbrzymia ilos¢ informacji, a takze
zapamictac je w sposob trwaly. Ponadto fizjologiczny rytm organizmu — puls,
oddech, fale mézgowe — wykazuje tendencje do dopasowywania sie do taktéw
muzyki. Umozliwia to wlaczenie selektywnych mechanizméw postrzegania, zwia-
zanych z postrzeganiem jezykowym, i aktywizuje emocjonalne potencjaly percep-
cyjne prawej potkuli mézgu, co bardzo wspomaga procesy zapamietywania.

Georgi Lozanow w sugestopedii wykorzystuje muzyke barokowa w tempie
largo i allegro. W tzw. koncercie pseudopasywnym uczniowie stluchajg tekstu je-
zykowego na tle muzycznym w tempie largo. Koncentruja sie przy tym na muzy-
ce. Natomiast w tzw. ostatniej czesci (zwanej wzbudzajaca) stosowana jest Zzywsza
muzyka w tempie allegro.

* E.R. Lewicki, op.cit., s. 43.

* T. Anderson, The Optimum Age for Beginning the Study of Modern Languages, ,International
Review of Education”, 1960, nr 3, s. 298-322.
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W nowszych wariantach koncepcji nauczania sugestopedycznego wykorzy-
stuje si¢ cale koncerty, nie tylko ich czesci. Adaptowane sa takze inne gatunki muzy-
ki, poza klasyczna i barokowa. G. Lozanow opracowal jednak liste utworéw baro-
kowych, jego zdaniem najodpowiedniejszych dla nauczania sugestopedycznego.
A oto kolejne zestawy tematyczne tej muzyki: (1) J. Haydn, Symfonia F-major nr
67 i B-major nr 69, A. Corelli, Concerti grossi op. 4, 10, 11, 12; (2) J. Haydn, Kon-
cert na skrzypce i orkiestre smyczkowg, C-major nr 6 i G-major nr 2, J. S. Bach,
Symfonia C-major i Symfonia D-major; ]J. C. Bach, Symfonia G-minor op. 6, nr 6;
W. E. Bach, Symfonia D-minor; C. P. E. Bach, Symfonia nr 2 na orkiestre smycz-
kowg; (3) W. A. Mozart, Symfonia Haffmerowska, Symfonia praska, Tarce nie-
mieckie; G. Handel, Koncert na organy i orkiestre; ]J. S. Bach, Preludium choratowe
A-major, Preludium i fuga G-minor; (4) W. A. Mozart, Koncert na skrzypce i orkie-
stre, Koncert D-major nr 7; ]J. S. Bach, Fantazja G-major, Fantazja C-minor i Trio
D-minor, Wariacje kanoniczne i toccaty, (5) F. Chopin, Walce; G. F. Handel, Con-
certi grossi, op. 3, nr 1, 2, 3; (6) W. A. Vivaldi, Cztery pory roku®. W osobnych
opracowaniach mozna znalez¢ wzbogacenie prezentowanej tu listy utworow ba-
rokowych o inne gatunki muzyki, takze wspolczesnej''.

Prezentowane tu zaloZenia supernauczania nie stanowia zamknietej listy.
Wspolczesnie podejmowane s3 liczne proby ich rozszerzenia i rozwiniecia. Zosta-
ng one omowione w dalszej czesci pracy. W podsumowaniu pojecia i genezy su-
pernauczania nalezy podkresli¢ jego niewatpliwe zalety dla globalnego (holistycz-
nego) ujecia osoby ludzkiej w przestrzeni edukacyjnej*”. Chodzi tu o rozwéj wzwyz,
czyli przekraczanie gérnych mozliwosci czlowieka, a nie tylko o przyspieszone naby-
wanie kompetencji jezykowych czy opanowanie tresci nauczanych przedmiotéw.

Warto tez zaakcentowac glebokie, humanistyczne i filozoficzne podstawy super-
nauczania. Wskazuja one z jednej strony na osobiste walory i specyficzna ma-
dros¢ zyciowg tworcy tej koncepcji, a z drugiej na jego obszerna wiedze i profe-
sjonalizm w pracy dydaktyczno-naukowej*”.

Odkryty przez Georgija Lozanowa wplyw sugestii na $wiadome i nie$wia-
dome aspekty psychiki i umystowosci cztowieka oraz opracowane przez niego
sposoby wykorzystania tej wiedzy dla rozwoju czlowieka w procesie calozyciowe;
edukacji sprawiaja, ze zaliczany jest on do ludzi przerastajacych swoim geniu-
szem epoke, w ktoérej zyjemy™.

Powszechne zaakceptowanie koncepcji supernauczania w edukacji szkolnej
natrafia jednak na powazne przeszkody. Najwazniejsza z nich jest aktualnie panu-
jacy Swiatopoglad materialistyczny lub idealistyczny. Pierwszy wystepuje naj-
czesciej w dwoch odmianach jako: tzw. materializm dialektyczny (w wersji

%S, Ostrander, L. Schroéder, op.cit., s. 14-18.

*! K. Gozdek-Michaélis, Supermozliwosci..., s. 40-41; zob. tez zestawienia Ksiegarni Wysylkowej
,Nieznany Swiat”, 1996, nr 10 i n.

2 W. Pasterniak, Przestrzes edukacyina, Zielona Géra 1995.
¥ G. Lozanov, op.cit.
“ S. Ostrander, L. Schroéder, op.cit., s. 14-18.
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marksistowskiej i niemarksistowskiej), ktéry szczegdlnie uobecnil sic w naszym
do$wiadczeniu edukacyjnym w ostatnich pigédziesigciu latach, oraz tzw. materia-
lizm pragmatycznoliberalny i postmodernistyczny, ktérego rodowodu nalezy szukad
na Zachodzie (zwlaszcza w USA)*. I jedna i druga odmiana materializmu odrzuca
istnienie jakichkolwiek sfer pozamaterialnego funkcjonowania czlowieka, a wiec
duszy, nad$wiadomosci, intuicji, fenomenéw nadpamieci (hipermnezji), telepatii,
bioenergii, jasnowidzenia, jasnosltyszenia, a zwlaszcza uniwersalnych praw ko-
smosu, ktére lacza sfere duchowa ze sfera materialna*®. Neguje ona tez istnienie
sit nadprzyrodzonych ograniczajac pole swoich zainteresowan tylko do sit i zja-
wisk $wiata przyrodzonego a wiec materialnego. Tym samym posrednio neguja
istnienie Tego, Ktéry Jest, czyli Boga.

Drugi $wiatopoglad, zwany idealistycznym jest rownie niebezpieczny, jak
materialistyczny. Eksponuje wprawdzie duze znaczenie duszy, ducha, nad$wiadomo-
$ci, ale jednocze$nie podwaza sens istnienia rzeczywisto$ci materialnej. Ponadto
ignoruje rzeczywisty, niezwykle wazny zwiazek, jaki istnieje miedzy sfera mate-
rialng a sferg duchowa cztowieka’’. Wiele wiec nieszczes$é wspdlczesnego czio-
wieka wynika z jego polegania tylko na $wiatopogladzie materialistycznym lub tylko
idealistycznym. Taka zdeformowana wizja $wiata i czlowieka powszechnie reali-
zowana jest tylko w kontrolowanych przez totalitarne lub demokratyczne panstwa
systemach edukacji. Istnieje przy tym bardzo silny zwigzek miedzy systemem rzg-
dow a systemem o$wiaty, totalitarne i autorytarne panstwo potrzebuje autorytar-
nej o$wiaty*®.

Jak wyjs¢ z tego blednego kregu, na jakim $wiatopogladzie oprzeé system
edukacji szkolnej i pozaszkolnej? Potrzebna jest wizja §wiata oparta na swoistej
jednosci ducha i materii, odwotujgca sie do Uniwersalnych Praw Kosmosu usta-
nowionych przez Tego, Ktéry Jest, czyli do zasady ambiwalencji zréwnowazonej
i zasady spojnosci oraz praw transcendencji i descendencji przyczynowej. Tego
typu wizja $wiata opiera si¢ na realnosci istnienia ducha i materii — nazywamy
wiec jg metarealistyczng — oraz zasad i praw, wedlug ktérych funkcjonuje zaréw-
no sfera materialna, jak i duchowa. Dopiero na takich zasadach i prawach moze
powsta¢ metarealizm ujmujacy zaréwno pierwotng, jak i wtorng strukture bytowa
cztowieka w przestrzeni edukacyjnej. Prowadzi to do wyraznego okreslenia onto-
logicznych i antropologicznych podstaw edukacji*®. Ponadto odwotanie sie do

* J. Gnitecki, Zarys pedagogiki ogdlnej, Poznan 1994, s. 124, 130, 176.

48 [dem, Uniwersalne Prawa Kosmosu...,s. 27,111.

47 J. Guitton, G. Bogdanow, 1. Bogdanow, W strong melarealizmu, [w:] Bog i nauka, Krakéw 1994,
s. 107-109; zob. tez: J. Gnitecki, Ontologiczno-epistemologiczne wyzwania szyfrow transcendencsi w prze-
strzeni edukacyjnej, [w:]1 Wartosci i symbole w przestrzeni edukacynej, red. W. Pasterniak, J. Kaliszan,
Gorzéw Wikp. 1997, s. 35.

*8 J. Gnitecki, Zarys pedagogiki..., s. 370-371.

49 W. Cichon, Wartosé, cztowiek, wychowanie, Krakéw 1996, s. 12-68; J. Gnitecki, Ontologiczne
i aksjologiczne wyzwania wspotczesnej pedagogiki, [w:] Problemy aksjologiczne w pedagogice ogdinej, red.
T. Kukolowicz, M. Nowak, Lublin 1997.
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zasad i praw, wedhug ktérych funkcjonuje zarowno sfera materialna, jak i ducho-
wa, umozliwia zrealizowanie zalozen uniwersalizmu poznania®, czyli opracowanie
epistemologicznych podstaw edukacji. Dotychczas edukacja jest oparta na jakiej$
jednej fundamentalnej i zarazem zdeformowanej epistemologii lub tez wielu anty-
fundamentalnych (réwniez zdeformowanych), kontekstowo i sytuacyjnie ujmo-
wanych epistemologiach pogranicza edukacji. Zaréwno fundamentalna, jak i anty-
fundamentalna epistemologia edukacji jest zdeformowana. Owa deformacja po-
znania rzeczywisto$ci prowadzi do bledéw w widzeniu sfery materialnej i ducho-
wej czlowieka oraz uniemozliwia uniwersalizm w poznaniu. Wiedza ma wiec cha-
rakter parcialny (czastkowy) i sytuacyjny. Nie moze zosta¢ poddana uogdlnieniu
i uniwersalizacji. Jesli wiec supernauczanie ma rzeczywiscie stymulowad i wspie-
raé rozwoj wzwyz, to musi opieraé si¢ na wiedzy i do$wiadczeniu, ktére jest wy-
prowadzone z uniwersalnych praw kosmosu ustanowionych przez Tego, Ktéry
Jest. Byloby bez sensu zwickszy¢ efektywno$¢ nauki szkolnej poprzez wprowa-
dzenie do pamieci trwalej ucznia wiedzy zludnej, niepewnej, blednej wrecz de-
formujacej $wiadomos¢ cztowieka®. W totalitarnych systemach prowadzitoby to
do ksztalcenia postusznych i bezwolnych robotéw,a w systemach demokratyczno-
dliberalnych do ksztatcenia ludzi interesownych, nastawionych na wlasny sukces,
odwolujacych si¢ do subiektywnie pojetej prawdy oraz dyktatury ustanowionej
przez wiekszo$¢. Tego typu edukacja uniemozliwia rozwoj wzwyz czlowieka po-
wyzej jego gbérnych mozliwosci, a tym samym zatrzymuje ten rozwdj na poziomie
wyznaczonym przez partykularny interes jednostki lub grupy spotecznej. Ponadto
prowadzi ona do deformacji $wiadomosci czlowieka oraz braku mozliwosci zréw-
nowazenia i uspdjnienia struktur poznawczych i obrazowania jezykowego uczniéw w
przestrzeni edukacyjnej. Sztucznie wprowadzona integracja w zakresie celow, tresci,
metod i form pracy czy funkcjonowania szkoty w $rodowisku nie zapewni zréw-
nowazenia i uspdjnienia struktur poznawczych, lecz wrecz przeciwnie prowadzi
do dalszego ich rozproszenia i decentracji. Potrzebne jest wigc oparcie superna-
uczania na Uniwersalnych Prawach Kosmosu ustanowionych przez Tego, Ktéry
Jest. Pierwszy niejako poziom tego oparcia prowadzi do zastosowania zasady
ambiwalencji zréwnowazonej i polega m.in. na zréwnowazeniu obrazowania j¢zy-
kowego uczniéw, ktére odwzorowuje prace mézgu i zarazem jg programuje. Wie-
lu badaczy doswiadczenia pozazmystowego wskazuje wlasnie na ten niezwykly
wprost fenomen zréwnowazenia obrazowania jezykowego w do$wiadczeniu we-
wnetrznym. Jeden ze znawcdw tej problematyki Gustavo Rol méwil m.in.: ,Mnie
i wszystkim tym, ktérzy pdjda ta droga z absolutnym zaufaniem, dane jest osia-
gniecie poznania tej doskonalej réwnowagi, jaka rzadzi Wszechswiatem™”. ,Prawda —

% J. Gnitecki, Onlologiczno-episiemologiczne...,s. 37.

5! NaleZy tu goraco przestrzec przed zbytnim zauroczeniem tzw. szkotami pamieci, ktére powsta-
ly w Polsce i na $wiecie. Realizowany tam program moZe prowadzi¢ zaréwno do pozytywnych, jak i ne-
gatywnych skutkdéw. Wzrasta tu odpowiedzialno$¢ etyczna za rozwoj dzieci i miodzieZy. Zob. J. Hom-
plewicz, Etyka pedagogiczna, Rzeszow 1996, s. 188.

%2 J. Burakowska, Gustavo Rol i nierozwigzana tajemnica. ,Nieznany Swiat” 1996, nr 10, s. 9.
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twierdzit — opiera sie na cudownej réwnowadze™. A te wprost niezwykla réwno-

wage, ktdra rzadzi Wszechswiatem, wyraza zasada ambiwalencji zréwnowazonej
i zasada spGjno$ci oraz prawa transcendencji przyczynowej. Jednym z warunkéw
poznania i wcielenia w Zycie tej niezwyklej rownowagi, ktora rzadzi wszechs$wia-
tem, jest ,czysto$¢ serca”, majgca m.in. oparcie w zréwnowazeniu obrazowania
jezykowego, ktére — dodajmy — odwzorowuje i zarazem programuje prace mozgu.
Jego realizacja jest mozliwa w warunkach supernauczania szkolnego. Pytanie
jednak pozostaje otwarte, jak tego dokonaé¢ w warunkach szkolnych.

2. Aktualny stan badar nad supernauczaniem

Po okre$leniu pojecia i genezy supernauczania warto rozpatrzy¢ aktualnie podej-
mowane badania nad r6znymi wariantami przyspieszonej nauki szkolnej. Badania
nad supernauczaniem podejmowane sg w roznych aspektach, np. lgczenia na-
uczania programowanego z nauczaniem sugestopedycznym, nauczania cato$cio-
wego z kreatywnym rozwojem osobowosci, treningu autogennego i sofrologicz-
nego z elementami sugestopedii réZnych odmian struktury Kursu sugestope-
dycznego oraz segmentacja materialu nauczania, zaje¢ sesyjnych z ¢wiczeniami,
relaksacji z nauczaniem whasciwym itp.

Wozrost zainteresowan supernauczaniem wynika tez z osiagnie¢ wspotcze-
snej neurofizjologii, zwigzanych z tzw. asymetrig funkcjonalng moézgu, okresle-
niem zwigzku miedzy percepcja, pamigcia, aktywnoscig energetyczng moézgu a
stanami $wiadomosci czlowieka, odmiennos$cig funkcjonowania mézgu tzw. plci
meskiej i zenskiej, zwiazku jezyka i obrazowania jezykowego z praca mozgu,
tworczosci z odtworczoscig oraz zaburzen w funkcjonowaniu moézgu, funkcji my-
$lenia logicznego i intuicyjnego itp.

" Supernauczanie jest modelem cato$ciowego uczenia si¢ i znajduje szerokie
rozwiniecie w nurtach pedagogiki holistycznej™. W nurtach tych centralne zna-
czenie ma traktowanie czlowieka jako calosci psychologicznej i duchowej. To
catosciowe traktowanie obejmuje rowniez funkcje lewej i prawej pétkuli. Moga
one pracowa¢ synchronicznie lub asynchronicznie®™. Ponadto wyraZnie zaznacza
sie asymetria funkcjonalna mézgu.

Lewa potkula powigzana jest z programem mySlenia analitycznego, szcze-
goélnie za$ z funkcjami werbalnymi i matematycznymi oraz deskrypcyjnym obra-
zowaniem jezykowym. Wniej znajduja sie trzy osrodki mowy wyposazone w okre-
Slone funkcje: o$rodek Broca — odpowiedzialny za artykulacje, wokalizacje i gra-
matyke, odrodek Veronicke — odpowiedzialny za skladnie, znaczenie i rozumie-
nie jezyka oraz oSrodek odpowiedzialny za motorycznag artykulacje jezykowa.

% Ibidem.
* A. Szyszko-Bohusz, Pedagogika holistyczna, Wroctaw 1988.
% K. Gozdek-Michaélis, Supermozliwosci twojego umystu.
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Prawa potkula powigzana jest z programem myslenia syntetycznego — szczegol-
nie za$ z postrzeganiem przestrzennym, uzdolnieniami artystycznymi i muzycz-
nymi, rozpoznawaniem innych ludzi, poczuciem wlasnego ciala oraz predeskryp-
cyjnym i projekcyjnym obrazowaniem jezykowym. Umosliwia ona intuicyjny i za-
razem calo$ciowy wglad w istote rzeczy.

Synchronizacja funkcji lewej i prawej potkuli umozliwia powigzanie progra-
méw myslenia analitycznego (logicznego, dyskursywnego) i syntetycznego (intu-
icyjnego, calo$ciowego), a wiec werbalnych i niewerbalnych (paralingwistycznych)
informacji, co prowadzi do symbolicznego obrazowania jezykowego™’. Moze ono
mie¢ charakter deskrypcyjno-predeskrypcyjny i wowczas powigzane jest z funk-
cjonowaniem moézgu plci meskiej. Badz tez wykazywaé charakter predeskrypcyj
no-deskrypcyjny i wéwczas to wykazuje powigzanie z funkcjonowaniem moézgu
plci zeniskiej. Ponadto w warunkach symbolicznego obrazowania jezykowego mozliwe
jest w wigkszym stopniu uruchomienie pamieci trwalej. Paralingwistyczne znaki
towarzyszace werbalnej komunikacji, ktére odbieralne sg wéwczas jako tzw. bodz-
ce peryferyjne, powoduja znaczne poszerzenie pojemnosci pamieci dlugotrwale;.
O ile lewa potkula przetwarza gltéwnie informacje werbalne (lingwistyczne), to prawa
potkula odgrywa duza role w przetwarzaniu informacji paralingwistycznych
(niewerbalnych). Trzeba jednak przyznaé szczegolne znaczenie prawej pétkuli
moézgowej w poszerzaniu mozliwosci przetwarzania i magazynowania informacji.
W tym tez wyraza sie asymetria funkcjonalna mézgu. Jednak dopiero w warun-
kach synchronizacji funkcji lewej i prawej potkuli oraz tzw. symbolicznego obra-
zowania jezykowego otwieraja sie mozliwosci nie tylko poszerzenia pamieci trwa-
tej i osiagniecia stanu nadpamieci (hipermnezji), ale przede wszystkim zréwno-
wazenia, uspdéjnienia i transferu struktur poznawczych i obrazowania jezykowego
uczniow™’, czyli ich rozwoju wzwyz.

Warto podkresli¢, iz w latach siedemdziesiatych wynikami badan Georgija
Lozanowa zainteresowala si¢ Komisja O$wiaty UNESCO Organizacji Narodéw
Zjednoczonych. Sugestopedie (supernauczanie) wigczono do programu ogolno-
$wiatowych badan edukacyjnych i zastosowan w praktyce o znaczeniu strategicz
nym dla rozwoju kazdego kraju. Nic wiec dziwnego, iz w wielu o$rodkach na $wiecie
podejmowane s3 intensywne badania nad supernauczaniem.

W bytym Zwiazku Radzieckim techniki nieSwiadomej percepcji rozwijane byty
jeszcze przed powstaniem koncepcji sugestopedycznej. Do wazniejszych z nich
naleza: (1) hipnopedia (uczenie si¢ przez sen hipnotyczny), (2) relaksopedia
(uczenie sie¢ w stanie psychofizycznej relaksacji), (3) podprogowe wzmocnienie
(tachiskopowa, podprogowa prezentacja bodZcéw graficznych), (4) sugestope-
dia (uczenie si¢ poprzez sugestie indywidualng i grupows), (5) metoda suge-
stywno-cybernetyczna (nauczanie programowane realizowane w ramach suge-
stopedii)*®.

% J. Gnitecki, Obrazowanie jezykowe w przesirzeni edukacyjnej, ,Dydaktyka Literatury”, 1996,
nr XVIL

5" Idem, Teoria zintegrowanych zadasi szkolnych, Poznafi 1996, s. 92-134.
% E.R. Lewicki, 0p.cit., s. 69.
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W Instytucie Jezykoéw Obceych im. Martina Thoreza w Moskwie w wyniku
prowadzonych od 1969 r. badan stwierdzono nie tylko walory glottodydaktyczne
nauczania sugestopedycznego, ale réwniez psychoterapeutyczne. Wprowadzono
szereg modyfikacji. Takze na Uniwersytecie w Thilisi zostaly podjete proby opra-
cowania na bazie sugestopedii intensywnej metody komunikacyjnej przez wpro-
wadzenie do niej: (1) wzmocnienia wizualnego, (2) wzmocnienia podprogowego,
(3) wprowadzenie elementow kognitywnych (w nauczaniu gramatyki), (4) zasto-
sowanie relaksacji, (b) wdrozenie uczniow do samodzielnej pracy z wykorzysta-
niem specjalnych $rodkéw dydaktycznych. Aktualnie w Rosji badania te sg kon-
tynuowane w kilku o$rodkach.

Réwniez nauczanie sugestopedyczne z pewnymi modyfikacji stosowane byto
juz od 1969 roku w Instytucie Mnemologii Uniwersytetu w Lipsku w bytej NRD.
Zastosowano tu fazy: (1) semantyzacji (zwigzanej z przedstawieniem materialu
leksykalnego i gramatycznego); (2) zapamietywania tzw. seans obejmujacy
dwukrotnie powtarzane czytanie intonacyjne (neutralnie — szeptem — glo$no) z ttem
muzycznym; (3) éwiczeniowa, w ktérej material jest przerabiany przy aktywnym
udziale uczniéw.

Inng odmiang sugestopedii jest tzw. nauczanie calo$ciowe opracowane przez
E. Philipow, bedaca profesorem na Uniwersytecie w Tybindze (REN). Od 1976 r.
prowadzila ona badania nad wlasng wersja nauczania sugestopedycznego zwana
Lozanow-Philipow-Methode. Nauczanie calo$ciowe polega tu na zastosowaniu
technik intensywnego uczenia sie, ktore ,,wigza si¢ z kreatywnym rozwojem oso-
bowosci™. Pojecie calo$ciowego nauczania rozpatrywane jest tu w aspektach:
psychologicznym, pedagogicznym i neurofizjologicznym. Z psychologicznego punktu
widzenia nauczanie calo$ciowe oparte jest na dialektycznym wspotdziataniu prze-
ciwstawnych sobie ujeé: (1) komunikacji werbalnej i niewerbalnej, (2) myslenia
logicznego i asocjacyjnego (skojarzeniowego), (3) analizy i syntezy, (4) poznania
logicznego i intuicyjnego, (b) faktycznej informacji i tta muzyczno-artystycznego,
(6) somy i psyche, (7) pobudzenia i relaksacji. Stworzenie warunkéw do takiego
wspoldzialania jest zdaniem E. Philipow drogg do znacznego podniesienia efek-
tywnosci uczenia sie dzigki uaktywnieniu odkrywczego potencjalu uczacych sie.
Od strony badan neurofizjologicznych nauczanie calo$ciowe polega na synchro-
nicznym wykorzystaniu funkcji lewej i prawej pétkuli. Koncepcja pod wzgledem
dydaktycznym realizowana byla w trzech fazach: (1) kognitywnej, (2) receptyw-
nej (wprowadzenie materialu nauczania do pamigci), (3) aktywnej (aktywna re-
produkcja materialu nauczania). Pod koniec lat siedemdziesigtych E. Philipow
rozwinela i zastosowala swa koncepcje w ramach Akademie fiir Genzeheitliches
Lernen w przedsiebiorstwie Audi AG w Neckursulm.

Badania w RFN prowadzone byly tez przez profesora R. Baura. Wprowadzit
on znaczne modyfikacje do nauczania sugestopedycznego — zwlaszcza do fazy
prezentacji — zaktadajac, ze juz ta cze$é lekcji powinna by¢ zorientowana komuni-

* E. Philipow, Genzheitlich lernen heist: mil Kopf Herz und Hand, ,Weiterbildung”, 1981,
nr4,s. 26-32.
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kacyjnie i sytuacyjnie oraz oparta na multimodalnej aktywizacji. Wyr6znit on na-
stepujace fazy: (1) faze wprowadzajaca, w ktorej nastepuje pierwsze globalne
przedstawienie tekstu, (2) faze reprodukceyjna, stuzaca do multimodalnego od-
tworzenia tekstu w toku interpersonalnej komunikacji, (3) faze analityczng z ko-
gnitywng analizg prezentowanego po raz trzeci tekstu za pomoca techniki czyta-
nia intonacyjnego, (4) faze asocjacyjng, bedaca odpowiednikiem koncertu pseu-
dopasywnego i realizowang w warunkach pelnej relaksacji, (5) fazy aktywizacji,
ktére odbywajg si¢ w nastepnych dniach w celu zaadaptowania tekstu do natural-
nych sytuacji komunikacyjnych. Swoja koncepcje nauczania profesor R. Baur
nazwal psychopedyczng. Aktualnie badania tego typu sa w Niemczech prowadzo-
ne w kilku os$rodkach.

W Kanadzie badania nad efektywno$cia nauczania sugestopedycznego pro-
wadzita dr Bencroft wraz z Mignaultem. Kursy zostaly przez nich wzbogacone o
faze przygotowania, w ktérej odbywala sie codzienna relaksacja poprzedzajaca
tzw. nauczanie wlasciwe. Kurs obejmowal nastepujace fazy: (1) prezentacja
wstepna, podczas ktorej uczestnicy kursu identyfikujg si¢ z sytuacjg dydaktyczng
i przypisanymi im rolami, (2) przygotowanie ma za zadanie poprzez trening au-
togenny doprowadzi¢ uczniéw do stanu fizycznej relaksacji, (3) prezentacja
wprowadzajaca, obejmujaca pierwsze i drugie dekodowanie materialu nauczania,
oraz prezentacja wlasciwa, w ktorej odbywa si¢ czytanie intonacyjne i koncert
zgodnie z zaleceniami Georgija Lozanowa, (4) faza aktywna, ktéra odbywa sie
nastepnego dnia i poprzedzona jest prezentacja wstepng (faza identyfikacji) oraz
przygotowaniem (faza relaksacji). W sposob aktywny przerabiany jest tutaj caly
wprowadzony poprzedniego dnia material nauczania.

W USA badania nad nauczaniem sugestopedycznym prowadzili Donald Schus-
ter, profesor psychologii na Uniwersytecie Stanowym w Iowa, i Ray Benitez-
-Bordon na bazie koncepcji opracowanej przez dr Bancroft z Kanady, ktéra wspét-
pracowala wczesniej z Lozanowem. Na podstawie przeprowadzonych ekspery-
mentéw badawczych opracowali wlasng koncepcje nauczania pod nazwa SALT
(Suggestive Accelerated Learning Techniques). SALT jest zarazem nazwga zalo-
zonego przez nich w 1975 roku towarzystwa (Society for Accelerative Learninig
and Teaching), zajmujacego sie opracowywaniem programéw przyspieszonej
nauki i doksztalcaniem nauczycieli. Zdaniem D. Schustera i R. Beniter-Bordon
zwickszone efekty supernauczania spowodowane sag m.in.: (1) sugestia, Ze ucze-
nie jest fatwe i przyjemne; (2) muzyka barokows, towarzyszaca prezentacji ma-
terialu nauczania; (3) rytmem oddechowym zsynchronizowanym z prezentacja
materialu nauczania. Opracowana przez D. Schustera i Grittona w 1985 r. struk-
tura kursu obejmowala: (1) prezentacje nowego materialu nauczania poprzedzo-
na ¢wiczeniami relaksacyjnymi; (2) seans aktywny, polegajacy na dynamicznej
i emocjonalnej prezentacji materiatu do muzyki klasycznej przy rownoczesnym
jego odczytaniu przez ucznidéw; (3) seans pasywny, po krotkiej relaksacji nastepu-
je tu ponowna prezentacja tekstu do muzyki barokowej; (4) aktywacja odbywa si¢
w nastepnym dniu przy zachowaniu tych samych elementéw, podobnie jak w in-
nych wariantach sugestopedii.



Geneza, aktualny stan badas i kierunki ewolucji supernauczania 101

Warto tez odnotowa¢ badania nad elektryczng aktywno$cig mézgu oraz tzw.
odmiennymi stanami $wiadomosci prowadzone od 1975 roku w Instytucie Mon-
roe w Stanach Zjednoczonych. Produkowane sg tam m.in. kasety magnetofono-
we, harmonizujace prace obu pétkul mézgowych, nagrywane w systemie Hemi-
-Sync. W systemie tym fale akustyczne powodujace synchronizacje pétkul mézgo-
wych rejestrowane sg na poziomie bodzZcow podprogowych, tzn. ponizej poziomu
styszalnosci ludzkiego ucha®. Zatozycielem tego Instytutu jest Robert A. Monroe.
Poczatkowo, jako pracownik sieci telewizyjnej, zajmowat si¢ wplywem technik
dzwickowych na efekty przyspieszonego uczenia si¢ i zapamigtywania. To profe-
sjonalne zainteresowanie i osobiste do§wiadczenia przyczynily sie do poszukiwa-
nia i opracowania metody zwiekszania ludzkich mozliwo$ci poprzez oddzialywa-
nie fal akustycznych na pogranicze $wiadomosci. Pracownicy Instytutu Monroe
(lekarze, psycholodzy, neurofizjolodzy, ludzie obdarzeni zdolno$ciami paranor-
malnymi) tacza poznanie metodami laboratoryjnymi i naukowymi z informacjami
uzyskiwanymi na drodze pozazmystowej.

We Francji pierwszy sugestopedyczny kurs odbyl sic w 1977 r. na Sorbonie.
Po nim nastgpity dalsze, m.in. w Centrum Ksztalcenia Dziennikarzy i nowo zalo-
zonej Francuskiej Szkole Sugestopedii (Ecole Francaise de Suggestopédie). Szko-
la ta zajmuje si¢ nie tylko nauczaniem sugestopedycznym, ale réwniez ksztalce-
niem nauczycieli i opracowywaniem programéw do nauczania sugestopedyczne-
go. Badania tego typu s3 we Francji intensywnie rozwijane.

W Wielkiej Brytanii dziala Stowarzyszenie na rzecz Efektywnego Afektyw-
nego Uczenia si¢ (Society for Effective Affective Learning) SEAL, ktére wydaje
od 1983 r. wlasne czasopismo ,,SEAL”, propagujac metode pod nazwa Inner Frack
Learning. Umozliwia ona wykorzystanie zwiekszonych rezerw ludzkiego mézgu
w procesie uczenia sie. SEAL organizuje corocznie konferencje i warsztaty dla
nauczycieli, studentow i naukowcéw $wiata, ktérzy sa zainteresowani rozwojem i
propagowaniem sugestopedycznych (i nie tylko) metod nauczania zaliczanych do
niekonwencjonalnych. Oferuje ponadto dost¢png, fachowg literature oraz prowa-
dzi badania i eksperymenty z zastosowaniem metod przyspieszonego uczenia sie
na calym swiecie.

Od 1984 roku na Uniwersytecie w Rio de Janerio profesor L. Machado,
przewodniczacy The International Association for Accelerative Learning, prowa-
dzi badania nad nauczaniem sugestopedycznym. Opracowat metode, ktéra nazwal
ematopedia. Opiera si¢ ona na zaloZeniu, Ze klucz do inteligencji czlowieka znaj-
duje si¢ w obszarze limbicznym mdzgu, dlatego tez najwazniejszym zadaniem
ematologii jest badanie informacji, ktére docieraja do tego obszaru i uruchamiajg
rezerwy pamicciowe. Nauczanie jest bowiem wtedy efektywne, gdy mobilizuje
tzw. komunikacj¢ limbiczng, poniewaz uklad limbiczny posredniczy w wymianie
informacji pomiedzy trzema pigtrami mozgu. Fatwo dostrzec niezwyklosé tego
typu poszukiwan badawczych i duze znaczenie dla sformulowania neurolingwi-
stycznych podstaw supernauczania.

% D). Das, Mozg pogodzony, ,Nie z tej ziemi”, 1992, nr 2, s. 22-23.
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W Polsce systematyczne badania nad supernauczaniem prowadzone sa od
ponad pictnastu lat. Z tym, Ze metody problemowe, a nastepnie problemowo-
-programowane i inwentyczne stosowano juz duzo wczesniej. Obok rozwijania
aktywnosci tworczej poprzez rozwigzywanie zadan i problemow realizowane byty
rowniez rézne formy edukacyjnego wsparcia, jak np. automotywacja, autopopra-
wa i autokorekta. Metode inwentyczng stosowano w kieleckim przedsi¢hiorstwie
budowlanym EXBUD w nauce jezykéw obceych. Tworcey tej metody — T. Jezierski
i J. Jezierska — wykorzystali m.in. zdobycze sugestopedii i syntaktyki oraz do-
$wiadczenia innych krajow w zakresie nauki jezykéw obcych®. Szeroko metody
inwentyczne oraz tworcze rozwigzywanie zadan i probleméw badali Andrzej Go-
ralski® i Edward Necka®. Efektywno$¢ i role probleméw otwartych i zamknie-
tych w rozwijaniu aktywnos$ci tworczej uczniow badat Jerzy Kujawinski wraz ze
wspolpracownikami®. Zwiazek zintegrowanych zadan szkolnych ze strukturami
poznawczymi, obrazowaniem jezykowym uczniow, funkcjami lewej i prawej pot-
kuli oraz relaksacja, wizualizacja, afirmacjg i uprzednim do$wiadczeniem byt
przedmiotem dociekan badawczych Janusza Gniteckiego®. Metode sugestope-
dyczna stosuje od ponad dziesieciu lat Leszek Matela® — zwlaszcza w zakresie
przyspieszonej nauki jezyka niemieckiego. Zachecony wysokim poziomem wyni-
kéw autor ten podjat si¢ organizacji i sugestopedycznych kurséw jezyka niemiec-
kiego dla studentéw i asystentow akademii medycznych. Opracowal takze bly-
skawiczny kurs tego jezyka dla poczatkujacych na 8 kasetach uzupelionych
przez podrecznik z lekcjami i odpowiednimi ¢wiczeniami ,Niemiecki dla poczat-
kujacych superbtyskawiczng metoda relaksacyjng”.

Od wielu lat prowadzi badania nad supernauczaniem oraz innymi sposobami
wykorzystania technik sugestopedycznych Lech Emfazy Stefanski. Jest on auto-
rem kaset z kursami supernauczania jezykow obcych oraz zatozycielem i kierow-
nikiem Warsztatow Psychotronicznych ATHANOR w Lodzi. W ramach Warszta-
téw Psychotronicznych powstal m.in. samouczek Supernauczanie®” obejmujacy
komplet zlozony z ksigzki i kasety magnetofonowej synchro-alfa-1. W celu zakty-
wizowania rezerw pamie¢ciowych i poszerzenia zdolnos$ci percepcyjnych autor ten
wykorzystuje relaksacyjny wpltyw muzyki, rytmu, oddychania, intonacji glosu,
technik wizualizacyjnych oraz afirmacji. Metoda L. E. Stefariskiego obliczona jest
jednak na samodzielne zrealizowanie kursu supernauczania w domu dzieki ta-

81 E. R. Lewicki, op.cit.
8 A. Goralski, Tworcze rozwigzywanie zadasi, Warszawa 1980.
8 E. Necka, Twdrcze rozwigzywanie problemow, Krakow 1994.

& J. Kujawinski, Rola probleméw otwartych w pocagthowym nauczaniu matematyki, Poznan 1982; Roz-
wijanie aktywnosci tworczej uczniow klas poczgthkowych. Zarys meltodyki, red. . Kujawinski, Warszawa 1990.

% ]. Gnitecki, Teoria zintegrowanych zadas szkolnych.

% L. Matela, Sugestopedia, czyli jak szybko i skulecznie uczyc sie odpoczywapge, Nieznany Swiat”, 1993,
nr 9, s. 9-10; zob. tez H. Gérski, Stéwka same ,,wskakiwaly” do glowy, ,Nieznany Swiat”, 1993, nr 9, s. 11.

o 1. E. Stefanski, op.cit.
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$mie magnetofonowej z nagranym tykaniem metronomu (rytmizacja), muzyce ba-
roku, tekstu do opanowania oraz wskazowek do przeprowadzenia relaksacji. W War-
sztacie Psychotronicznym produkowane sg teZ nagrania sterujgce pragdami czyn-
nos$ciowymi mdzgu np. synchro-alfa czy synchro-theta.

Swoistg odmiang supernauczania w wersji klasycznej sa tzw. szkoly pamieci,
ktore przezywaja swoisty renesans w naszym kraju. Przykladem moze by¢ Cen-
trum Treningowe Rozwoju Pamieci, Koncentracji Uwagi i Inteligencji w Szczeci-
nie prowadzone przez Przemystawa i Grazyne Wojnowskich — twércow tzw. me-
tody zapamictywania®. Szczecinskie Centrum posiada ponad sto filii w catym
kraju, a takze kilka za granicg — zwlaszcza w USA, Kanadzie i niektérych krajach
Europy Zachodniej. Stanowi ono zmodyfikowang wersj¢ klasycznego supernaucza-
nia, opartego na relaksacji, wizualizacji i afirmacji przy pomocy odpowiedniego
zestawu ¢wiczen i zadan umozliwiajagcych dotarcie do pamieci trwatej (czyli tzw.
nadpamieci). Ow zestaw éwiczen wypracowanych przez Przemyslawa i Grazyne
Wojnowskich stanowi przedmiot ,tajemnicy Scisle strzezonej”, co nie daje najlep-
szej wizytowki dla twoércéw metody i budzi powazne zastrzezenia etyczne. Po-
wszechne programowanie ludzkiego umystu nie moze stanowi¢ przedmiotu ,pry-
watnej tajemnicy”.

Badania nad supernauczaniem prowadzone sg takze od 1983 r. w Instytucie
Filologii Germanskiej Uniwersytetu Wroclawskiego przez R. E. Lewickiego. Na
podstawie analizy literatury i do$wiadczen opracowal on wlasng koncepcje super-
nauczania pod nazwa metody mnemostymulacyjnej. Wedlug twoércy ,jest ona w
pewnym sensie wypadkowa znanych do tej pory wariantéw nauczania sugestope-
dycznego”®. Inny charakter tej metody polega na uwzglednieniu w procesie u-
czenia sie takich elementéw, jak: (1) heureza, (2) multimodalnos$é, (3) sugestia,
(4) relaksacja, (5) muzyka, (6) mimika, (7) gest, (8) rekwizyty (usytuowanie
rzeczowe zachowan werbalnych), (9) dialog personalny (usytuowanie osobowe
zachowan werbalnych), (10) infantylizacja, (11) glottodrama (usytuowanie oso-
bowe zachowan werbalnych w przezyciach interpersonalnych uczestnikéw dialo-
gu), (12) postrzeganie mimowolne i peryferyjne.

Zastosowane w metodzie mnemostymulacyjnej podejscie komunikacyjne opiera
sie na przewadze jezyka méwionego, osadzonego w naturalnych sytuacjach, wy-
razajacych zaréwno rzeczowe, jak i osobowe przezycia i zachowania werbalne
uczestnikéw dialogu. Prowadzi to do ksztaltowania u uczacych sie struktur
prymarnych (bezposrednich skojarzen bez uciekania sie do struktur jezyka oj-
czystego), a nie — jak to ma miejsce w nauczaniu tradycyjnym - tzw. struktur
sekundamych (skojarzen posrednich, powstalych poprzez odwolanie si¢ do struk-
tur jezyka ojczystego). Obok nasilenia i wyzwalania rzeczowych zachowan wer-
balnych nastepuje tu spotegowanie kontaktow interpersonalnych, kreowania rél
i zachowan pozawerbalnych.

% B. Nowak, Szkota geniuszy, ,Nieznany Swiat”, 1996, nr 10, s. 14-15.
% E. R. Lewicki, op.cit.
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W metodzie tej szeroko stosowane sg odpowiednio przygotowane podrecz-
niki do nauczania wstepnego i whasciwego. Umozliwiaja one zdobycie podstawo-
wych kompetencji jezykowych w zakresie zachowan werbalnych uczacego si¢.
Kompetencje jezykowe zdobywane sg w toku nastepujacych po sobie etapach ucze-
nia sie: (1) prolog, (2) akumulacja, (3) nauczanie wstepne, (4) nauczanie wlasci-
we, (b) epilog. W perspektywicznych poszukiwaniach badawczych przewiduje sie
opracowanie alternatywnych programdéw nauczania jezyka niemieckiego.

Badania nad supernauczaniem prowadzone sg od wielu lat w Seminarium
Edukacji Alternatywnej na Wydziale Studiéw Edukacyjnych UAM w Poznaniu. Odwo-
tano sie w nich do zasady ambiwalencji zréwnowazonej i zasady spdjnosci oraz
praw transcendenciji i descendecji przyczynowej umozliwiajacych rozwoj wzwyz'°
Na gruncie tych zasad i praw opracowano teori¢ zintegrowanych zadan szkol—
nych’! zapewniajacych tworzenie zréwnowazonych struktur poznawczych i struk-
tur obrazowania jezykowego uczniéw. Zadania te sg dostosowane do odmiennego
funkcjonowania mézgu plci meskiej i Zenskiej. Ponadto realizowane sg w warun-
kach relaksacji, wizualizacji, afirmacji i sugestopedycznego oddzialywania przy
uwzglednieniu uprzedniego do$wiadczenia uczniéw. Zadania wraz z wyrdzniony-
mi tu elementami stanowig podstawe konstruowania programéw ksztalcenia sty-
mulujgcych i wspierajacych rozwdj wzwyz. Obejmuja wszystkie przedmioty na-
uczania szkolnego. Do tego typu zalozen stymulujacych i wspierajacych rozwdj
wzwyz odwolamy sie w dalszej cze$ci opracowania.

Szczegoélne zainteresowanie supernauczaniem zwigzane jest z dynamicznym
rozwojem roznych metod i technik relaksacji, wizualizacji i afirmacji, jakie obser-
wujemy w ostatnich latach w réznych dziedzinach dziatalnosci czlowicka — w tym
réwniez w edukacji szkolnej”. Obok relaksacji szczegélne znaczenie przypisuje
sie elementom sugestywnym. Aktywizujg one pogranicze §wiadomos$ci oraz nie-
specyficzng zdolno$¢ reagowania, ktéra wiaze si¢ z umiejetnoscia nawiazywania
bezposredniego kontaktu z otoczeniem bez potrzeby odwolywania si¢ do sfery
$wiadomosci. Zdaniem G. Lozanowa nasze przekonanie o koniecznos$ci urucho-
mienia $wiadomosci i logicznego przetwarzania informacji prowadzi do zubozZenia
recepcji materialu nauczania i strat informacyjnych. Ponadto recepcji kazdej in-
formacji towarzyszy zawsze wigzka elementéw sugestywnych o charakterze pozy-
tywnym lub negatywnym. Te ostatnie stanowig czesto bariery antysugestywne,
uniemozliwiajace recepcje materialu nauczania. Aby zniwelowad 1ch ujemny wplyw,
G. Lozanow proponuje zastosowanie sugestii przeciwstawnych”. W przypadku,
gdy uczen jest przekonany o swoich ograniczonych mozliwo$ciach, nalezy wiec
zastosowa¢ desugestie, ktora uwolni go od dotychczasowych przekonan i przy-
czyni si¢ do powstania nowej, pozytywnej sugestii. W ramach supernauczania

™ 1. Gnitecki, Uniwersalne Prawa Kosmosu.
™ Idem, Teoria zintegrowanych zadasi szkolnych.

2 G. Lang, op.cit., 25-57; A. Szyszko-Bohusz, Funkcja cwiczes odprezajgcych..., s. 27-54; L. E. Ste-
fanski, op.cit.

= G. Lozanov, Suggestology and Outlines of Suggestopedy.
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proponuje sie wiec wykorzystanie sugestywnego dzialania: rytualizacji, relaksacj,
nowej osobowosci, rytmu, intonacji, infantylizacji, pantomimy i muzyki baroku.

Takze niezwykle wazne badania podejmowane sg w zwigzku z wplywem
pozytywnego myslenia na aktualne i przyszle sukcesy szkolne i pozaszkolne.
Formulowane sg wprost zaskakujace tezy o potedze mysli ludzkiej i mozliwosci
zmiany warunkow zycia czlowieka poprzez zmiane programu mysli z opcji nega-
tywnej na pozytywna'*. Kontrola swoich mysli i uczué polega na wyrzuceniu z
nich tego wszystkiego, co nie odpowiada kryterium dobrej mysli. Przy pomocy
dobrych mysli i uczué mozna bardzo duzo zdziala¢. Trzeba tez pamietad, Zze nega-
tywne mysli i uczucia kierowane do kogokolwiek odwracaja si¢ przeciwko wysyta-
jacej je osobie. Dzieje sie tak dlatego, Ze miejscem projekcji i przechowywania
tego typu mysli i uczud jest podswiadomos$¢, a ona nie potrafi okresli¢, kogo te
mysli i uczucia dotycza, i odnosi je do osoby, dla ktérej pracuje, czyli do nas sa-
mych. Trzeba wiec by¢ ostroznym i uwaznym oraz dokonywa¢ zawsze rozdzialu
ztych mysli od dobrych™. Koncentrujac cenng energie mentalna na dobrych my-
$lach i uczuciach osiggamy rozwigzanie nurtujgcych nas problemow zyciowych.

W wielu o$rodkach w kraju i na $wiecie prowadzone s3 za pomoca urzadzen
intensywne badania nad elektryczng aktywnosciag mozgu. Kazdemu ze stanéw
funkcjonowania mozgu (czuwanie, sen, relaksacja) odpowiadaja rytmy pradow
czynnos$ciowych lewej i prawej pétkuli mozgowej, a takze synchroniczny lub a-
synchroniczny przebieg funkcji falowych. Zaréwno elektryczng aktywno$é moé-
zgu, jak i synchronizacje funkcji falowych lewej i prawej potkuli mozna stymulo-
waé i wspiera¢ przy pomocy roznych srodkéw i technik, np. kaset magnetofono-
wych z tzw. muzyka synchro-alfa, synchro-theta™, ¢wiczen relaksacyjnych, tre-
ningu mentalnego, wizualizacji i afirmacji, metody Silvy, transcendentalnej medy-
tacji’’ itp. Rozwiniety zestaw tego typu $rodkéw i techik podano w trzecim roz
dziale pracy.

Od czasu, gdy dr R. Sperny i dr R. Ornstein z Uniwersytetu Kalifornijskiego
otrzymali nagrode Nobla za odkrycie i zbadanie zasady funkcjonowania obu pot-
kul mézgowych wiemy, iz obie pdétkule moga pracowaé asynchronicznie lub syn-
chronicznie. Owa asynchroniczno$¢ oznacza Korzystanie osobno badz z funkcji
lewej potkuli mézgowej, badz czestsze korzystanie z funkcji prawej potkuli mé-
zgowej. Uniemozliwia to korzystanie z calego potencjalu umystowego, jakim dys-
ponuje czlowiek, a ponadto ogranicza jego rozwoj wzwyz. Z chwilg zsynchronizo-
wania funkcji obu pétkul mézgowych pojawia si¢ zjawisko hipermnezji (nadpamieci)
oraz nadefektow uczenia si¢ i nadwyzki lub redukcji sensu.

™ P. Kummer, Podswiadomos¢ — Twdj partner. O sile pozylywnego myslenia, Warszawa 1985, s. 157;
G. Lang, op.cit., s. 61-67; E. Maurey, FPolgga mysli, Warszawa 1993, s. 22.

™ G. Lang, op.cil., 61-65.

"8 Zob. L. E. Stefariski, op.cil.; zob. tez: Synchro-Alfa i Synchro-Thela, czyli nasz mézg na kasecie,
,Nieznany Swiat” 1993, nr 12, s. 37-38.

" A. Szyszko-Bohusz, op.cit., s. 27-54; G. Lang, op.cil., s. 25-57.
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W kategoriach falowej koncepcji rzeczywisto$ci przyjmuje sie, ze mozg jest
uktadem strojeniowym cztowieka, a $wiadomos$¢, pod$wiadomos¢ i nad$wiado-
mos$¢ jest kluczem do otwarcia funkcji lewej i prawej potkuli mézgowej, mysl
logiczna natomiast, intuicyjna i symboliczna jest programem uruchamiajgcym
jego funkcje”. Skoro $wiadomosé, pod$wiadomosé i nad$wiadomo$¢ otwieraja i przy
pomocy mysli logicznej, intuicyjnej i symbolicznej uruchamiaja odpowiednie funk-
cje fal mézgowych lewej i prawej potkuli, to jasne sie staje, iz wspdlczesne bada-
nia nad supernauczaniem zostaly zorientowane na tzw. cykle fal mézgowych i
zZwigzane z nimi tzw. zmienne stany $wiadomosci. Sa to odpowiednio cykle fal
mézgowych beta, alfa, theta, delta i gamma’®.

Z kazda z pdétkul mézgowych jest zwigzana odpowiednia specjalizacja proce-
séw umystowych®. Z lewa pétkula sa zwiazane procesy logiczne, analityczne,
jednoznacznie okreslone, odtworcze i schematyczne. Z kolei z prawg potkulg —
procesy intuicyjne, syntetyczne, wieloznaczne, twdrcze, przekraczajace schemat
dzialania. Najlepsze efekty mdzg osigga wowczas, gdy pracuje synchronicznie,
laczac funkcje lewej i prawej pétkuli. Odpowiada to cyklowi fal mézgowych alfa,
czyli warunkom zréwnowazenia, glebokiej relaksacji i otwarto$ci na przekracza-
nie aktualnego do$wiadczenia edukacyjnego.

Niezwykle wazne badania prowadzone sa nad zwigzkiem miedzy jezykiem a
funkcjonowaniem ludzkiego moézgu. Jezyk i obrazowanie jezykowe w szczegol-
ny sposéb oddaja specyfike jego pracy. Jak trafnie zauwaza B. L. J. Kaczmarek:
,Trudno zrozumie¢ mechanizmy regulujace dziatanie czlowieka, jesli nie u-
wzgledni sie faktu, iz wladanie przezen jezykiem stanowi o specyfice pracy jego
mozgu®!.

Szczegoélnie duze znaczenie maja badania neurolingwistyczne, realizowane
w réznych krajach $wiata (w Belgii, Anglii, Francji, USA, Rosji, Niemczech i w
Polsce). Dotycza one zwlaszcza ,[...] zaburzen mowy wywotanych dysfunkcja,
zaburzeniem lub uszkodzeniem o$rodkowego ukladu nerwowego. Przyczyny
zaburzenn moga by¢ znane [...] lub nieznane [.J% W tym znaczeniu neurolin-
gwistyka postrzegana jest jako neurologia jezyka i stanowi jedng z drog ,,l...]
poznania mézgowych mechanizméw mowy |[...]” poprzez ,|[...] badanie zaburzen
jezykowego porozumiewania sie, spowodowanych patologia mézgowa”®.

Wazne sg tez badania nad zwiagzkiem jezyka i obrazowania jezykowego z
funkcjami lewej i prawej pdétkuli mozgowej — a zwlaszcza deskrypcyjnego, prede-

™ ]. Gnitecki, Uniwersalne Prawa Kosmosu..., s. 141; idem, Elementy meltodologii badas w pedago-
gice hermeneulycznej, Zielona Gora 1996, s. 42, 64,137, 148.

™ A. Szyszko-Bohusz, Uniwersainy Stan Swiadomosci..., s. 149-151.
8 K. Gozdek-Michaglis, Rozwisi swdj genialny umyst.
8 B. L. J. Kaczmarek, Mdzg, jezyk, zachowanie, Lublin 1994, s. 5.

8 J. Lehbrun, Neurolinguistic Models of Language and Speak, [w:] Studies in Neurolinguistics, ed.
H. Whitaker, H. A. Whitaker, t. 1, New York 1976, s. 4.

8 B. L.J. Kaczmarek, op.cit., s. 10.
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skrypcyjnego i symbolicznego obrazowania jezykowego uczniéw w przestrzeni
edukacyjnej*. Tego typu badania wymagaly wyraznego uchwycenia dwoch typéw
zwigzkéw: miedzy obiektem a nazwa oraz miedzy sensem i znaczeniem nazwy.
Pierwszy z nich z gory zaklada, iZ sens i znaczenie nazwy sg pierwotne w stosun-
ku do obiektu. Jezyk jest tu projekcyjnym opisem obiektu i ma charakter prede-
skrypcyjny. Drugi z kolei zaklada, iz nazwa, sens i znaczenie nazwy sg wtérne w
stosunku do obiektu. Jezyk jest tu odtwérczym opisem istniejgcego obiektu i ma
charakter deskrypcyjny. Z polgczenia opisu obiektu z przedopisem (lub odwrot-
nie) powstaje tzw. symboliczne obrazowanie jezykowe z nadwyzka i redukcja
sensu®. Ma ono bardzo duze znaczenie dla opracowania zintegrowanych zadan
szkolnych dla plci meskiej i zenskiej mézgu. Umozliwiaja one zréwnowazenie
obrazowania jezykowego uczniéw w przestrzeni edukacyjnej.

Dla teorii i praktyki supernauczania szczegélne znaczenie maja badania nad
zwiazkiem zintegrowanych zadan szkolnych z obrazowaniem jezykowym uczniéw,
relaksacja i sugestopedycznym oddziatywaniem oraz uprzednim do$wiadczeniem
uczniéw™. Okre$lenie zwiazku zintegrowanych zadan szkolnych z obrazowaniem
jezykowym i funkcjami mézgu wymagato badan nad czastkowymi® i zespolonymi
operatorami zadaniowymi®®. Szczegélne znaczenie maja tu zespolone operatory zada-
niowe, ktére w zréwnowazeniu lacza przeciwstawne sobie funkcje ksztatcenia: for-
malny i postformalny typ operacji wykonywanych na materiale nauczania, zamkniety
i otwarty material nauczania, na ktéorym wykonywane sa operacje, oraz algoryt-
miczny i heurystyczny sposdb wykonywania operacji na materiale nauczania.

Istotne sa tez badania nad pojmowaniem zmiany w uczniu na gruncie rdéz-
nych koncepcji pedagogicznych, zaréwno w starozytnym jak i nowozZytnym kregu
kulturowym® — a zwlaszcza w aspekcie Uniwersalnych Praw Kosmosu ustano-
wionych przez Tego Ktéry Jest™. W tym przypadku zmiana w uczniu polega na
zréwnowazeniu, uspdjnieniu i transferze struktur poznawczych i obrazowania je-
zykowego oraz na partycypacji w interpersonalnym komunikowaniu wartosci i sym-
boli o0 znaczeniu transcendentalnym i uniwersalistycznym w przestrzeni eduka-
cyjnej”’. W zwiazku z tym duZzego znaczenia nabiera nie tylko problem rozpozna-
wania, rozumienia i akceptacji Uniwersalnych Praw Kosmosu ustanowionych
przez Tego Ktory Jest, ale rowniez ich stosowanie w réznych dziedzinach Zycia,

8 J. Gnitecki, Obrazowanie jezykowe w przestrzeni edukacyjnes.

8 [dem, Elementy melodologii badasi w pedagogice hermeneulycznej.., s. 78; idem, Zarys pedagogi-
ki ogolnej, s. 218.

8 . Gnitecki, Teoria zinlegrowanych zadas szkolnych..., s. 92-154.
8 W. Kojs, Pylania i polecenia w ksztatceniu syslematycznym. Analiza operatoréw, Katowice 1994.
8 J. Gnitecki, Teoria..., s. 55-61.

8 Idem, Interpretacja zmian w uczniu w réinych koncepcjach pedagogiki, [w:] Wspdtczesne prze-
miany edukacyi wezesnoszkolnej, red. M. Jakowicka, Zielona Géra 1995, s. 30-41.

% Idem, Uniwersalne Prawa Kosmosu.
°! [dem, Teoria zintegrowanych zadasi szkolnych.
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takze w edukacji. Chodzi nam tu o edukacje pojmowana jako rozwéj wzwyz™,
powyzej gérnych mozliwosci ucznia.

Wazny wycinek badan nad supernauczaniem jest zwigzany z postepami w
zakresie mechaniki subkwantowej™ oraz istoty i sposobu istnienia $wiadomosci w
$wietle Uniwersalnych Praw Kosmosu™. Mechanika subkwantowa odslania zasa-
dy funkcjonowania ludzkiej $wiadomosci oraz sposoby osiggania stanu $wiado-
mosci uniwersalnej, czyli stanu niepodlegajacego zmianom. Wymaga to zréwno-
wazenia i uspojnienia zdecentrowanej, ludzkiej §wiadomosci poprzez stosowanie
zintegrowanych zadan szkolnych z nadwyzka i redukcja sensu w warunkach re-
laksacji i sugestopedycznego oddzialywania przy uwzglednieniu uprzedniego
do$wiadczenia uczniéw. Badania tego typu odslaniajg nowe mozliwosci przed
supernauczaniem szkolnym. Wazne jest tu wykorzystanie energii subkwantowej
do biostymulacji funkcji falowych mozgu plci meskiej i Zenskiej w celu zréwno-
wazenia, uspdjnienia i transferu struktur poznawczych i obrazowania jezykowego
uczniow w przestrzeni edukacyjne;j.

Znaczace sg wyniki badan nad wykorzystaniem generatoréw energii fal Stalego
Ksztattu o dziataniu spoisto$ciowym i rozleglosciowym™ w synchronizacji funkcji
fal lewej i prawej potkuli mozgowej. Energia fal stalego ksztaltu moze by¢ prze-
chowywana w odpowiednich urzadzeniach lub wykorzystana do polaryzacji wody
mineralnej i innych napojoéw, a takze artykuléw spozywczych. Woda spolaryzo-
wana Falg Stalego Ksztaltu o dzialaniu spoisto$ciowym nazywa sic woda zywa.
Powoduje ona spowolnienie proceséw biochemicznych w organizmie, obnizenie
cyklu fal mézgowych oraz synchronizacje funkcji fal mézgowych lewej i prawej
potkuli. Ponadto zwieksza pojemno$¢ pamieci, otwiera mozliwo$ci przy$pieszenia
nauki szkolnej oraz dziala uodparniajaco. Dzialanie wody spolaryzowanej Falg
Statego Ksztaltu o kierunku rozleglo$ciowym jest dokladnie odwrotne. Powoduje
ona przys$pieszenie procesOw biochemicznych, zwickszenie cyklu fal mézgowych,
asynchroniczne dzialanie lewej i prawej pétkuli. Ponadto zmniejsza pojemno$é
pamieci, powoduje obnizenie efektéw nauki szkolnej, zmniejsza odporno$é orga-
nizmu, dziala septycznie na wirusy, bakterie, grzyby i owady. Nic wiec dziwnego,
iz tego typu woda nazywana jest woda martwa™.

Szczegolnie wazne dla zalozen supernauczania sa badania w dziedzinie na-
uki zwanej teoria chaosu — zwlaszcza nad rolg dziwnego atraktora. Opisuje on
zachowanie si¢ obiektu pod wplywem fluktuacji fal stalego ksztatltu. Owa fluktu-
acja fal zmiennego ksztaltu zawiera si¢ zawsze w pewnym przedziale zmiennosci.

%2 S. Kunowski, Podstawy wspdtczesnej pedagogiki, E6dz 1981.
% J. Gnitecki, Swiattos¢, byt, rozwdj. U Zrddet mechaniki subkwantowej, Poznan 1997.

% Idem, Istota i sposdb isinienia Swiadomosci w swietle Uniwersalnych Praw Kosmosu, [w:] O na-
turze swiadomosci, red. A. Szyszko-Bohusz, Poznan 1997.

% [dem, Swiattosé, byt, rozwdj. U Zrodet mechaniki subkwantowej.

% Zob. informacje na temat wody Zywej i martwej: Encyklopedia Gulenberga. Suplement, t. 6, Po-
znan 1997, s. 321.
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Przejécie z jednego przedzialu zmiennosci do innego dokonuje sie poprzez dziw-
ny atraktor. To wlasnie zintergrowane zadania szkolne dostosowane do plci me-
skiej i zenskiej mézgu wlaczaja dziwny atraktor do procesu nauki szkolnej i tym
samym umozliwiaja zréwnowazenie, uspojnienie i transfer obrazowania jezykowe-
go uczniow na réznych poziomach zmiennos$ci w przestrzeni edukacyjnej. Wia-
czenie do pracy mozgu dziwnego atraktora jest mozliwe poprzez tzw. limbiczny
uktad komunikacyjny. Jak to wykazaly wieloletnie badania, efektywno$¢ nauki
szkolnej jest m.in. uzaleZniona od tzw. komunikacji limbicznej. Posredniczy ona w
wymianie informacji miedzy lewa i prawg potkulg na trzech niejako poziomach
pracy mozgu.

Pierwszy poziom pojawia si¢ wtedy, gdy informacje poprzez limbiczny uklad
komunikacyjny przekazywane sg do prawej pétkuli. Dominuje woéwczas myslenie
logiczne, analityczne postrzeganie zjawisk i rzeczowe kontakty interpersonalne, a
polaryzacja funkcji fal mézgowych jest spoistosciowo-rozleglosciowa. Nietrudno
zauwazy¢, ze mamy tutaj do czynienia z typem meskim moézgu.

Drugi poziom pracy wystepuje wowczas, gdy informacje poprzez limbiczny
uklad komunikacyjny przekazywane sg z prawej potkuli do lewej. Dominuje wtedy
myslenie intuicyjne, calo$ciowe postrzeganie zjawisk, empatyczne wczuwanie sie
w sytuacje i osobowe kontakty interpersonalne, a polaryzacja funkcji fal mézgo-
wych jest rozleglo$ciowo-spoisto§ciowa. Nietrudno zauwazy¢, Ze mamy tutaj do
czynienia z typem zenskim mozgu.

Trzeci poziom pojawia sie wowczas, gdy informacje poprzez limbiczny uklad
komunikacyjny przekazywane sa rownocze$nie w obu kierunkach, a wiec zar6w-
no z lewej potkuli do prawej, jak i z prawej do lewej. Myslenie ma wéwczas cha-
rakter zréwnowazony, a wiec — zaréwno logiczny jak i intuicyjny. Nic wigc dziw-
nego, iz podstawowa metodg pracy staje sic wéwczas metoda intelektualnej intu-
icji”. Umozliwia ona analityczne i calo$ciowe postrzeganie zjawisk, rzeczowe i 0so-
bowe kontakty interpersonalne oraz spoisto$ciowo-rozleglo$ciows i zarazem roz-
legto$ciowo-spoisto$ciows, czli stacjonarna, polaryzacje funkcji fal mézgowych.

Ze zrozumiatych wzgledéw w supernauczaniu nalezy uwzglednié¢ zaréwno
pierwszy, drugi, jak i trzeci poziom pracy mézgu. Wymaga to jednak nie tylko zasto-
sowania relaksacji, wizualizacji i afirmacji (czyli wplywu autosugestii), ale takze
stosowania zintegrowanych zadan szkolnych, ktorych zespolone operatory wia-
czajg w zrownowazeniu i uspdjnieniu (na roznych poziomach zmienno$ci) for-
malny i postformalny typ operacji, zamkniety i otwarty material nauczania oraz
algorytmiczny i heurystyczny spos6b wykonywania operacji na materiale naucza-
nia. Nietrudno skonstatowaé, iz poprzez odpowiedni operator zadaniowy zinte-
growanego zadania szkolnego nastepuje uruchomienie odpowiedniego typu obra-
zowania jezykowego (deskrypcyjnego, predeskrypcyjnego i deskrypcyjno-prede-
skrypcyjnego oraz predeskrypcyjno-deskrypcyjnego, czyli symbolicznego), a ten
z kolei, poprzez limbiczny uktad komunikacyjny, aktywizuje odpowiednie funkcje

7 J. Gnitecki, Meltoda inlelekiualnej intuicji w badaniach naukowych w pedagogice, ,Studia Edu-
kacyjne”, 1996, nr 2.
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moézgu lewej i prawej potkuli. Maja wigc racje ci autorzy, ktérzy twierdza, iz od-
powiedni typ informacji oraz jezyk i obrazowanie jezykowe odwzorowuje (a jed-
nocze$nie programuje) okreslone funkcje mézgu®™.

Co nalezy uczynié, aby supernauczanie stalo sie alternatywng oferta eduka-
cyjng, a jednocze$nie najwyzsza forma nauczania i wychowania skierowanego na
rozwoj wzwyz? W réznych jego nurtach i odmianach powinny w wickszym niz
dotychczas stopniu pojawi¢ si¢ rozwiagzania laczace w sobie elementy nauczania
ze wspieraniem edukacyjnym, aktywnos$ci odtwoérczej z aktywno$cig tworcza,
jednoznacznosci z wieloznacznoscia, logiki z intuicjg, pamieci operacyjnej z pa-
mi¢cig trwalg, materialu zamknigtego z materialem otwartym, operacji formalnej
z operacjg postformalng, algorytmu z heurystyka, mys$lenia zbieznego z mysleniem
rozbieznym itp. Aby zrozumie¢ sens i znaczenie tego typu rozwigzan w superna-
uczaniu, trzeba nie tylko odwotaé sie do sugestologii oraz praw i zasad opartych
na stosowaniu sugestii i autoafirmacji w warunkach pelnej relaksacji i odprezenia
organizmu, ale takze do Uniwersalnych Praw Kosmosu® — zwlaszcza zasady am-
biwalencji zréwnowazonej i zasady spojnosci'®, oraz praw transcendencji i de-
scendencji przyczynowej, a takze zintegrowanych zadan szkolnych laczacych w
zespolonym operatorze zadaniowym przeciwstawne funkcje ksztalcenia'®'.

Nowego okreslenia i zastosowania wymagaja Zrédla zmian w uczniu. Jest
nim uk}ad zintegrowanych zadan szkolnych z tzw. nadwyzka i redukcjg sensu. Sa
one dostosowane do funkcji falowej mézgu plci Zenskiej i meskiej'” i umozliwiaja
zrébwnowazenie, uspéjnienie i transfer obrazowania jezykowego uczniéw oraz
wzajemng partycypacje. Nie chodzi przy tym o wyeliminowanie czy zastgpienie
racjonalnosci i epistemologii meskiej przez racjonalno$é i epistemologie femini-
styczng (Zenska), jak to postulujg niektorzy autorzy, lecz o zréwnowazenie i har-
monijne uspdjnienie tych dwéch przedziwnych fenomendéw obrazowania jezyko-
wego w rzeczywistosci edukacyjnej i jednocze$nie odmiennej w niej partycypa-
cji'®. Chodzi o dostosowanie celéw, tresci oraz zespolonych operatoréw zinte-
growanych zadan szkolnych do specyfiki pracy i odmienno$ci funkcjonowania
moézgu plci meskiej i zenskiej'™. Warto w tym miejscu przytoczyé stanowisko na
temat réznic w funkcjonowaniu mézgu pici meskiej i zenskiej: ,,Ignorujemy rézni-
ce plciowe w mézgu, ryzykujgc tym samym pomieszanie biologii z socjologia i mysle-
nia zyczeniowego z faktami naukowymi. Pytanie nie brzmi: »Czy istnieja réznice

% B. L.]J. Kaczmarek, op.cit.,s.5-7 in.
% J. Gnitecki, Uniwersalne Prawa Kosmosu.

1% Idem, Zasada ambiwalencyi zréwnowazonej i zasada spojnosci w filozofii, nauce i edukacyi, [w:]
VI Polski Zjazd Filozoficzny, Toruni 1995, s. 63-64.

" dem, Teoria zinlegrowanych zadasi szkolnych.

192 A, Moir, D. Jessel, op.cit.

18 K. Gozdek-Michaglis, Rozwis swdj genialny umyst..., s. 62.
104 A, Moir, D. Jessel, op.cit.
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miedzy mézgami?«, lecz raczej »Jaka bedzie nasza reakcja na te réznice«”!®,

A reakcja ta w dziedzinie edukacji wigze si¢ m.in. z opracowaniem odmiennych
ukladéw zintegrowanych zadan szkolnych dopasowanych do funkcji falowej sta-
tego i zmiennego ksztaltu mézgu plci meskiej i zenskiej.

Whlania sie pytanie: czym charakteryzuje sie uklad zintegrowanych zadan szkol-
nych dostosowany do funkcji falowej mézgu meskiego i zenskiego?'® Czym charak-
teryzuje sie funkcja falowa mézgu meskiego i zenskiego i dlaczego istnieje po-
trzeba jej uwzglednienia w konstruowaniu specjalnego typu zintegrowanych za-
dan szkolnych? Wieloletnie badania pozwolity na okres$lenie funkcji falowej mo-
zgu meskiego i zenskiego i dostosowanie do niej zintegrowanych zadan szkolnych.
Funkcja falowa mézgu meskiego spolaryzowana jest w sposob spoistosciowo-roz-
legto$ciowy. Z kolei funkcja falowa mézgu zenskiego spolaryzowana jest w spo-
s6b rozleglosciowo-spoistosciowy'”’. W przypadku mézgu meskiego stosowane wiec
sg zintegrowane zadania szkolne z ciagla nadwyzka sensu (wychodzac z jedne-
go z okreslonych elementdéw zespolonego operatora zadaniowego zaprojektuj wie-
le) lub kolejno z redukeja, a nastepnie nadwyzka sensu (wychodzac z wielu
okreslonych elementéw zespolonego operatora zaprojektuj jeden z mozliwych,
a nastepnie wychodzac z tego jednego zaprojektuj wiele). Natomiast w przypadku
mozgu zenskiego stosowane sg zintegrowane zadania szkolne z ciagla redukcja
sensu (wychodzac z wielu okreslonych elementéw zespolonego operatora zapro-
jektuj jeden z mozliwych) lub kolejno z nadwyzks, a nastepnie redukcjg sensu
(wychodzac z jednego z okres$lonych elementéw zespolonego operatora zadanio-
wego zaprojektuj wiele mozliwych, a nastepnie wychodzac z wielu mozliwych za-
projektuj jeden). Tego typu zintegrowane zadania szkolne oddaja nie tylko specy-
fike funkcjonowania mézgu meskiego i zenskiego, ale przede wszystkim umozli-
wiajg rozwoj wzwyz — w kierunku transcendencji (z ciagla nadwyzka sensu) lub
descendencji (z ciagla redukcja sensu) %,

Istnieje zasadnicza roznica w podstawach teoretycznych i zaloZeniach meto-
dologicznych badan wlasnych nad supernauczaniem szkolnym w poréwnaniu do
koncepcji Georgija Lozanowa'” czy wielu jej wspétczesnych modyfikacji i odmian
stosowanych w Polsce i na $wiecie''’. W badaniach whasnych chodzito o zmiane
W uczniu pojmowang jako rozwéj wzwyz, czyli powyzej jego gérnych mozliwosci.
Zmiana ta jest pojmowana odmiennie niZ to przyjmowali Georgi Lozanow i jego
wspolczesni kontynuatorzy. Nie chodzito tylko o hipermnezje, czyli osiagniecie efek-

195 R. Restak, The Brain. The Last Frontier, Donbledary and Company, New York 1979, s. 206.
196 1_Gnitecki, Teoria zinlegrowanych zadasi szkolnych...,s. 52.

7 Idem, Istota i sposob istnienia Swiadomosci w swietle Uniwersalnych Praw.

198 1dem, Teoria..., s. 52.

199 Zob. G. Lozanov, Suggestology and Outlines of Suggestopedy.

10 Zob. L. Gold, Suggestopedia; K. Gozdek-Michaélis, Supermozliwosci twojego umystu; E. R. Le-
wicki, op.cit.; M. A. Majorowa, Osnovy postrojenia uéebnika innostrannogo jazyka na suggestopediceskich
principach, ,Metody intensivnogo obudenija”, 1973, nr 1; C. Rose, op.cit.; E. Philipov, op.cit.; L. E. Ste-
faniski, op. cit.
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téw nadpamigci, czy o poprawienie stanu rownowagi psychofizycznej organizmu.
Do tego celu mogg by¢ wspélczesnie wykorzystane rézne metody i techniki re-
laksacji, wizualizacji i afirmacji oraz tzw. terapii alternatywnej. W badaniach wia-
snych oparto si¢ na Uniwersalnych Prawach Kosmosu - zwlaszcza na zasadzie
ambiwalencji zréwnowazonej i na zasadzie spdjnosci, oraz na prawach transcen-
dencji i descendencji przyczynowej''’.

Zgodnie z tymi prawami rozwdj wzwyz jednostki polega na zré6wnowazeniu,
uspdjnieniu i transferze struktur poznawczych i obrazowania jezykowego uczniow
(w kierunku makro i mikro) oraz ich partycypacji (czyli samoudzielania si¢) w réz-
nych dziedzinach Zycia''®. Wzorem takiej partycypacji jest samoudzielanie si¢ Tego
Ktéry Jest w zyciu czlowieka.

Na podstawie wyzej wymienionych praw opracowano teoretyczne i praktyczne
zaloZenia zintegrowanych zadan szkolnych z tzw. nadwyzka i redukcjg sensu. Umoz-
liwiajg one zréwnowazenie struktur poznawczych i obrazowania jezykowego ucz-
niéw w przestrzeni edukacyjnej.

Zmienno$¢ struktur poznawczych i obrazowania jezykowego uczniéw moze
by¢ wyrazona przy pomocy miary wariancji wynikéw eksperymentu randomizo-
wanego (w warunkach kompletnej randomizacji), uzyskanych pod wplywem czynni-
kéw gléwnych (zintegrowanych zadan szkolnych) i ubocznych (relaksacji, suge-
stopedycznego oddzialywania — wizualizacji, afirmacji, z uwzglednieniem uprzedniego
do$wiadczenia uczniéw) >, W badaniach wlasnych chodzilo wiec o wyjaénienie
(w 100%) wariancji zmiany w uczniu spowodowanej wplywem zintegrowanych
zadan szkolnych (z nadwyzka i redukcja sensu), stosowanych w warunkach re-
laksacji (umozliwiajacej synchronizacje funkcji fal mézgowych lewej i prawej
potkuli) oraz sugestopedycznego oddzialywania (wizualizacja, afirmacja) przy u-
wzglednieniu uprzedniego doswiadczenia ucznidw.

W czesci metodycznej odwotamy sie do przyktadéw zintegrowanych zadan
szkolnych z nadwyzka i redukcja sensu oraz réznych technik relaksacji i sugesto-
pedii, a takze wizualizacji, autoafirmacji i treningu mentalnego''*. Prowadza one do
pozytywnych zmian w uczniu (wyrazajacych si¢ rozwojem wzwyz) i polegajg na
zréwnowazeniu, uspojnieniu i transferze struktur poznawczych i obrazowania je-
zykowego uczniow w przestrzeni edukacyjne;.

3. Kierunki ewolucji supernauczania
W kierunkach ewolucji supernauczania mozna wydzieli¢ trzy jego ujecia: pierwsze

zwigzane z klasycznym nauczaniem sugestopedycznym, ktérego twérca byt Georgi
Lozanow''®, drugie stanowiace modyfikacje wersji klasycznej, powstate w roznych

M J_Gnitecki, Uniwersalne Prawa Kosmosu...,s. 124.

12 1dem, Teoria zintegrowanych..., s. 92; idem, Uniwersalne..., s. 28-30.
113 1dem, Teoria..., s. 155-196.

14 G. Lang, op.cit.

115 G. Lozanov, Suggestology and Outlines of Suggestopedy.
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instytucjach badawczych i o$wiatowych na $wiecie i stosowane w praktyce eduka-
cyjnej — gléwnie w przyspieszonej nauce jezykéw obeych!'®, trzecie oparte na za-
sadzie ambiwalencji zréwnowazonej i zasadzie spojnosci oraz prawach transcen-
dencji i descendencji przyczynowej''’; prawa te i zasady umozliwiaja rozwéj po-
wyzej gornych mozliwo$ci ucznia.

Zasadnicze kierunki ewolucji supernauczania mozna uja¢ w stwierdzeniu:

od supernauczania opartego na sugestopedii poprzez supernauczanie odwotu-
jace sie do zmodyfikowanych wersji nauczania sugestopedycznego do supernaucza-
nia opartego na zasadzie ambiwalencji zrownowazonej i zasadzie spdjno$ci oraz
prawach transcendencji i descendencji przyczynowe;.

Supernauczanie oparte na zalozeniach sugestologii i sugestopedii przede
wszystkim zwigksza zakres pamieci trwalej. UmoZliwia zatem opanowanie (zapa-
mietanie) w krotkim czasie duzego zakresu materialu nauczania. W tym tez sen-
sie mozna moéwi¢ o przys$pieszonej nauce szkolnej. Z ta wersja supernauczania wigze
sie osoba Georgija Lozanowa. W rozwoju supernauczania w wersji klasycznej mozna
wyr6znic trzy okresy''®: pierwszy okres obejmuje przedziat czasowy od momentu
powstania koncepcji do roku 1975, drugi okres obejmuje przedzial czasowy od
1975 do 1978 roku, trzeci okres to przedzial czasowy po roku 1978. W pierwszym
okresie stosowane byly cztery nastepujace po sobie fazy uczenia si¢: (1) dekodo-
wanie 1, (2) dekodowanie 2, (3) czytanie intonacyjne, (4) czytanie asocjacyj-
ne. W drugim okresie faza czytania intonacyjnego zastgpiona zostala czytaniem
emocjonalnym. W zwiagzku z tym stosowane byly nastepujace fazy uczenia sie:
(1) dekodowanie 1, (2) dekodowanie 2, (3) czytanie emocjonalne, (4) czytanie
asocjacyjne. Z Kkolei w trzecim okresie zrezygnowano z podwdéjnego dekodowania
i nauka szkolna sprowadzona zostala do trzech faz uczenia sie: (1) dekodowanie,
(2) czytanie emocjonalne i (3) czytanie asocjacyjne.

Georgi Lozanow wyrdznit w nauczaniu sugestopedycznym pewne etapy,
w ktérych wdraza sie uczniéw do przy$pieszonej nauki szkolnej. Sa to kolejno’':
etap pierwszy obejmujacy zaprogramowanie wewnetrzne i usuniecie barier
psychologicznych i blokad umystowych, ktére uniemozliwiajg przyspieszone ucze-
nie sie, etap drugi to fizyczna i umystowa relaksacja, w czasie ktorej uczen
wprowadzany jest w stan alfa umozliwiajacy przy$pieszone uczenie si¢, etap
trzeci zmierza do ogarnigcia calo$ci materialu przeznaczonego do opanowania;
chodzi tu o dekodowanie i wstepne rozeznanie w materiale nauczania, etap
czwarty to czytanie koncertowe pierwsze zwane aktywnym; material nauczania
czytany jest przez nauczyciela w ,teatralny” spos6b z uzyciem zmieniajacej sie
intonacji i tembru glosu, w akompaniamencie wybranej muzyki barokowej, etap
piaty — czytanie koncertowe nr 2, zwane receptywnym w stanie relaksacji alfa,

16 R. Lewicki, op.cil.

17 1_Gnitecki, Uniwersalne Prawa Kosmosu; idem, Teoria zintegrowanych zadan szkolnych.
8 B R. Lewicki, op.ci., s. 63-64.

9 G. Lozanov, Suggestology and Outlines of Suggestopedy.
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kiedy cialo jest rozluznione, a umyst przygotowany do przyswajania informacji;
w etapie tym muzyka stanowi element dominujacy, a material nalezy do jej kon-
tekstu; tekst czytany jest mickko i ledwo styszalnie dla potkuli logicznej; prawa
polkula, ktora jest nastrojona tylko na ciepty i cichy glos i tylko taki glos styszy,
pracuje intensywnie nad kodowaniem i zapamietywaniem materialu nauczania,
etap sz6sty to aktywizacja materialu nauczania; polega ona na zastosowaniu
nowego materialu w formie gier i zabaw, ktére umozliwiaja zdobycie okreslonych
kompetencji komunikacyjnych. '

W wersji opublikowanej w 1982 r., przyjmowanej za ostateczng, Georgi Lo-
zanow zaklada trzy nastepujace po sobie fazy lekcji sugestopedycznej'®’: (1) faza
przedsesyjna (trwajaca okoto 10 minut), zwana dekodowaniem — dokonuje sie¢ w
niej ogdlnego objasnienia prezentowanego materialu nauczania; (2) faza koncer-
towa, zwana sesyjng (trwajaca 45 minut), z tzw. czytaniem emocjonalnym tekstu
na tle muzyki baroku (skomponowanej w okresie 1740-1885 r.) w tempie largo lub
adagio oraz tzw. czytaniem asocjacyjnym, zwanym tez pseudopasywnym, w ktérym
po kilku minutach muzyki w tempie largo tekst czytany jest jeszcze raz z ta samg
muzyka w tle; (3) faza posesyjna, na ktora sklada si¢ tzw. pierwsze opracowanie,
drugie opracowanie i synteza materialu nauczania, dokonywana po kazdym opra-
cowaniu materialu wprowadzonego podczas fazy sesyjnej (koncertowej). Latwo
zauwazy¢, ze dwie pierwsze fazy lekcji stuzg prezentacji nowego materialu na-
uczania, faza natomiast posesyjna uogdlnieniu i zastosowaniu prezentowanego
materialu nauczania w konkretnych sytuacjach. Tak zorganizowane nauczanie suge-
stopedyczne cechuje rado$é zdobywania nowej wiedzy i nabywania nowych umie-
jetnos$ci. Cechg tak pojetego nauczania sugestopedycznego jest tez to, Ze poprzez
zmian¢ stanu percepcyjnego organizmu pragnie ono sterowa¢ warunkami prze-
twarzania informacji, tzn. aby przeznaczony do opanowania material nauczania
odbierany byt ,jako pod$éwiadomie prezentowany bodziec”'?.

W supernauczaniu odwotujacym sie do zmodyfikowanych wersji nauczania su-
gestopedycznego obok uruchomienia zwickszonego zakresu pamicci trwalej (tzw.
nadpamieci) w zmienionych stanach $wiadomosci, relaksacji, wizualizacji, afirma-
cji i sugestopedycznego oddzialywania, chodzito réwniez o realizowanie zréznico-
wanych funkcji ksztalcenia, umoZliwiajacych calosciowy (holistyczny) rozwdj osoby
ludzkiej. W zwigzku z tym w réznych wersjach nauczania sugestopedycznego mody-
fikacje polegaly m.in. na'*: (1) podprogowej wizualizacji (tachiskopowej), pod-
progowej prezentacji bodzcow graficznych; (2) metodzie sugestopedyczno-cyberne-
tycznej (faczacej nauczanie programowane z sugestopedycznym); (3) stosowaniu
wzmocnienia podprogowego zaréwno typu wizualnego, jak i werbalnego; (4) wpro-
wadzeniu do sugestopedii elementéw kognitywnych; (5) wdrozeniu uczniéw do

120 Jdem, Suggestopedia, Sofia 1982.

121 1 G. Schweroltfeger, Alternative Methoden der Fremdsprachenwermittlung fiir Erwachsene,
SJufo DAF”, 1986, nr 2, s. 147.

122 7ostaly one szeroko omoéwione w poprzednich podrozdziatach; zob. opracowania: K. Gozdek-
Michaélis, E. R. Lewickiego, E. Philipow, L. Mateli, L. E. Stefariskiego, G. Lozanova, L. Gold, C. Rose,
S. Ostrander, L. Schroéder i in.
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samodzielnej pracy z wykorzystaniem elementow sugestopedii (zwlaszcza tzw.
treningu mentalnego) i podprogowego wzmocnienia bodzZc6w dzialajgcych wprost
na pod$wiadomos$¢ z ominieciem kontrolnych funkcji $wiadomosci (w warunkach
relaksacji, wizualizacji i afirmacji); (6) semantyzacja i segmentacja, czyli odpo-
wiednie przygotowanie materiatlu nauczania (do tzw. dekodowania oraz czytania
emocjonalnego i asocjacyjnego); (7) taczeniu sugestopedii z kreatywnym rozwo-
jem osobowosci; (8) rozpatrywaniu sugestopedii jako holistycznego (calo$ciowego)
nauczania, ktore rozpatrywane jest w aspekcie psychologicznym, pedagogicznym
i neurofizjologicznym; (9) w aspekcie psychologicznym na supernauczaniu opar-
tym na dialektycznym wspétudziale przeciwstawnych sobie ujeé, np.: (a) komuni-
kacji werbalnej i niewerbalnej, (b) myslenia logicznego i asocjacyjnego (skojarze-
niowego), (c) analizy i syntezy, (d) poznania logicznego i intuicyjnego, (e) fakto-
graficznej informacji i tha muzyczno-artystycznego, (f) somy i psyche, (g) pobu-
dzania i relaksacji; (10) synchroniczno-asynchronicznym wykorzystaniu funkcji lewej
i prawej potkuli; (11) aktywizacji funkcji moézgu na podstawie multimodalnego
przetwarzania materialu nauczania; (12) poprzedzaniu nauczania wlasciwego tzw.
fizyczna i psychiczng relaksacja; (13) stosowaniu kaset magnetofonowych, harmoni-
zujacych prace obu pdtkul mézgowych (np. nagrywanie w systemie hemi-sync,
synchro-alfa, synchro-theta itp.) na poziomie bodzcéw podprogowych; (14) zwicksza-
niu mozliwosci ludzkiego umystu poprzez oddzialywanie fal akustycznych na
pogranicze $wiadomosci; (15) taczeniu poznania zmystowego z poznaniem poza-
zmystowym; (16) dostarczaniu do obszaru limbicznego odpowiedniego typu in-
formacji, ktére uruchamiajg rezerwy pamieciowe; (17) stymulowaniu tzw. lim-
bicznym, uktadem komunikacyjnym mézgu plci meskiej i zenskiej; (18) rozwija-
niu aktywno$ci tworczej i odtwdrezej poprzez stosowanie probleméw otwartych
i zamknietych; (19) stosowaniu zintegrowanych zadan szkolnych w warunkach relak-
sacji, wizualizacji i afirmacji oraz uwzglednienia uprzedniego do$wiadczenia ucznidw;
(20) wprowadzeniu metody mnemostymulacyjnej, bedacej wypadkowa dotychczas
znanych wariantéw nauczania sugestopedycznego; (21) ksztaltowaniu u uczacych
si¢ tzw. struktur prymarnych (bezposrednich skojarzen bez potrzeby uciekania
sie do struktur jezyka ojczystego); (22) nasileniu i wyzwalaniu rzeczowych za-
chowan werbalnych oraz kontaktéw interpersonalnych, kreujacych role i zacho-
wania pozawerbalne; (23) opracowaniu i stosowaniu zintegrowanych zadan szkolnych
stymulujgcych funkcje limbicznego uktadu komunikacyjnego mézgu plci meskiej
i zenskiej; (24) badaniu sposobu pojmowania i zachowania zmiany w uczniu
w roznych koncepcjach — w tym takze w aspekcie uniwersalnych praw i zasad;
(25) badaniu roli dziwnego atraktora stymulujgcego funkcje limbicznego ukladu
komunikacyjnego mézgu plci meskiej i zenskiej (w $wietle uniwersalnych praw)
w celu zréwnowazenia, uspojnienia, transferu i partycypacji struktur poznaw-
czych i obrazowania jezykowego uczniéw w przestrzeni edukacyjne;.

Stosowanie zmodyfikowanych wersji nauczania sugestopedycznego przy-
czynia si¢ do zwigkszenia przyswojenia ,masy apercepcyjnej” w znaczeniu Jana
Fryderyka Herbarta'?®. Dzieje si¢ tak dzieki zwigkszeniu tzw. pamieci trwalej oraz

12 K. Soénicki, Rozwdj pedagogiki zachodniej na przelomie XIX i XX wieku, Warszawa 1967.
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skrdoceniu czasu nauki. Efekty rozwoju osobowosci sg znaczace, ale nie zawsze
jasne. Niekiedy tez wystepujg zaburzenia rozwoju spowodowane brakiem zréw-
nowazenia, uspojnienia i transferu struktur poznawczych i obrazowania jezyko-
wego uczniow. Istnieje zatem konieczno$é odwotania sie do Uniwersalnych Praw
Kosmosu, a zwlaszcza zasady ambiwalencji zrownowazonej i zasady spojnosci
oraz praw transcendencji i descendencji przyczynowej umozliwiajacych rozwoj
wzwyz. Rozwdj ten polega na zréwnowazeniu struktur poznawczych i obrazowa-
nia jezykowego uczniéw oraz ich uspdjnieniu i transferze w roznych sytuacjach
edukacyjnych.

Dotychczasowe badania zorientowane zostaly na pierwsza (klasyczna juz) oraz
druga zmodyfikowang wersje nauczania sugestopedycznego. Opieraja si¢ gtéwnie
na wykorzystaniu w nauce szkolnej zwiekszonego zakresu pamieci trwalej (tzw.
hipermnezji, czyli nadpamieci)'**. Znalazly one szerokie zastosowanie w przyspie-
szonej i bezstresowej nauce jezykdéw obcych. Stad supernauczanie zaczeto gltow-
nie tgczyé z przyspieszonym uczeniem si¢ jezykow obcych.

Wiasne autorskie poszukiwania badawcze zmierzaja do szerokiego zastoso-
wania w teorii i praktyce szkolnej supernauczania w trzecim znaczeniu, tzn. opar-
tego na zasadzie ambiwalencji zrownowazonej i zasadzie spdjnosci oraz prawach
transcendencji i descendencji przyczynowej, umozliwiajacych rozwdj wzwyz'?
Wymagalo to opracowania teorii zintegrowanych zadan szkolnych'®® z tzw. nad-
wyzka i redukcjg sensu stymulujacych prace mozgu meskiego i zenskiego oraz
teorii warunkéw dokonywania zmiany w uczniu. Opiera si¢ ona m.in. na relaksa-
cji, wizualizacji, afirmacji i uprzednim do$wiadczeniu uczniéw. Wazne jest tez przy-
gotowanie odpowiednich technik i $rodkéw umozliwiajacych przeprowadzenie
tego typu ¢wiczen relaksacyjnych i treningu mentalnego. Sam rozwdj wzwyz po-
lega na zréwnowazeniu, uspojnieniu, transferze i partycypacji struktur poznaw-
czych i obrazowania jezykowego uczniow w przestrzeni edukacyjnej.

Supernauczanie oparte na zasadzie ambiwalencji zrownowazonej i zasadzie
spojnosci oraz prawach transcendencji i descendencji przyczynowej odwoluje sie
do zintegrowanych zadan szkolnych z tzw. nadwyzka i redukcja sensu oraz relak-
sacji, wizualizacji, afirmacji i uprzedniego do$wiadczenia uczniow. Tego typu super-
nauczanie nie tyle i nie tylko rozwija superpami¢é, ale przede wszystkim umozIi-
wia rozwéj wzwyz, czyli powyzej gérnych mozliwosci uczniéw. Rozwdj ten polega
na zréwnowazeniu, uspOJmemu i transferze struktur poznawczych i obrazowania
jezykowego uczniéw'? oraz ich partycypacji w réznych sytuacjach w przestrzeni
edukacyjnej'?®. ZaloZenia tego typu nauczania stanowia tez podstawe konstruowania
programow ksztalcenia stymulujgcych i wspierajagcych rozwoj wzwyz.

124 7nalazlo to szerokie zastosowanie w tzw. szkolach pamieci, ktérych ponad sto zorganizowano
na terenie catego kraju; zob. B. Nowak, Szkofa geniuszy, ,Nieznany Swial", nr 10, s. 14-15.

125 1. Gnitecki, Uniwersalne Prawa Kosmosu.
126 Jdem, Teoria zintegrowanych zadas szkolnych.
127 1dem, Obrazowanie jezykowe w przestrzeni edukacyjne;.

128 W, Pasterniak, Przestrzes edukacyjna.



Geneza, aklualny stan badan i kierunki ewolucyi supernauczania 117

W tych warunkach mamy do czynienia z ciagla nadwyzka i redukcja sensu
w roznych kierunkach zrownowazenia i uspojnienia struktur poznawczych i obra-
zowania jezykowego uczniow. Prowadzi¢ to moze do partycypacji, czyli samoudziela-
nia sie jednostki w rozwoju wlasnym i innych jednostek. Wymaga to przede wszyst-
kim znajomosci teorii zintegrowanych zadan szkolnych (czyli teorii Zrédel zmian
w uczniu), teorii warunkow dokonywania zmian w uczniu (relaksacji, wizualiza-
cji, afirmacji, sugestopedii, uprzedniego doswiadczenia) i teorii zmiany w uczniu
(polegajacej na zrOwnowazeniu, uspojnieniu, transferze i partycypacji struktur po-
znawczych i obrazowania jezykowego uczniow).

Temu przedsiewzieciu podporzadkowane sg zarowno zalozZenia teoretyczne,
jak i empiryczne, prakseologiczne i hermeneutyczne badan' o charakterze dia-
gnostyczno-korelacyjnym jak i eksperymentalnym. Chodzi tu o badania wieloczyn-
nikowe oparte na modelu edukacyjnym oraz kompletnej randomizacji.

Struktura supernauczania szkolnego oparta na zasadzie ambiwalencji zrow-
nowazonej i zasadzie spojnosci oraz prawach transcendencji i descendenciji przy-
czynowej umozliwiajacych rozwdj wzwyz obejmuje nastepujace fazy: (1) przygo-
towanie, (2) projektowanie, (3) ralizowanie, (4) podsumowywanie i (5) planowa-
nie dalszej pracy lekcyjnej i domowej "

Przygotowanie odpowiada tu zaprogramowaniu wewnetrznemu i ma
na celu usuniecie barier psychologicznych i blokad umystowych, ktére uniemoz-
liwiaja przyspieszone uczenie sie; relaksacji wprowadzajacej ucznia w stan alfa,
czyli synchronizacji funkcji lewej i prawej potkuli mézgowej; ogarnieciu catosci
materialu nauczania przeznaczonego do opanowania, czyli wstepnego rozeznania
w zakresie materialu nauczania oraz celow wynikowych i operacyjnych, a takze
zintegrowanych zadan szkolnych, za pomoca ktorych material nauczania bedzie
przetwarzany. Nietrudno zauwazyc¢, ze przygotowanie odpowiada mniej wiecej
pierwszemu i drugiemu dekodowaniu (w klasycznej wersji supernauczania). Jed-
nak sens i znaczenie przygotowania w znacznym stopniu odbiega od wersiji kla-
sycznej lub jej postaci zmodyfikowanej. Ma ono bowiem przygotowaé do fazy
projektowania.

Projektowanie odpowiada tu aktualnemu przetwarzaniu materialu na-
uczania za pomoca odpowiednio przygotowanych zintegrowanych zadan szkolnych.
Sam dobodr i przygotowanie zintegrowanych zadan szkolnych jest tu dokonywane
w warunkach pelnej realizacji o$miu wyrazonych typéw'™! dostosowanych do

1“9 1. Gnitecki, Elementy metodologii badas w pedagogice hermeneulycznes; idem, Metodologiczne

problemy pedagogiki prakseologicznes, Zielona Gora 1996; idem; Zarys metodologii badan w pedagogice
empiryczney, Zielona Goéra 1993.

0 Fazy te zostaly sformutowane przez Jerzego Kujawiniskiego, tutaj wystepuja jednak w innym
sensie i znaczeniu; zob. J. Kujawinski (red.): Rozwijanie akliywnosci lworczej uczniow klas poczgtkowych.
Zarys melodyki, Warszawa 1990.

1 Peten zestaw zintegrowanych zadan szkolnych obejmuje osiem typéw, poczynajac od wersiji
catkowicie otwartej na catkowicie zamknietej koriczac; zob. J. Gnitecki, Teoria zintegrowanych zadas
szkolnych.
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moézgu plci meskiej i zenskiej oraz relaksacji, wizualizacji i afirmacji, z uwzgled-
nieniem uprzedniego doswiadczenia uczniow. Tak pojete projektowanie wigze si¢
tez z pomystami rozwiazania zintegrowanych zadan szkolnych oraz przygotowuje
uczniow do fazy ich realizac;ji.

Realizacja odpowiada tu fazie koncertowego czytania (zwane recep-
tywnym) nr 2 (w klasycznej strukturze nauczania sugestopedycznego) w stanie
relaksacji alfa, w ktorej cialo jest rozluznione, a umyst przygotowany do tworzenia
niestereotypowych skojarzen (asocjacji). Muzyka jest tu czynnikiem dominuja-
cym, a zintegrowane zadania szkolne rozwiazywane sa niejako w jej tle z rowno-
czesnym, intensywnym kodowaniem i podprogowym uwewnetrznianiem formal-
nych i postformalnych typéw operacji wykonywanych na materiale nauczania
(operacyjny charakter uczenia sie), otwartego i zamknietego nauczania (asocja-
cyjny charakter uczenia si¢), algorytmicznego i heurystycznego sposobu wykony-
wania operacji na materiale nauczania (operacyjno-asocjacyjny charakter uczenia
sie). W fazie realizacji nastepuje receptywne, a zarazem odtwodrczo-tworcze prze-

twarzanie materialu nauczania.
Podsumowanie odpowiada to powtornej aktywacji materialu naucza-

nia w klasycznej wersji supernauczania, czyli analizie uzyskanych rezultatéw oraz
konsekwencji wynikajacych z rozwiazania zintegrowanych zadan szkolnych dla
funkcjonowania poznawczego, emocjonalnego i sprawczego uczniow — a zwlasz-
cza ich rozwoju wzwyz. Rozwiazania zintegrowanych zadan szkolnych rozpatry-
wane sa tu w aspekcie poprawnosci i oryginalnosci'™ oraz dostosowania do funk-
cjonowania mézgu meskiego i zenskiego — laczenia dotychczasowego schematu
dzialania ze zmiang schematu - z rozszerzaniem (chlopcy) lub redukcja (dziewczeta)
sensOw i znaczen. Chlopcy eksponuja bardziej zwiazki rzeczowe i zadania z tzw.
nadwyzka sensu. Dziewczeta bardziej skupiaja uwage na zwigzkach osobowych i
zadaniowych z tzw. redukcja sensu (z wielu czynnikéw i uwarunkowan zadania
wybierz te, ktére najlepiej spelniajg intencje wskazujace na zwiazki osobowe). Rowno-
czesnie preferowane sa zwiazki rzeczowo-osobowe i osobowo-rzeczowe, umozli-
wiajace (przy pomocy odpowiednich zadan) obustronne aktywowanie funkcji fal
mozgowych obojga pici. Jak wiemy, dokonuje sie to poprzez limbiczny uklad ko-
munikacyjny mozgu pici meskiej i zenskiej przy pomocy zintegrowanych zadan
szkolnych réwnoczes$nie z tzw. nadwyzka i redukcja sensu oraz redukcja i nad-
wyzka sensu. OczywisScie zadania te dostosowane sa do funkcjonowania fal mé-
zgowych obojga pici.

Planowanie dalszej pracy lekcyjno-domowej odpowiada mniej wiecej
fazie dekodowania pierwszego (wstepnego) w supernauczaniu w wersji klasycz-
nej. Faza ta powinna wstepnie zaprogramowac uczniow pod wzgledem wewnetrz-
nym do dalszej pracy lekcyjnej i domowej. Zaprogramowanie wewnetrzne doko-
nane w stanie wyciszenia, wizualizacji i afirmacji stuzy usunieciu barier psycholo-
gicznych i blokad umystowych, uniemozliwiajacych przyspieszone uczenie sie
w dalszej pracy lekcyjnej i domowe;.

132 Ibidem.



