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ZJAWISKO OPORU W WYCHOWANIU

Cztowiek jest istotg 0 podwojnym uwarunkowaniu. Indywidualny rozwoj w znacz-
nym stopniu zalezy od wrodzonych zdolnosci 1 umiejetnosci wyrazonych w réznym
stopniu u roznych jednostek. Druga ptaszczyzng rozwoju cztowieka jest kultura, czyli
caly dorobek ludzkosci, ktory w sposob normatywny modyfikuje jego usposobienie
biologiczne. Dobra kultury, wartosci spoteczenstwa okreslaja modus vivendi jednostki,
a historia gatunku ludzkiego przekonuje o tym, ze cztowiek posiada niemalze nieograni-
czone mozliwosci przystosowania do otoczenia dzigki cechom wrodzonym, przede
wszystkim inteligencji.

Z. drugiej strony stabilnos¢ genetycznego wyposazenia staje Si¢ ograniczeniem
ludzkiego umystu, rozsadku. Konrad Lorenz w swojej pracy ,,Tak zwane zlo” pisze, ze
w kodzie genetycznym jednostki zakotwiczone sg cztery gtowne instynkty: pozywienia,
reprodukcji, Ieku 1 agresji. Podobne instynkty kierujg rowniez zachowaniem zwierzat,
lecz u cztowieka sa one regulowane dziedzictwem kulturowym, czyli faktem posiadania
tradycji, jezyka, Swiadomosci, wiedzy zdobytej w trakcie ewolucji. Przy pomocy umie-
jetnosci jezykowych cztowiek przekazuje zgromadzone informacje, planuje swoje dzia-
tania, dokonuje wyboréw 1 podejmuje decyzje. Konfrontacja ptaszczyzny wrodzonych
instynktow z rzeczywistoscig tradycji 1 norm spoleczno-kulturowych rodzi napigcie 1
obawy przed niemoznos$cig pogodzenia jednego z drugim. Przejawem tego moze byc
opor, w ktorym odzwierciedla sie sprzeczno$¢ miedzy intencja wychowawcy a zycze-
niem wychowanka. W zZrodle swoim opdr nalezy do kategorii wolnosci postgpowania
jednostki, swiadomej lub nieuswiadomionej (w przypaku dziecka) koniecznosci walki z
narzuconym porzadkiem.

Najwyrazniej konfliktotworcza natura czlowieka zostata przedstawiona w teoril
Freuda, ktory jak nikt inny zblizat sie do problematyki wolnosci 1 przymusu opisujac
konflikt miedzy Id 1 Supe-Ego oraz zmudng prac¢ Ego na rzecz rozwigzania owego
konfliktu. Pytanie o zakres swobody postgpowania pociagga za soba koniecznosc
uwzglednienia wigzi uczuciowych, ktére facza cztowieka z innymi osobami poczawszy
od wczesnego dziecinstwa. Zdaniem Freuda przejawem tych wig¢zi moze by¢ poczucie
wstydu, winy, kompleks Edypa, ktory jest kosztem procesu 1dentyfikacji dziecka z oj-
cem oraz wiezi libidinalnej z matka. Dziecko charakteryzuja dwie odmienne wigzi psy-
chiczne: matka staje si¢ dla niego pierwszym obiektem energii seksualnej, ojciec nato-
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miast wzorcem nasladowania. Wraz z rozwojem 1 integracjgq zycia psychicznego obie
tendencje konfrontujg ze sobag — rodzi si¢ kompleks Edypa [Freud 1960]. Nierozwiaza-
ny pozostaje ukryty w giebokich warstwach osobowosci 1 dziala p6zniej jako czynnik
destruktywny wywolujac opor oraz zaburzenia nerwicowe. Natomiast sam fakt oporu
jest wg Freuda jak gdyby wpisany w biografi¢ zyciowa jednostki wymagajac interwencji
srodowiska wychowawczego w celu jego zwalczania.

Wstyd jako efekt procesow integracyjnych opisuje w swojej teorii rozwoju tozsa-
mosci Erik Erikson. Wstyd pojawia si¢ juz w III stadium rozwojowym jako kontrargu-
ment inicjatywy wiasnej, jak gdyby ona mogla by¢ ukarana za to, ze dziecko probuje
dziata¢ samodzielnie odczuwajac przy tym wstyd przed osobami najblizszymi. Poczucie
winy dreczy dziecko z powodu narastajacego rozmyslania nad celami oraz srodkami do
Ich osiggnigcia. Jest to okres dziatania na niby, przymierzania do zadan osob dorostych,
pierwszy sprawdzian swoich mozliwosci.

Przykiady te swiadcza o tym, ze w toku rozwoju, wraz z wchodzeniem jednostki
do grup spotecznych nasila si¢ konflikt miedzy tendencjg do wolnosci jako przejawu Ja
indywidualnego a pragnieniem by¢ dostosowanym do oczekiwan 1 wymagan ze strony
tych grup, co prowadzi do ograniczenia zakresu wolnosci zgodnie z rozwojem Ja spo-
lecznego. Tendencje te mozna opisa¢ jako wspotdziatanie integracji spotecznej, czyli
scalania z otoczeniem oraz 1zolacji indywidualnej jako procesu réznicowania, okreslenia
zakresu swoje] tozsamosci. Dla rozwoju osobowosci obecnos¢ oby tendencji jest ko-
nieczna. Poprzez integracj¢ ze swiatem czlowiek zdobywa informacje niezbgdne dla
orientacji 1 podejmowania dziatan. Natomiast izolacja jest wyrazem dazenia do indywi-
dualnego przetwarzania informacji, do podejmowania wiasnych decyzji, zgodnych z
rozwijajacym si¢ Ja. Obydwa procesy uwidoczniajg si¢ w toku rozwoju dziecka. Dzigki
integracji ze srodowiskiem dziecko uczy si¢ roznych form zachowan — od najprost-
szych (postugiwanie si¢ nozem 1 widelcem) do coraz bardziej ztozonych (przygotowanie
positkéw, wykonanie robotek recznych). Natomiast tendencja do izolowania przejawia
si¢ w okresach tak zwanego oporu dziecka (1 opor — 4 lata, 2 opor — 11-12 lat). W
tym okresie dziecko charakteryzuje sktonnos¢ do negatywizmu, niepostuszenstwa.
Czynnikiem powodujagcym podobne zachowanie moze by¢ migdzy innymi intensywny
okres rozwoju wilasnego Ja, a wigc — indywidualnej, niepowtarzalnej jednostki.

Paradygmat przystosowania w zwigzku z koniecznoscig osiggni¢cia 1 utrzymania
rownowagl mig¢dzy Ja indywidualnym a Ja spolecznym pojawia si¢ jako centralne za-
cadnienie w teoriach rozwoju osobowosci. ROwnowazenie struktur poznawczych wystg-
puje w koncepcji Piaget'a jako czynnik rozwojowy. Dazenie do stanow rownowagi Pia-
oet interpretuje jako warunek funkcjonowania jednostki w Swiecie, zas wszelakiego
rodzaju rownowagi ujmuje jako stany przejSciowe ze wzgledu na zmiennosS¢ rzeczywi-
sto$ci obiektywnej po pierwsze, po drugie z powodu niemoznosci jednostki natychmia-
stowego asymilowania faktéw zaistnialtych w jej otoczeniu. Zaburzenie rownowagi staje
sie koniecznym z punktu widzenia postepu, rozwoju jako stopniowego wiaczenia no-
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wych informacji do istniejacych schematéw poznawczych. Piaget wyraznie wskazuje na
dynamike procesOw réwnowazenia, na to, ze ,,...najbardziej podstawowe dla rozwoju
procesy przywracania rownowagi polegaja nie tylko na stworzeniu nowej rownowagi,
ale zwykle takze rownowagi lepszej, w zwiazku z czym nalezy mowi¢ o procesach
y,2yownowazenia majorystycznego” (...) tylko w pewnych przypadkach przywracanie
rownowagl stanowi powréot do rownowagi poprzednie)” [Piaget 1981].

Problematyka rownowagi wyjasnia si¢ takze w kontekscie stalo$ci — zmiennosci
cech osobowosci. Jednym z przedstawicieli psychologii amerykanskiej, ktory ponownie
wraca do Piagetowskich pogladow probujac rozwiazaé dylemat statosci cech i dynamiki
podmiotowe] jest psycholog niemieckiego pochodzenia K. F. Riegel [1980]. Centralna
sita napedowa w rozwoju jednostki wyraza si¢ wg Riegla w wystepowaniu réznego
rodzaju sprzecznosci, rozwigzanie ktorych jest istotnym warunkiem rozwoju tozsamosci
jednostki. Poglady Riegla sg zblizone do tez Eriksona, ktéry widzi w konflikcie dwoch
przeciwstawnych tendencji napedowa sit¢ kolejnych etapow rozwojowych. Rozwdj jako
szereg konfliktow 1 ich rozwigzan Riegel opisuje za pomoca czterech wymiarow. Sa
nimi: 1) wymiar wewngtrzno-biologiczny; 2) wymiar indywidualno-psychologiczny; 3)
wymiar spoteczno-kulturowy; 4) wymiar zewngtrzno-fizyczny.

Konflikty miedzy wymiarami sga zjawiskiem nieuniknionym, gdyz poczatkowo te
wymiary nie sg w petni synchronizowane ze soba. Zdaniem Riegla kryzysy rozwojowe
wystepuja jako efekt braku synchronizacji poszczegolnych wymiarow. W przeciwien-
stwie do teoru Piaget'a, w ktorej przewaza hierarchia poziomow réwnowagi, podejscie
Riegla ma charakter wymiarowy. Rozwdj jest pojmowany jako zmiany jednoczesnie
wystepujace w roznych wymiarach, ktore to zmiany nakiadajg si¢ wzajemnie wywotujac
kryzysy, a zarazem koniecznosS¢ ich przezwyci¢zenia. W krytycznych okresach rozwo-
jowych obserwuje si¢ rozbieznos¢ poszczegolnych tendencji, rozwoj staje si¢ fragmen-
tarycznym, pozbawionym sekwencji wymiarow, dlatego waznym dla wychowania jest
klarowny obraz tego, co przynalezy do aktualnego etapu rozwojowego 1 jakie zmiany
moga powsta¢ wraz z wiekiem.

Przyjmujac, ze zmiana jest logicznym nast¢pstwem wiekowym, trzeba szukaé w
indywidualnym rozwoju jednostki takich mozliwosci, ktére by pozwolily zredukowac
napiecie spowodowane brakiem synchronizacji poszczegdlnych wymiaréw. Tymi moz-
liwosciami sq przede wszystkim wilasne dziatania cztowieka, jego wiasna aktywnosc.
Problem polega na tym, aby t¢ aktywnos$¢ wyzwoli¢, pokazac, jakie stopnie swobody
zawiera dany okres wiekowy. W gruncie rzeczy problem sprowadza si¢ do wyboru swo-
body wlasnego dziatania, Swiadomosci tego, 1z kazdy okres rozwojowy zawiera swoistg
swobode, badz to swobode wyboru alternatywnych mozliwo$ci wsréd szerokiej palety
okreslonych odgérnie norm lub swobod¢ podejmowania dziatan w warunkach ograni-
czonej sprawnosci fizycznej. To ostatnie nabiera szczeg6lnego znaczenia dla edukacji

0s6b niepetnosprawnych, dzieci chorych.
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Stosujac podejscie systemowe Riegel opisuje kryzysy rozwojowe za posrednic-
twem czterech wymienionych wyzej wymiaréw. Tabela nr 1 obrazuje sposoby przezwy-
cigzenia kryzysow w zaleznosci od synchronizacji wymiaréw lub jej braku. W pierw-
szym przypadku kryzys zostaje przezwyci¢zony pozytywnie, w drugim natomiast nega-
tywnie, co oznacza, ze synchronizacja nie byla peina. Z tabeli wynika, ze synchronizacja

moze dotyczy¢ zaréwno tych
jak 1

fizycznych),

samych (zewnetrzno-fizycznych — zewnetrzno-

roznych poziomOw organizacji

psychologicznych — wewnetrzno-biologicznych).

jednostki

(indywidualno-

Tabela 1

Interakcja wymiaréw osobowosci w przezwyciezeniu Kryzysow rozwojowych: negatywne — wiersz

gorny, pogrubiony druk; pozytywne — wiersz dolny, zwykly druk

wewnelrzno- indywidualno- spoteczno- zewnetrzno-_]
biologiczny psychologiczny _ kulturowy fizyczny
wewneltrzno- infekcja choroba epidemia pauperyzacja
biologiczny | plodnos¢ | dojrzalos¢ | kultywowanie | witalnos¢
indywidualno- zaklocenie brak jednoSci inne mySlenie destrukcja
psychologiczny kontrola | Jednos¢ ) | organizacja produkcja
spoleczno- znieksztalcenie wykorzystywanie | konflikt spustoszenie
kulturowy adaptacja uszlachetnianie wspoipraca otrzymywanie
zewnelrzno- rniszczenie katastrofa nieszczescie chaos
fizyczny zywienie dobrobyt wzbogacenie si¢ harmonia L

Zrodlo: Riegel 1980

Rozwdj jednostki przebiega na czterech poziomach: ogranizmicznym, osobowym,
spolecznym oraz na poziomie Swiata fizycznego, czyli przyrody. ROwnowaga wystgpu-
jaca przy interakcji tych pozioméw jest zjawiskiem rzadko spotykanym, harmonia tych
sfer organizacji czlowieka jest prawie nieosiggalna. Jednakze ich synchronizacja stanowi
wg Riegela naczelny cel rozwoju jednostki i moze by¢ dokonana tylko dzigki swiadome;
pracy cztowieka. Riegel uwzglednia synchronizacje zarowno wewngtrzwymiarowa, jak 1
miedzywymiarowg. Synchronizacja podobnych wymiarow wskazuje na integralnosc,
harmonijny charakter funkcjonowania jednostki, np. plodnosé, jednos$c¢, wspoipraca,
harmonia. Synchronizacja roznych wymiarow jest wyznacznikiem post¢pu, rozwoju, np.
uszlachetnianie, otrzymywanie, kultywowanie, witalnos¢.

Konfliktotworcza istota rozwoju cztowieka opisywana w teoriach psychologicz-
nych oznacza, ze opor rozwojowy jest nie tylko zjawiskiem ujemnym, lecz wrecz od-
wrotnie moze byC¢ Zrodiem energii zyciowej, stymulujac cztowieka do poszukiwania
drég rozwigzywania kryzysow rozwojowych.

Granicy swobody postepowania jednostki sg kluczowym poj¢ciem koncepcji re-
aktancji psychologicznej J. W. Brehma [1966, 1972]. Gtowny postulat Brehma gtosi, ze
cztowiek posiada wrodzong motywacje do zachowania swobody dziatania. Kazde ogra-
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niczenie odczuwane przez niego wywoluje reakcje przeciwna, tzn. reaktancje, czyli
opor, ktéry motywuje jednostke do przywrocenia zagrozonej swobody.

Reakcja reaktancji przejawia si¢ na zewnatrz w postaci roznych zachowan. Jednym
z nich jest bezposrednie dazenie do osiagnigcia zagrozonych celow lacznie z agresja
fizyczng. W podobnej sytuacji cztowiek nie godzi si¢ z tym, ze kto$ lub co$ uniemozli-
wia mu wykonanie pozadanej czynnosci, probuje sie przebi¢ za wszelka ceng. Innym
efektem reaktancji moze by¢ ponowne wykonanie tych samych dzialan, uporczywe
proby pokonania przeszkody. Podobne zachowania obserwujemy np. u matego dziecka,
ktore nie akceptuje zakazow ze strony dorostych 1 kontynuuje swoje dziatania lekcewa-
zac zwrocone do niego uwagi.

W przypadku, kiedy osiggni¢gcie wybranego celu staje si¢ niemozliwym, czlowiek
moze zastapi¢ go innym, zblizonym jednak do poprzedniego. Jezeli jednak zmiana ta nie
dostarcza oczekiwanych rezultatow, cztowiek reaguje gniewem lub agresja spowodowa-
nymi wzrostem atrakcyjnosci zagrozonych celéw.

Inna sytuacja moze zaistnie¢ wtedy, gdy jednostka sama jest zrodlem powstawania
reaktancji. Dotyczy to sytuacji wyboru wsrdd réznych alternatyw. Dokonujac wyboru
cztowiek wyklucza inne mozliwosci, tj. sam redukuje stopnie swobody. Podobnie jak
Kurt Lewin w teorii konfliktow Brehm zwraca uwage na wzrost atrakcyjnosci nie wy-
branych mozliwo$ci. Mozna przypuszczaé, ze w tym momencie zaczyna dzialaé reak-
tancja jako reakcja na konieczno$¢ rezygnacji z pozostatych stopni swobody.

Zjawiskiem przeciwstawnym reaktancji jest konformizm, ulegtos¢ wobec presji ze
strony innych os6b lub warunkow sytuacyjnych. Konformizm 1 reaktancja sg to dwie sity
dziatajace w przeciwnych kierunkach. Jeden z modeli wzajemnego oddziatywania kon-
formizmu 1 reaktancji opiera si¢ na zagadnieniu przystosowania [D. Dickenberger,
G. Gniech 1993]. Konformiz jest uyymowany jako reakcja przystosowawcza, ktora nasila
sie w miare wzrostu presji spolecznej, tj. wptywow zewngtrznych. Wraz z tym pojawia
sie druga tendencja, mianowicie reakcja oporu, przeciwstawiania si¢ oddziatywaniom ze
strony innych. Przeprowadzone badania pokazaty, ze motywacja oporu wzrasta znacznie
szybciej, niz motywacja konformistyczna. Mozna przypusci¢, ze w miar¢ wzrostu wpty-
wow zewnetrznych co raz wigcej kierunkéw lub mozliwosci swobodnych dziatan ulega
zagrozeniu. Rys. 1 obrazuje relacj¢ migdzy tymi dwoma rodzajami motywacji. Poczat-
kowo, kiedy presja zewnetrzna jest jeszcze umiarkowana (od P1 do P2), obserwuje sig
przewage tendencji konformistycznej. Jednostka reaguje na oddziatywania zewngtrzne
w sposob ulegly, prébuje znalez¢ kompromis lub wprost ustepuje. W miar¢ wzrostu
wplywu ze strony srodowiska nasila si¢ reakcja oporu (od P2 do P3), ktéra wyprzedza
tendencje konformizmu.
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Zachowanie
Reaktancja
Przystosowanie
-
- 8 -
_ - v Oddziatywanie zewnetrzne
Pl P2 P3

Rys. 1. Model kontliktu dwoch przeciwstawnych tendencji w zachowaniu jednostki
[Zrédto: Dickenberger, Gniech 1993]

Na odcinku od P1 do P2 reaktancja nie konfrontuje wyraznie z konformizmem.
Jest to ukryty okres reakcji, bez manifestacji oporu na zewnatrz. Brehm wskazuje na to,
ze reaktancja kumuluje si¢ wewnatrz jednostki (,,sleeper-etekt” — efekt uspionej reak-
tancj1). Reaktancja pozostaje w stanie ukrytym, dopoki nie pojawia si¢ mozliwos¢ przy-
wrocenia utraconej swobody.

Zrodto reaktancji moze mieé nie tylko zewnetrzne umiejscowienie, ale by¢ zloka-
lizowanym wewnatrz jednostki. Mozna to zauwazy¢ w sytuacji podj¢cia decyzji. Wybor
sposobu dziatania oznacza zrzeczenie si¢ pozostatych mozliwosci. Im blizej jest moment
podjecia decyzji, tym wigksze jest zagrozenie swobody wyboru. Badania Brehma poka-
zaty, ze zblizajacy si¢ termin podjecia decyzji niweluje réoznice miedzy alternatnymi
wyborami, ktore wczesniej byly bardzo widoczne. W ten sposob jednostka probuje
zlagodzi¢ konflikt zwigzany z przewidywang i zblizajaca si¢ utrata swobody.

Rozne poglady na natur¢ ludzka tworza w psychologii koncepcje osobowosci, w
ktérych w sposéb odmienny odzwierciedlone sa kategorie wolnosci 1 przymusu. Uwol-
nienie cztowieka od sztywnych schematéw niemoznosci swobodnego dzialania wyraza
si¢ w tendencjach rozwojowych, roznych w zaleznosci od przyjetego paradygmatu psy-
chologicznego. Kazdy autor posluguje si¢ innym jezykiem opisujgc w gruncie rzeczy
jeden i ten sam problem — stopnie swobody dziatania jednostki na drodze wiasnego
rozwoju. Dla Freuda jest to moc libidinalnych popedow, dla Adlera — poped wiadzy,
dla Frankla — sensu zycia.

Psychologia rozwoju czlowieka jest Scisle zwigzana z problematyka filozofii, an-
tropologii. Kluczowym zostaje pytanie o uwarunkowaniach rozwojowych. W procesie
rozwoju zarowno podmiot, jak 1 otoczenie moga by¢ aktywnymi lub biernymi kompo-
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nentami tego procesu. Czy podmiot sam ksztaltuje swoj rozwdaj, czy tez ten rozwoj jest
uzalezniony od sit zewnetrznych? Odpowiedz na to pytanie okresla kierunki poszukiwan
psychologdw réznych szkot psychologicznych. Mozna je przedstawi¢ za pomoca poniz-
szego schematu.

Srodowisko
czynne bierne
bierny egzogenne teorie endogenne teorie
I 11
podmiot
CZYNNY interakcjonizm teorie samoksztatcenia
; [11 IV

Rys. 2. Relacja ,,podmiot-srodowisko™ w r6znych teoriach rozwojowych
1. Teorie egzogenne

J. B. Watson, tworca behawioryzmu reprezentowal poglad na cziowieka uzalez-
nionego od bodzcow zewnetrznych. Zachowanie jest kontrolowane lub wrecz manipu-
lowane poprzez srodowisko. Jest to radykalny model egzogenny. Rozwdj jest sterowany
czynnikami zewng¢trznymi. Swoboda postepowania staje si¢ niemozliwg na skutek inge-
rencjl ze strony Srodowiska. Kazda zmiana wyst¢pujagca w zachowaniu jednostki ma
natur¢ zewnetrzng. Przyczyna zmian jest niezalezna od woli cztowieka, a sam czlowiek
jest mocno uzalezniony od oddziatywan srodowiskowych.

2. Teorie endogenne

Teorie endogenne zakiadaja, ze rozwoj jest uwarunkowany genetycznym progra-
mem dojrzewania 1 rozwoju. Rola czynnikow zewnetrznych ujawnia si¢ tylko w okre-
Slonych okresach rozwojowych, pod warunkiem, ze sa one zbiezne z programem wro-
dzonym. W przeciwnym przypadku staja sie matoskutecznymi lub wre¢cz destruktywny-
mi. Przykiadem tego podejscia jest teoria psychoanalityczna i1 jej liczne odmiany.

Psychoanalityczna teoria Freuda rozpatruje ,,uktad dazen” jednostki jako energe-
tyczne zrodio jej dziatania. Freud probuje wyjasni¢ konkretne akty zachowan poprzez
Swiadome lub nieswiadome motywy cziowieka. Centralnym popedem w teorii Freuda
jest libido — poped seksualny rozumiany w szerszym jego znaczeniu jako dazenie do
przyjemnosci zwigzane z faktem samego zycia cztowieka. Omawiajac znaczenie in-
stynktow (popgdow) Freud podkreslat konieczno$¢ ich zaspakajania jako glowny me-
chanizm aktywnosci cztowieka. Dazenie do przyjemnosci uymowat jako motor dziatania
cztowieka, ktory to cztowiek staje si¢ niewolnikiem popeddéw ograniczajacych swobode
jego postgpowania. Mechanizmem tego jest cenzura ze strony Super-Ego, czyli sumie-
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nia, moralnosci narzuconej przez spotfeczenstwo jednostce niemoralnej w istocie swojej,
zamknigtej w ramach libidinalnych instynktéw. Wyzwolenie Freud widzi w mechani-
zmach obronnych, ale réwnoczesnie dostrzega napigcie wywolywane poczuciem winy
Ego przed surowymi przepisami Super-Ego. Wyrzuty sumienia odczuwa mate dziecko
cenzurowane przez rodzicéw, miejsce ktdrych zastgpuje pdzniej moralnos$¢ spoteczen-
stwa. W takim ujeciu rozwojowi jednostki towarzyszy lgk, poczucie winy, wyrzuty su-
mienia, ktére wymierzaja granicy rozwoju, bedac jednoczes$nie gtéwnymi mechanizma-
mi uspotecznienia w zbiorowosci podobnych, nie swobodnych jednostek.

Inne poglady reprezentuje Alfred Adler. Analizujac przyczyny dziatania jednostki
zwraca uwagg na fakt niedoskonatosci natury ludzkiej. Przejawem tego jest konfrontacja
cztowieka z wlasnymi wadami, bigdami oraz konieczno$cia podporzadkowania si¢ in-
nym. Poczucie zaleznosci od innych lub niekorzystne poréwnywanie z nimi prowadzi do
kompleksu nizszosci. Z drugiej strony kazdy cztowiek dazy do tego, aby by¢ doskona-
tym, wolnym w swoim wyborze. Zeby przezwyciezyé swoje stabosci, probuje osiagnaé
wyzsze cele, dazy do wiladzy, ktora daje mu poczucie sity, doskonatosci, niezaleznosci
od innych.

Adler sprowadza aktywnos$¢ ludzka do koniecznosci rekompensaty poczucia sta-
bosci, kompleksu nizszosci. W jego koncepcji ktadzie si¢ nacisk na to, ze srodowisko, w
ktérym rozwija si¢ jednostka powinno zaakceptowac nie tyle jej moc i site, ile stabosci
wynikajace z funkcjonowania czlowieka w $rodowisku innych, w tym silniejszych od
niego ludzi. Zadaniem szkoly, rodzicow, wychowawcéw jest stwarzanie warunkow
rozwojowych, w ktérych dziecko byloby zdolne do przezwycigzenia swoich stabosci.
Wiaze si¢ z tym odwaga akceptacji siebie takim, jakim jestem w rzeczywistosci, bez
sztucznego dorysowania sobie cech nie istniejacych, pozadanych przez innych. Dazenie
do wiladzy, ktore wg Adlera jest gléwna tendencja rozwojowa, mozna w pierwszej ko-
lejnosci odnies¢ do wiadzy nad samym soba, odwagi otwartego spojrzenia na siebie,
uswiadomienia sobie swoich stabych stron nie jako przeszkody w rozwoju, lecz jako
bodzca dla poszukiwania mozliwosci ich przezwycigzenia. Aczkolwiek Adler podkresla
znaczenie rozwoju pozbawionego zhudzenia doskonatosci, jednak to, ze niedoskonatosé
jest wynikiem poréwnywania siebie z innymi, ogranicza w pewnym sensie swobodny
rozwdéj jednostki. Problem ten zostaje nadal otwartym i prowadzi badacza do zagadnie-
nia wolno$ci oraz mozliwosci bycia wolnym w spoleczenstwie uznawanych norm. W
gruncie rzeczy jest to pytanie o sens zycia cztowieka. Pojgcie sensu zycia pojawia si¢ w
pracach psychoanalityka Viktora Frankla.

W odréznieniu od Freuda z jego dazeniem do przyjemnosci i Adlera z jego ten-
dencja wladzy, Frankl podkresla znaczenie sensu zycia dla rozwoju czlowieka. Poszu-
kiwanie sensu wiasnych dziatan jest wg Frankla centralnym zadaniem czlowieka. Brak
sensu powoduje biernos¢, rezygnacjg, apati¢. Sens rozumiany jest jako najwyzszy cel
jednostki. ,,Wolno$¢ jest jednym z fenomendéw ludzkich. Wolnos$¢ cztowieka jest osta-
teczng wolnoscia. Czlowiek nie jest wolny od warunkoéw, lecz wolny w zajmowaniu
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stanowiska wobec nich. Warunki nie determinujq postgpowania cztowieka w sposob
jednoznaczny. W koncu on sam decyduje o tym, czy bedzie im podlegal, czy tez zapa-
nuje nad nimi. Bowiem istnieje przestrzen swobody, w ramach ktorej cztowiek wznosi
si¢ nad nimi 1 przez to osigga swoj wymiar ludzki” [V. Frankl, 1995].

3. Teorie samoksztalcenia

Inny poglad na istote rozwoju deklarujg badacze, ktorzy twierdza, ze czlowiek sam
jest autorem, tworcg swojego rozwoju. Odchodzg zarowno od postulatow egzogennych,
jak 1 endogennych. Reprezentujg poglad na czltowieka jako i1stote zdolng do poznawania
Swiata, refleksji, ktora tworzy wiasny obraz Swiata 1 samego siebie oraz modyfikuje je
na bazie swoich doswiadczen. Cziowiek reflektywny nie reaguje mechanicznie na bodz-
ce, nie jest niewolnikiem dojrzewania biologicznego (programow genetycznych), bierze
czynny udziat w projektowaniu swojej terazniejszosci 1 przyszitosci, sam ksztaltuje swoj
rozw0]. Wyrazicielem takiego podejscia jest Piaget, ktéry w centrum rozwoju umieszcza
problematyke przystosowania jednostki do otoczenia poprzez procesy asymilacji 1 ako-
modacji struktur poznawczych, genetycznie przysposobionych do przeksztatcania sie¢
poprzez rownowage z otoczeniem.

4. Teorie interakcjonizmu

Czwarty model rozwoju — interakcjonizm — postuluje réwnolegie uczestnictwo
w rozwoju podmiotu, jak 1 kontekstu srodowiskowego. Cztowiek 1 otoczenie rozpatry-
wane sa jako elementy zintegrowanej catosci, znajdujace si¢ w ciagte] interakcji. Ak-
tywnos¢ 1 zmiennos¢ obu systemow — cztowieka 1 swiata — sg nieodlaczne od siebie.
Kazdy akt aktywnosci cziowieka powoduje aktywnos¢ srodowiska 1 odwrotnie. W
aspekcie praktycznym podejscie to inspiruje badacza do takich pytan, jak:

1. W jaki sposob dziecko oddziatywuje na atmosferg¢ rodzinng? (Tradycyjnie pyta-
liSmy o wptyw srodowiska wychowawczego na rozw() dziecka).

2. Jak dzieci przyczyniajg si¢ do zadowolenia rodzicow ze swojego matzenstwa?
(Odwrotnie bylo: Jak dzieci przezywajq rozwdd 1 konflikty matzenskie?).

W interakcyjnych modelach rozwoju powstaje pytanie o tym, ile mozliwosci wy-
boru posiada cztowiek, aby samemu ksztaltowac swoj rozwo6j. Dzigki wyborze krggu
przyjaciot, rodzaju zaje€, szkél, zawoddw, partnerow zyciowych tworza si¢ istotne wy-
znaczniki przysziej drogi zyciowe). Przyjecie tezy o mozliwosciach samoksztaicenia
wnosi do problematyki rozwoju wazki element swobody od ustalonych z gory sztyw-
nych norm rozwojowych. Argument ten zakiada jednak zasadnicza otwartos¢ drogi
rozwojowej, a w tym wariacyjne traktowanie trudnosci rozwojowych.
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Na zakonczenie rozwazan na temat tendencji rozwojowych jednostki mozna za-
proponowac przykiad opisu zachowan w zaleznosci od dominujacych prawidlowosci
przestrzenno-czasowych.

Wyznacznikami analizy struktury osobowosci wzgledem jej rozwoju moga by¢
dwie gldowne tendencje odnoszace si¢ do kategorii czasowe):

. Tendencja do zmian w zachowaniu pozbawionym narzuconych schematéow —
tendencja swobody, wolnosci, zmiennosci.

2. Tendencja do zachowania porzadku, podporzadkowania si¢ istniejacym sche-
matom — tendencja porzadku, statosci.

Dwie kolejne tendencje charakteryzujg dwa odmienne sposoby zachowan w prze-
strzeni psychologiczne;:

1. Tendencja do bliskich kontaktow ze srodowiskiem — tendencja bliskosci, wia-
czenia si¢ do srodowiska.

2. Tendencja do zachowania dystansu ze srodowiskiem — tendencja do odizolo-
wania si¢ od innych.

Cztery wymienione tendencje przedstawione sg na schemacie (rys. 3).

Zmiennos¢ czasowa

kontemplacja posigp
kreatywnos¢ radykalizm
refleksja odwaga
agresja
ekspansja
I In i
Dystans Bliskos¢
w przestrzeni w przestrzeni _
psychologicznej psychologicznej
I 1A%
ostroznosc konserwatyzm
lek konformizm
podejrzliwos¢

Stalosé czasowa

Rys. 3. Schemat tendencji zachowania jednostki w wymiarze przestrzenno-czasowym

I typ zachowan charakteryzuje dazenie do zmian przy wyraznej tendencji do za-
chowania dystansu. Zmiany wystepuja na poziomie wyobrazeniowym, gdyz dystans nie
pozwala na ich przeniesienie do rzeczywistosci. Cztowiek zyje w Swiecie marzen, zaste-
pujac dziatanie jego wewnetrznym obrazem, symbolem. Jest to osobowosS¢ poetyczna,
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romantyczna, artystyczna. Typ I moze byc¢ ,,samotnikiem”, ,.indywidualista”, osobowo-
$c1g nieprzystosowang w tradycyjnym rozumieniu tego pojecia. Taki cztowiek starannie
zachowuje swojq odrebnosc tworzac wiasny swiat 1 osadzajac w nim swoich bohaterow.
Dystans jest niezbednym warunkiem tworczosci, gdyz pograza cztowieka w stan reflek-
sji,rozmyslania, medytacji.

Zdolnos¢ do refleksji charakterystyczna dla danego typu zaklada postgpowanie
zgodne z wiasnymi przekonaniami, co wymaga wigkszej niezaleznosci od pogladow i
opinii innych ludzi. Zjawiskiem nieuniknionym moga by¢ napigcia 1 konflikty we-
wnetrzne, ktére wywolywane sa poszukiwaniem kompromisu miedzy tym, czego ocze-
kujg od cztowieka jego najblizsi, a tym, do czego on dazy, w czym jest przekonany,
ktore sg kosztami rozwoju, dazenia do ,,ideatu indywidualnego” [Dabrowski 1989].

Dystans moze by¢ rowniez wynikiem nieSmiatosci, braku odwagi cokolwiek zmie-
nia¢ w swoim otoczeniu. Cztowiek usituje zachowac stan rzeczy takim, jakim on zaist-
nial pewnego razu. Jest to Il typ zachowan. Charakterystycznym dla niego moze by¢
ciagly powrot do stanow poprzednich, niemoznos¢ przezwyciezenia przesziosci, jej
projekcja na terazniejszosc¢ 1 przysztos¢. Taki typ mozna spotka¢ w klasyfikacji K. Le-
onharda [1968] jako typ grz¢znacy, utykajacy w przesziosci. Dystans daje poczucie
pozornej rownowagi, chroni przed zmiennoscig srodowiska. Cztowiek tego typu wyco-
fuje sie z zadan postawionych przed nim z powodu braku zaufania do $rodowiska, w
ktorym funkcjonuje, jego podejrzliwos¢ dotyczy przede wszystkim intencji innych osdb.
Dystans daje rowniez poczucie bezpieczenstwa, ale prowadzi do biernosci, stagnacji.

Opor przed zmiang oznacza brak mozliwosci rozwojowych, zaburzenia rozwojo-
we, 1zolacje, dystans z jednoczesng obawa przed nieznanym, niesprawdzonym, podejrz-
liwos¢, brak wiary w swojq przysztos¢, wyrazng orientacje na przesztos¢. Wycofujac si¢
z zadan cztowiek staje si¢ niepewnym swoich mozliwosci, wystepuje apatia, brak checi
uczestnictwa w dziataniach zaréwno grupowych, jak 1 indywidualnych. Zbawienie widzi
tylko w swoiej przeszlosci, ponownie wraca do niej, czepia si¢ tego, co juz si¢ wyda-
rzyto, zachowuje si¢ infantylnie, stosuje taki mechanizm obronny, ktorym jest regresja.

Typ III zdominowany jest rozwini¢ta potrzeba bycia z innymi przy jednoczesne;
sktonnosci do zmian w otaczajacym go srodowisku. Na zewnatrz to si¢ przejawia jako
postepowos¢, dynamicznos¢, zaangazowanie. W skrajnosci — jako ekspansja, chec
podporzadkowania sobie inych, w niektérych przypadkach — agresja. Taki cztowiek
moze by¢ bardzo ucigzliwym dla otaczajacych go osob. Tendencja do zmian powoduje,
ze ciaggle poszukuje nowych sytuacji, stawia przed sobg 1 innymi coraz nowe cele.

Opor przed rutynowym charakterem bycia wyraza si¢ w postgpowosci jednostki,
odwadze bycia soba, radykalizmie, ktéry wymaga rezygnacji z celow prostych, spraw-
dzonych czynnosci, nawykow. Waznym jest przeciwstawianie si¢ niekorzystnym wpty-
wom tak ze strony swoich przyzwyczajen, jak 1 ze strony innych osob. Taki sposob
przystosowania zaktada pewien opdr jako przeciwdzialanie zmianie, przeciwstawianie
si¢ stagnacji, dynamiczno$¢ cztowieka, ktory probuje co$ zmieni¢ w sobie lub swoim
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otoczeniu drogg bezposrednich dziatan. Jest to zachowanie praktyczne, ukierunkowane
na jasno wytyczony cel. Dynamika staje si¢ gtownym celem, zmiana hastem zyciowym.
Waznym jest jednak, aby czlowiek akceptowatl zmiany nie tylko jako swoje prawo eks-
kluzywne, lecz réwniez jako prawo innych, zyl i postepowat wedlug zasady ,,Zyj sam i
pozwoOl zy¢ imnym”. Chroni to przed niebezpieczenstwem sztywnej, konserwatywnej
oceny zachowan innych, sadoéw bezapelacyjnych, postaw pseudomoralnych, hipokryzji.
Opor staje sie zjawiskiem pozytywnym, rozwojowym, przeciwdziataniem wyplywom
destruktywnym ze strony niewtasciwego, patologicznego Ssrodowiska. Nie jest to bezpo-
srednia reakcja na negatywny wplyw, stosowanie tych samych zasad destryktywnych,
mowienie tym samym jezykiem, ale proba obrony siebie przed pokusg uzycia tychze
srodkow, powrot do nizszych poziomow. ,,Cztowiek stosujacy przemoc jest wigkszym
niewolnikiem od tego, ktory cierpi z je] powodu” — w te] maksymie Totstoja zawarta
jest teza mitosci do cztowieka, wyraz gigbokiego szacunku do niego jako zdolnego do
tego, aby na zlo nie odpowiadac¢ ztem, a szukac¢ innych sposobow, stosownych dziatan
nie zmieniajac siebie, nie gubigc swojego wiasnego Ja.

IV typ mozna okresli¢ jako ,,wygodny”, ktory czerpie przyjemnos¢ lub korzysci z
obecnosci bliskich mu osob. Statos¢ w pogladach oznacza w tym przypadku sktonnos¢
do wykonywania czynnosci normatywnych, deklarowanych 1 uznawanych w grupie osob
znaczacych. Konserwatyzm, ktéry mozna zauwazy¢ w zachowaniu IV typu, pochodzi z
niecheci do zmian, dazenia do zachowania porzadku, stalosci w swoim najblizszym
srodowisku. ROwnowaga osiaggni¢ta pewnego razu staje si¢ naczelng wartoscia 1 hastem
zyciowym ludzi konserwatywnych. Zmiany zakiécajace réwnowage cztowiek podobne-
o0 typu usituje wyeliminowac lub wrecz zlekcewazy¢, gdyz sgq one sprzeczne, niezgodne
z jego naturg. Percepcja ludzi 1 rzeczy ma charakter jednoznaczny, wykluczajacy ak-
ceptacje ztozonosci zjawisk 1 zdarzen. Wygodny sposéb bycia wsrod ludzi wskazuje na
konformizm, ktéry daje poczucie bezpieczenstwa poprzez potaczenie z grupa odniesie-
nia.

Carl Gustav Jung ujmuje proces integracji jednostki ze spoteczenstwem jako
otowne zadanie pierwszej polowy zycia cztowieka. Natomiast druga potowa zycia prze-
biega pod hastem samorealizacji, powrotu do wiasnego Ja, refleksji nad swoim zyciem.
Wykonanie pierwszego zadania nie wyklucza zachowan konformistycznych, otwartym
natomiast zostaje pytanie, gdzie przebiega granica tego zdrowego konformizmu, ktory
wlaczajac cztowieka do grupy innych, podobnych do niego jednostek nie przeszkadza
mu jednak zachowac swojg indywidualng, niepowtarzalng twarz. W przypadku, kiedy
maska konformizmu staje si¢ zbyt sztywna, znika indywidualnos¢, wyst¢puje zagrozenie
uniformizmem, w skrajnosci totalitaryzmem. Chroni cztowieka przed tym opor rozwo-
jowy jako przejaw unikatowej 1 niepowtarzalnej ontogenezy jednostki.
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