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Problem natury świadomości 
(Pokłosie 40 lat poszukiwań) 

Hipoteza o kontynua~ji życia rodzicó\v 
w potomstwie jest oczy\vistą prawdą, 
ale ludzie długo tego nie zrozumieją'' 

[prof. Julian Aleksandrowicz] 

Zanim podejmę próbę rzucenia światła na największą z tajemnic - naturę , istotę 

ś wiadom oś c i, pragnę postawić tezę iż brak tego rozwiązani a stawia pod znakiem 
zapytania wsze 1 ką wiedzę osiągniętą przez człowieka. Jeżeli bowiem nie wiemy ki m 
jesteśmy, nie znamy swojego pochodzenia oraz relacji . z całokształtem istniejącej 

rzeczywistości - niczego nie możetny być pewni, zaś to, co nazywamy "wiedzą o 
sobie oraz świecie poza nami" przybiera postać iluzji , złudzenia, halucynacji. 

W okresie wielu lat tnojej rozprawy z zagadką natury świadomości przytaczałem 
w n1ych pracach szereg definicji tego terminu zaczerpniętych z różnych gałęzi wiedzy, 
cytowałem wypowiedzi uczonych, tnyślicieli i filozofów dawnych oraz współczesnych , 

o roztnaitych orientacjach naukowych czy światopoglądowych, nie ominąłem również 
poglądów oraz wizji przedstawiciel i rei igi i uniwersalistycznych - chrześcijaństwa, hin­
duizmu, buddyzmu, islamu 1• 

Tego rodzaju przegląd poglądów i stanowisk okazał się konieczny, ponieważ pro­
blem natury świadotności wymagał analizy multidyscypoinarnej , uwzględniającej nie 
tylko genetykę molekularną, fizykę kwantową, psychologię , ale również logikę mate­
tnatyczną (logistykę), filozofię, religioznawstwo. 

Badaniami zapoczątkowanymi w latach sześćdziesiątych ub. stulecia objęto ok. 
5000 osób obojga płci, przeważnie studentów wyższych uczelni. Do najważniejszych 
tnetod wykorzystanych w trakcie badań zaliczyć należy obserwację (zwłaszcza intro­
spekcj ę stanowiącą obserwację własnego wnętrza psychicznego), eksperyment (w tym 
testy psychologiczne i fizjologiczne), ankietę, wywiad, analizę dokumentacji i źródeł. 

1 Por. A. Szyszko-Bhousz, Hinduiznz, Buddyznt, lslant, Wrocław 1990. 
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Problemowi świadomości autor poświęcił rozprawę monograficzną oraz szereg rozpraw 
i artykułów2 . 

Badania nad zmiennymi stanami świadomości prowadziłem również za granicą. 

W roku 1986 jako stypendysta Fundacji Kościuszkowskiej Katolickiego Uniwersytetu 
Lubelskiego, gdzie wówczas wykładałem, udałem się do Stanów Zjednoczonych Ame­
ryki Północnej. Podczas 5 miesięcznego pobytu w Stanach odwiedziłem Fundację Me­
ningera w Topica (Stan Cansas), prowadzącą pionierskie badania stanów świadomości 
opartych na elektroencyfalograficznej analizie potencjału fal prądów czynnościowych 
wytwarzanych przez komórki kory mózgowej . Eksperymenty przy zastosowaniu elek­
troencyfalografu (EEG) na które Fundacja otrzymywała ok. miliona dolarów dotacji 
rocznie (suma niewyobrażalna w Polsce) zafascynowały mnie ogromnie, stanowiły 
bowiem udaną próbę p o m i ar u stanów świadomości, dotychczas określanych jedynie 
werbalnie bez możliwości precyzyjnej analizy porównawczej. Podstawowe cztery stany 
świadomości jawiące się w rezultacie zapisu EEG można w przybliżeniu scharaktery­
zować następująco: 

l. W świadomości badanych dominuje aktywność myślowa, koncentracja uwagi 

na różnych problemach, ambiwalencja emocjonalna. Jest to "świadomość codzienna" -
charakterystyczna dla życia rodzinnego, zawodowego, działalności społecznej , świa­

domość pełna różnorodnych napięć, oczekiwań, zawodów, pragnień, zamiarów, nie­

ustannych zmian nastroju etc. W mózgu podczas tej fazy dominuje rytm fal zamiano­
wany "BETA" o częstotliwości około 26-13 cykli/sek; 

II. Eksperymentator wprowadza badanych w stan głębokiego odprężenia psycho­

fizycznego, stosując instrukcję autosugestywną zbliżoną do trenincu autogennego (re­
laksacyjnego) J. Schultza3

. Myśli stopniowo zanikają, następuje głębokie odprężenie 
mięśni, oddech staje się wolniejszy, ciało staje się ciężkie i bezwładne, umysł pozostaje 
jednak bystry, skoncentrowany na procesach zachodzących we wnętrzu świadomości. 
Jest to I faza introspekcji . W mózgu dominuje rytm fal o nazwie ALFA o częstotliwości 

około 13-8 cykli/sek. 
III. Stan III- głębokiej introspekcji osiągająjedynie ci uczestnicy eksperymentu, 

którzy odznaczają się cierpliwością oraz uporczywym dążeniem do celu. W zależności 
od swych predyspozycji psychofizycznych osiągają cel w różnych okresach czasu. Po­
leca się im, aby obserwowali swe wnętrze psychiczne, procesy zachodzące zazwyczaj 
nieuchwytnie w podświadomości. 

Badany znajduje się w stanie zbliżonym do drzemki, pojawia się możliwość złud­
nych wizji lub odczuć, przypominających senne zjawy, halucynacje. Obserwujący "wi­
dzi" swoje wnętrze psychiczne, swoją podświadomość, przybierającą często postać 

2 A. Szyszko-Bohusz, Problem nieśmiertelności biologicznej organizmów wielokomórko­
wych, Kraków 1985 oraz tegoż autora Problematyka i wyniki badań nad stanami świadomości. 
Problem nieśmiertelności genetycznej, Kraków 1992. jak również ostatnia monografia zatytuło­
wana Nieśmiertelność genetyczna. Czy dz iedziczymy !>'wiadomość?. Kraków 1966. 

3 Por. A. Szyszko-Bohusz, Nowoczesny relaks, Gorzów Wlkp. 1998. 
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niespodziewaną - pełną grozy, wspaniałą, przygnębiającą bądź perwersyjną. Wszelkie 
stłumione i zepchnięte do podświadomości uczucia, pragnienia, obawy, myśli i kom­
pleksy wyłaniają się niejako "na powierzchnię" świadomości i nierzadko wywierają na 
ćwiczących wstrząsające wrażenie . 

Postawa obserwatora winna być postawą beznamiętnego widza, stojącego jakby z 
boku, jakby wizja dotyczyła kogo innego. Wymaga to dojrzałości, samoopanowania, 
mocy, czystości moralnej . W mózgu ćwiczącego dominuje rytm fal nazwany THETA-

8-4 cykli/sek. 
IV. Jeżeli gwałtowne obrazy charakterystyczne dla rytmu THETA nie zniechęcą i 

odstraszą praktykującego, jeśli bez lęku , wstrętu, odrazy lub przemożnego podniecenia i 
napięcia zdoła on obserwować owe stany świadomości, zapoczątkowane niekiedy u 
zarania powstawania gatunku, wówczas stopniowo wzburzone fale podświadomości 
zaczną się uspokajać i niepokojące obrazy pojawiać się będą coraz rzadziej . Wzburzony 
ocean rytmu THETA zostaje zastąpiony przez coraz intensywniejszy pokój we­

wnętrzny, zwiastujący pogrążenie się w "Uniwersalny Stan Świadomości" lub "Stan 
Niepodłegający Zmianom" według nomenklatury autora w jego licznych pracach4

• W 

stanie tym wszelkie wrażenia, emocje, wyobrażenia, myśli , wszelkie reakcje organizmu 
niemal zupełnie ustają. Praktykujący uzyskuje doświadczenie wyzwolenia od wszel­
kiej zależności, doznanie pełni , nieuwarunkowanej wolności, wszechogarniającej 
bezosobowej miłości, intuicyjnej wiedzy o istocie istniejącej rzeczywistości oraz 
trudnej do opisania wewnętrznej mocy . 

Chociaż praktykujący jest świadomy, jednakże stan który doświadcza zbliżony 
jest do głębokiego snu bez marzeń . W mózgu dominują długie, przypominające na 
zapisie EEG potężne fale oceanu fale zamianowane DELT A, o częstotliwości zaledwie 
4-1/2 cykli/sek. 

V. Zarysowy opis czterech stanów świadomości można znaleźć w literaturze, na­
tomiast zgodnie z hipotezą autora możliwe jest osiągnięcie przez człowieka kolejnego, 
najwyższego stanu świadomości - szczytowe pogrążenie się w Uniwersalny Stan Świa­
domości lub Stan Niepodlegający Zmianom. Wychodząc z postawy religijnej , stan ten 
można określić jako zjednoczenie świadomości człowieka z Absolutem, z 
najwyższą, pierwotną, wszechobejmującą i wieczną Świadomością, mieszczącą w sobie 
wszelką rzeczywistość. W nomenklaturze ezoteryczno-metafizycznej stan ten odpo­
wiada kontemplacyjnemu zjednoczeniu duszy z Bogiem (chrześcijaństwo), osiągnięciu 

Nirwany (buddyzm), stanu Satori (buddyzm Zen), Nirvikalpa Samadhi (hinduizm) oraz 

zjednoczeniu mistycznemu z Wszechbytem (Unio-Mistica) w islamie (sufizm). W no­
menklaturze współczesnej fizyki stan ten można by określić jako zbliżony do entropii 

zerowej . 

4 Por. A. Szyszko-Bohusz, Uniwersalny Stan Świadomości, Poznań 1982 oraz A. Szyszko­
Bohusz, W. Pasterniak, Nowa filozofia człowieka i nowa pedagogika, "Dydaktyka Literatury" 
XX, Zielona Góra 2000. 
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Opisany stan świadotności został nazwany przez autora GAMMA, który w zapisie 
EEG odpowiada l /2-0 cykli/sek. 

W swoich wieloletnich badaniach autor napotkał wiele materiałów źródłowych z 
różnych okresów historycznych, w tytn również współczesnych, zawierających opisy 
stanów kontemplacyjnych. Zasługuje na uwagę ogromna, zdumiewająca zbieżność 
relacji osób doświadczających stanów zbliżonych do DELTA lub GAMMA dotycząca 
urzeczywistnienia (ang. selfrealisation) "jedności życia", ,,jedności oraz wszech­
o b e c n o ś c i j e d y n ej ś w i a d o tn o ś c i ", "n i e re a l n o ś c i ś m i e r c i ", "z j e d n o c z e n i a z 
Absolutem stanowiącym jedyną rzeczywistość". 

Owa zastanawiająca zbieżność oraz powtarzalność nieomal identycznych do­
świadczeń pozwala na wysunięcie hipotezy, że jedynąniezawodną płaszczyzną poro­
zumienia dotyczącą ludzkiej świadotności jest osiągnięcie stanu DELT A lub GAMA . 

. 

Ten właśnie stan transcendentalnej jedności oraz tożsamości wszelkiego życia i świa-
domości doświadczany był zawsze przez ludzi niezależnie od okresu historycznego, 
tradycji kulturowej i religijnej, wieku, płci etc. 

Eksperymentalne badania współczesne oparte o zapis EEG zdają się w pełni po­
twierdzać relacje ascetów, jogów, mnichów tybetańskich czy adeptów buddyzmu Zen 
czy sufiztnu. Otwiera się więc droga do stwierdzenia "powtarzalności eksperymentu", 
stanowiącego warunek sine qua non wiarygodności badań e1npirycznych. 

Pogłębiona, oparta o etnpiryczną weryfikację interpretacja "odmiennych stanów 
świadomości" , zwłaszcza zaś wszechobejtnującą unifikację stanów DELTA oraz 

, 
GAMMA, utnożliwia urzeczywistnienie natury świadomości. Swiadomość jest 
Pierwotną Substancją Duchową stanowiącą podstawę, kolebkę, źródło wszelkiej rze­
czywistości, wszelkiego przejawienia, wszelkiej manifestacji zarówno materialnej jak 
psychicznej. Łącząc się w procesie ewolucji z czynnikiem zwanym umownie "materią", 
załamuje się w nim U ak światło w wodzie), przenika go, tworząc poszczególne zróżni­
cowane fon11y - poczynając od najprostszych jednokomórkowców do organizmów ob­
darzonych centralnym systemetn nerwowytn, wraz z ich apogeum - człowiekietn. Urze­
czywistnienie tego procesu unifikacji w stanie DELTA oraz GAMMAjest równoznacz­
ne z rozwiązanietn "unifikacyjnej teorii pola" Albet1a Einsteina, teorii hiperprzestrzeni 
Kaluzy-Kieina wraz z jej najbardziej zaawansowanym sformułowaniem tzw. teorią 

superstrun. Albowiem osiągnięcie owego stanu nadświadomości "tłumaczy bowiem 
i łączy wszystkie znane zjawiska fizyczne w zadziwiająco prosty sposób"5

. 

W świetle przedstawionych ustaleń staje się oczywistytn, iż wszyscy badacze na­
tury świadotności podejmujący próbę jej definiowania nie uzyskawszy wiedzy o 
wyższych stanach świadomości skazani są w swych wysiłkach na niepowodzenie. 

W okresie czterech dziesiątków lat tnoich badań nad świadotnością odbyłem wiele 
wyczerpujących , twórczych dyskusji z przedstawicielami różnych gałęzi nauki: biolo-

5 Por. Michi-Kaku, Hiperprzestrzeń, ~Vszechświaty równoległe, pętle czasowe i dziesiąty 

wyntiar, Warszawa 1966, s. l O i dalsze. 
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gami, fizykami , logikami , matematykami , profesorami medycyny , psychologami, filo­

zofami. Ogromna większość mych dyskutantów zgadzała się z moją argumentacją. Jeśli 

bowiem potomstwo dziedziczy l 00% materiału genetycznego, jakże współwystępująca 

ni erozerwalnie z tymi zawiązkami dziedzicznymi świadomość miałaby zostać pomi­

niętą? 

Dokonajmy obecnie próby syntetycznego podsumowania ponad 40-letnich badań 

autora nad naturą świadomości oraz kontynuacją jej istnienia pomimo "ś mierci" osob­

niCzeJ: 

I. Bytem pierwotnym, niezrodzonym , jedynym, wyłaniającym z siebie wszelki 

przejaw istnienia j est "Czysta Świadomość" określana w różnych religiach jako " Bóg", 

.,Tao". ,.A llah" , "Atman-Brahman", "Umysł Uniwersalny", "Najwyższy" etc . 
I l. Od strony filozoficznej całokształt istniejącej rzeczywistości można uj ąć w 

dwóch kategoriach : kategorii złożoności (uwarunkowanej) oraz kategorii niezłożonośc i 

(nieuwarunkowanej). 

Do I kategorii zaliczyć należy wszystko podlegające zmianie i ewolucji , a więc 

całą naturę, wszechświat, ciało człowieka i jego złożoną psychikę rodzącą pojęcia, stany 

emocjonalne, teorie, zdeterminowany własną złożoną strukturą obraz rzeczywistości. 

Kategoria 11 jest równoznaczna z Czystą Świadomością, pozbawioną wsze lkiej złożo­
ności , chociaż mieszczącą w sobie potencjalni e możliwość przemiany w kategorię l. 

Kategorii l odpowiada stan świadomości określanej BETA, kategorii 11 stan świa­

domościDELTA oraz GAMMA . 

III. Terminy "życ ie" oraz "świadomość" są w istocie tożsame. Refleksyjna świa­

domość człowieka jest jedynie bardziej złożoną postaci ą życia tworu jednokomórkowe­

go (np. ameby, wypławka). 

IV. Wszystk ie żywe organizmy o wspólnym pochodzeniu (w tym również ludz­

kość) stanowiąjeden organizm , j e dno ciało (pomimo rozciągłości w przestrzeni) ­

posiadające zintegrowany, na wzór centralnego systemu nerwowego, system łączności , 

oparty na podstawach biomolekularnych , biochemicznych, bioelektrycznych, psycholo­

gicznyc h oraz cybernetycznych. Każdy przej aw życia i św iadomości pojedynczego "ty" 

wpływa na całokształt istnienia i vice versa6 Rodzi to prob lem współodpowie­
dzialności. 

V. Potomstwo dz iedziczy po swych rodz icach ni e tylko zawiązki genetyczne, ale 

również życie przybierające z czasem postać świadomości refleksyjnej . Do dziedziczo­

nego przez potomstwo genotypu przywiązana jest nierozerwalnie świadomość rodzi­

ców, która kontynuuje się z pokolenia na pokolenie, ulegając przekształceniom na 

skutek warunków środowiskowych oraz mutacji , ale będąc w istocie w swej naturze 

6 Zgodnie z hipotezą wyb itnego współczesnego fi ~jologa angielskiego Ruperta Sheld raka 
wszystk ie żyj ące organi zmy jednoczy szczególnego rodzaju .. pol e morfogenetyczne" powodujące 
wzajemne wspóloddzialywanie. R. Sheldrakc eksperymentalnie stwierdził istnienie tego oddzia­
ływania pomiędzy grupami osób oddalonych od siebie o setki kilometrów. Por. R. Sheldrake, A 
ne1v science oj life. The hypothesis oj jonnative causation, London 1981 . 
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tożsama. Innymi słowy, istotą natury świadomości jest zdolność "ogarniania 
sobą" nowo powstające komórki i tkanki, nie tracąc w tym procesie swojej tożsa­
mości. Oznacza to, że pojęcie "śmierci indywidualnej" interpretowanej jako kres istnie­
nia świadorności na ziemskitn planie bytu- traci sens. 

Od prapoczątku istnienia ciągłość życia nie uległa przerwaniu, ponieważ du­
chowa Substancja Życia (Substancja Pierwotna) trwa nadal nie tracąc swej 
tożsamości, gdy przenika organizmy w procesie ewolucji. 

VI. Podważenie obiegowego przekonania o śmierci osobniczej jako kresu istnienia 
na ziemskim planie bytu (abstrahuję tu oczywiście od życia duchowego w sensie meta­
fizycznym) opiera się na prostej logice. Jeśli bowiem pototnstwo dziedziczy po rodzi­
cach zawiązki cielesne w l 00%, to możetny również domniemywać, że w l 00% dzie­
dziczy również ich świadomość, zawsze współwystępującą z ciałern fizycznym. Wszel­
kie cechy i właściwości nabyte są jedynie "zewnętrzną tnodyfikacją" nie mającą wpły­
wu na tożsamość "Pierwotnej Substancji Świadomości"7 . 

Dziedziczenie cech nie jest więc podobieństwem, mogącym być czymś przy­
padkowym, ale kontynuacją zarówno somy jak i psyche organizmów rodzicielskich 
przez potomstwo. Może pojawić się pytanie, dlaczego zgodnie z przedstawioną hipote­
zą, dzieci nie pamiętają zdarzeń z życia rodziców? Połączenie się zawiązków genetycz­
nych rodziców oraz wstrząs porodowy stanowi wystarczające wytłumaczenie zatarcia 
śladów pamięciowych, n1ających wszak również tniejsce w cyklu życiowym każdego 
organizmu. Nietnniej jednak istnieje tzw. "pamięć genetyczna" lub "patnięć filogene­
tyczna", której jaskrawą rnanifestacją jest tzw. "atawizrn" czyli występowanie u ludzi, 
zwierząt i roślin pewnych cech pierwotnych, właściwych ich dalekim przodkom, które 
w następstwie rozwoju ewolucyjnego zanikły i u przodków bliskich danemu osobniko­
wi nie występują. 

Przykładem atawizmu jest reakcja ucieczki u każdego psa, gdy pochylarny się ku 
zierni syrnulując podniesienie karnienia. Ucieczka jest wynikiem "pamięci genetycz­
nej", ponieważ w odległej epoce kamienia łupanego nasi przodkowie zabijali wiele 
ówcześnie żyjących psów karnieniarni i wytworzony w nich odruch warunkowy prze­
trwał do dziś. Jeśli więc istnieje pamięć , oznacza to nieprzerwaną ciągłość życia, życia 
tożsamego z życiem i odczuwaniem odległych w czasie przodków. Prawidłowość tę 
potwierdza również sfonnułowane przez Ernesta Haeckla oraz F. Mi.illera tzw. "prawo 
biogenetyczne", tnówiące, że rozwój osobniczy każdego organizmu jest w ogólnych 
zarysach skróconym powtórzeniem historii rozwoju gatunku (ontogeneza jest powtó­
rzeniem filogenezy). Argumentację autora potwierdza również zjawisko regularnego 

7 Por. A. Szyszko-Bohusz, Świado1ność jako obecność Substancji Duchowej nie podlegają­
cej lub podlegającej zntianom, [w:] O Naturze Świadontości (Materiały Ogólnopolskiego Interdy­
scyplinarnego Senzinarilun pod red. A. Szyszko-Bohusza), Kraków I 997. 

Zrozumienie ,~jednośc i życia" oraz absurdalności \vszelkiego zła \vyrządzonego bliźniemu 
stąje się szczególnie aktualne w obliczu nasilenia terroryzmu i przemocy. 
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powtarzania się cech przodków w pokoleniach potomnych noszące miano "rekapitula­

cji". 

Przykładów potwierdzających wielką prawdę jedności życia jest wiele . Czyż 

nie wymaga zastanowienia "bohaterstwo" małego ptaszka atakującego orła stepowego 

aby odciągnąć go od gniazda, w którym znajdują się pisklęta, narażając swe życie? 

Czyżby znał ów ptaszek szczytne ideały moralne, był wyznawcą religii lub czytał dzieła 
mówiące o poświęceniu i altruiźmie? Nie, przyczyną jego bohaterstwa jest instynkt 

rodzicielski, nakazujący poświęcić życie dla potomastwa, dla zachowania ciągłości , 

kontynuacji życia, jednego i tożsamego . 

VII. Dopóki istnieje ciągłość-kontynuacja łańcucha genetycznego poczętego przed 

milionami lat u zaczątków życia dopóty w każdym nowonarodzonym osobniku odradza 

się nie tylko soma rodzicieli, ale również ich pobudliwość - życie - świadomość . Dla 

każdego biologa truizmem jest twierdzenie, że organizm jednokomórkowy (np. ameba) 

rozmnażający się przez podział jest faktycznie "nieśmierte lny" - ponieważ tożsamy z 

nim samym organizm nie zginął od momentu poczęcia, ale dzieląc się przedłużał swe 
istnienie. Hipoteza autora zamianowana "nieśmiertelnością genetyczną" (określana już 

w niektórych opracowaniach naukowych jako " teoria") postuluje, że organizmy wielo­

komórkowe rozmnażające się drogą płciową nie tracą przywileju nieśmiertelności w 
odniesieniu do swych niżej zorganizowanych jednokomórkowych braci. 

VII l. W swej najgłębszej istocie natura świadomości człowieka jest tożsama z 

naturą świadomości Praprzyczyny - Boga - Absolutu -jedynie istniejącej i niezrodzo­

nej Rzeczywistości. Chrystus wzywa "Obyście byli JEDNO -jako Ja z Ojcem". Po­

przez doświadczenie swojej własnej natury postawa człowieka nauki łączy się i utożsa­
mia z postawą mistyka, światopogląd naukowy i religijny znajdują płaszczyznę poro­

zumienia, ponieważ PRAWDA jest wierzchołkiem góry na szczyt której wiedzie wiele 

dróg. 
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Andrzej Szyszko-Bohusz 

THE NATURE OF CONSCIOUSNESS 
(40, years essence o f t he scientilic investigations) 

The authar i s an inventro o f a new branch o f peclagogy - The Holistic Pedagogy and The Hypo­
thesis of Genetic lmmortality- strictly connectecl with a holistic understanding of the nature of 
consciousness. He presents the multidisciplinary view on several fundamental notions, as life, 
consciousness, personał iclentity, heredity, genetic memory, etc. According to the above mentio­
necl revision of to-clate terminology i s presentecl. The authar claims the notion of heredity can be 
unclerstoocl as co n t u i n u i ty o f the parents' lives in children. Therefore, t he cha in o f life and 
consciousness h as not been i nterruptecl clespite of the death of an individual. The program­
me o f investigation inclucling the state o f rel axation and the peculi ar state o f consciousness named 
by the authar "The State NotAble To Change" or "Universal State Of Consciousness" was ex ten­
cieci to about l 000 schoolboys and schoolgirls, and about 5000 university studen ts. The Hypothe­
sis of Genetic lmmortality (HGT) cleserves, accorcling to scientific opinions, to be called The 
Theory o f Genetic lmmortality (TGI). 


