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Psychosynteza.
CatosSciowa koncepcja osobowosSci cztowieka

Wstep

W $wiecie narastajacej przemocy i agresji, zachodzi coraz silniejsza potrzeba
zwrocenia baczniejszej uwagl na tworzenie takiego systemu wychowawczego, ktory
promowatby zdrowie 1 harmonijny (zréwnowazony) rozw@j, zwracatby uwage na cato-
Sciowe podejscie do cztowieka, wiaczajac wszystkie sfery jego osobowosci: fizyczna,
intelektualng, emocjonalna, duchowa/transpersanalng, spoteczna. Takim zintegrowanym
systemem widzenia cziowieka jest psychosynteza, stworzona przez wspéiczesnego
C. G. Jungowi — dr Roberto Assagiolego — wioskiego psychiatre 1 psychoterapeute, a
przede wszystkim dydaktyka, zyjacego na przetomie ub. wieku (1888-1974).

Psychosynteza niesie zaroOwno integralne podejscie do wszystkich funkcji psy-
chicznych, ktadzie nacisk na zréwnowazony rozwdj, réwniez w sensie fizycznym i
zmystowym, promocj¢ zdrowia jak 1 pozwala na znalezienie indywidualnego sensu
egzystencjl cztowieka, rozwigzuje problemy wolnej woli 1 twdrczosci, opisujac je z
naukowego punktu widzenia.

Psychosynteza znalazia swoje miejsce w Swiatowej psychologii od potowy lat
szes¢dziesigtych XX wieku 1 obecnie jej osrodki 1 szkoty istniejg w ponad 62 krajach
Swiata. W Polsce zostata zupeinie przeoczona.

Psychosynteza - psychologia praktyczna catego cztowieka

Psychosynteza powstata na gruncie psychoanalizy (1, 17). Mtody lekarz Raberto
Assagioli miat wprowadzi¢ ja do Wtoch, odbywszy wczesniejsza praktyke w Szwajcarii
w Klinice Psychiatrycznej dr Eugena Bleulera. Jako psychoanalityk na poczatku swej
drogi, zaczal giebie) zastanawiac si¢ nad potrzeba szersze) koncepc)i natury cztowieka,
integracjq wszystkich sfer osobowosci: ciata, umystu, emocji, woli oraz sfery duchowej,
nowego podejscia do biologicznej struktury cztowieka 1 jego emocjonalnych i umysto-
wych funkcji zyciowych.
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W 1911 roku poddat jednak krytycznej ocenie psychoanaliz¢ w swojej pracy
doktorskiej, stwarzajac jednoczesnie zrgby psychosyntezy — holistycznego podejscia do
ludzkiej psyche, podkreslajac rozwoj i zdrowie jako priorytety, wiaczajac wymiar trans-
personalny ludzkiego doswiadczenia. W ciagu nastepnych lat stworzyt fundamentalne
prawa psychadynamiki (1-5) oraz wraz ze wspoipracownikami otwarty system psycho-
syntezy (17, 26). '

Dr Roberto Assagioli zapoczatkowal tworzenie psychologii calego czlowieka,
koncentrujac swe badania na wyzszych aspektach ludzkiej natury Potaczyt metody i
idee skoncentrowane na osobowosci zachodniej psychologii z duchowym aspektem
cztowieka wschodnich tradycji (19, 21).

Psychosynteza jest zintegrowana naukowa koncepcja — psychologia catego czto-
wieka, a jednoczesnie praktycznym jej wykorzystaniem. Wyrosta z psychoanalizy, ktora
koncentrowata si¢ na problemie (chorobie) oraz starata si¢ go uswiadomic.

Psychosynteza wychodzi od zdrowia — patrzac na problem w aspekcie zaledwie
tylko jednej zaburzonej funkcji psychicznej, widzac za$ prawidlowe wszystkie pozo-
state. Sigga do wlasnych mozliwosci kazdej indywidualnej jednostki, pokazujac w niej
drogi do jego rozwiazania. W ten sposéb zajmuje si¢ wszystkimi przestrzeniami oso-
bowosci — jest holistyczna, catosciowa, zawierajaca ,,piwnice, parter i poddasze”, tj. nie
tylko ,,cienie” ale i potencjat.

Psychosynteza jest integralng wizja cztowieka — pojmowanego holistycznie (bio-
logicznie, psychologicznie i duchowo) jako harmonizacja wszystkich jego sfer funkcjo-
nowania w zyciu wokoét jednoczacego centrum (osobowego Ja). Jest systemem otwar-
tym, polegajacym na indywidualnym do$wiadczeniu, stad nadajacym si¢ do integracji,
scalania z réznymi metodami czy systemami filozoficznymi. Przez dlugie lata zycia jej
tworcy podlegata wptywom psychologii humanistycznej, teorii Gestalt, powstajacej
psychologii transpersonalnej i rozwijajacej si¢ psychosomatyki jak réwniez nowym
trendom w edukacji (Montessori, Froebel, Steiner, Franki, Buber). Czerpie z ogromnego
bogactwa réznych systeméw filozoficznych, taczac wewnetrzny $wiat ludzkiego do-
$wiadczania i zewngtrzne wydarzenia, zycie osobiste i spoleczne, madros¢ wielu epok i
osiagnigcia wspoétczesnej nauki, scalajac je w jedni catos$¢ jako proces wspierania zycia
i zdrowia (15, 19).

Psychosynteza zajmuje si¢ wszystkimi przestrzeniami osobowosci — jest cato-
Sciowa, zawierajaca. W odrdznieniu od behawioryzmu czy psychoanalizy, dodaje (za
Frankiem) aspekt poszukiwania znaczenia i sensu ludzkiej egzystencji, wartosci wyz-
szych, duchowego poziomu zycia, ktére sg tak samo rzeczywiste, jak biologiczne i
spoleczne potrzeby (18).

Psychosynteza — jako praktyczna psychologia, wprowadza, do edukacji na réz-
nych jej poziomach aktywne ¢wiczenia do wspierania i rozwijania poszczegélnych
funkcji psychicznych czlowieka (emocji, intelektu, wyobrazni, woli, aspektu duchowe-
go — moralnego). Zajmuje si¢ takze prawidlowym rozwojem w rozumieniu fizycznego
zdrowia, dbaniem o holistyczny, zrownowazony wzrost i wspieraniem indywidualnych
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mozliwosci, Ofiarowuje elastyczny i dynamiczny model wspomagana rozwoju, bazuja-
cy na naturalnych psychicznych energiach w czlowieku i mozliwosciach ich zdrowego
wykorzystania i transformacji (takze takich jak zlo$¢, strach, gniew, agresja). Zawiera
zasady zrozumienia i integracji wszystkich czgsci siebie w spdjna i ekspresyjna osobo-
wos¢. Bardzo wazna kwestig jest w niej sfera relacji interpersonalnych, rozwiazywania
konfliktéw, negocjacji, wspotpracy i kooperacji (aspekt spoteczny) (24, 28).

Edukacja w oparciu o zasady psychosyntezy pomaga odkry¢ siebie, swoje poten-
cjalne mozliwosci i bloki, pozwala je przekraczac. Jest, wedlug jej tworcy, filozofig i
sztuka zycia, uniwersalng psychologia kierowania soba, wzmacniania siebie, komunika-
cji ze swymi czg$ciami — podosobowosciami. Pozwala panowa¢ nad emocjami, uspo-
kaja i niweluje konflikty w sobie, pomaga odkry¢ energie psychiczne i nauczy¢ sig
sterowania nimi, prawa nimi rzadzace, podobnie jak innymi funkcjami umystowymi
(22).

Psychosynteza umozliwia ujawnienie i uzytkowanie petnego swego ,,wyposaze-
nia”, w tym: jezyka ciata, mysli, uczu¢, energii duchowych. Uczy ,, doswiadczaé siebie
w petni”, pokonujac bloki wyniklte w toku wadliwego oddziatywania $rodowiska czy
nieprawidtowych wzorcéw wychowawczych. Pomaga w odnalezieniu siebie ,,pomimo
blokad” i przeniesienia tego na innych.

Psychosynteza oferuje mozliwosci programéw aktywnych, w oparciu o sztuke,
nauke, budowanie prawidlowych relacji migdzyludzkich nie tylko na poziomie grupy,
ale budzenia $wiadomosci globalnej w znaczeniu ekologicznym i spotecznym. Od pracy
indywidualnej, nastawionej na wspieranie wszystkich sfer osobowosci cztowieka, takze
aktywnosci fizycznej — ciala, zmystéw, odczuwaniu i odkrywaniu pigkna i wrazliwosci,
programy pomagaja przenie$¢ te doswiadczenia na poziom etyczny, uniwersalny (14-
17).

Programy edukacyjne w oparciu o zalozenia psychosyntezy, poprzez budzenie
woli indywidualnej pomagaja takze na doswiadczanie woli grupy i wypracowywania
jednego z jej atrybutéw — dobrej woli (4). Ucza wspoétpracy i kooperacji — juz od wcze-
snych etapow rozwoju dziecka, poprzez wlasne przezycia, do§wiadczanie ich znaczenia
dla wlasnego zycia, a nastgpnie dla grupy i spotecznosci. Poprzez nauke codziennych
czynno$ci — w kuchni, ogrodzie, gospodarstwie, czy pomocy rodzicom/opiekunom
przezywanie sukceséw i niepowodzen wlasnych oraz szfuke — taniec, rysowanie, malo-
wanie, tworzenie wytworow wiasnych rak (takze w kuchni i ogrodzie) wyzwalajq eks-
presje siebie, dzielenie si¢ swoimi przezyciami, emocjami, przemys$leniami, a takze
frustracjami, jak rowniez pomagaja je wyraza¢ innym. Ten rodzaj aktywnosci pozwala
takze na przebudzanie wlasnych talentéw i predyspozycji oraz docenianie ich w innych.
Budza takze kreatywnosé — nie tylko w sztuce, ale zastosowanie jej we wszystkich dzie-
dzinach zycia (7, 8, 11, 13).

Dzieci i mlodziez ucza si¢ takze wspolizycia z natura — stuchania jej odgloséw, po-
znawania zycia, rytmoéw, koloréw i pigkna oraz poszanowania jej wartosci w znaczeniu
indywidualnym i globalnym.
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W ten sposob — poprzez przezywanie zycia w sobie i innych oraz zrozumienia
przyrody, miodziez 1 dorosli doswiadczaja zrozumienia na poziomie ogdlnym; przez
odczuwanie harmonii w sobie, doswiadczaja harmonii z innymi, naturg i $wiatem.

Bardzo wazna czg¢sS¢ programu psychosyntezy stanowi sfera duchowa — psychicz-
na — zycia, (psyche — greck. duch) poprzez do$wiadczanie warto$ci wyzszych, transper-
sonalnych — takich jak pigkno, dobro, mitos¢, wspotodczuwanie, wspétpraca, solidar-
nosc¢, wrazliwosé, przyjazniin. (18, 19).

Za Jamesem, Bucke, Hallem, Jungiem, Frankiem, Madowem - Assagioli pragnal
wiaczy¢ duchowy wymiar do humanistycznych nauk, umozliwiajac do$wiadczanie go
nie tylko w aspekcie ilosciowym, ale jakosciowym. Ktadac nacisk na wyzsze manife-
stacje ludzkiej psyche — jak tworcza wyobraznia, intuicja, wyzsze aspiracje, geniusz,
uwazal je za tak samo rzeczywiste 1 wazne jak odruchy warunkowe i godne rozpatry-
wania w taki sam naukowy sposob (2, 13, 14).

Assagioli zintegrowat 3 fundamentalne aspekty ludzkiego dos$wiadczania: kultu-
ralny — pozwalajacy na potaczenie znaczacych osiggnie¢ ludzkiej wiedzy od najwcze-
sniejszych tradycji do obecnych czaséw; naukowy — dzigki profesjonalnemu przygoto-
waniu zawodowemu jako psychiatry 1 psychoterapeuty, dajacy mu doswiadczenie z
»pierwszej reki” kontaktu z ludzkimi problemami; ludzki — w sensie gigbokiej potrzeby
samorealizacji kazdego cztowieka, umozliwiajace) odwazne przechodzenie ograniczen
zycia.

Psychosynteza wychodzi z analizy osobowosci dla zrozumienia jej natury 1 zalez-
nosci, a nastepnie umozliwia scalenie jej dla wyrazenia jej petnosci 1 pigkna catosci
(syntezy).

Psychosynteza widzi czlowieka jako biopsychoduchowg istote, kierowang przez
rézne, czasem bedace w konflikcie energie, ale w sposob naturalny dazace do harmonii
| mocy w kierunku i syntezy w nim samym 1 w Swiecie dookota niego.

Uzywajac aktywnych metod wspomaga holistyczny rozwoj cztowieka we wszyst-
kich jego wymiarach (fizycznym, emocjonalnym, umystowym, moralnym, spotecznym
oraz transpersonalnym), pozwala poprzez wiasne przezycia 1 doswiadczenia wzbogacac
2o 1 wychodzi¢ poza bariery 1 ograniczenia (20). Dopomaga harmonijnie wspotdziatac z
prawami natury, eliminowaé¢ konflikty 1 bloki emocjonalne. Podkresla, ze czlowiek
moze uchroni¢ si¢ przed nadmiernym przerostem jednej sfery osobowosci lub przy-
najmniej zredukowac ja znacznie, przez odpowiednie ksztatcenie od najmtodszych lat,
rozwigzywanie konfliktdw wewnatrz funkcji osobowych 1 wspomaganie rozwoju.

Psychosynteza w swej fundamentalnej naturze jest syntezq psyche we wszystkich
jej] poziomach.

Psychosynteza moze by¢ takze interpretowana jako indywidualne wyrazenie 0gol-
nego prawa syntezy miedzy jednostkami a kosmosem. Izolowana jednostka nie moze
istnie¢; kazdy cztowiek ma relacje z innymi ludZzmi, co tworzy wspotzaleznosci. Po-
nadto kazdy 1 wszyscy sa zlaczeni jako czgs¢ duchowej, super-indywidualne) rzeczywi-
stosci (2, 3).
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Assagioli uwazal, ze wychodzac od czltowieka jako kompleksu komorek, tacza-
cych si¢ w grupy, narzady, organy 1 caly organizm, faczac kolejno rodziny, grupy spo-
leczne, narody, mozna pofaczy¢ catgq ludzkos¢ w jedng wielkg rodzing. Migdzy po-
szczeglOlnymi grupami ludzi, podobnie jak w jednostce istnieja konflikty, ktére moga
by¢ rozwigzywane w podobny sposdb. Z tego punktu widzenia zycie wydaje sie cia-
gtym zmaganiem mi¢dzy wielokrotnoscig 1 jednoscig 1 pracq nad jednoczeniem (2, 3).

Psychosynteza jest z jednej strony naukowq koncepcja, z drugiej filozofig zycia,
zestawem zasad 1 dynamicznym, otwartym i niekonczacym si¢ podejsciem do osobistej
| transpersonalnej integracji 1 syntezy. Jest swiadomym podejsciem do naturalnego
procesu wzrostu. Gdziekolwiek zastosowana, umozliwia osobie lub grupie odkrycie i
podjecie nastepnego kroku w kierunku wigksze) wolnosci 1 odpowiedzialnej ekspresji w
Swiecie. Proces psychosyntezy przygotowuje kazdego do Swiadomego wyboru wspot-
dziatania z naturalnym rozwojem, ktory prowadzi do porzadku 1 harmonii w jednostce |
spoteczenstwie (22-24).

Diagram funkcji psychicznych

C. G. Jung 1 R. Assagioli znali si¢ osobiscie, byli w przyjazni, wymieniali si¢ po-
gladami w czasie kolejnych licznych spotkan. Czgs¢ z przemyslen Junga znalazta si¢
jako elementy psychosyntezy, niemniej zostaty one przetworzone na konkretne aktywne
¢wiczenia. Istniejq jednak takze zasadnicze réznice.

C. G. Jung réznicowat cztery funkcje psychiczne: wrazenia, odczucia, mysli 1 in-
tuicje. R. Assagioli uwazal, ze jest to niepetne, ze wyobraznia 1 wrazenia sa odr¢gbnymai
funkcjami. Wedlug niego istnieje ponadto grupa funkcji, ktore tacza cztowieka z ze-
wnetrznym $wiatem. Zawiera ona: instynkty, dazenia (sktonnosci), impulsy (popedy,
porywy, odruchy), aspiracje (pragnienia). I tu znajdujg si¢ fundamentalne zasady psy-
chosyntezy. Sg podstawowe réznice mi¢dzy popedami, impulsami i wola. U cztowieka
bardzo czesto pojawia si¢ konflikt migdzy pragnieniami 1 wolg. Stad psychosynteza
stawia wole w centralnej pozycji, jako ,,serce” samoswiadomosci lub osobowego Ja (3-
3).
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Assagioli stworzyt wykres psychologicznych funkcji cztowieka w postaci gwiaz-
dy, ktorej centrum stanowi wola, bedacg narzgdziem osobowego Ja. Ona determinuje
uzywanie wszystkich tych funkcji we wiasciwy sposob. Ponize] zamieszczony jest ry-
sunek obrazujacy te funkcje:

6

. Wrazenia

. Emocje/uczucia

. Impuls/pragnienie

. Wyobraznia

. Mysli

. Intuicja

. Wola

. Osobowe ,Ja"
(punkt wewnatrz)

00O N O O B WN B

Wykres funkcji psychologicznych

Diagram przedstawia, jak kazdy z psychologicznych aspektow jest funkcja Ja, kto-
re ma centralng pozycje. Jest ono jak ,,dyrygent orkiestry”, ktory dba o harmoni¢
wszystkich instrumentow, jak rowniez pozwala na solowy wystep, jesli zachodzi taka
potrzeba.

Poprzez dziatanie wali osobowe ,,Ja” moze regulowa¢ wszystkie funkcje psycho-
fizycznej catosci.

Integracyjne podejscie psychosyntezy

Psychasynteza ma podejscie integrujace dotyczace réznych aspektow ludzkiego
doswiadczenia: fizycznego, emocjonalnego, mentalnego 1 duchowego (zwigzanego z
Istotg, celem, wartosciami, wolg). Dostarcza nie tylko technik terapeutycznych, ale
glownym jej celem jest takze edukacja (aspekt dydaktyczny) (9, 10, 28-30). W wyborze
technik terapeuta musi pami¢ta¢ o rozwoju tych wymiaréw, ktére sg nierozwiniete |
stymulowanie tych, ktére saq ponad miar¢ rozwinigte, uzywajac tych, ktére sa dobrze
rozwinig¢te jaka punktu wyjscia dla synchronizacji funkcji w jedna zintegrowang catosc.

W psychosyntezie funkcjonuje powiedzenie: ,,jesli cos przychodzi na czas — jest
to edukacja; jesli za poZzno — to terapia”. Dlatego tez psychosynteza rozwingta aspekt
dydaktyczny, ,,aby potem nie trzeba bylo terapii” (1, 6, 26-29).

Assagioli potozyt wielkie zastugi dla nowoczesnej psychologii, badajgc naturg i
opracowujac ¢wiczenia woli. Jego zrozumienie woli jest zupeinie odmienne od innych
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koncepcji. Patrzac na wolg¢ jako wyrazenie Ja, stwierdzil bardzo $ciste polaczenie mie-
dzy wola 1 Zrodtem tozsamosci. Prawdziwa wola jest pogodna, spokojna, naturalna,
umozliwia dokonywanie wyboréw, co jest w harmonii z ludzkimi potrzebami.

Assagioli uwazat, ze wola jest motorem ludzkiej fizycznosci, stad stworzyl ,,na-
rzedzia” doskonalenia woli. Wola jest w bezposrednim kontakcie ze $wiadomoscia,
reguluje 1 kieruje cata wewngtrzng moca cztowieka w kierunku odkrycia nowych wzor-
cOw zycia 1 czynigcym je bardziej rzeczywistym w Swiecie (3).

Jednym z tych narzedzi jest potaczenie woli i kreatywnosci (27). Poprzez posze-
rzanie Swiadomosci, mozemy zmieni¢ czes¢ naszych nieSwiadomych automatycznych
dziatan, uzywajac intuicji i wyobrazni, co daje twérczq aktywnos¢. W efekcie powstaje
nowa jakos¢, bardziej pigkna, ktora zmienia nie tylko nasze zycie, ale 1 zycie $wiata
dookota nas. Ten ,,owoc woli” — dokonywania wiasciwych wyborow, jest najwieksza
korzyscia jakqa mozemy dac¢ spotecznosci. Dzigki temu mozemy przej$¢ z automatyzmu
da oceny, organizacji, regulacji 1 kierowania wewnetrznymi energiami, dla zmiany ich
w tworczy proces wyboru 1 planowania.

Uwagi koncowe

Przedstawiono w zarysie zr¢gby psychosyntezy — praktycznej psychologii calego
cztowieka, stworzone) przez witoskiego psychiatre 1 psychoterapeut¢ Roberto Assagio-
lego. W krotkim artykule nie sposob zaprezentowac catego je) bogactwa technik 1 zasto-
sowan praktycznych jak 1 naukowego kontekstu. Odsylam czytelnika do bogatej litera-
tury obecnej juz w polskim piSmiennictwie.

Psychosynteza jest ,,pomostem” dla wielu dziedzin, budujac ,,prz¢sta™ nie tylko w
psychologii (psychologia transpersanatna, psychoenergetyka)), ale takze w medycynie
(psychosomatyka, medycyna komplementarna — holistyczna) 1 pedagogice (pedagogika
holistyczna, hermeneutyczna), 1aczac je w jedng harmonijng catosc tego co byto, z tym
co nadchodzi.

Psychosynteza wychodzi naprzeciw pilnym potrzebom wychowawczym -
swiadomego ksztaltowania takiego modelu catosciowe) edukacji, ktora w przysziosci
moze da¢ pozytywne nastepstwa dla pojedynczej jednostki 1 sSrodowiska, podkreslajac
zasade¢ Hipakratesa, zastosowang w calej edukacji ,,primum non nocere” — po pierwsze
nie szkodzi¢” (przypis autorki). Jest to ustawiczna edukacja, trwajaca cate zycie, zaczy-
najaca si¢ od najmtodszych lat — uczac jak by¢ zdrowym, jak wspiera¢ harmonijny
rozwdj, jak sobie nie szkodzi¢, a co za tym idzie i innym, jak zy¢ w zgodzie ze soba,
Innymi 1 Swiatem.

Psychosynteza przez swoje catosciowe podejscie do funkcjonowania psychiki,
wychodzi naprzeciw ostatnio coraz cz¢sciej artykutowanym przez integrystow potrze-
bom polaczenia ,,rozumu 1 serca” i jest gotowym modelem czekajacym na wiaczenie nie
tylko do polskiej nauki ale 1 procesu dydaktycznego.
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Roberto Assagioli jest autorem 3 ksiqzek i przeszto 300 publikacji na temat psy-
chosyntezy, poswigconych w znacznej czesci edukacji rozumianej catosciowo — jako
nieustajqcy proces od najwczesniejszych lat az do poznego wieku. Wspolnym ogniwem
tak rozumianego holistycznego cyklu jest psychoedukacjq — bedqcq Zréodtem wspierania
siebie, rozwoju, odkrywania wtasnych talentow i umiejetnosci oraz kreatywnosci — jaka
mozliwosci postepu we wszystkich dziedzinach wiedzy, a jednoczesnie Zrédla wspiera-
nia zdrowia od indywidualnego do globalnego (rodziny, grup spotecznych, spoteczno-
Sci, spoleczenstwa, spoleczenstw i Srodowiska).

Autorka jest pierwszq osobq piszqcq na temat psychosyntezy w Polsce. Jest trene-
rem psychosyntezy (IAMOP — USA), licencjonowanym przez Instytut Psychosyntezy we
Florencji, zatozony w 1926 r. przez Roberta Assagioliego, studiujqc jq jednoczesnie w
Uniwersytecie Summit (USA); mianowanym wyktadowcq psychosyntezy Uniwersytetu
UOTI (USA) — w filii w Polsce (w organizacji). Od 1995 roku publikuje w roznych wy-
dawnictwach oraz prowadzi wyklady/warsztaty autorskie dla réznych srodowisk (leka-
rze, nauczyciele, psycholodzy, pedagodzy) w ramach Stowarzyszenia , Edukacja dla
Przysziosci” jak rowniez zaprasza wykladowcow z calego Swiata z réoznych dziedzin —
na poziomie akademickim, bedqcych jednoczesnie trenerami psychosyntezy.
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Ewa Bialek
PSYCHOSYNTHESIS — HOLISTIC CONCEPTION OF HUMAN BEING

Conseived by the Italian psychiatrist, founder of psychosynthesis, Roberto Assagioli (1888-

1974), psychosynthesis is a unified conception of human development and an organised system of
techniques which can be applied in the fields of therapy, education and medicine. Psychosynthesis
provides the broadest understanding of what is meant by the whole person including our physical,
mental, emotional and spiritual dimensions, and it extends and synthesizes this concept of the
individual with the larger whole: inter- individual relationships with others and Nature.
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Psychosynthesis is a name for the conscious attempt to co-operate with the natural process
of growth: that is the tendency in each of us to integrate the various aspects of ourselves at ever
higher levels of organization, order and dynamit harmony, including transpersonal dimension.
While this tendency is natural to all life, in human beings becomes conscious.

Psychosynthesis, sroce 60-thies years of XX century has expanded theoretically, technically
and organisationally, with more than 50 centres and institutes throughout the worki.



