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WOLA W PSYCHOSYNTEZIE

wJesli cos przychodzi na czas — jest to edukacja;
gdy za poZno — to terapia’.
R. Assagioli

(tworca psvchosyntezy)

Na przestrzeni wiekow, az do dzisiejszych czasow, cztowiek osiqgnqgt niesamowity
postep w opanowywaniu coraz to nowych technologii, ktore wyreczajq go w codziennym
zyciu, w sieganiu w giqb oceanow i ziemi w poszukiwaniu coraz to nowych przestrzeni
dla swej eksploracji, siegajqc takze na ksiezyc; w panowaniu nad przyrodq i ujarzmia-
niu jej sit dla wlasnych celow. W odroznieniu od tych zewnetrznych dziatan jego kon-
trola nad samym sobq jest wyjqtkowo ograniczona, szczegolnie jesli dotyczy to jego
wlasnych emocji, instynktow i pozqdan.

Ta nierownowaga miedzy zewnetrznym i wewnetrznym swiatem prowadzi do coraz
wiekszych patologii, zaréwno na poziomie indywidualnym jak i zbiorowym, zagrazajqc
nie tylko jednostce ale przysztym pokoleniom i catej cywilizacji.

Chociaz zewnetrzne zycie czlowieka stalo sie latwiejsze i bogatsze, jego wewnetrz-
ny swiat podlega coraz silniejszym frustracjom, bezsensowi, chaosowi, a on sam popa-
da w coraz bardziej skomplikowane uzaleznienia i zdrowotne problemy, nie radzqc
sobie z emocjami i wiasnq agresjq.

Wielu wybitnych myslicieli roznych okresow bije na przystowiowy alarm, woltajqgc
o edukacje samego siebie, aby ,, potem nie leczyc¢ nieefektywnie zaistniatych skutkow”.

Roberto Assagioli (1888-1974), witoski psychiatra 1 psychoterapeuta,, obok
A. Maslowa byt jednym z pionierow nowoczesnego podejscia do cztowieka w psycho-
logii, opisujac go calosciowo, wigczajac wymiar duchowy — transpersonalny, t). ,,naj-
wyzszy potencjat jednostki” (czym moze si¢ ona stac).

Jako tworca psychosyntezy, dostepnej przez doswiadczenie — holistyczne) wiz):
cztowieka, nazywany byt geniuszem epoki. W stworzonym przez siebie systemie starat
si¢ skutecznie potaczy¢ dotychczasowe osiggnigcia zachodniej psychologii z aspektem
duchowym, studiujac w oryginale (sanskrycie) ksiggi madrosci Wschodu, a jednocze-
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$nie bedac lekarzem psychiatra, co dawato mu praktyczne do$wiadczenie ,,z pierwszej
reki”.

Szczegolnym osiagnigeiem Assagiolego, dotychczas nie opisanym w ten sposob,
byly kompleksowe badania woli, ktora umiejscowit w centrum codziennego ludzkiego
doswiadczenia. Nie byta ona dla niego, jak dotychczas przypuszczano do jego czasow
»funkcja thumiacy i zniewalajaca, przeciwstawnag do naturalnych ludzkich popedow”,
ale konstrukcyjnq sitq, kierujqcq intuicjq, impulsami, intelektem, emocjami i wyobrazniq
w kierunku petnej realizacji siebie jednostki.

Assagioli jest opisywany przez swych wspotpracownikow i studentéw jako ,,tro-
skliwy ojciec”, dajacy wskazowki, jak umiejgtnie doskonali¢ swoje zycie i doswiadczac
radosci — zyjac. Odkrywajac w cztowieku ,jednoczqce centrum osobowosci”, wszyst-
kich funkcji psychicznego zycia, zawierajace samoswiadomo$¢ osobowego ja i wole, ta
ostatnia stala si¢ (za J-L. Servan-Schreiber) ,,centralnq czesciq psychologii radosci”.
Dzigki takiemu podejsciu psychosynteza jest takze tilozofig zdrowego zycia w harmonii
ze $rodowiskiem.

Assagioli uwazal, Ze psychologia do jego czasow w swym glownym nurcie zupet-
nie zignorowala pojecie woli, uwazajac je za zbyt trudne wyzwanie', i ze whasciwa
obecnie procedurg jest pominigcie kontrowersyjnych dysput i teorii o przedmiocie i
rozpoczecie odkrywania rzeczywistosci i natury woli, poprzez jej bezposrednie, egzy-
stencjalne doswiadczenie.

Psychosynteza bierze pod uwage nie tyle koncepcjg¢ woli, ile analiz¢ wolicyjnych
dziatah w réznych stanach, poziomach, specyficznych aspektach i jakosciach woli oraz
praktyczne techniki dla rozwoju i optymalnego uzywania funkcji woli. Assagioli zapro-
ponowat szereg ¢wiczen do pracy nad wola (,gimnastyka woli”) w réznym wieku
(szczegblnie w okresie dojrzewania) — wlaczajac osobowy i transpersonalny wymiar, az
do uswiadomienia Uniwersalnej Woli. Jest to najbardziej neutralne, niezalezne od ja-
kiegokolwiek religijnego podejscia i w pelni akceptowane przez jakakolwiek z nich,
stad psychosynteza stata si¢ inspiracja dla roznych swiatopogladow.

Podstawowym dla psychosyntezy jest bezposrednie, egzystencjalne doswiadczanie
woli. Uwaza ona, ze jedynie poprzez rozwoj wewngtrznych jakosci oraz odpowiedzial-
noéci za swe dziatania, cztowiek moze uzywaé¢ swa moc, determinacjg, wytrwatos¢ i
madro$¢. Glowna wérod tych wewnetrznych mocy jest potencjat woli. Funkcja woli jest
decydowanie, co ma by¢ zrobione przy zastosowaniu wszystkich odpowiednich $rod-
kow do jej realizacji i wytrwato$¢ w stawieniu czota wszystkim wyzwaniom i trudno-
Sciom.

Ksiazka ,,Act of Will” R. Assagiolego jest jedyna do jego czasow synteza pojecia
woli, jej rodzajow i poziomow. Jest rowniez wstgpem do zaproponowanej akcji dobre;j
woli dla catej ludzkosci —,,Will Project” — badania i uzytkowania woli w aspekcie po-
koju a nie wojny, zgodnie z preambutg konstytucji UNESCO: ,, poniewaz wojny rozpo-
czynajq sie w umystach ludzi, to w umystach ludzi powinien byc stworzony pokoj”.

!'J. N. Lapsley, The Concept of the Will — Alive? Nashville, Tenn. 1967.
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Wola wedhug psychosyntezy ma centralng rolg w ludzkiej osobowosci, jest ,,ser-
cem” samoswiadomosci lub ,,JJa” 1 ma bezposrednie potaczenie z esencja jego istoty,
centrum osobowym. Jest zwigzana z celem zycia cztowieka 1 mobilizowaniem wszel-
kich niezbednych srodkow do jego realizaci.

Roberto Assagioli potozyt wielkie zastugi dla nowoczesne) psychologii, badajac
naturg 1 opracowujac ¢wiczenia woli. Jego zrozumienie woli jest zupelnie odmienne od
innych funkcjonujacych dotychczas w psychologii koncepcji. Patrzac na wolg jako
wyrazenie osobowego Ja lub Wyzszego Ja, stwierdzit bardzo Sciste potaczenie migdzy
wolg 1 zrodltem tozsamosci.

Assagioli stworzyt wykres psychicznych funkcj cztowieka w postaci diagramu
gwiazdy, ktore) centralng pozycje zayjmuje wola, bedaca narzedziem osobowego Ja. Ona
determinuje uzywanie wszystkich funkcj we wilasciwy sposéb. Ponize) zamieszczony
jest rysunek obrazujacy te funkcje:

. Wrazenia

. Emocje / uczucia

. Impulsy / pragnienia

. Wyobraznia

. Intelekt

. Intuicja

. Wola (wokot osobowego ,,Ja”)

. Osobowe ,,Ja” (punkt na schemacie
wewnatrz)

0 1 ON W B W N »—

1
Rys. 1.Wykres funkcji psychicznych wedtug R.

Assagioliego — Model Gwiazdy

Wola (7) posiada Sciste potaczenie ze Swiadomoscia osobowego Ja, jest jego na-
rzedziem 1 razem tworza jednoczace centrum osobowe. Poprzez dziatanie woli ,,0s0bo-
we Ja” moze regulowac wszystkie funkcje psychofizycznej catosci.

Wola jest umieszczona jak wida¢ w centrum, w bezposrednim kontakcie ze swia-
domym Ja. Poprzez wolg Ja moze dziata¢ dzigki innym psychologicznym funkcjom,
regulujac 1 kierujac nimi. Istnieje ponadto wyzszy poziom: relacja migdzy Ja 1 Transper-
sonalnym lub Wyzszym Ja, w stosunku do ktorego Ja jest odbiciem lub projekcja.

Assagioli nie tylko opisuje, jak zwykle funkcjonuje wola, ale jak funkcjonuje naj-
bardziej optymalnie, jakosci woli, jej roznorodne aspekty, poziomy aktow wolicyjnych 1
cele, do ktorych te akty sg skierowane.

Jest to fenomenologiczne podejscie, bazujace na wiasnym doswiadczeniu Assa-
giolego, jego pacjentdw, studentdéw 1 wspoOtpracownikow w ciggu wielu dziesigtek lat
jego pracy. Jest to takze wstgpna mapa aktow wolicyjnych, z punktu widzenia nowych
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odkry¢ w psychologii — egzystencjalnej, humanistycznej i transpersonalnej, chociaz je;
korzenie si¢gaja znacznie gigbiej. Wymaga to nie tyle czytania, zdobywania informacji,
1le giebokiego studiowania.

Wiele technik zaproponowanych przez Assagiolego nadaje sie do uzywania w co-
dziennym zyciu. Szczegodlnie rozdziaty ksigzki ,,Act of Will” dotyczace: ,,Mitosci 1
wol1”, ,,Woli Transpersonalne) 1 Uniwersalne)” wymagaja zasadnicze) uwagi, poniewaz
sq nowe dla czytelnika.

W III czegscr swej ksigzki, jak wspomniatam wyzej, Assagioli proponuje Projekt
Woli (Will Project) — ogblny plan dla indywidualnych jednostek 1 grup, celem pracy 1
naukowych badan woli, dla rozwigzania wielu ludzkich problemow 1 to zarOwno jed-
nostkowych jak i $wiatowych kryzysow. Zrodta ludzkiej woli sa nieograniczone. Celem
tego projektu jest pomoc w ich aktualizacji. Bardzo waznym 1 natychmiastowym zasto-
sowaniem uzywania woli jest uzycie jej dla pokoju. Ma to efektywne znaczenie dla
zmiany ludzkich wewngtrznych postaw 1 to zaréwno indywidualnych jak 1 zbiorowych
dla zastosowania dobrej woli.

Wyrazanie 1 zastosowanie dobrej woli automatycznie wyltacza zbrojne konflikty i
wojny. Bytoby celowym wedtug Assagiolego zrealizowanie tego strategicznego punktu
1 przygotowanie kampanii dobrej woli w szkotach 1 wszedzie, gdzie jest to mozliwe —
jako gtowny cel. Istnieja wyzsze mozliwosci uzywania woli, gdyz Wola Transpersonal-
na 1 unifikacja z Uniwersalng Wola moga doda¢ bodzca 1 znaczenia dla uzyskania
prawdziwego pokoju. Program zaproponowany przez R. Assagiolego jest stworzeniem
ram dla nast¢pnych badan woli, baza dla przysztej pracy, ktora mozna dokona¢ ogrom-
nych zmian na poziomie $wiatowym. Zostata stworzona migedzynarodowa grupa, bedgca
punktem ogniskujacym catg pracg nad tym projektem dla zbierania odpowiedzi 1 do-
Swiadczen z calego Swiata, dostgpna dla wszystkich, ktorzy chcg wzig¢ aktywny udzial
w Projekcie Woli. Spotkanie tej grupy odbyto si¢ w trakcie konferencj o tym tytule w
2000 roku w Bolonii.

Program badan nad wolg 1 je) zastosowaniem dotyczy: historn, teori, wierzen i
doktryn na temat woli, woli w nowoczesnej psychologii, natury i aspektow woli, jakosci
woli, poziomow aktow wolicyjnych, relacji woli do innych funkcji psychologicznych,
metod rozwoju 1 treningdw woli, zastosowan woli, raportow doswiadczen indywidual-
nych 1 grupowych, zbioru bibliogratii, specjalistycznych projektow, organizacji 1 wyko-
nywania programu, rozpowszechniania informacj, koordynacj 1 zastosowania otrzy-
manych wynikow.

Wedhug R. Assagiolego rzeczywistosct woli mozna doswiadcza¢ w zyciu np. w
okresach kryzysow egzystencjalnych, gdy daje ona cztowiekowi sit¢ powiedzenia ,,nie”,
takze poprzez refleksj¢ nad motywami postgpowania, podejmowania decyzji, dazenia
do rozpoczg¢cia specyficznego dziatanmia — dajac ,,doswiadczenie wolicyjne”. To do-
Swiadczenie ,,odkrycia woli w sobie” moze radykalnie zmieni¢ samoswiadomos¢, sto-
sunek do siebie, innych ludzi 1 Swiata. Jest to doSwiadczenie ,,podmiotu zyjqcego”, 7
wola wyboru, relacji, zmian w swej osobowosci 1 w stosunku do innych czy srodowi-
ska/otoczenia, nowe odczucie zautania, bezpieczenstwa, radosci, sens ,,cafosci”. Praw-
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dziwa funkcja woli nie jest skierowana przeciw dazeniom osobowosci, dla ich zaspo-
kojenia osobistych celow. Wola ma kierujaca i regulacyjng funkcje. Ona rownowazy i
pozwala na konstruktywne uzytkowanie wszystkich innych aktywnosci i energii ludz-
kiej istoty, bez blokowania czegokolwiek. Samo$wiadomos$¢ ma dwie charakterystyki:
introspekcyjna i dynamiczna: ,jestem swiadomy bycia i wolicyjnosci” lub w tym, ze
Jestem, moge”.

Doswiadczenie woli sktada sig¢ z trzech faz: rozpoznania, ze wola istnieje, stwier-
dzenia, ze sie jq ma (posiada wolg — jest to czyste do§wiadczenie), jej posiadanie (stwo-
rzenie glgbokiego kontaktu migdzy wola a centrum, co zachodzi w do$wiadczeniu czy-
stej samo$wiadomosci, bezposredniego przezycia istoty siebie — Jazni), a nastgpnie
bycie wolg, (czyli zidentyfikowanie si¢ z sama istotg siebie, co nalezy odr6zni¢ od
“posiadania woli”). Jest to podobnie jak odkrycie pigkna — poprzez do$wiadczenie go,
podziwianie widoku w gorach, ogladanie obrazow — u$miechu Giocondy, stuchanie
muzyki Bacha czy Beethovena.

Wedhug Assagiolego jest istotna roznica migdzy ,,byciem” a ,posiadaniem woli”
(,being” and ,,willing”). ”. To §ciste potaczenie migdzy ,,Ja” i wola, migdzy byciem” i
wolicyjnoscia jest doktadnie opisane we wtoskiej encyklopedii (Prof. Calo®):

,»Dziatalnos¢ wolicyjna jest w bezposrednim zwiqzku ze swiadomosciq i Ja, ponie-
waz obydwa sq aktywne i jednoczqce w centrum wszystkie sktadowe psychicznego zycia.
Ja — jest przede wszystkim subiektywne i stanowi punkt odniesienia do kazdego do-
Swiadczenia psychicznego, afirmuje jako zrodto aktywnosci i rozroznia siebie od po-
szczegolnych elementow jak odczucia, instynkty, idee. Wola jest takq wiasnie aktywno-
Sciq Ja, ktora jest jednosciq, stojqcq ponad wieloSciq jego sktadowych i ktora zastepuje
Jego wczesniejsze impulsywne, czqstkowe dziatania tych skladowych. Ja i wola sq ter-
minami skorelowanymi: Ja istnieje w znaczeniu swych specyficznych zdolnosci do
dziatania, co stanowi wole i istnieje tylko jako autonomiczna aktywnosé¢ Ja” (cyt.
R. Assagioli ,, Act of Will”).

Sa trzy kategorie lub przestrzenie opisujace wolg: aspekty, jakosci 1 poziomy.
Aspekty — sa najbardziej podstawowe i reprezentuja mozliwosci, ktére moga by¢ rozpo-
znane w petni rozwinigtej woli: silna, uzyteczna, dobra oraz transpersonalna wola. One
tez moga by¢ roznie trenowane, rozwijane.

Jakosci — odnoszg sig¢ do wyrazania woli. Sa to sposoby jej wyrazania w dziataniu.
Poziomy — odnosza si¢ do procesu wolicyjnego, do aktu woli, ktory wypehia si¢ od
poczatku az do konca.

Wszystkie te poziomy i jakosci sg specyficznym polem zastosowania osobowej,
mig¢dzyosobowej i grupowej oraz spotecznej psychosyntezy. Rzeczywisto$é lub poziom
transpersonalny woli dotyczy wedhug A. Maslowa: metapotrzeb, podstawowych (osta-
tecznych) wartosci, jednoczacej $wiadomosci, szczytowych doswiadczen, ekstazy, mi-
stycznych do$wiadczen, wartosci istnienia istoty, samo-aktualizacji, ostatecznego zna-
czenia, , ducha, jednosci, kosmicznej swiadomosci, indywidualnej i szerzej rozumiane;j
synergii, maksymalnego migdzyosobowego spotkania, fenomenu transcendencji Ja.

? Prof. Calo, Enciclopedia italiana di scienze, lettere ed arti, Rome, 1929-1939, 35, p. 559.
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Dotyczy to Woli Transpersonalnej. Jest to tez pole relacji migdzy wola jednostki lub Ja
a Wola Transpersonalnego czy Wyzszego Ja (Self). Ta relacja prowadzi do zjednocze-
nia osobowego i Transpersonalnego Ja i do Ostatecznej Rzeczywistosci — Uniwersalne-
go Ja, ktore ukazuje Transpersonalna i Uniwersalng Wole.

Do jakosci woli Assagioli zalicza:

1. energig¢ — dynamiczna moc, intensywnos¢

2. mistrzostwo — kontrolg — dyscypline

3. koncentracjg — zogniskowanie — uwagg

4. determinacjg

5. wytrwalo$¢ — stato$¢ — cierpliwos¢

6. inicjatywg — odwagg — $miatos¢

7. organizacjg — integracjg — syntezg

Centralna pozycja woli pozwala jej na zwierzchnictwo nad innymi funkcjami psy-
chicznymi, poprzez jej regulacyjna moc, niemniej jest ona kierowana przez prawa psy-
chologiczne i uniwersalne prawa. Assagioli wyr6znia 10 praw — tzw. praw psychody-
namiki (prawa psychoenergetyczne). Sa to:

1. Wyobrazenia lub obrazy mentalne i idee majq tendencje do tworzenia fizycznych
warunkow i zewnetrznych aktow, ktore korespondujq z nimi. Prawo to mozna wyrazi¢
inaczej: Kazde wyobrazenie ma w sobie element motoru (napedu), a wiec centralna idea
uwalnia, daje zycie oczekujqcemu systemowi miesniowemu (za W. Jamesem).

To prawo jest podstawg wszelkich psychosomatycznych wptywoéw — zaréwno pa-
tologicznych jak i terapeutycznych. Ono wyjasnia sil¢ sugestii lub perswazji. Uzywane
jest do masowych sugestii — wiaczajac marketing i politykg (cho¢ czasem nieswiado-
mie). Centralnie umieszczona wola moze zmobilizowaé energie wyobrazni i mysli,
uzywajac ich do stworzenia akcji. Wola wigc moze by¢ uzywana celowo i1 $§wiadomie
przez jednostkg do wyborow, wywolywania i koncentracji na wyobrazeniach i ideach,
ktore pomagaja stworzy¢ pozadane dziatania. Jest tez uzywane czgsto bezwiednie przez
rodzicow i nauczycieli, czasem wbrew potrzebom/rozwojowi dziecka. Jesli wigc rodzi-
ce chca osiagnaé pozytywny efekt, powinni uzywaé pozytywnych, a nie negatywnych
sugestii czy perswazji.

2. Postawy, ruch i dzialania majq tendencje do wywolywania odpowiadajqcych
wyobrazen i idei, one zas (zgodnie z nastgpnym prawem) wywolujq lub intensyfikujq
odpowiadajqce emocje i odczucia.

Wola moze porusza¢ ciato i w ten sposdb wywolywaé odpowiadajace wyobrazenie
i idee, ktore intensytikuja emocje i odczucia, wzmacniajac je. Innymi stowy — poprzez
$wiadomy i celowy ruch, kazdy moze wywota¢ lub wzmocni¢ pozytywny i pozadany
stan wewnetrzny. To prawo moze by¢ takze uzywane nieswiadomie przez rodzicow czy
nauczycieli np. bezwiedne podniesienie glosu oraz inne agresywne zachowania w ztoci
maja tendencje do rzeczywistego prowokowania ztosci u dzieci. Mozna to takze zaob-
serwowac¢ u matych chtopcow, ktorzy dla zabawy zaczynaja sig bi¢, a wkrotce przera-
dza sie to w prawdziwa walkg. Jest to rowniez niebezpieczne w sytuacjach, gdy rézne
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osoby chcg osiggnac jakis$ efekt psychologiczny i uzywaja imitacji gestow, mimiki, co
prowokuje konkretny efekt.

3. Idee i wyobrazenia majq tendencje do budzenia emocji i odczué, ktore z nimi ko-
respondujq.

To prawo odpowiada $ciSle pierwszemu prawu. Tu idea i wyobrazenia produkuja
akt 1 emocje (zgodnie z pierwszym prawem). Poprzez skuteczne zastosowanie tego
prawa, centralnie umieszczona wola moze zmobilizowac¢ energie emocji czy odczué
poprzez uzycie odpowiednich ide1 1 wyobrazen. To prawo dziala w nastgpujacy sposob,
w sytuacjach np. przekazywania przez rodzicéw 1 nauczycieli prawdopodobnego zagro-
zenia czy niebezpieczenstwa z jakiegos powodu — ich komunikat wywoluje emocije
strachu u dziecka. U dorostego o silnej osobowosci sprowokowany strach wywotuje
tendencj¢ do szukania skutecznych srodkoéw ochrony; u typéw emocjonalnych — naste-
puje totalny paraliz przed kazdym dziataniem. W ten sposob tkwigcy od dziecinstwa
wzorzec moze uniemozliwiac¢ lub zaburza¢ odwage¢ do podejmowania jakiegokolwiek
ryzyka.

4. Emocje i wrazenia majq tendencje do wzbudzania i intensyfikowania idei i wy-
obrazen, ktore im odpowiadajq lub sq z nimi zwiqzane.

Emocje wywotlane przez idee 1 wyobrazenia (prawo 3) moga wzbudzi¢ lub zinten-
syfikowac powigzane z nimi 1dee. Jest to proces feedback, ktory moze dziata¢ zaro6wno
dla dobra jak 1 dla zta. Jesh dziala negatywnie, to np. Igk przed chorobg moze wywotac
chorobg, poprzez wyzwalanie serii wyobrazen, ktore sg same w sobie grozne, poniewaz
prowadza do depresji; z drugie) dzialajgq jak przystowiowe ,,perpetum mobile”, produ-
kujac wciaz nowe obrazy choroby, az do sprowokowania odpowiadajacych fizycznych
warunkow — objawow psychosomatycznych ( w pierwsze] fazie objawy psychiczne bez
fizycznych, a nast¢pnie ujawniajg si¢ fizyczne efekty).

5. Potrzeby, impulsy, popedy i pozqdania majq tendencje do wywotywania odpo-
wiednich wyobrazen, idei i emocji.

Wyobrazenia i idee odpowiednio wywotuja dziatanie (prawo pierwsze). Jednym z
przyktadow dzialania tego prawa jest ,racjonalizacja” w psychoanalizie. Jesh istnieje
silne pozadanie, ono wptywa na umyst, aby znalez¢ uzasadnienie lub raczej pseudo-
uzasadnienie dla jego speinienia. Ten proces lezy rOwniez u podstaw tzw. ,,zyczeniowe-
go mys$lenia”. Mozna nauczy¢ si¢ by¢ bardziej Swiadomym pozadan 1 czego one chca.
Zamiast by¢ przez nie pocigganym, jak na sznurku lub wierzy¢, ze majq jakis wazny
powod, mozna zacza¢ oceniac ich pseudo-powody 1 zdecydowac z pozyc) centralne;
woli — czy chcemy, czy nie 1SC za nimi.

6. Uwaga, zainteresowanie, afirmacje i powtarzanie, umacnia idee, wyobrazenia i
psychologiczne tworzenie, na ktorych sq one skupione.

Uwaga powoduje, ze idee staja si¢ bardziej jasne 1 doktadne, jak rowniez znajduje
si¢ dodatkowe elementy. Zainteresowanie pobudza uwydatnienie 1de1 czy wyobrazenia.
One zaczynaja znajdowac coraz wigce) miejsca w Swiadomosci, co pobudza uwagg.
Odpowiednio uwaga wzbudza zainteresowanie (zjawisko feedback). Powtarzanie jest
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jak przybijanie gwozdzia mlotkiem. Za kazdym razem zanurza si¢ on coraz glebiej i
przynosi penetrowanie 1 ufiksowanie idei czy wyobrazenia, az stanie si¢ dominujace.
Szczegolnie rodzice 1 nauczyciele powinni by¢ $wiadomi jako$ci wypowiadanych stow
1 okreslonych dziatan — im czg$ciej je powtarzaja, tym latwiej zapadaja w pamie¢ dziec-
ka.

1. Powtarzanie dziatania intensyfikuje poped czy pobudke do dalszego wciqz po-
wtarzania i czyni je tatwiej wykonalnymi, az stajq sie nieswiadome.

Powtarzanie dziatania powoduje powstawanie nawykow, ktore sg zarOwno pozy-
teczne jak 1 szkodliwe. Nawyki ograniczaja cztowieka — tworza z niego ,,utarty szlak”.

8. Idee, wyobrazenia, emocje, odczucia i dqzenia oraz ich kombinacje grupujq sie,
tworzqc kompleksy 1 podosobowosci, ktore znajdujq i uzywajq srodki dla osiqgniecia
swych celow, czasem bez swiadomosci i niezaleznie od nich, a nawet przeciw swiado-
mej woll.

Powstaja w ten sposob tzw. podosobowosci — role rodzinne, osobiste 1 spoleczne.
Jest to prawo nazwane przez Baudoina ,,Prawo finalizmu podswiadomego™ 1 jest uzy-
wane w sugestil 1 autosugestii. To prawo ma fundamentalne znaczenie. Rzadko jeste-
smy bowiem S$wiadomi psychologicznych lub psychofizjologicznych mechanizmow,
ktore produkuja fizyczne zmiany 1 zewngtrzne akcje. Jest to rzeczywiste misterium
mig¢dzy psychologicznymi 1 fizycznymi faktami. Znajomo$¢ tego prawa jest bardzo
wazna, poniewaz cztowiek znajac swe kompleksy, zaczyna nad nimi pracowac, mody-
fikuje je 1 harmonizuje w catos¢ siebie, stad nie pozwala by¢ przez nie zdominowanym.
Pokazuje to tez natur¢ spontanicznosci.

9. Pozqdania, popedy lub dqzenia i emocje majq tendencje i domagajq sie wyraze-
nia.

Popedy 1 dazenia tworzg dynamiczny aspekt psychologicznego zycia. Ale ich natu-
ra, pochodzenie, wartosci roznig si¢ znacznie. Dlatego powinny by¢ rozpoznane 1 zba-
dane obiektywnie. Praktycznym problemem jest to, w jaki sposdéb da¢ odpowiednie 1
konstruktywne, przynajmniej nie powodujgce szkod, wyrazenie tych dazen, pozadan,
emocjl itd. Gdy beda zablokowane, pojawi si¢ stres psychiczny 1 nerwowy, ktoéry wyrazi
sig¢ w ciele, powodujac choroby psychosomatyczne. W psychosyntezie istnieje wiele
technik dla konstruktywnego ich wyrazenia.

10. Psychologiczne energie, ktore sq niewyrazone i nie zuzyte do dziatania, aku-
mulujq sie w ciele, dziatajqc w nim na poziomie nieswiadomym i prowokujqc fizyczne
objawy.

Jest to zrodto wielu psychologicznych 1 psychosomatycznych problemow. Nosza
jednoczesnie klucz do swiadomej transtformacji 1 sublimacji ré6znych popgedow np. sek-
sualnych czy agresywnych.

11. Energie psychiczne mogq znalez¢ wyrazenie: a) bezposrednio (roztadowanie —
catharsis); b) posrednio — poprzez symbolicznq akcje; c) poprzez proces transmutacji.
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Wyrazenie bezposrednie jest najbardziej zdrowym i naturalnym zadowoleniem
podstawowych potrzeb i tendencji. Symboliczne dziatanie jest takze satysfakcjonujace i
uwalniajgce jak bezposrednie wyrazenie (np. odreagowanie negatywnych emociji). For-
mami transmutacji sa transformacja i sublimacja. Maja one specjalne znaczenie i daja
szybkie i najlepsze rozwiazania wielu podstawowych ludzkich probleméw. Transfor-
macja energii jest naturalnym procesem znanym od najdawniejszych lat, jako tzw. ,ho-
ryzontalna” i ,wertylalna”, na wielu poziomach funkcjonowania cztowieka, w tym
metabolizmu czy biologicznym, gdzie zachodzi stale (np. procesy regulacyjne), jak
rowniez psychologicznym. Szczegdlnie waznym jest transformacja dazenia walki i
agresji, poniewaz tworzy bardziej efektywne drogi eliminowania migdzyludzkich kon-
fliktow i zapobiegania wojnom. Podobnego rodzaju zastosowania ma dla transformacji i
sublimacji energii seksualnych.

Bardziej szczegotowe opisy praw mozna znalez¢ w ksiazce R. Assagioli ,,Act of
Will”.

Faktycznie, to wola tworzy najglgbsze centrum cztowieka, jego rzeczywistos$¢, ona
czyni go prawdziwym. ,,Bez niej, najbardziej inteligentna jednostka jest jedynie , pomy-
stowym automatem” — napisat R. Assagioli. ,,Cztowiek o stabej woli jest jak korek na
oceanie — miotany przez kazdq fale, lub jak lis¢ na wietrze. Jest nie tylko niewolnikiem
woli innych, ale takze wlasnych pozqdan i pragnien. Jest niezdolny do wilasciwego uzy-
wania swoich talentéw i uzdolnien, zZycia zgodnie ze swoimi przekonaniami. Czlowiek o
silnej i ustabilizowanej woli znajduje swq wlasciwq pozycje w Swiecie, przekraczajqc
okolicznosci, swe stabosci i pozqdania.”

Jesli wola jest jedynie silna, nie jest kompletna. Cztowiek o silnej woli jest zdolny
uzy¢ ten naturalny dar, pokonujac i ograniczajac wolg innych, niezgodnie z moralnym
prawem mitosci i wspolczucia, co moze mie¢ katastrofalne skutki dla spotecznodci i
catych narodow. Takie przyktady mielismy w historii (Caligula, Rasputin, Hitler). Dla
indywidualnego i ogolnego dobra, jest niezbednym, aby wola byta dobra, silna i sku-
teczna. Jedynie taka petna, prawdziwa wola moze da¢ praktyczny sukces i wyzsza we-
wnetrzng satysfakcje. W tym leza wedlug Assagiolego najwigksze sekrety wielkich
ludzi.

Czy jest mozliwe uformowanie i rozwdoj takiej woli? Jak to zrobic¢? Jakimi srodka-
mi? Whasnie ksiazka ,,Act of Will” jest odpowiedzia na te pytania i opisem metod jak to
robi¢.

To, czym jest wola, powinien odkry¢ dla siebie kazdy cztowiek w sobie. Dlatego,
wedhug Assagiolego jest trudna do opisania i zdefiniowania. Jest to jedno z fundamen-
talnych doswiadczen, ktore nie moze by¢ zakomunikowane przy pomocy stow, ale musi
by¢ realizowane w indywidualnym zyciu. Jest to rodzaj ,,gltosu”, ktory kieruje kazdego
cztowieka, pochodzacego z rzeczywistego i centralnego miejsca wewnatrz jego istoty —
wszechogarniajacej energii, zamiast wielo$ci pozadan, nadziei, lgkow, pragnien.

Aspiracje i wola z Transpersonalnego Ja moga manifestowaé si¢ poprzez mitosc¢,
transpersonalne dziatania, pigkno czy samorealizacjg. Te drogi transcendencji moga by¢
wyrazone poprzez wolg do przekraczania ograniczen osobowosci, przez potaczenie z
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jak przybijanie gwozdzia mlotkiem. Za kazdym razem zanurza si¢ on coraz glebiej i
przynosi penetrowanie 1 ufiksowanie idei czy wyobrazenia, az stanie si¢ dominujace.
Szczegolnie rodzice 1 nauczyciele powinni by¢ $§wiadomi jakosci wypowiadanych stow
1 okreslonych dziatan — im czgsciej je powtarzaja, tym tatwiej zapadajg w pamieé dziec-
ka.

1. Powtarzanie dzialania intensyfikuje poped czy pobudke do dalszego wciqz po-
wtarzania i czyni je latwiej wykonalnymi, az stajq sie nieswiadome.

Powtarzanie dziatania powoduje powstawanie nawykow, ktore sa zarOwno pozy-
teczne jak 1 szkodliwe. Nawyki ograniczajg cztowieka — tworza z niego ,,utarty szlak™.

8. Idee, wyobrazenia, emocje, odczucia i dqzenia oraz ich kombinacje grupujq sie,
tworzqc kompleksy 1 podosobowosci, ktore znajdujq i uzywajq srodki dla osiggniecia
swych celow, czasem bez swiadomosci i niezaleznie od nich, a nawet przeciw swiado-
mej wolli.

Powstaja w ten sposob tzw. podosobowosci — role rodzinne, osobiste 1 spoteczne.
Jest to prawo nazwane przez Baudoina ,,Prawo finalizmu podswiadomego” 1 jest uzy-
wane w sugestii 1 autosugestii. To prawo ma fundamentalne znaczenie. Rzadko jeste-
Smy bowiem $wiadomi psychologicznych lub psychofizjologicznych mechanizmow,
ktore produkuja fizyczne zmiany 1 zewngtrzne akcje. Jest to rzeczywiste misterium
migdzy psychologicznymi 1 fizycznymi faktami. Znajomos¢ tego prawa jest bardzo
wazna, poniewaz czlowiek znajac swe kompleksy, zaczyna nad nimi pracowac, mody-
fikuje je 1 harmonizuje w catos¢ siebie, stad nie pozwala by¢ przez nie zdominowanym.
Pokazuje to tez natur¢ spontanicznosci.

9. Pozqdania, popedy lub dqzenia i emocje majq tendencje i domagajq sie wyraze-
nia.

Popedy 1 dazenia tworzg dynamiczny aspekt psychologicznego zycia. Ale ich natu-
ra, pochodzenie, wartosci r6znig si¢ znacznie. Dlatego powinny byC rozpoznane 1 zba-
dane obiektywnie. Praktycznym problemem jest to, w jaki sposob da¢ odpowiednie 1
konstruktywne, przynajmniej nie powodujace szkod, wyrazenie tych dazen, pozadan,
emocji itd. Gdy begda zablokowane, pojawi sig¢ stres psychiczny 1 nerwowy, ktory wyrazi
si¢ w ciele, powodujac choroby psychosomatyczne. W psychosyntezie istnieje wiele
technik dla konstruktywnego ich wyrazenia.

10. Psychologiczne energie, ktore sq niewyrazone i nie zuzyte do dziatania, aku-
mulujq sie w ciele, dzialajqc w nim na poziomie nieswiadomym i prowokujqc fizyczne
objawy.

Jest to zrodto wielu psychologicznych 1 psychosomatycznych problemow. Nosza
jednoczesnie klucz do swiadomej transformacji 1 sublimacji ré6znych popedow np. sek-
sualnych czy agresywnych.

11. Energie psychiczne mogq znalez¢ wyrazenie: a) bezposrednio (roztadowanie —
catharsis), b) posrednio — poprzez symbolicznq akcje; c) poprzez proces transmutacyji.
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Wyrazenie bezposrednie jest najbardziej zdrowym 1 naturalnym zadowoleniem
podstawowych potrzeb 1 tendencji. Symboliczne dziatanie jest takze satysfakcjonujace 1
uwalniajace jak bezposrednie wyrazenie (np. odreagowanie negatywnych emociji). For-
mami transmutacji sg transformacja 1 sublimacja. Maja one specjalne znaczenie 1 daja
szybkie 1 najlepsze rozwigzania wielu podstawowych ludzkich probleméw. Transfor-
macja energii jest naturalnym procesem znanym od najdawniejszych lat, jako tzw. ,.ho-
ryzontalna” 1 ,,wertylalna”, na wielu poziomach funkcjonowania czitowieka, w tym
metabolizmu czy biologicznym, gdzie zachodzi stale (np. procesy regulacyjne), jak
rowniez psychologicznym. Szczegdlnie waznym jest transformacja dazenia walki 1
agresji, poniewaz tworzy bardziej efektywne drogi eliminowania migdzyludzkich kon-
fliktow 1 zapobiegania wojnom. Podobnego rodzaju zastosowania ma dla transformacji 1
sublimacji energn seksualnych.

Bardziej szczegotowe opisy praw mozna znalez¢ w ksigzce R. Assagiol ,,Act of
Will™.

Faktycznie, to wola tworzy najgtebsze centrum czlowieka, jego rzeczywistosc, ona
czyni go prawdziwym. ,,Bez niej, najbardziej inteligentna jednostka jest jedynie ,, pomy-
stowym automatem” — napisat R. Assagioli. ,,Czlowiek o stabej woli jest jak korek na
oceanie — miotany przez kazdq fale, lub jak lis¢ na wietrze. Jest nie tylko niewolnikiem
woli innych, ale takze wiasnych pozqdan i pragnien. Jest niezdolny do wiasciwego uzy-
wania swoich talentow i uzdolnien, zycia zgodnie ze swoimi przekonaniami. Cztowiek o
silnej i ustabilizowanej woli znajduje swq wlasciwq pozycje w swiecie, przekraczajqc
okolicznosci, swe stabosci i pozqdania.”

Jesli wola jest jedynie silna, nie jest kompletna. Cztowiek o silnej woli jest zdolny
uzy¢ ten naturalny dar, pokonujac i ograniczajac wolg innych, niezgodnie z moralnym
prawem mitoéci i wspdlczucia, co moze mie¢ katastrofalne skutki dla spotecznosci 1
calych narodéw. Takie przyklady mielismy w historii (Caligula, Rasputin, Hitler). Dla
indywidualnego i ogodlnego dobra, jest niezbednym, aby wola byla dobra, silna i sku-
teczna. Jedynie taka pelna, prawdziwa wola moze da¢ praktyczny sukces 1 wyzsza we-
wnetrzna satysfakcje. W tym leza wedlug Assagiolego najwigksze sekrety wielkich

ludz:.
Czy jest mozliwe uformowanie i rozwoj takiej woli? Jak to zrobic? Jakimi srodka-

mi? Whasnie ksiazka ,,Act of Will” jest odpowiedzig na te pytania 1 opisem metod jak to
robic.

To, czym jest wola, powinien odkry¢ dla siebie kazdy cztowiek w sobie. Dlatego,
wedlug Assagiolego jest trudna do opisania i zdefiniowania. Jest to jedno z fundamen-
talnych doswiadczen, ktore nie moze by¢ zakomunikowane przy pomocy stow, ale musi
by¢ realizowane w indywidualnym zyciu. Jest to rodzaj ,,glosu”, ktory kieruje kazdego
cztowieka, pochodzacego z rzeczywistego 1 centralnego miejsca wewnatrz jego istoty —
wszechogarniajacej energii, zamiast wielosci pozadan, nadziel, Igkow, pragnien.

Aspiracje 1 wola z Transpersonalnego Ja moga manifestowacé si¢ poprzez mitos¢,
transpersonalne dziatania, pigkno czy samorealizacj¢. Te drogi transcendencji mogg by¢
wyrazone poprzez wolg¢ do przekraczania ograniczen osobowosci, przez potaczenie z
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czym$/Kim$ wigkszym i wyzszym. Szczegélnie wtedy moze zaistnieé zjednoczenie
mitosci i woli.

Zdaniem R. Assagiolego pelna ludzka mito$¢ ma aspekt transpersonalny. Mozna
go zdefiniowaé jako nad$wiadomy poziom, dazacy do ztaczenia dwoch oséb z Trans-
personalng Rzeczywistoscia, wszystkich ich poziomow osobowych. Jest to wola pota-
czenia poprzez mitos¢, ktora wyrazit np. R.Wagner w ,,Tristanie i Izoldzie”. Innym
przyktadem moze by¢ mitos¢ altruistyczna jako wyraz Woli Transpersonalnej (caritas
lub agape — Sw. Franciszek w ,,Piesni Stworzenia” czy w buddyjskiej mitosci wszyst-
kich stworzen). Jest to takze mito$¢ mistyczna — polaczenia z Najwyzsza Rzeczywisto-
$cig (Bogiem). Najwigksi mistycy wyrazali ten rodzaj mito$ci i potaczenia ze Stworca.

Najwyzsza forma akcji humanitarnych i spotecznych ma takze charakter transper-
sonalny. Sg to dzialania motywowane przez Transpersonalna Wole, niezalezna od woli
osobowej, a nawet sprzeczne z nig (jako wyraz indywidualnej ochrony). Te akcje przy-
wotuja odwagg i poswigcenie, podejmowanie ryzyka, wyrazaja najwyzszy heroizm.

Innym rodzajem wyrazania Woli Transpersonalnej jest wola pigkna i tworzenia
pigkna, a przyktadem moga by¢ obrazy Michelangelo w Kaplicy Sykstynskiej czy mu-
zyka L. van Beethovena.

Transcendencja poprzez samorealizacje jest to najwyzsza wedtug hierarchii
A. Maslowa potrzeba zrealizowania ludzkiego potencjatu, szczegodlnie na poziomie
transpersonalnym, a wigc nadéwiadomym. Ma ona swe pochodzenie wedlug Assagiole-
go w Transpersonalnym Ja, rozwoju, transpersonalnych mozliwosciach, majacych swa
kulminacj¢ w bezposrednim doswiadczeniu $wiadomosci Transpersonalnej. Jest to
zjednoczenie osobowego Ja z Transpersonalnym Ja. Ma on swe poziomy i wiaze si¢ z
poswigceniem siebie dla jakiej$ sprawy wigkszej niz indywidualna. Przyktadami moga
by¢: Leonardo da Vinci, J.W. Goethe, M. Gandhi, F. Nightigale, M.L. King,
A.Schweitzer, Matka Teresa. Sa to przyktady potaczen woli osobowej z Wola Transper-
sonalna. Przyktadem wyzszego poziomu jest potaczenie Woli Transpersonalnej z Uni-
wersalng Wola i sa nimi najwigksi mistycy wszystkich czasow np. Chrystus, mowiac
»hie moja wola, ale Wola Ojca mego” jak rowniez ,,Ja i Ojciec to Jedno”.

Jesli cztowiek pracuje nad integracja osobowosci, jego indywidualna wola zaczyna
wspOtpracowac z Wola Transpersonalng i Uniwersalna, a one wchodza w rezonans z
jego wola. Dzigki temu w Prawach Kosmosu cztowiek odkrywa prawa, ktore reguluja
jego wilasnymi dziataniami. W ten sposob wola, stajac si¢ dobra, w tym samym czasie
jest jednoczesnie silna i madra i ta synteza tworzy petng wolg — Doskonatq Wole.

Swigto$é nie jest warunkiem, a raczej procesem. Nie ma ostatecznego kresu ducha
czy materii, ale wszystko na kazdym poziomie i w kazdym momencie moze by¢ w
pewien sposob uduchowione czy zmaterializowane. Rodzi si¢ wigc nowe znaczenie
duchowosci, bardziej operatywne i w pewien sposob naukowe, odnoszace si¢ do pozna-
nia W nauce: ,znajdz, posiadaj i zmieniaj siebie”. Popularna w zachodniej literaturze
naukowej staje si¢ metafora rozwoju jako pielggnowanie wewngtrznego ogrodu. Od-
zwierciedla to wewnetrzng transformacjg, ktora staje si¢ poprzez wejscie w posiadanie
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swej immanentnej, duchowej natury, boskiego pierwiastka, badanie jej, poznanie praw
jej manifestacji, szczeg6lnie praw psychodynamiki.

W perspektywie holograficznej i systemowej rozpoznaje sie¢ w mikrokosmosie
cztowieka odbicie makrokosmosu, bycie jego mata czastka, spojna i kompletng orga-
nicznego procesu, ktory jest wielki. Dotarcie do swigtosci, wymaga nie tylko transfor-
macj1 1 sublimacji energii psychicznej, ale 1 nadania jej kierunku. Jest to zadanie dla
woli, dla potaczenia czgsci, syntezy w organiczna, wigkszg catosé. W ten sposob zinte-
growana edukacja nabiera zupelnie innego wyrazu i wymiaru niz dotychczas — jako
integracja wszystkich swoich czgsci osobowosci, wiaczajac duchowy aspekt, w jedna
harmonijna cato$¢’.
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Ewa Biatek
WILL AND PSYCHOSYNTHESIS

Will is the most precious function inherent in man and yet it is the one that has been ne-
glected most, both in family and school education. It is, therefore a matter of urgency to encour-
age and help the people to train and develop their will as a means to eliminate the lack of balance
between the outer and the inner powers of men, introducing self-discipline, life purpose, protect-
ing against their aggression of other uncontrolled drives.

R. Assagioli, the founder of psychosynthesis in his book “The Act of Will” is introducing
specific methods for development of the different aspects or phases and levels of the will and
“volitional acts”, explains psychological laws, which manages this process.

When the individual will of man is cooperating harmoniously with the Will that governs the
Universe, then that Will cooperates with him and puts at his disposal. In the Laws that rule the
Cosmos man discovers the laws which should regulate his own actions. Thus the will, in becom-
ing good, becomes at the same time strong, and wise, and this synthesis of the three, creates the
complete will — the Perfect Will.



