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Rozumienie natury rzeczywistosci i relacji miedzy obiektami jako duchowej, a nie tylko
materialnej, istnienia wyzszego porzadku, celu zycia, a nie chaosu, sklania, a wrecz
obliguje do przewartosciowania myslenia o wszystkim, co nas otacza w kategoriach
zroOwnowazonego rozwoju, harmonii i1 zdrowia. Perspektywa ta wydaje si¢ by¢ obecnie
koniecznoscig, biorgc pod uwage aktualny stan zdrowia (a raczej choroby) jednostki,
rodziny, spoteczenstw 1 Swiata, w tym zatrucie srodowiska naturalnego i zagrozenie
- kataklizmem ekologicznym na skal¢ planety. Dzigki syntezie osiagnieé wielu wspotcze-
snych nauk — medycyny, psychologii czy fizyki 1 mechaniki kwantowej dochodzimy juz
obecnie do widzenia $§wiata, za H. Skolimowskim®, jako sanktuarium, a cztowieka jako
istoty wielowymiarowej, z jego zapomniang, duchowgq natura. W ten sposob zmierzamy
do rownowaznosci zarowno nauki jak i1 duchowych tradycji. Przede wszystkim za$
zaczynamy cofaé sie ,,do poczatku” - do Platona, a w konteks$cie do filozofii nauk i
tworzenia takich celow i1 zadan nauki czy edukacji pojedynczej jednostki, ktdre zaczy-
najq badac 1 uczy¢ o duchowych aspektach cztowieka 1 Swiata, renesansu duchowosci w
kulturze 1 Swiecie.

Psychosynteza — naukowa teoria i praktyka zycia ,,calosci”

W ogladzie rzeczywistosci zwykle wychodzi si¢ od ogotu do szczegohu, a wiec od wi-
dzenia calo$ci $wiata i miejsca w nim czlowieka. Mozna tez zaczaé odwrotnie — od
cztowieka i1 umiejscowié go w calosci wszech§wiata — w kosmosie. Niemniej jest to
najtrudniejszy proces, gdyz wymaga samoswiadomosci, a 0 nig nietatwo w dzisiejszym
swiecie. Mowi si¢ tez, ze makrokosmos jest odbiciem mikrokosmosu (ma w nim swe

' E. Bialek, Vision of Wholeness from the Viewpoint of Psychosynthesis. Artykul bazuje
czesciowo na referacie wygloszonym w trakcie International Conference: Towards a New Renais-

sance: Human Values, Spirituality and the Future, U) Krakéw, 29-31 Pazdziernik 2004.
2 Skolimowski, Zielone oko kosmosu, Atla 2, Wroclaw 2003.
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odbicie) lub ,,;ak na gorze tak 1 na dole”, a z drugiej strony tak trudno dostrzec to, co
najblizsze samemu cztowiekowi — jego samego od wewnatrz. Jak pisze A.P. Sperling
POSrod wszystkich tajemnic nieba, morza i ziemi, ktore zglebia czlowiek, najwiekszq
zagadkq pozostaje on sam’.

Aby odstoni€ rabka tajemnicy, co kryje istota ludzka w samym $rodku swego je-
stestwa, a tym samym jakie ma to odbicie we Wszechswiecie, wystarczy zwrdécié sie do
bardzo przyjaznej czlowiekowl, a jednoczes$nie wyjatkowo praktycznej, psychosyntezy i
zaczac jq stosowac na co dzien, tak jak gimnastyke ciala - gimnastyke umystu, prowa-
dzaca do codzienne] syntezy doswiadczen indywidualnych 1 to zaréwno dla ,,matych”
jak 1 dorostych.

Psychosynteza datuje si¢ od poczatku ub. stulecia, gdy mtody wioski lekarz Ro-
berto Assagioli miat zaprezentowac przed swymi profesorami obserwacje zawarte w
swej pracy doktorskiej, dotyczace psychoanalizy, bedace efektem jego praktyki z pa-
cjentami w Klinice Bleulera w Szwajcarii. Jak si¢ wkrotce okazalo Assagioli poddat
krytyce psychoanalizg, ,,rozkiadajqcq pacjenta na czynniki pierwsze, nie skiadajqgc go z
powrotem”, ale zaproponowal fundamenty pod nowy system, ktéry niebawem nazwat
psychosynteza. Jako jeden z pierwszych, wlaczyl si¢ w tworzenie humanistycznej 1
transpersonalnej psychologii, zapoczatkowanej przez A. Maslowa, kladacej nacisk na
calo$¢ organizmu, na potencjaty ludzkiego wzrostu, poszerzanie swiadomosci, zdrowie,
mito$¢ i rado$é zycia. Poprzez kontakt osobisty jak i przy pomocy literatury z wieloma
srodtami, Assagioli stworzyl szeroka perspektywe, zaréwno dla widzenia calosci czlo-
wieka 1 §wiata, jak i1 podstawy pod nowga psychologi¢, pedagogike 1 promocj¢ zdrowia.
Wsrod nich warto wymienic:

1.  wielopoziomowy model ludzkiej psychika,

2.  centralna pozycja osobowego ja, majacego zdolnos¢ do koordynaciji 1 inte-
gracji osobowosci

3.  wyjatkowe znaczenie woli, be¢dacej czgécia centrum Swiadomosci 1 doko-

nywania wyboréw i poszukiwania celu posréd wszelakich, rzekomo cha-
otycznych zdarzen ludzkiego zycia

4.  istnienie duchowej rzeczywistosci: wyzszej §wiadomosci (wymiaru trans-
personalnego — Wyzszego Ja) jako Zrodla inspiracji, kreatywnosci, intuicji,
mistycznych doznan, powigzanego komplementarnie z osobowym ja

5.  wyrdznienie patologii ,,sublimacji”: istnienia probleméw wynikajacych z

- poziomu duchowego niz psychologicznego '

6. uzycie wielu aktywnych technik, uzytecznych dla kazdego indywidualnie

dla wspierania osobowego 1 duchowego rozwoju 1 wzrostu

7. uzycie wyobrazni dla badania nieSwiadomosci, transformowania neuro-
tycznych wzorcéw i stereotypOw i poszerzania samoswiadomosci
8.  koncepcje naturalnej tendencji w Kierunku syntezy 1 syntropii (w odroznie-

niu od entropii), co pozwala na spontaniczne dziatania w kierunku porzad-
kowania i znajdowania znaczenia wewnatrz ludzkiej psyche.
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Tego rodzaju podejscie starato si¢ taczy¢ zaréwno mistycyzm (religijny czy ezote-
ryczny oglad), wychodzacy od uniwersalnego podejscia do rzeczywistosci, a konczac
na naukowym — rozpoczynajacym badanie od szczegdtéw i1 uogélniajac je do ogédhu. To
pierwsze bazuje na zaufaniu i intuicji, drugie zas na do§wiadczeniu i pomiarach.

Psychosynteza wzrastata nie tylko poprzez wiedze 1 dyskusje, ale przede wszyst-
kim poprzez doswiadczenie, obserwacj¢ 1 tworzenie kolejnych hipotez, weryfikowal-
nych przez kolejne doswiadczenia nie tylko samego twoércy psychosyntezy — Assagiole-
go, ale jego wspoipracownikéw, pacjentdow 1 ucznidow. Dzigki temu duchowa perspek-
tywa stawala si¢ udzialem empirycznego doswiadczenia kazdej osoby, droga do posze-
rzania zakresu obserwowanego fenomenu, a nie narzuconym dogmatem czy teorig dla
interpretacjl rzeczywistosci. Byla przy tym tez neutralna, niezalezna, umozliwiajaca
kazdemu na uzytkowanie jej] w swoim zyciu w sposob najbardziej satysfakcjonujacy i
rozwijajacy jednostkowy potencjal, na docieranie do duchowego/transpersonalnego
wymiaru. Z jednej strony stawala si¢ usankcjonowanym obszarem psychologii, jak i
adekwatna do indywidualnych interpretacji przestrzenig dla pogl¢bienia dotychczaso-
wego Swiatopogladu kazdej osoby.

Psychosynteza jest nazywana psychologia caltego cztowieka lub inaczej ,,psycho-
logia posiadajaca dusze™, pozytywnym obrazem czlowieka w trakcie jego rozwoju w
ewoluujacym wszechswiecie. Zamiast patologizmu, Assagioli wyszedt od modelu
zdrowia, od poszukiwania wszystkich ,,cz¢sci” w sobie 1 ich centrycznego uporzadko-
wania, wokol ,,atomu w czlowieku”, nazwanego przez siebie ,,centrum osobowym™”*,

Assagioli zaobserwowal w swej dtugoletniej praktyce lekarskiej 1 dydaktycznej, ze
istnieje podstawowe ludzkie dazenie do znajdowania sensu i znaczenia zycia, zalezne
od jakos$ci jego wyboréw. Jednoczesnie pragngl scali¢c naukowe elementy psychologii z
teologicznym podejsciem, dla przedstawienia zintegrowanego zrozumienia natury
czlowieka 1 §wiata. R. Assagioli napisat ,,czfowiek nie jest izolowany w swiecie, ale
wiqczony w sieé polqczen nie tylko indywidualnych i spotecznych z innymi ludZmi, w
cale plynqce i stajqce sie zZycie. Stqd kazdy cel, kazde indywidualne zadanie, powinno
by¢é w harmonii z uniwersalnym celem zycia”.

W psychosyntezie znajduja swe miejsce wewngtrzne doswiadczenie, jak 1 ze-
wnetrzne wydarzenia, indywidualno$¢ i spoleczne odniesienia, tradycyjna madrosc 1
wspolczesna nauka. Dzigki takiemu podejsciu i dzigki niej, czlowiek realizuje wiasng
synteze, nie tylko ciala, umystu, ale 1 ducha, znajdujac dla nich rownowazng przestrzen
dla ich spehniania, aby sta¢ si¢ ,,homo faber” samego siebie.

Psychosynteza, odwolujac si¢ co catosci czlowieka, widzi go w kontekscie zdro-
wia i zrdwnowazonego rozwoju, funkcjonujacego w relacjach ze soba, rodzing, klasa
Szkolnao, miejscem pracy, spolecznoscig lokalng, spoleczenstwem i swiatem, wigczajac

3 J. Hardy, A Psychology with a Soul. Psychosynthesis in Evolutionary Context. Arkana,
19809.

* Por. Encyklopedia Pedagogiczna XXI w., t. 1 (hasta przygotowane przez Ewe Bialek),
Warszawa, 2003.
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przyrode 1 planete. R. Assagioli zwracal uwagg nie tylko na edukacje intelektualna, ale
emocjonalng, wolicyjna, wyobrazni, intuicji, moralna/etycznga, obejmujaca wyzsze
wartoscl, takie jak mitos¢, empatia, odpowiedzialno$¢, dobra wola, prawda, dobro,
pigkno itp., ktére moga by¢ odkryte, gdy kazdy wezmie odpowiedzialnosé za swe sto-
wa, mysli, emocje, zachowania i czyny, za ,recykling osobisty”5 . Assagioli stworzyl
ramy dla zastosowania psychosyntezy w wielu dziedzinach, a jego nast¢pcy rozbudo-
wali liczne watki, w tym zaré6wno edukacji emocjonalnej (edukacji serca), jak i caly
szeroki aspekt ekopsychosyntezy i zwigzanej z nig filozofii ekologiczne;.

R. Assagioli, podkreslat w swych licznych pracach 1 wystapieniach na forum pu-
blicznym olbrzymig role edukacji jednostki (reedukacji siebie samego) jako globalne;
drogi uzdrowienia Swiata.

Jazn wedlug Assagiolego jest jedyng pewnoscia ludzkiego fenomenu, przestrze-
nia, ktéra pozwala na doswiadczanie wszechswiata w pelni. Psychosynteza — umozliwia
przezywanie calego potencjalu tego wymiaru czlowieka-planety, ktéry reprezentuje
mikrokosmos w bezustannym rozwoju, bedqgcego skiadowq makrokosmosu, cziowieka
bioracego odpowiedzialnos¢ za wiasng Swiadomosé.

Assagioli, jak wspomniano wyzej, postawil hipotezg, ktora kazdy moze zweryfi-
kowaé przez wiasne doswiadczenie, ,,stalego atomu” w cziowieku, centrum osobowego,
majacego Swiadomos¢, kim jednostka jest, dokad zmierza i1 co ma dla niej znaczenie —
Ja’ (osobowego Ja). To osobowe centrum jest polaczone z Wyzszym - Transpersonal-
nym, czyli duchowym Ja, ktore jest, podobnie jak osobowe centrum — osrodkiem Swia-
domosci i woli. Transpersonalne Ja jest ponad przeci¢tnym poziomem Swiadomosci
(nad$wiadomos$¢), odbija si¢ (jak w lustrze) w osobowym Ja, przekazujagc mu wyzsze
energie, projektujac je na pole §wiadomosci. |

W osobowej psychosyntezie Ja cialo, umyst 1 emocje sa harmonizowane 1 integro-
wane; w trakcie duchowej psychosyntezy, zogniskowanie scentralizowanej osobowosci
przenosi sie¢ z osobowego Ja na Transpersonalne Ja (wznosi Si¢ na wWyzszy poziom,
ponad ego). W tym polaczeniu czlowiek zaczyna czué prawdziwy cel i sens zycia, soli-
darno$ci ze wszystkimi istotami, przechodzac wszelkie ograniczenia osobowego Ja i
odkrywa glebokie zwiazki z uniwersalnoscia.

Psychosynteza moze wigc by¢ rozpatrywana jako c¢ze¢s¢ rozwoju teorii naukowych
natury czlowieka w psychologii i psychoterapii i jako czg¢s¢ trwajacej wieki koncepcji
duchowej tradycji, jak réwniez ewolucji ludzkiego gatunku. Idea 1 doswiadczenie
»Syntezy” moze mie¢ nieodparty zwiazek dla kazdego czlowieka na wielu poziomach
zrozumienia 1 w kontekscie wielu okresdw historycznych. O psycho-syntezie méwi sig,
ze jest tym dla czlowieka, czym foto-synteza dla roslin — oswietlaniem jego Zyciowej
drogi.

> E. Biatek, Recykling osobisty, Zielone Brygady, marzec 2003.
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Dla Assagiolego wazna byla nie tylko terapia, lecz zdrowie® — jako$¢ zycia i to nie
tylko chorego, ale szczegdllnie zdrowego, a wigc bedaca polem dzialania edukaciji,
zgodnie z zasada ,,gdy cos przychodzi na czas — jest to edukacja, gdy za pézno - to tera-
pia”’. Jego celem bylo przede wszystkim stworzenie filozofii zycia, a sScislej, ¢wiczenie i
wyciaganie wnioskOw przez pacjenta/ucznia, ktére pozwalaja mu na tworzenie przez
niego samego filozofil sensu zycia, jego celu, wartosci, indywidualnego znaczenia.
Umozliwiato to pacjentowi przechodzenie przez problemy egzystencjalne ,,obronna
reka”’, budujac w nim rownowage, a ta wzmagata rownowage na zewnatrz 1 porzadko-
wanie procesOw wokot niego, poczucie sensu zycia, wzrastania — nie tylko w sensie
indywidualnych doswiadczen, ale ewolucji czlowieka i wszechswiata.

Psychosynteza jednoczy, integruje i1 porzadkuje funkcje osobowosci odsrodkowo,
wychodzac od istoty cztowieka, jego esencji, poprzez udziat woli (dobrej, silnej, sku-
tecznej) 1 wszystkich funkcji osobowych. Nie poprzestaje jednak na tym, pozwalajac
jednostce na wzrastanie wzwyz, przesuwanie swego centrum na wyzszy poziom, w
kierunku wyzszych wartosci, imperatywow moralnych — Wyzszego Ja. Dzigki temu
cztowiek kontaktuje si¢ z pozytywnym aspektem jego samego 1 odkrywa wymiary do-
tychczas mu nieznane, cho¢ czg¢sciowo uswiadamiane, ukazujgce mu proces stawania
si¢, ,,wydobywaniem” (za W. Sedlakiem™) peini czlowieczenstwa, aspekty uniwersalne
jego istoty (duchowe, transpersonalne). Jednoczesnie usSwiadamia mu bycie czgscia
wiekszej catosci (indywidualnos¢ 1 uniwersalnos¢) — zycia, kosmosu, wszechswiata oraz
istnienia uniwersalnych praw®, ktérym podlega i ktére wedlug Romanowskiej-
f.akomy H.’ sq mu ,,zadane”.

Poczucie ,,bycia cze¢sScia wigkszej catosci”, nabywane w trakcie psychosyntezy
przywodzi zrozumienie istnienia sacrum, poziomu ,,czlowieczenstiwa w Czlowieku“m’“
1 wewnetrzng, samoistng potrzebe jego realizacji we wiasnym zyciu.

Dostep do wyzszych pozioméw samoswiadomosci staje si¢ dla czlowieka Zré-
dlem radosci zycia, spokoju, wyzszych wartosci, glgbszego zrozumienia — madrosci, a
jednoczesnie inspiracji, intuicji, imperatywéw moralnych, a w konsekwencji stuzenia
innym, wilaczenia si¢ w akcje humanitarne, charytatywne, ekologiczne, bohaterskie,
etyczne. Zatraca si¢ myslenie o sobie, na rzecz myslenia o innych i §wiecie w szerszym
kontekscie, nastepuje wzrastanie ponad ego.

® E. Bialek, Integracja osoby w psychosyntezie, [w:] Bliskie i nieznane. Integracja tresci a
integracja osoby, red. W. Pasterniak, T. Frackowiak, Zielona Géra 2004.

"' W. Sedlak, Nie lekaé sie wtasnych mysli, Kielce 1997.

% J. Gnitecki, Uniwersalne prawa kosmosu, Poznan, 1985.

? Ibidem.

10 : - :

H. Romanowska-L.akomy, Psychologia doswiadczen duchowych, ENETEIA, Warszawa

1996.

'"H. Romanowska-Lakomy, Fenomenologia ludzkiej swietosci, ENETEIA, Warszawa

2003.
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W psychosyntezie uwaza si¢ wole za centralny element i bezposrednie wyrazenie
zarowno Osobowej Jazni - Ja jak 1 Wyzszej Jazni — Wyzszego Ja. Jest zwiazana z celem
zycia cztowieka, nowe odczucie zaufania, bezpieczenstwa, radosci, sens ,,cafosci”.

Dzi¢ki temu filozofia Assagiolego — wigczajac ja w indywidualny ,,akt woli” kaz-
dego cztowieka — staje si¢ filozofig zywa, etyka zycia — pozytywna odpowiedzialnoscig
za wewngtrzny dobrostan, a tym samym za stan $Swiata — jako odpowiedzialno$¢ jed-
nostki. Ta filozofia jest przy tym filozofia pozytywnego mys$lenia, etyki czci dla zycia, i
wartosci etycznych w zyciu jednostkowym, szukania nie tylko sensu w sobie, wiasnych
refleksji, integracji doswiadczen ale ré6wnoczesnie sensu spolecznego, rozwoju Swia-
domosci 1 w znaczeniu ogolnoludzkim i swiata.

Jest to rownoczesnie ewolucja 1 rewolucja w $wiadomosci, przechodzenie od
cztowieka i1 §wiata jako maszyny, do celowego Swiata 1 celowosci zycia czlowieka, jego
indywidualnego rozwoju, dazenia do wilasnej ewolucji w kontekscie znaczenia global-
nego.

Calosciowe podejscie psychosyntezy

W perspektywie holograficznej i systemowej poprzez psycho-synteze rozpoznaje si¢ w
mikrokosmosie czlowieka odbicie makrokosmosu, bycie jego malg czastka, spdjng i
kompletna organicznego wielkiego procesu. Pozwala to takze na dotarcie do duchowe-
go wymiaru, co wymaga nie tylko transformacji 1 sublimacji energii psychicznej 1 du-
chowej, ale 1 nadania jej kierunku. Jest to zadanie dla woli, dla polaczenia czgsci, synte-
zy w organiczna, wieksza catos¢. W ten sposob takze holistyczna czy uniwersalistyczna
edukacja nabiera zupelnie innego wyrazu i wymiaru niz dotychczas — jako integracja
wszystkich swoich czesci osobowosci, wiaczajac duchowy aspekt, w jedng harmonijng
catosc.

- Najnowsze badania naukowe, jak pisze D. Zohar i1 I. Marshall wskazuja na istnie-
nie centrum jazni. Jego unifikujace dziatanie w mozgu 1 sercu jak 1 kosmicznej rzeczy-
wistosci jest zrodiem duchowej inteligencji. Daje nam wig¢c ona oparcie w kosmosie, a
zycie znajduje cel i znaczenie w obrgbie kosmicznych procesé6w ewolucyjnych
(D. Zohar'?).

R. Assagioli” juz na poczatku ub. wieku przedstawit jazn jako $rodek osobowo-
§ci, integrujacy i transformujacy aspekt osobowosci, syntezy przeciwienstw. Centrum
jazni — to wedlug niego gleboka jazn bedaca Zrodiem wszystkieg}pzhco wiemy 1 ¢czym

2 D. Zohar, D. Zohar, Quantum Self, Human Nature and Consciousness defined by the
New Physics, Quill, New York 1990; D. Zohar, 1. Marshall, Inteligencja duchowa, Domm Wydaw-
niczy REBIS, Poznan 2001.

' R. Assagioli, Psychosynthesis. A Manual of Principles and Techniques, Aquarian/
Thornsons 1963.
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jestesmy, indywidualnej syntezy i transformacji i to zaréwno na poziomie indywidual-
nym jak i zbiorowym.

Psychosynteza dzigki pracy z energia psychiczna nad integracja jednostki staje sie
spdjna z najnowszymi osiagnigciami fizyki i mechaniki kwantowe;j", bazujacymi za-
réwno na holistycznej jak i na energetycznej wizji §wiata i czlowieka i jest wstepem do
psychoenergetyki®. ‘

K. Horney'® w The Neurotic Personality of our Time podkresla, ze zaréwno in-
dywidualna jednostka jak i spoleczenistwo moze zmieni¢ si¢ poprzez samowiedze, ze
choroba jest pewna forma autoekspresji i zawiera takze potencjat wzrostu. E. Erikson
réwniez rozwinagt w swych teoriach natur¢ czlowieka, kladac nacisk na staty proces
uczenia si¢ w ciggu zycia, dokonywania wyboréw, a tozsamo$¢ i integracja sa odwrot-
nos$cia do zaleznosci, podobnie jak twérczo$é do biernosci i apatii. I. Yalom'” w swej
Existential Psychotherapy kladl nacisk na to, ze cztowiek jest czym$ wiecej niz suma
czesci, ze:z reguly dazy do poszerzania $wiadomosci, dokonywania wyborow i dziata-
nia zgodnie z intencjami. Uwazal, ze humanistyczna psychologia powinna wiaczy¢
aspekt egzystencjalizmu, ze ludzie, nie umiejac sobie da¢ rady ze swa $miertelnoscia,
tak naprawde nie potrafia skonfrontowacé si¢ z pelnia zycia. Jego przestanie: Im bardziej
konfrontujemy sig¢ z autotranscendencjq, prowadzqcq do odnajdywania znaczenia, tym
wigcej ocieramy si¢ o szczeScie w naszym zyciu” stala si¢ inspiracjg dla wielu technik
terapeutycznych w psychosyntezie.

Assagioli, podobnie zreszta jak Jung uwazali, ze kazdy czlowiek nosi w sobie nie
tylko nie$wiadomos$¢ zwiazana z jego indywidualnymi doswiadczeniami, ale pewnego
rodzaju duchowe DNA, nieswiadomo$¢ zbiorowa rasy ludzkiej. Tego rodzaju podejscie
zostato rozwinigte przez R. Sheldrake’a'® w postaci modelu ,,p61 morfogenetycznych”.
Zaré6wno model nieswiadomos$ci zbiorowej jak i pdl morfogenetycznych opisuja czto-
wieka jako pewnego rodzaju odbiornik, podobnie jak radio czy TV, ktéry potencjalnie
dostraja si¢ w historycznym i geograficznym kontekscie ludzkiego do$wiadczenia,
zarowno wczesniejszego jak i terazniejszego. W tej szerokiej przestrzeni istniejg arche-
typy, formy zwiazane z ludzkimi warunkami w kazdej rasie i czasie. Sa one przenie-
sione i zapisane w mitach i basniach, $wigtych symbolach, malowidlach dobrego i zle-
go. Obecnie nosimy w nas zar6wno nie§wiadomie jak i swiadomie ogromny tadunek
wiedzy, dostepny sposobami niemozliwymi w dotychczasowej historii, jak np. komuni-
kacja teletransmisyjna czy podréze. Nosimy w sobie takze niezmierny bagaz winy
dwdéch wojen §wiatowych, jak réwniez cierpienia przekazywanego nam w codziennym
zyciu ze Swiata.

4 D. Zohar, The Quantum Self. Human Nature and Consciousness defined by the New .
Physics. Quill, New York 1990.

15 R. Assagioli, The New Dimensions of Psychology: the Third and Fourth Forces, Psycho-
energetics 1974. The Human Dimensions Institute, Buffalo.

16 K. Horney, [w:] J. Hardy, Psychology with a Soul, Arkana 1987.

1. Yarom, Existential Psychotherapy, Basic Books 1980.

18R, Sheldrake, A New Science of Life, Granada 1981.
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Swiadomo$é zbiorowa jest wigc czescig naszej $wiadomosci indywidualnej, nie-
zaleznie od tego, czy przyjmujemy to do wiadomosci czy temu zaprzeczamy. Biorac
pod uwage calos¢ Swiata, musimy jednak, zyjac w zbiorowos$ci, przenie$¢ zbiorowa
nieswiadomos¢ do naszej indywidualnej swiadomosci. Z tego tez powodu diagram
+Jjajka Assagiolego” staje si¢ jednoczes$nie obrazem wszech$wiata jak i indywidualne;j
osoby, gdzie ,,ja” staje si¢ zbiorowa Swiadomoscia.

Zbiorowa nieswiadomos$¢ to takze to, co niesiemy pokoleniowo, i co pochodzi z
naszych rodzin 1 otaczajacego srodowiska, naszego narodu i rasy. Z tego powodu pole
Swiadomosci indywidualnej osoby zawiera zawsze nie§wiadomos$¢ i to zar6wno indy-
widualng jak 1 zbiorowa. Wiedza o sobie jest byciem w kontakcie z Wyzszym Ja, z
dusza. Jako osoba on lub ona dokonuje wyboréw bycia bardziej Swiadomym w trakcie
zycia swej duchowej natury, ktdra jest jednoczesnie czescia duszy swiata. Jest to jednak
wybor, ktory nalezy do kazdego. Zapoczatkowana w XX wieku transpersonalna psy-
choterapia, umozliwiajac poszerzanie samoswiadomosci, jednoczesnie pozwala na
znajdowanie znaczenia, stad staja sie one tozsame.

Gléwna koncepcja psychosyntezy jest natura osoby, a szczegdlnie relacje Swia-
domego do nieswiadomego, osobowosci do duszy, jak i terapeutyczne techniki do pracy
z tymi poziomami. Niemniej podstawowa koncepcja Assagiolego byla synteza. Jest to
zrozumienie, ze na poziomie indywidualnym, podobnie jak i grupowym, spotecznym i
Swiata jako catosci jesteSmy fragmentaryczni nie tylko spolecznie, ale 1 duchowo. Nie-
mniej kazda manifestacja w Swiecie, jakkolwiek bylaby destrukcyjna, niesie jednak w
sobie tworcze mozliwosci 1 to zaréwno indywidualnie jak i spotecznie; ze ten destruk-
cyjny element, bedac czynnikiem Kierujacym, nie zawsze jest przez jednostke uswia-
damiany. Ten niszczacy trend moze by¢ jednak uzdrowiony poprzez samych siebie z
pozycjl centrum, dzigki stawaniu si¢ coraz bardziej swiadomymi sit nie§wiadomych 1
pozwoleniu na dziatanie duchowych energii wewngtrznych, umozliwiajacych reorgani-
zacje biegunowosci.

Osobowa, spoteczna 1 duchowa znajomos¢ wewnetrznego swiata jest bezposred-
nig kopig do znajomosci zewngtrznego swiata. Jest niemozliwym, aby zewnetrzny Swiat
stat si¢ bardziej pelny, bez odpowiedniego zrozumienia §wiadomych 1 nie§wiadomych
procesOw w wewnetrznym swiecie kazdego. Nieswiadomosé zawiera wszystkie tworcze
mozliwosci, podobnie jak destrukcyjne 1 poprzez prawdziwie peing jednostke mogg one
by¢ zrozumiane 1 tylko ona moze wyrazi€¢ zgodg, aby ujrzaty lub nie $wiatlo dzienne.
Umyst musi by¢ wiec zardwno receptywny jak 1 aktywny, przetwarzajacy zalegajace
»,Smiecie” nie tylko z obecnego okresu, ale 1 przekazywane pokoleniowo, zarbwno w
‘rodzinie jak 1 w Swiecie. Zadaniem wig¢c kazdej jednostki jest stawanie si¢ bardziej
Swiadomym, a to staje si¢ istotng czgscig poszukiwania mniejszej fragmentarycznosci i
wiekszej pei. o

Rewolucja techniczna XX wieku pozwolita nie tylko na dostgp do najnowocze-
snieszych odkry¢ naukowych, jak i do wielu mistycznych tradycji czy nowoczesnych
technik psychoterapeutycznych. Niemniej podstawowym zadaniem dla ludzkosci 1 po-
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jedynczego czlowieka — jest stworzenie syntezy, rozpoczynajac od wiasnej. Jak napisal
H. Smith w swej ksiazce The Religions of Man" |, prawda jest jedna: medrcy nazywajq
Jja roznymi imionami. Roznice w kulturach, historii, geografii i ludzkich temperamen-
tach tworzq rozny punkt wyjscia...Ale cel jest jeden, lezqcy ponad wszelkimi réznicami”.

Holistyczne podejscie do osoby, zaréwno w psychosyntezie, jak i podkreslane
przez F. Perlsa® w teorii Gestalt, jest bezposrednim przeciwienstwem analizy. Podkre-
Sla ono, ze indywidualno$¢ w trakcie zycia usiluje znajdowaé sens zarOwno w we-
wnetrznych jak 1 zewnetrznych okolicznosciach, ktorych staje sie $wiadoma. Funda-
mentalng jest tu percepcja, ktora ulega zmianom. Wglad, iluminacja staja sie¢ naglym
otwarciem jakiegos kanalu, wizji, ,,szczytowego doswiadczenia”. Intelekt jest wazny w
tym procesie, ale nie moze zablokowa¢ naglych ol$nien, ktére sa dla kazdego jednako-
wo dostepne 1 realne. Zardwno widzenie jak 1 odczuwanie poprzez doswiadczenie moze
by¢€ z tego powodu stracone. Istotnym wigc jest wigczenie indywidualnego doswiadcze-
nia do procesu poznania 1 wyciggania wnioskow, szczegélnie gdy dotyczy to obrazu
samego siebie, jak 1 obrazu postrzeganego przez siebie §wiata, wlaczajac jego duchowy
wyimiar.

Wielu ludzi w ub. wieku rzucito §wiatlo na alternatywna wizj¢ ludzkosci, a wsrod
nich H. Bergson, Aurobindo, H. Keyserling, C.G. Jung, Gurdjieff, Ouspensky, Teilhard
de Chardin, R. Steiner czy Krishnamurti, podobnie jak F. Capra, P. Russell, K. Wilber
czy T. Roszak. Wéréd nich szczegdlnie tacy naukowcy jak Capra czy Teillard zrozu-
miell zmienng natur¢ naukowego paradygmatu z nadejsciem odkryC fizyki kwantowej.
Przyniosto to bowiem obraz wszechswiata, ktéry jest wyjatkowo bliski wschodniemu
mistycyzmowi niz ,,wielkiej maszynie”. Jest wyjatkowo znaczacym, ze dawne przesta-
nia o bezposredniej tacznosci migdzy makrokosmosem 1 mikrokosmosem jest uzywane
zaréwno w zachodnim jak i ,alternatywnym” mysleniu. P. Russel” podkresla, ze rak
wystepujacy u indywidualnego cztowieka jako choroba zachodniego trybu zycia, jest
bardzo podobny do raka wystepujacego w srodowisku, ,,pozeranym” przez wspolcze-
sne technologie 1 narastajaca konsumpcje. Jedyng nadzieja wedtug niego dia ludzkosci
jest zmiana §wiadomosci 1 to zaré6wno w makro jak 1 w mikroskali, a wiec na poziomie
indywidualnego cztowieka. Odwolujac si¢ takze do wczesniejszych publikacji Bergsona
w Creative Evolution (1907) np. Theillard de Chardin®* podkre$lal, ze ludzko$¢ wzrasta
od poziomu protoswiadomosci (podobnie jak ptéd, niemowle, a nast¢pnie malte dziecko,
zanim uzyska samoswiadomos¢) 1 moze uzyskac peing swiadomos¢ jednosci, gdy caty
potencijal, obecny w nieSwiadomosci stanie si¢ dla niej swiadomy 1 dostepny, co moze
zaistnie¢ z Punkcie Omega. Uwazal, ze w XX wieku czlowiek moglby osiagnaé ten
punkt, dokonujac $swiadomego wyboru miedzy destrukcyjnoscig a spelmieniem. Ten

'” Za J. Hardy, A Psychology with a Soul.

“VF. Perls, Ego, Hunger and Agression: The beginning of Gestalt Therapy, Random House
1969.

21 p. Russel, The Awakening Earth: Our Next Evolutionary Leap, Routledge & Kegan P.,
1982.

22 P. Theillard de Chardin, The Heart of Matter, Collins 1978.
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punkt moze by¢ zbiezny takze z indywidualna realizacja kazdego cztowieka, jak i ludz-
kiej rasy jako catosci, co moze §wiadczy¢ po raz kolejny o tacznosci jednego z drugim.

K. Wilber w swym dzicle Up from Eden™ odnosi si¢ do koncepcji Wielkiego Ean-
cucha Bytow, ktory wedlug niego opisuje wzrastanie $wiadomosci, ktora jest mozliwa
dla istniefr ludzkich. Uwaza on, ze immanentny Bog, Wyzsze Ja, Bég wewnatrz musi
by¢ zrealizowany, aby spotka¢ transcendentnego Boga, ktory jest jednoscia w $Swiecie.
W kolejnym dziele P. Russela The Awakening Earth, autor wskazuje na duchowy rene-
sans 1 spoteczenstwo ,,na wysokim stopniu synergii — gdzie zainteresowania indywidu-
alne i spoteczne oraz $rodowisko naturalne staja sie ,,naszym zadaniem”. A Einstein® w
jednej ze swych prac powiedzial ,, musimy uwolnic siebie z wigzienia poprzez poszerza-
nie naszego kregu wspoiczucia dla objecia wszystkich zyjqcych istot i calosci natury w
jej pieknie”. Te wszystkie przestania podkreslaja wiec, ze istnieje wewnetrzna zgodnosé
miedzy relacjami miedzy ludZzmi, instytucjami spotecznymi 1 relacjami w srodowisku
naturalnym i1 w duchowej rzeczywistosci wszechswiata, bardziej istotnej niz same for-
my w ktorych si¢ ona w rzeczywistosci manifestuje. Wszystkie one sa wspoizalezne od
pojedyncze] duszy czlowieka, bardziej niz od jego osobowosci, ktoéra ujawnia si¢ w
olebokie] mitosci do kazdego zyjacego istnienia. Niemniej moze to jedynie zaistnied
wtedy, kiedy ludzie zaczna dochodzi¢ do glebokiej istoty siebie, swej prawdziwe] toz-
samosci, ktora jest odzwierciedleniem tego wszystkiego, co stanowi istotg¢ anima mundi.
W tym procesie moze poméc zrozumienie indywidualnej psycho-syntezy.

Psychosynteza traktujac jako punkt wyjscia cztowieka 1 jego duchowa nature, tym
samym ma szeroki kontekst — jako ekopsychosynteza 1 ekofilozofia. Mowi, ze uzdra-
wianie siebie i planety ida ze soba w parze. Aby uzyska¢ pelne czlowieczenstwo musi-
my, wedlug F. Capry i D. Bohma, do$§wiadczy¢ lacznosci i relacji z cala ,,pajeczyna
zycia” (web of life), zrozumie¢ nie tylko ekosystem ale za psychosynteza — duchowos¢
w sobie 1 Swiecie.

W kontekscie przytoczonych danych psychosynteza, a wraz z nig wychowanie i
samowychowanie staje si¢ edukacjq zrownowazonego rozwoju, rozpoczynajac od sie-
bie jako czlowieka, swego centrum S$wiadomosci 1 woli, wspomaganiem wzrostu
WzZwyZ, osigganiem wyzszego poziomu rozwoju jednostki, jego duchowego wymiaru,
wlaczajac poszanowanie dla wszelkiego zycia, a wiec takze calg przyrode 1 Wszech-
Swiat. Artykuluje to obecnie wielu polskich uczonych w licznych swych pracach, w tym
w pedagogice m.in. J. Gnitecki, T. Frackowiak, A. Karpinski, W. Pasterniak, H. Roma-
nowska — Lakomy A. Szyszko-Bohusz czy H. Skolimowski w ekofilozofii.

Filozofia zycia R. Assagiolego i stworzona przez niego psychosynteza jednostki,
buduje w niej ,,wszystkie poziomy wzrostu” — fizyczny, biologiczny, intelektualny,
emocjonalny, psychiczny, wolicyjny, duchowy, laczac je z anima mundi. Indywidual-
no$é i uniwersalno$é¢ jako czesci wigkszego porzadku stajg si¢ wigc komplementarne;
indywidualno$¢ bowiem jest czg$cia uniwersalnosci.

23 K. Wilber, Up from Eden, Routledge & Kegan P., 1983.
24 7a J. Hardy, A Psychology with a Soul.
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THE VISION OF WHOLENESS FROM THE VIEWPOINT OF PSYCHOSYNTHESIS

Summary

Understanding relations between objects, and perceiving the nature of reality in which we
live not as material, but spiritual, recognizing certain higher order, understanding the meaning of
life, as opposed to chaos, we are prompted, or obliged even, to re-examine the way we think about
everything that surrounds us in the categories of balanced development and health. Such a per-
spective seems to be a necessity now, given the current state of health of the individual, the fam-
ily, societies and the world, including the pollution of the natural environment. Owing to com-
bined accomplishments of various contemporary branches of science — medicine, psychology,
physics or quantum mechanics, we are now able to perceive the world, as H. Skolimowski put it,
as a sanctuary, and to see man, with his forgotten spiritual nature, as a multidimensional being. In
doing so, we achieve the balance between science and spiritual traditions. First of all, however,
we start to move backwards to the ,,beginning” — to the philosophy of science. This means setting
goals and tasks for learning and education of an individual that involve exploring and teaching
spiritual aspects of man and the world; in other words, it is the renaissance of spirituality in cul-
ture and the world. |

The article presents how psychosynthesis refers to the comprehensive view of man and the
world and to ,,the education in different fields that prevents a necessity of therapy”.



