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T ruizmem stalo sie juz twierdze-

nie, ze wychowanie fizyczne
stanowi obecnie integralnqg czgsé¢
procesu ogolnowychowawczego.
Coraz rzadziej traktuje sie tez wy-
chowanie fizyczne jako dziedzing
pracy wychowawczej izolowanqg od
innych i do$é marginesowg w sto-
sunku do zasadniczych zadan wy-
chowaweczych szkoly.

Wspodlczesna fizjologia i psy-
chologia coraz bardziej odstaniajg
materialne, biochemiczne podioze
wszelkich zjawisk psychicznych, W
swietle tych odkryé zapewnienie
prawidiowego rozwoju sit fizycznych
i psychicznych czlowieka — stato
sig problemem istotnym i waznym.

Dla zachowania réwnowagi
biologicznej we wspédlczesnym swie-
cie mechanizacji i automatyzacji, w
swiecie pelnym pyléw, spalin i in-
nych - szkodliwych = zanieczyszczen,
biorgc jeszcze pod uwage bardzo
intensywne tempo zZycia, koniecz-
nym jest zabezpieczenie cziowiekowi
systemu regeneracji zdrowid, a prze-
de wszystkim profilaktyki zdrowot-
nej.

Bardzo wainym czlonem tego
systemu jest wychowanie fizyczne
i. sport. )

~ Szczegdlna rola przypada wy-
chowaniu fizycznemu w szkole. Tu
bowiem mamy do czynienia z mlo-
dymi, ksztattujgcymi sie jeszcze or-
ganizmami, dla ktérych wychowa-
nie fizyczne stanowi niejako funda-
ment, warunkujgcy dalszy, pelny i
harmonijny rozwdj.

Celem wychowania fizycznego
i sportu w szkole jest przede wszyst-
kim — doskonalenie funkcji apara-
tu ruchu, ukladu krgzenia, oddecho-
wego i nerwowego, ksztaltowanie -
niektérych cech charakteru, rekre-
acja po pracy umystowej, wyrobie-
nie nawyku do systematycznego
uprawiania kultury fizycznej. Osiqg-
niecie tego celu uzaleznione jest od
szeregu czynnikéw i warunkéw.



WYCHOWANIE FIZYCZNE | SPORT W SZKOLNICTWIE LUBUSKIM 229

Jednym z podstawowych czynnikdw, od ktorych zaleiy rozwdj kultury
fizycznej, jest baza materialng, tj. urzqgdzenia i sprzet spor-
towo-gimnastyczny oraz srodki finansowe.

Z trwalych urzgdzen sportowych nadajgcych sie do eksploatacji, pol-
skie szkolnictwo przejelo w roku 1945 zaledwie 21 sal gimnastycznych
oraz kilkanascie prymitywnych boisk przyszkolnych. Nieliczny sprzet spor-
towy pozostawiony przez Niemcéw nie tylko byl zdekompletowany, ale po-
nadto nie odpowiadal wymogom naszych szkdt ze wzgledu na zupel-
nie odmienny system wychowania fizycznego w Niemczech. Trudno bylo
rowniez o wydzielenie nawet drobnych $rodkéw finansowych na potrzeby
wychowania fizycznego wobec ogromu wazniejszych w tym okresie zadan.

W tej sytuacji nauczyciele prébowali rozwiqzaé trudnosci w oparciu
o wlasng inwencje. Wiele pracy przy budowie, wzglednie renowacji przy-
szkolnych urzgdzen sportowych wykonywala mlodziez, Wszystkie te wysitki
przyniosly z przyczyn obiektywnych niewielkie efekty. Taki stan trwat do
wrzesnia 1949 r. — to jest do czasu, kiedy Biuro Polityczne KC PZPR pod-
jeto uchwate w sprawie kultury fizycznej. Wkrétce po tym powstalo woje-
wédztwo zielonogérskie z wlasng administracjg szkolng. Te dwa wazne wy-
darzenia mialy decydujgcy wplyw na szybkie wzrastanie stanu material-
nego szkolnej kultury fizycznej. Do roku 1955 liczba szkolnych sal gimnas-

_tycznych wzrosta do 35, a lata nastepne przyniosly dalszq ich rozbudowe
w takim stopniu, ze w roku szkolnym 1964/1965 szkoly lubuskie uzytkowaly
104 sale, nie liczgc 67 sal zastepczych. Jeszcze wyraZniejsza poprawa nas-
tqpita-w zakresie placéw przyszkolnych, ktérych stan liczebny osiggngl 561
z 822 boiskami do gier sportowych i podstawowymi urzqgdzeniami do upra-
wiania lekkiej atletyki. W tym okresie znacznie wzbogacito sie réwniez wy-
posazenie szkél w sprzet sportowo-gimnastyczny przede wszystkim szkot
srednich. ogdlnoksztalcqeych i zawodowych, w ktdérych warunki do prowa-
dzenia wychowania fizycznego sq obecnie dobre. Natomiast gorzej przed-
stawia sie sytucja w szkolach podstawowych, zwtaszeza wiejskich.

Dotychczasowe korzystne zmiany w dziedzinie wyposazenia, staly sie
mozliwe dzieki wydatnemu wzrostowi srodkéw fmcnsowyeh przeznqczonych
na wychowanie fizyczne i sport szkolny, co ilustruje ponizsze zestawienie:
w 1945 roku nie bylo oddZIelnych kwot na wychowanie fizyczne, w 1950 r.
wydzielono na ten cel juz 150 tys. z}, w 1955 r. — 540 tys. zt, w 1960 r. —
2542 tys. zt, w 1965 r. — 4356 tys. zt.

Ponadto w minionym XX-leciu ncklady inwestycyjne na szkolne budo-
whnictwo sportowe wyniosly lgcznie prawie 100 min zlotych, w tym z bud-
zetu rad narodowych okolo 86 min zlotych, ze srodkdéw Totalizatora Spor-
towego okolo. 14 min zlotych. Przyjmujgc, ze warunkiem otrzymania fundu-
szu z Totalizatora Sportowego w naszym wojewddziwie ‘jest wkiad pracy
w ramach czynéw spotecznych w wysokosci 40%, warto$é prac wykonanych
przez mlodziez szkolng wynosi blisko 5 mln zlotych, co poza efektem eko-
nomicznym, ma takze doniosle znaczenie wychowawcze.

Drugim, obok stanu materialnego warunkiem” rozwoju wychowania
fizycznego i sportu szkolnego bylo posiadanie odpowiedniej kadry nauczy-
cielskiej. | tu szkolnictwo rozpoczynalo prace w trudnej sytuaciji.

\
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W roku 1945 na terenie wojewddztwa nie pracowal zaden specjalista
z dziedziny wychowania fizycznego. Poprawa w tym zakresie nastepowata
w pierwszych latach po wojnie bardzo powoli, Wyrazniejszy postep mozna
zanotowaé dopiero po 1950 roku. llosciowy wzrost kadry z kwalifikacjami
ilustrujq nastepujqgce liczby:

Rok Nauczyciele wychowania fizycznego

° Po WSWF [ poSN
1950 . 7 -
1955 > 41 : —

1960 82 14

2

W celu podniesienia kwalifikacji nauczycieli wychowania fizycznego,
oraz dla dorazinego ztagodzenia niedoboréw kadrowych, Okregowy Osro-
dek Metodyczny i Kuratorium Okregu Szkolnego organizowaly od 1952
roku specjalne kursy wakacyjne i srodroczne, na ktoérych przeszkolono 560
nauczycieli.

Obecnie w szkolach naszego wojewddztwa zatrudnionych jest: 111
absolwentéw WSWF, 11 po egzaminie uproszczonym, 147 absolwentéw SN.
Problem kwalifikowanych nauczycieli wychowania fizycznego w szkotach
srednich zostal w zasadzie rozwigzany, W dalszym ciqgu jednak odczuwa
sie brak kwalifikowanych nauczycieli wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych, szczegdlnie wiejskich, w klasach od drugiej do czwartej.
Coroczny doplyw absolwentéw wyzszych uczelni i Studium Nauczycielskie-
go w Gorzowie (kierunek wychowanie fizyczne z biologiq) jeszcze przez
dtugi czas nie zaspokoi potrzeb zwazywszy, 7e obecnie w szkolnictwie pod-
stawowym okregu zielonogérskiego posiadamy zaledwie 33 proc. nauczy-
cieli z dodatkowymi kwalifikacjami do prowadzenia wychowania fizyczne-
go. Oznacza to, ze aktualnie brakuje 714 nauczycieli. W tej sytuaciji Ku-
ratorium Okregu Szkolnego widzi moziiwosé¢ ztagodzenia trudnosci kadro-
wych przez wprowadzenie nauczycieli specjalizujgcych sie. Od roku 1962
ta koncepcja Kuratorium jest stopniowo wprowadzana w zycie. W szkotach
podstawowych nie dysponujgcych kwalifikowanymi nauczycielami wycho-
wania fizycznego przydziela sie wszystkie godziny wychowania fizycznego,
poczqwszy od klasy ll, nauczycielom, ktérzy poswiecajq sie wytgcznie temu
przedmiotowi. W ten sposéb stwarza sie z jednej strony — moizliwo$é do-
szkalania i specjalizacji nauczycielom, z drugie] — umozliwia osrodkom
metodycznym skuteczniejszq dzialalnosé instruktazowq. Pozwala to unik-
ngé komplikacji przy organizowanju kurséw i konferencji metodycznych,
ktére odbywajq sie dla nauczycieli wszystkich przedmiotéw w tym samym
czasie. Trzeba stwierdzié, ze cze$é nauczycieli zblizonych w ten sposéb do
wychowania fizycznego, podjela juz studia zaoczne. Mimo oczywistych ko-
rzyéci wynikajacych z tego rozwigzania, w niektorych powiatach sprawa
ta jest wprowadzana nie dos¢ konsekwentnie i zbyt wolno.

Praca nauczycieli wychowania fizycznego prowadzona jest w oparciu
o program ustalony przez Ministerstwo Oswiaty, ktéry w minionym XX-le-
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ciu ulegal kilku zmianom. Zmiany te dotyczyly jednak w mniejszym stopniu
zasobu materialu i jego ukladu, a.ograniczaly sie¢ gltéwnie do wymiaru
godzin.

W 1945 roku istnialy 3 formy zajeé:

a) ocbowiqzkowe wychowanie fizyczne w wymiarze 2 godz. tygodniowo,

b) nadobowigzkowe gry i zabawy (pdiniejsze przysposobienie spor-
towe) w wymiarze 2 godz. tygodniowo,

o) pozalekcyjne zajecia sportowe w szkolnych kétkach i kolach spor-
tovkvth w wymidarze od 2 — 18 godzin w zaleznoscr od ilosci oddzialéw w
szkole

Siatka taka obowiqzywatla do roku 1954, w ktérym Ministerstwo
Oswiaty zlikwidowalo przysposobienie sportowe, wprowadzajgc w to miej-
sce trzecig godzine obowigzujgcego wychowania fizycznego. W roku 1960
skreslono z planu nauczania trzecig godzine wychowania fizycznego pozo-
stawiajgc na klase tylko 2 godz. tygodniowo, W 1961 roku Ministerstwo
Oswnaty ponownie wprowadzilo przysposobienie sportowe, ale tylko w wy-
miarze 2 godzin tygodniowo na szkole. Regres w zakresie liczby godzin
przeznaczonych na wychowanie fizyczne i sport w szkolach obrazuje naste-
pujqgce zestawienie:

o Liczba godzin przypadajaca na ucznia
typ szkoly —
, 1946 r. | 1954w | 1960 r. | 1965 r.
* podstawowe 3,04 2,61 2,29 2,53
érednie 4,50 3,45 2,69 315

W tresci programéw nie dokonywano w tym czasie zasadniczych -
zmian, co nauczycielom stwarzalo dodatkowe trudnosci. Dopiero stopnio-
wy, obowiqzujgcy od roku 1961/1962 program czesciowo rozwigzal prob-
lem, przez wprowadzenie podzialu materiatlu na podstawowy, (obowigzu-
jacy w kazdej szkole) i rozszerzony, fakultatywny (obowiqzujgcy w szkotach
posiadajgcych odpowiednie warunki).

Aby zlagodzi¢ ujemne skutki zmniejszenia ilosci godzin wychowania
fizycznego Kuratorium Okregu Szkolnego w Zielonej Gérze, jako jedyne
w Polsce, za zgodq Ministerstwa Oswiaty, wprowadzitlo od roku 1963/1964
jednolite kryteria ocen. Skladajg sie one z trzech elementéw okreslajq-
cych: rozwéj cech psychologicznych uczniaq, stopien
opanowania przez niego umiejgtnosci programowych oraz ocene
stosunku ucznia do przedmiotu.

Ukazanie sie¢ zarzgdzenia wprowddzajgcego jednolite kryteria ocen
poprzedzone bylo szeregiem prac przygotowawczych. Po ustaleniu zestawu
prob przeprowadzono badania w kilku szkotach okregu, a uzyskane wy-
niki pozwolily na sprecyzowanie wymogéw dla poszczegdinych grup wieku.
Ustalone minima, réine w kaidym pélroczu, podane sq do wiadomosci
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uczniéw tak, ze kazdy z nich sam moze przeprowadzié¢ egzamin swojej spra-
wnosci. Proby polegajg na prostych ¢wiczeniach, nie wymagajacych spe-
cjalnych przyrzqdéw, nie stwarzajg mebezpleczenstwa wypadkéw i mogaq
by¢ wykonywane poza szkoiq.

Dwuletnia praktyka wykazala, ze zobiektywizowanie ocen oraz wcze-
$niejsze podanie do wiadomosci uczniéw wymogéw zmobilizowato ich do
¢wiczeh w domu. System ten pozwala réwniez na trafniejszq ocene pracy
nauczyciela, a jemu umozliwia kontrole nad réwnomiernym rozwijaniem
cech psychofizycznych miodziezy dostarczajac réwnoczesénie informacji o
stusznosci i celowosci doboru éwiczen stosowanych na lekcjach.

Dla zwigkszenia efektywnosci zaje¢ wychowania fizycznego Kuratorium
Zielonogdrskie zlecilo szkolem odstapienie od tradycyjnych form prowa-
dzenia lekcji, polegajgcych na cigglym stosowaniu éwiczen w kolumnach
gimnastycznych.

Takie zajecia byly nieatrakeyjne dla mlodziezy, nie mobilizowaly jej
do intensywnego wysitku, uniemozliwiajac tym. samym zwickszenie nateze-
nia lekcji. Zalecone usportowienie lekcji, wprowadzenie elementéw wspéI-
zcwodmctwq, uczynito wychowanie fizyczne cickawszym, bardziej angazu-
jqcym mlodziez emocjonalnie. Pozwolilo to nauczycielom na osiggniecie
wyiszej fizjologicznej krzywej nateienia, decydujgcej w efektach lekcji,
eliminujgc réwnoczesnie psychiczne skutki wywolywane monotonnymi ¢éwi-
czeniami.

Jednolite. kryteria ocen, tendencje do usportowienia lekcji, przyczy-
nily sie do czesciowego zrekompensowania negatywnych nastepstw spo-
wodowanych zmniejszeniem w planie nauczania ilosci godzin wychowania
fizycznego.

W ocenie Ministerstwa Obrony Narodowej kandydaci do szkét ofi-
cerskich z terenu naszego wojewédztwa wykazujq najlepsze w kraju przy-
gotowanie fizyczne. Stanowi to wyktadnik rezultatéow wychowania fizyczne-
go w szkotach lubuskich, swiadczgcy o prawidlowosci przyjetego kierunku.

Trzeba jednak réwnoczesnie stwierdzi¢, ze wszystkie te wysitki i po-
czynania nie gwarantujg miodziezy szkolnej prawidlowego rozwoju fizycz-
nego. Zbyt mala liczba godzin wychowania fizycznego, nawet przy bardzo
dobrej pracy nauczycieli, posiadaniu potrzebnych urzadzen i sprzetu, nie
jest w stanie zapobiec dziataniu ujemnych bodicéw $rodowiska. Przepro-
wadzone przez. Wojewddzkq Przychodnie Higieny Szkolnej badania ujaw-
niajg, ze okolo 50 proc. mtodziezy posiada wady postawy, skrzywienia kre-
gostupa, plaskie stopy itp. Stwarza to koniecznosé organizowania zespo-
léw gimnastyki leczniczej, jednak nie sposdb objgé nimi wszystkich, ktérzy
tego wymagajq. Jedynym wyjsciem z impasu wydaje sie skutsczniejsze niz
dotychczas dzialanie profilaktyczne uzaleinione przede wszystkim od zwiek-
szenia czasu przeznaczonego na obowigzkowe wychowanie fizyczne,

Obok obowigzkowego wychowania fizycznego waing role w szkolnic-
twie lubuskim odgrywat rowniez sport. Juz w pierwszych latach po wojnie,
mimo trudnosci z ktérymi borykaly sie szkoly, powstawaly szkolne kota spor-
towe, organizowane najczesciej z inicjatywy miodziezy. Ten spontaniczny
ruch stanowil naturalng reakcje po okresie okupacji, kiedy uprawianie
sportu bylo zabronione, ’
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W roku 1947 juz 76 proc. szkét srednich i 23 proc. szkét podstawowych
posiadato szkolne kota sportowe, Dyscyplinami najczesciej uprawianymi
bytla siatkéwka i pitka noina, a w szkolach podstawowych pitka reczna.
Istniejgce sekcje kbt sportowych korzystaly ze sprzgtu szkolnego, ktdry jed-
nak nie zaspokajal nawet minimalnych potrzeb. Dzialalno$é szkolnych két
sportowych ograniczala sie do sporadycznego przeprowcdzanla rozgry-
wek wewnaqtrz-szkolnych, rzadziej miedzyszkolnych.

W latach 1948/1949 dziatalnoéé szkolnych két sportowych ostabla, bo-
wiem cze$é mlodziezy zniechecona brakiem odpowiednich warunkéw zre-
zygnowata z uprawiania sportu, a cze$¢ wstgpita do klubéw pozaszkolnych.

Wyrazna aktywizacja w szkolnym ruchu sportowym nastgpila po 1949
roku, gdy Okélnik nr. 19 Centralnego Urzeédu Szkolenia Zawodowego z 30
wrzesnia 1949 r. oraz Zarzgdzenie Ministra Oswiaty z 18 kwietnia 1950 ro-
ku ‘unormowaly obowigzki opiekunéw Szkolnych Két Sportowych i ustalily
zasady pracy SKS-6w.

W 1953 roku Centralny Urzqad Szkolenia Zawodowego powotal do zy-
cia Zrzeszenie Sportowe Szkolnictwa Zawodowego ,,ZRYW"” — co mialo
doniosle znaczenie dla rozwoju sportu szkolnego. W tym samym roku pow-
statla w Zielonej Gérze Rada Okregowa Zrzeszenia dysponujgca oddziel- -
nymi Srodkami fmqnsowyml na dziatalno$é kél, zakup sprzetu, oplate in-
struktorow, organizacje imprez itd. W 1955 roku w 90 proc. szkol zawodo-
wych dzialaly juiz wielosekcyjne kota ,.Zrywu'. Systematycznymi trenin-
gami objeto ponad 10 proc. ucznidéw. Bogaty kalendarz imprez i zawodéw
sportowych, wspélzawodnictwo miedzy kolami, spowodowaly, ie poziom
sportowcdw — ucznidw szkdl zawodowych znacznie sie podnidst, W 1955
roku okreg zielonogérski zajgl | miejsce w ogdlnopolskim wspélzawodnic-
twie prowadzonym przez Rade Gléwng Zrzeszenia, co bylo dowodem wias-
ciwej pracy.

Mniejsze zmiany nastapily w szkolach licealnych i podstawowych w
ktérych pozostaly szkolne kola sportowe. W zaloieniu patrenaty nad nimi
sprawowacé mialy kluby sportowe, ale ich opieka sprowadzala sie przewaz-
nie do pozyskiwania do swych sekcji garstki najbardziej sportowo utalen-
towanej mlodzieiy.

Po likwidacji Centralnego Urzedu Szkolnictwa Zawodowego w 1958
roku, Zrzeszenie Sportowe Szkolnictwa Zawodowego ,,/Zryw’ przeksztal-
cilo sie w Szkolny Zwiqzek Sportowy obejmujgcy swym zasiegiem wszystkie
szkoly podlegie Ministerstwu Oswiaty.

Od tego momentu nastapit szybszy rozwéj sportu szkolnego

Zakres dziatalnosci Szkolnego Zwigzku Sportowego obejmujgcy po-
czagtkowo miedzyszkolne kluby sportowe, zorganizewane na terenie woje-
wédztwa zielonogdrskiego w kazdym powiecie, zostal poszerzony o szkol- .
ne kola sportowe. Dla usprawnienia pracy w 1964 roku powolano przy Wy-
dziatach Oswiaty zarzqdy powiatowe szkolnego zwigzku sportowego.

.Corocznie opracowywany jest jednolity szkolny kalendarz imprez spor-
towych, ktéry w formie drukowanej broszury dostarczony jest wszystkim jed-
nostkom. Stanowi on dla szkolnych két sportowych podstawowy dokument,
na podstawie ktdrego opierajg swq dzialalnosé, Stworzony na zasadach
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lig system rozgrywek, stanowi powaing zachete dla szkdt, poniewaz awans

do nich powoduje zwigkszenie pomocy finansowej dla kola.
‘ Corocznie w okresie ferii zimowych i wiosennych oraz podczas waka-
cji letnich okoto 600 oséb przebywa na obozach sportowych o charakte-
rze kondycyjnym. Niezaleznie od tego Kuratorium Okregu Szkolnego orga-
nizuje w okresie letnim szkolenie aktywistow szkolnych kél sportowych, na
ktorym miodziez przygotowuje sie do samodzielnej pracy organizacyjnej
w kole.

Wedtug danych z roku szkolnego 1964/1965 ilosé startdéw ucznidw w
lmprezoch szkolnych zamknela sie cyfrg poncd 315 tys. Wymko z tego,
ze na statystycznego ucznia szkoly sredniej i podstawowej wyzej zorgani-
zowanej przypada udzial w okolo 2 imprezach.

Przeprowadzonq w tym roku wojewédzka spartakiada XX- |ec1c1 wyka-
zata, ze Szkolny Zwiqzek Sportowy jest obecnie réwnorzednym partnerem
dla Zrzeszen Sportowych Zwigzkéw Zawodowych, Ludowych Zespoldw
Sportowych, Gwardii, Startu i innych, Szkolny Zwigzek Sportowy wygral
spartakiady w wigkszoéci powiatdw, a zespoly koszykéwki meskiej i zenskiej,
siatkdwki zensk:ej, pitki recznej, wioslarstwa dorownu;q i niejednokrotnie
przewyzszajq poziomem sportowym zespoly seniorow, W ogolnej punktacji
Wojewsddzkiej Spartakiady XX-lecia pion szkolny zajgt Il miejsce za zes-
potami sportowymi zwiqzkdw zawodowych a przed LZS, Gwardiq, Startem
i zespotami wojskowymi. Réwnie wysokg pozycje wywalczyl sobie sport
szkolny naszego wojewédztwa na arenje krajowej. Széste miejsce zdobyte
przez ekipe zielonogérskq na | Letnich Igrzyskach Miodzieiy Szkolnej w Zie-
lonej Gérze w roku 1963, oraz IH ‘miejsce na Il Igrzyskach w Olsztynie w
biezgcym roku dowodzi, ze praca z mlodzieiq jest wlasciwie ukierunko-
wana a przyjete zalozenia programowe i organizacyjne sq sluszne.

Przedstawiony rozwdj kultury fizycznej w szkolnictwie lubuskim oraz
powazine osiqgniecia w dziedzinie sportu szkolnego w okresie minionego
XX-lecia — to dowéd szczegdlnej troski ze strony wiadz partyjnych i pan-
stwowych o te dziedzine wychowania. To dowéd ofiarnej pracy i pelnego
zaangazowania kadry nauczycielskiej i dziataczy sportowych w naszym wo-
jewddztwie.



