PSYCHOLOGICZNE ZESZYTY NAUKOWE
POLROCZNIK INSTYTUTU PSYCHOLOGI UNIWERSYTETU ZIELONOGORSKIEGO
NR 1/2016

Cztowiek w catoksztatcie zycia: rodzina — edukacja — praca

TATIANA SENKO
Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach

ANALIZA POROWNAWCZA ZACHOWAN OSOBOWOSCIOWYCH
W RELACJACH ,,MATKA-SYN” 1 ,,0JCIEC-SYN”

WPROWADZENIE

Plciowos¢ nie tylko ujmuje calego cztowieka, ale wplywa takze na sposoby kontak-
towania sie z samym sobg i z drugim czlowiekiem. Podstawowym warunkiem, aby
by¢ dobra matka, dobrym ojcem i wlasciwie wychowywa¢ dzieci, sg poprawne rela-
cje i wiezi pomiedzy malzonkami. Spdjnos¢ tych wiezi oraz relacje malzenskie maja
wplyw na poczucie bezpieczenstwa kazdego dziecka w rodzinie. Sg one podstawowy-
mi wieziami rodzinnymi i majg ogromny wplyw na zycie kazdego czlonka rodziny.
Jednym z wielu probleméw rodziny, jak pokazuja wyniki badan psychologiczno-pe-
dagogicznych, sa wzajemne relacje i zwigzki zachodzace pomiedzy ich czlonkami. To
dotyczy, z jednej strony, meza i zZony, z drugiej, rodzicow i ich dzieci. Analiza swo-
jej osobowosci, swoich stosunkéw rodzinnych oraz konkretnych relacji mezczyzny
z zong, kobiety z me¢zem i ich relacji z dzie¢mi moze pozwoli¢ rodzinie na stworzenie
komfortowego klimatu oraz uznanie, ze nie mozna ogranicza¢ sig, jak to czesto bywa
w badaniach, do uwzgledniania perspektywy matki.

W sensie psychologiczno-pedagogicznym, ktory interesuje mnie najbardziej,
najwieksze znaczenie maja stosunki ,matka-dziecko” oraz ,,0jciec-dziecko”, ktdre
odgrywajg najwazniejsza role w dalszym rozwoju dzieci. Kazde dziecko tworzy z ro-
dzicami jednos¢, dzigki czemu poznajg $wiat i zdobywaja sity, aby powoli si¢ oddali¢
i usamodzielni¢ (Szperlich, 2007). Matka dostarcza dziecku wzoréw pierwszych rela-
cji spotecznych pozwalajacych na radzenie sobie z emocjami i nawigzywanie relacji
interpersonalnych (Wojciechowska, 2007). Macierzynstwo w swojej genezie zawiera
element $cistego kontaktu z dzieckiem; ojcostwo opiera si¢ gtéwnie na duchowej wigzi.
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Wazny dla ojcostwa jest wstepny akt uznania dziecka w §wiadomosci mezczyzny
- ojca. Relacje pomiedzy ojcem i dzieckiem oraz ich bliskie kontakty emocjonalne
ubogacaja obie strony, dajg korzysci nie tylko dziecku, ale i ojcu, ktéry dzigki nim
wzbogaca swojg osobowo$¢. Wyrdznianie w rodzicielstwie ojcostwa zyskuje sens tylko
i wylacznie w konteks$cie odrézniania go od macierzynstwa i odwrotnie, analogicznie,
jak przy zalozeniu komplementarnosci i biegunowosci, meskos¢ moze by¢ dobrze
zrozumiana jedynie w relacji do kobiecosci (Medinger, 2005). Te dwie rzeczywisto$ci
istniejg dzigki sobie nawzajem i kazda cecha ludzka nabiera przez odniesienie do plci
innego kolorytu - inne sg czulos¢, stanowczos¢ czy emocjonalnos¢ matki, a inne
ojca (Augustyn, 2009; Braun-Gatkowska, 2001; Campbell, 2006; Faber, Mazlish,
1992; Jankowski, 1980; Kaja, 2001; Lacroix, 2007; Mierzwinski, 1997; Nicolosi, 2013;
Obuchowska, 2008; Pospiszyl, 1986; Senko, 2002; Wojciechowska, 2007; Tonsuosa,
2012; CMUPHOBa, 2008).

Mozna powiedzie¢, ze problem wzajemnych relacji rodzicéw i ich dzieci pojawia
sie w kazdej rodzinie majacej dzieci. Niezaleznie od tego, jak duze bytyby réznice
pomiedzy kobietami i me¢zczyznami, to i tak oboje spelniajg identycznie wazne role
w zyciu swoich dzieci, a uzupelniajac sie w swej ,innosci”, kazdego dnia ksztaltuja
ich osobowos¢ oraz ich zachowania osobowos$ciowe. Nie bez powodu kobieca i meska
psychika majg cechy kontrastujace, gdyz dzigki temu w pelni oddziatujg na caloksztatt
psychiki dziecka. Problem wzajemnych relacji rodzicéw z synami i corkami moze si¢
pojawi¢ w kazdej rodzinie. Wiele czynnikéw moze mie¢ wplyw na te relacje, jednak
wielka role w tej kwestii odgrywa osobowosc oraz zachowania osobowosciowe rodzicow
i ich dzieci. W tym artykule opisane bedg wyniki analizy poréwnawczej zachowan
osobowoséciowych w relacjach ,,matka-syn” i ,,ojciec-syn”.

METODY BADAN

Cel - analiza zaleznosci pomiedzy zachowaniem osobowosciowym matki i ojca
a zachowaniem osobowo$ciowym ich syndw. W pracy wykorzystana zostala meto-
da diagnozy zachowan osobowosciowych (Cenpko, 1998; Senko, 2005, 2007, 2015).
W ramach metody diagnozy zachowan osobowos$ciowych wykorzystano techniki
samooceny (rodzice oceniajg swoje formy zachowan osobowosciowych (dominacja -
podporzgdkowanie, pozytywnosc — negatywnosc) wobec synow i synowie oceniaja swoje
formy zachowan osobowosciowych wobec rodzicéw (matki i ojca) oraz techniki oceny
ekspertowej — matka i ojciec, jako eksperci, oceniaja formy zachowan osobowosciowych
synéw i synowie, jako eksperci, za pomocg metody masek, oceniajg formy zachowan
osobowosciowych rodzicow (matki i ojca). Do analizy statystycznej danych empirycz-
nych stosowano standardowe procedury statystyczne w programie STATISTICA 6.0.
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CHARAKTERYSTYKA ZACHOWAN OSOBOWOSCIOWYCH
W RELACJACH ,, MATKA-SYN”

Celem pierwszej cze$ci badania jest proba odpowiedzi na pytanie: Jaki zachodzi zwig-
zek pomiedzy zachowaniem osobowosciowym matki a zachowaniami osobowosciowymi
syna? Odpowiedzi na to pytanie ukazujg wage wzajemnych relacji pomiedzy matka
i synem i mogg by¢ bardzo pomocnym materialem dla rodzicow, ktérzy wychowuja
synéw, jak rowniez dla osob pracujacych na co dzien z rodzinami, w ktérych matki
majg problemy z synami i nie tylko. Najwazniejsze, Ze relacje w parze ,,matka-syn”
ksztattuja w gléwnej mierze osobowo$¢ dziecka (Senko, 2012; Cenbko, 2011, 2013). We
wspolczesnym $wiecie matki powoli zaczynajg zdawa¢ sobie sprawe z ich wptywu
na zachowanie osobowo$ciowe synow, jak rowniez na ksztaltowanie w tozsamo$ci
chlopcéw obrazu mezczyzny (Cenpko, 2000).

Poréwnanie prowadzono w ramach analizy:

a) samooceny zachowan osobowosciowych matek w stosunku do synow,

b) oceny ekspertowej synow zachowan osobowos$ciowych matek w stosunku do
synow,

c) samooceny zachowan osobowosciowych synéw w stosunku do matek,

d) oceny ekspertowej matek zachowan osobowosciowych synéw w stosunku do
matek.

Wyniki analizy samooceny zachowati osobowosciowych matek w stosunku do
synéw pokazuja, ze matki oceniajg swoje zachowanie osobowo$ciowe w stosunku
do synow przede wszystkim jako dominacyjne (67,5%) z przejawami w wiekszym
stopniu form pozytywnej dominacji (49,4%) i w mniejszym stopniu form negatywnej
dominacji (18,1%). Takze matki liczg, ze w ich zachowaniu osobowo$ciowym wobec
synéw w wiekszym stopniu przejawiajg sie formy pozytywnosci (80,3%) i w mniej-
szym - negatywnosci (19,7%). Odnoénie do form podporzgdkowania, to wérdd nich
wiecej jest form pozytywnego podporzgdkowania (22,1%) i mniej form negatywnego
podporzgdkowania (10,4%).

Wyniki analizy oceny ekspertowej synéw zachowai osobowosciowych matek w sto-
sunku do synéw pokazujg, ze synowie oceniajg zachowanie osobowo$ciowe matek
w stosunku do nich jako bardziej dominacyjne (84,5%) i mniej pozytywne (48,5%), niz
sadza matki. Wazne, Ze synowie uznajg, Ze w zachowaniu osobowosciowym matek
wobec nich, w wigkszym stopniu przejawiaja si¢ formy pozytywnosci (68,7%), a w mniej-
szym - negatywnosci (31,3%). A zatem wyniki pokazujg, ze form podporzgdkowania
w samoocenie matek jest wiecej (15,5%) niz w ocenie ekspertowej synow.

Wyniki analizy samooceny zachowati osobowosciowych synow w stosunku do
matek pokazujg, Ze synowie oceniajg swoje zachowanie osobowo$ciowe w stosunku do
matek przede wszystkim jako podporzgdkowanie (64,6%), w ktorym znacznie wiecej
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jest form pozytywnego (42,2%) niz negatywnego podporzgdkowania (22,4%) oraz form
pozytywnosci (62,6%) niz form negatywnosci (37,4%). Tak wiec, nie ma znacznych réznic
w formach pozytywnej (18,5%) i negatywnej dominacji (16,9%) synéw wobec matek.

Wryniki analizy oceny ekspertowej matek zachowan osobowosciowych synéw w sto-
sunku do matek pokazuja, ze matki uwazajg, ze synowie wykorzystaja wobec nich
formy dominacji pozytywnej (46,0%) czesciej niz formy dominacji negatywnej (20,2%);
formy dominacji wobec matek synowie wykorzystaja dwa razy czesciej (66,2%) niz
formy podporzgdkowania (33,8%). Matki z przykroscig podkreslaja, ze w zachowaniu
osobowosciowym syndéw wobec nich duzo jest nie tylko form pozytywnosci, ale i form
negatywnosci.

Statystyczna analiza porownawcza zachowan osobowosciowych matek na pod-
stawie ich samooceny oraz na podstawie oceny ekspertowej synow pokazuje, ze matki
uwazaja, iz w ich zachowaniu osobowo$ciowym jest duzo dominacji w stosunku do
synow, ale istnieje przewaga pozytywnych form zachowan (r = 0,63, przy p < 0,01). Taka
sytuacja moze by¢ korzystna w celu ustalenia pozytywnych emocjonalnych kontaktow
pomiedzy matka a synem. Z kolei formy negatywnej dominacji i negatywnego podpo-
rzgdkowania, ktére matki ich zdaniem wykorzystuja wobec synéw, moga prowokowa¢
réznego rodzaju konflikty. Synowie zauwazaja, ze w zachowaniu osobowo$ciowym
matek w stosunku do nich jest zaréwno dos¢ duzo form pozytywnej, jak i negatywnej
dominacji oraz pozytywnosci i negatywnosci (r = 0,59, przy p < 0,01). Jednak przewa-
ga dotyczy pozytywnych dominacyjnych i pozytywnych podporzgdkowanych form
zachowan osobowosciowych (r = 0,61, przy p < 0,01). Taka sytuacja takze moze by¢
pomyslna w celu ustalenia pozytywnych emocjonalnych kontaktéw pomiedzy matka
a synem. Natomiast formy negatywnej dominacji i negatywnego podporzgdkowania,
ktére matki zdaniem synéw wykorzystujg wobec nich, moga prowokowa¢ nieporo-
zumienia i konflikty.

Statystyczna analiza poréwnawcza zachowan osobowosciowych synéw na pod-
stawie ich samooceny oraz oceny ekspertowej matek pokazuje, ze synowie zauwazaja
w swoim zachowaniu osobowosciowym duzo podporzgdkowania w stosunku do
matek. W zaleznosci od tego, jakie formy dominacji wykorzystuja matki, synowie
podporzgdkowujg sie w sposdb pozytywny lub w sposdb negatywny (r = 0,57, przy
p < 0,01). Synowie zauwazaja, ze w ich zachowaniu sg takze formy dominacji -
w wigkszym stopniu pozytywne niz negatywne. Taka sytuacja w stosunku synéw do
matek pozwala na stworzenie komfortu emocjonalnego z matka, ale formy negatywnej
dominacji i silna negatywnos¢ moga, jak i w sytuacji komunikacji matki z synem,
prowokowac¢ rdznego rodzaju problemy i konflikty. Matki uwazaja, ze w zachowaniu
osobowosciowym synéw w stosunku do nich do$¢ duzo jest form dominacji (r = 0,63,
przy p < 0,01), co matkom bardzo si¢ nie podoba. Jednak przewaga dotyczy pozy-
tywnych form zachowan osobowosciowych (r = 0,59, przy p < o,01). Taka sytuacja
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takze moze by¢ korzystna w celu ustalenia pozytywnych emocjonalnych kontaktéw
pomiedzy matka a synem. Natomiast formy negatywnej dominacji i negatywnego
podporzgdkowania, ktére synowie zdaniem matek wykorzystuja wobec nich, moga
prowokowa¢ dos¢ duzo konfliktow.

Przypatrujac si¢ powyzszym wynikom, wida¢, ze matka dla syna i syn dla matki
stanowia wazny punkt odniesienia oraz ze istnieje wzajemny zwigzek pomiedzy zacho-
waniem osobowo$ciowym matki a zachowaniem osobowos$ciowym syna. Pozytywna
dominacja w zachowaniu osobowosciowym matek tworzy warunki do powstania pozy-
tywnego podporzgdkowania w zachowaniu osobowoéciowym syndw, a takze pozytywna
dominacja w zachowaniu osobowosciowym synéw moze tworzy¢ warunki do powstania
form pozytywnego podporzgdkowania w zachowaniu osobowo$ciowym matek. Taka
sytuacja jest bardzo waznym czynnikiem rozwoju osobowosciowego dzieci i prowadzi do
komfortu pomiedzy matkq a synem, co w rezultacie daje mozliwo$¢ odniesienia sukcesu
w komunikacji i ich wzajemnych relacjach.

Z kolei negatywna dominacja w zachowaniu osobowo$ciowym matek tworzy
warunki do powstania negatywnego podporzgdkowania w zachowaniu osobowoscio-
wym ich dzieci, jak réwniez negatywna dominacja w zachowaniu osobowo$ciowym
syndéw moze tworzy¢ warunki do powstania form negatywnej dominacji oraz nega-
tywnego podporzgdkowania w zachowaniu osobowosciowym matek. Taka sytuacja
jest czynnikiem powstawania konfliktow pomiedzy matka a dzie¢mi, przeszkadza
ich pozytywnemu rozwojowi osobowosciowemu i w rezultacie prowadzi do dyskom-
fortu we wzajemnych relacjach matki z dzie¢mi oraz w komunikacji pomiedzy nimi
i w calosciowej komunikacji rodzinne;j.

CHARAKTERYSTYKA ZACHOWAN OSOBOWOSCIOWYCH
W RELACJACH ,,0JCIEC—SYN”

Celem drugiej czesci badania jest proba odpowiedzi na pytanie: Jaki zachodzi zwig-
zek pomiedzy zachowaniem osobowosciowym ojca a zachowaniami osobowosciowymi
syna? Odpowiedzi na to pytanie ukazujg wage wzajemnych relacji pomiedzy ojcem
i synem, moga by¢ bardzo pomocnym materiatem dla rodzicéw, ktérzy wychowuja
synow, jak réwniez dla oséb pracujacych na co dzien z rodzinami, w ktérych ojcowie
majg problemy z synami i nie tylko.
Poréwnanie prowadzono w ramach analizy:

a) samooceny zachowan osobowosciowych ojcow w stosunku do synéw,

b) oceny ekspertowej synow zachowan osobowosciowych ojcéw w stosunku do
synow,

c) samooceny zachowan osobowo$ciowych synéw w stosunku do ojcow,
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d) oceny ekspertowej ojcéw zachowan osobowosciowych synow w stosunku do
ojcow.

Wyniki analizy samooceny zachowan osobowosciowych ojcow w stosunku do
synéw pokazuja, ze ojcowie oceniajg swoje zachowanie osobowosciowe w stosunku
do synéw, podobnie jak matki, przede wszystkim jako dominacyjne (87,3%), z przeja-
wami w wiekszym stopniu form pozytywnej dominacji (67,3%) i w mniejszym stopniu
form negatywnej dominacji (20,0%). Analogicznie do matek, ojcowie oceniaja, Ze
w ich zachowaniu osobowo$ciowym wobec synéw w wiekszym stopniu przejawiaja
sie formy pozytywnosci (77,4%), a w mniejszym — negatywnosci (22,6%). Ojcowie sadza,
ze formy podporzgdkowania w stosunku do syndw wykorzystaja oni rzadko (12,7%),
rzadziej — formy pozytywnego podporzgdkowania (10,1%) i bardzo rzadko - formy
negatywnego podporzgdkowania (2,6%).

Wryniki analizy oceny ekspertowej synéw zachowaii osobowosciowych ojcéw w sto-
sunku do synow pokazuja, ze synowie oceniajg zachowanie osobowo$ciowe ojcow
w stosunku do nich jako bardzo dominacyjne (94,5%) i mniej pozytywne (64,5%), niz
uwazaja ojcowie. Formy podporzgdkowania pozytywnego (4,2%), jak 1 negatywnego
(1,4%) wystepujg w zachowaniu osobowoéciowym ojcéw, z punktu widzenia synow,
bardzo rzadko. Odnosnie do form pozytywnosci to w zachowaniu osobowosciowym
ojcow pojawia sie¢ jej dwa razy wiecej (68,7%) niz negatywnosci (31,4%).

Wryniki analizy samooceny zachowati osobowosciowych synéw w stosunku do
ojcow pokazuja, Ze synowie oceniajg swoje zachowanie osobowosciowe w stosunku do
ojcow jako podporzgdkowane (72,6%), w ktorym znacznie wigcej jest form pozytywnego
(62,2%) niz negatywnego podporzgdkowania (10,4%) oraz wiecej form pozytywnosci
(79,8%) niz form negatywnosci (20,2%), a takze niski poziom form dominacyjnych (27,4%).

Wyniki analizy oceny ekspertowej ojcow zachowan osobowo$ciowych synow w sto-
sunku do ojcow pokazuja, Ze ojcowie postrzegaja u synow przejawy form dominacji
(46,4%) — pozytywnej (36,2%), jak i negatywnej (10,2%) oraz formy pozytywnosci (69,4%).
Dos¢ czesto u syndw wystepuja formy podporzgdkowania (53,6%), tak pozytywnego,
jak i negatywnego (20,4%) oraz formy negatywnosci (30,6%).

Statystyczna analiza porownawcza zachowan osobowosciowych ojcéw na podsta-
wie ich samooceny oraz na podstawie oceny ekspertowej syndw pokazuje, ze ojcowie
uwazajg, iz w ich zachowaniu osobowoséciowym jest duzo dominacji w stosunku do
synow, ale przewaga dotyczy pozytywnych form zachowan (r = 0,64, przy p < 0,01).
Taka sytuacja moze by¢ bardzo dobra w celu ustalenia pozytywnych emocjonalnych
kontaktéw pomiedzy ojcem a synem. Oprocz tego formy negatywnej dominacji
i negatywnego podporzgdkowania, ktdre ojcowie ich zdaniem wykorzystuja wobec
syndéw, moga prowokowa¢ réznego rodzaju nieporozumienia i konflikty. Synowie
uwazajg, ze w zachowaniu osobowosciowym ojcow w stosunku do nich jest dos¢
duzo form pozytywnej dominacji, ale sa i formy negatywnej dominacji oraz pozytyw-
nosci, jak i negatywnosci (r = 0,58, przy p < 0,01). Przy czym przewaga przypisana jest
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pozytywnym dominacyjnym i pozytywnym podporzgdkowanym formom zachowan
osobowosciowych (r = 0,62, przy p < 0,01). Taka sytuacja moze by¢ dobra w celu usta-
lenia pozytywnych emocjonalnych kontaktéw pomiedzy ojcem a synem. Oprocz tego
formy negatywnej dominacji i negatywnego podporzgdkowania, ktore ojcowie zdaniem
syndéw wykorzystuja wobec nich, moga prowokowaé nieporozumienia i konflikty.

Statystyczna analiza porownawcza zachowan osobowosciowych synéw na podsta-
wie ich samooceny oraz na podstawie oceny ekspertowej ojcéw pokazuje, ze synowie
zauwazajg w ich zachowaniu osobowo$ciowym duzo podporzgdkowania w stosunku
do ojcow. W zalezno$ci od tego, jakie formy dominacji wykorzystuja ojcowie, synowie
podporzgdkowujg sie w sposob pozytywny lub negatywny (r = 0,58, przy p < 0,01).
Synowie zauwazaja, ze w ich zachowaniu sg takze formy dominacji - w wickszym
stopniu pozytywnej. Taka sytuacja w stosunku synow do ojcéw pozwala tworzy¢
komfort emocjonalny z ojcem, ale formy negatywnej dominacji i negatywnos¢ moga,
podobnie jak w sytuacji komunikacji ojca z synem, prowokowa¢ réznego rodzaju
problemy. Ojcowie uwazaja, ze w zachowaniu osobowosciowym synoéw w stosunku
do nich dos¢ duzo jest form dominacji (r = 0,61, przy p < 0,01), przy czym przewaga
oddana jest pozytywnym formom zachowan osobowos$ciowych (r = 0,58, przy p < 0,01).
Ojcom taka sytuacja bardzo si¢ nie podoba.

Ale to dobra sytuacja rozwojowa, ktéra pokazuje, ze chtopcy szukajg mozliwosci,
zeby by¢ aktywnymi nie tylko w stosunku do réwiesnikéw, ale i w stosunku do oséb
dorostych. Jezeli ojcowie chca, zeby ich synowie w swoim dorostym zyciu byli aktyw-
nymi i odnosili sukcesy w zyciu osobistym oraz zawodowym, to muszg oni starac si¢
rozwija¢ formy pozytywnej dominacji u swoich syndéw. Oprdcz tego, taka sytuacja
moze by¢ dobra w celu ustalenia pozytywnych emocjonalnych kontaktéw pomiedzy
ojcem a synem. Natomiast formy negatywnej dominacji i negatywnego podporzgdko-
wania, ktére synowie zdaniem ojcéw wykorzystuja wobec nich, moga prowokowa¢
dos¢ duzo konfliktéw pomiedzy ojcem i synem tak teraz, jak i w przysztosci.

ANALIZA POROWNAWCZA ZACHOWAN OSOBOWOSCIOWYCH
MATKI | OJCA WOBEC SYNOW

Statystyczna analiza zwigzku form zachowan osobowo$ciowych matek i synéw oraz
ojcow i synéw pokazuje, ze:

1) poziom dominacji w zachowaniu osobowosciowym matek wobec synéw (r = 0,41,
przy p < 0,001), jak i ojcéw wobec syndw (r = 0,49, przy p < 0,001) jest tym wyzszy, im
nizej jest w zachowaniu synéw poziom podporzgdkowania;

2) poziom dominacji w zachowaniu osobowosciowym matek wobec synéw (r = 0,50,
przy p < 0,001), jak i ojcdw wobec synow (r = 0,53, przy p < 0,001) jest tym wyzszy, im
wyzej jest w zachowaniu syndéw poziom negatywnej dominacji;
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3) poziom negatywnej dominacji w zachowaniu osobowosciowym matek wobec sy-
néw (r = 0,40, przy p < 0,001), jak i ojcow wobec synéw (r = 0,46, przy p < 0,001) jest tym
wyzszy, im nizej jest w zachowaniu synéw poziom negatywnego podporzgdkowania;

4) pozytywny charakter zachowan osobowosciowych matek wobec synow (r = 0,39,
przy p < 0,001), jak i ojcdw wobec synéw (r = 0,42, przy p < 0,001) jest tym wyzszy,
im bardziej w swoich zachowaniach osobowosciowych synowie wykazuja pozytywnie
zorientowane formy zachowan osobowo$ciowych wobec matek i ojcow;

5) negatywny charakter zachowan osobowo$ciowych matek wobec synéw (r = 0,32,
przy p < 0,001), jak i ojcéw wobec synow (r = 0,36, przy p < 0,001) jest tym wyzszy,
im bardziej w swoich zachowaniach osobowosciowych synowie wykazuja negatywnie
zorientowane formy zachowan osobowo$ciowych wobec matek i ojcow;

6) negatywna dominacja matek wobec synow (r = 0,49, przy p < 0,01), jak i ojcow
wobec synéw (r = 0,53, przy p < 0,01) prowokuje konflikty z synami, dla ktérych cha-
rakterystyczne sg formy pozytywnego podporzgdkowania;

7) w kontaktach matek i synow (r = 0,62, przy p < 0,01) oraz 0jcéw i synéw (r = 0,61,
przy p < 0,01) z negatywnymi formami tak dominacji, jak i podporzgdkowania czgsto
powstaja konflikty, walki i negatywizm w stosunkach ,,matka-syn” i ,,0jciec—syn”.

WNIOSKI

Wryniki badan, ktére przedstawione sg w artykule, potwierdzaja, ze komunikacja
w rodzinie stanowi jedno z najczestszych zrodet komfortu, jak i dyskomfortu, zaréwno
dla dzieci, jak i dla 0s6b dorostych, dla syndw, jak i dla ich matek i ojcow.

Kazda matka zna dobrze swoje dziecko, jej przywigzanie do niego pomaga matce
odnies$¢ sukces juz w najwczesniejszym wychowaniu dzieci. Jest osobg, z ktérg dziecko
taczy poczucie bezpieczenstwa. Jesli potrzeby te nie zostang zaspokojone, wtedy sy-
tuacja taka moze si¢ odbi¢ negatywnie na rozwoju jego osobowosci i form zachowan
osobowosciowych. Taka sytuacja moze doprowadzi¢ do poczucia leku, odrzucenia
i niepewnosci w kontaktach syna ze $wiatem. W parze ,,matka-syn™

1) gtowng rolg matki jest akceptowanie go takim, jakim jest;

2) matka i syn, dwie odmienne osoby, ktdre wzajemnie na siebie wplywaja;

3) bardzo czesto w relacjach miedzy matka a synem spotykamy sie z wysokim po-
ziomem dominacyjnych form zachowan osobowosciowych, co wigze si¢ ze zjawiskiem
nadopiekuniczos$ci, wystepuje to wtedy, gdy jest symbiotyczny zwigzek miedzy matka
a synem;

4) wzwigzku takim, ze strony matki uwidacznia si¢ brak przyzwolenia na odfaczenie
sie dziecka od niej i uzyskania wlasnej autonomii i niezaleznosci, wtasnej aktywnosci
wobec otoczenia;
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5) skutkiem takiej symbiozy jest powstanie u chlopca poczucia, ze nie istnieje on
jako istota oddzielna, lecz jedynie poprzez zwiazek z matka;

6) taki symbiotyczny zwigzek - szczegélnie miedzy matkg a synem — ma powazne
konsekwencje dla rozwoju tozsamosci plciowej syna oraz jego aktywnosci zyciowej;

7) u chlopcéw musi nastapi¢ przejscie od identyfikacji z matka do identyfikacji
z rolg meska — poprzez przejecie okreslonego wzorca meskiego;

8) aby chlopak mogt sie sta¢ mezczyzna i przejawia¢ cechy meskie, potrzebny jest
mu wzorzec meski, a jezeli nie ma ojca, moze to by¢ dziadek lub wujek, dostarczajacy
przyktadu postepowania, zachowania meskiego;

9) bardzo wazna jest takze postawa matki, jej wzorzec, jej formy zachowan oso-
bowosciowych; kwestia polega na tym, ze matka nie moze by¢ zanadto opiekuncza,
musi pozwoli¢ dziecku si¢ usamodzielnic.

To jest najwazniejszym aspektem procesu wychowawczego w kierunku przygoto-
wania syna do usamodzielnienia si¢, do wyjscia w $wiat i prowadzenia wlasnego zycia,
bez kontroli matki.

Z powyzszych refleksji wynika, ze matka dla syna jest waznym punktem odnie-
sienia, niezaleznie od tego, czy chce ona tego, czy nie, wplywa na osobowos¢ syna.
Oczywiscie wplyw ten moze by¢ zaréwno dobry, jak i zty. Oprécz tego, brak ciepta
i mifosci ze strony matki moze mie¢ przykre i dlugotrwate konsekwencje. W okresie doj-
rzewania syna matka musi by¢ dla syna jednoczesnie tak matkg, jak i kobietg, ale przy
tym musi zachowacé pewien dystans, gdyz jest to niezbedne do prawidlowego rozwoju.

Poczucie syna bycia docenianym przez ojca ma podstawowe znaczenie dla uzy-
skania przez niego pewnosci siebie nie tylko jako czlowieka, ale i jako mezczyzny.
W parze ,o0jciec-syn™

1) brak ojcowskiego wzorca ma wplyw nie tylko na syna, ale i réwniez na wnuki;

2) warto zauwazy¢, ze chlopcy wychowywani tylko przez matke tworza wypaczo-
ny obraz idealnego mezczyzny, do ktdrego bardzo chcg si¢ upodobnic i czasami nie
chcg oni nasladowa¢ w niczym matek, uwazajac ich zachowanie za typowo kobiece;

3) buntuja sie przeciw wszystkim zasadom, przekazywanym przez matki, czesto
wykorzystuja negatywne formy zachowa# osobowosciowych wobec otoczenia;

4) z tego wynika, Ze ojciec powinien aktywnie wiaczaé si¢ w proces wychowania
chtopcow;

5) milo$¢ matczyna i ojcowska rozni sig, przez co spelnia inne, lecz réwnie wazne
funkcje w wychowaniu i ksztaltowaniu psychiki chlopca;

6) uczestnictwo ojca ma szczegélnie duzy wplyw na syndw; zwiazane jest to z szyb-
szym przyswajaniem cech przez przedstawiciela tej samej plci; chtopczyk od najmiod-
szych lat uczy si¢ rdl i form zachowan osobowosciowych zwigzanych ze swoja plcia;

7) brak pozytywnego, ojcowskiego autorytetu niesie wiele niekorzystnych wypaczen
w zachowaniu synéw, ktore beda rzutowacé na jego przyszle, doroste zycie;
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8) ojciec i syn — to dwie odmienne osoby, ktore wzajemnie na siebie wplywaja, ale
relacje miedzy nimi sg rozne; czasami wystepuja konflikty i nieporozumienia, ale sg
one w pewnej mierze potrzebne do prawidiowego rozwoju;

9) jednak wstepnym i podstawowym warunkiem sukcesu ojcow w wychowaniu
swoich synow jest pozytywny stosunek do siebie i do nich oraz wykorzystanie przez
ojcodw pozytywnych form zachowati osobowosciowych wobec synow.

To wszystko znaczy, ze osobowos¢ ojca i jego formy zachowati osobowosciowych
wymagaja od niego nie tylko wiedzy na temat swego dziecka, ale i podejmowania
decyzji oraz zdolnosci pozytywnego komunikowania si¢, nawigzywania pozytywnych
kontaktow i wptywania na otoczenie, poprzez mistrzowskie opanowanie sztuki dia-
logu i negocjacji w rodzinie.

Wazne jest to, ze kompetencje osobowosciowe i komunikacyjne kazdej matki
i kazdego ojca wyrazajg sie umiejetnoscig rozumienia i definiowania sytuacji wycho-
wawczych oraz skutecznoscia zachowan osobowosciowych, zaréwno werbalnych, jak
tez niewerbalnych. Dotycza one m.in.:

1) doskonalenia wlasnych zachowan osobowosciowych;

2) posiadania wiedzy o zachowaniach osobowosciowych syna (synéw) oraz wiedzy
o pozytywnej komunikacji interpersonalnej;

3) nabycia umiejetnosci interpretacji roznych sytuacji i dostosowania do nich
wlasnego stylu porozumiewania si¢ z synem, nawiazywania i podtrzymywania kon-
taktu z nim;

4) opanowania wysokiego poziomu umiejetnosci komunikacji z synem, odpornosci
na przeszkody, zdolno$ci do modyfikacji wlasnego zachowania osobowosciowego;

5) umiejetnosci antycypowania wynikéw wychowania dzieci we wlasnej rodzinie,
zrozumienia dialogowego charakteru relacji ,matka-syn” i ,,ojciec-syn”, jak réwniez
i innych relacji w rodzinie.

Kompetencje te mogg postuzy¢ kazdej matce i kazdemu ojcu do podtrzymania,
a czasem wrecz przywrdcenia wlasciwych relacji w procesie ksztalcenia miedzy ,,ja”
i,,my”. Dzieki nim mozliwe bedzie wspomaganie rozwoju syna, uczenie go prawidfo-
wej samooceny, a takze rozwijanie poczucia przynaleznosci do swojej rodziny oraz
okreslonej spofecznosci lokalnej. Najwazniejsza w tym kontekscie jest wedtug mnie
wizja matek oraz ojcdw co do ich osobowosci i zachowan osobowosciowych. Nasuwa
sie pytanie o przygotowanie takich metod, ktére moglyby by¢ wykorzystywane przez
rodzicéw - zardwno ojcdw, jak i matki — w ich codziennym zyciu i pracy nad osobo-
woscig wlasng i dziecka i zachowaniem osobowo$ciowym.
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ANALIZA POROWNAWCZA ZACHOWAN OSOBOWOSCIOWYCH
W RELACJACH ,,MATKA-SYN” I ,,0JCIEC-SYN"

STRESZCZENIE: W artykule autorka opisuje poglady na temat roli rodzicéw w rodzinie oraz charakte-
ryzuje relacj¢ w parach ,,matka-syn”, ,,0jciec-syn”. Podana zostata charakterystyka wspodtczesnego
obrazu rodzicéw i ich roli w zyciu dziecka oraz znaczenie relacji kazdego z rodzicéw z synem
w ramach kontaktéw rodzinnych. Gléwnym problemem badawczym wystepujacym w badaniu
byla analiza zalezno$ci pomigdzy osobowoscia rodzicow a zachowaniem osobowosciowym synow.
W badaniu wykorzystany zostal sondaz diagnostyczny, ankieta, wywiad oraz autorska metoda
diagnozy zachowan osobowos$ciowych. Do analizy statystycznej danych empirycznych stosowa-
no standardowe procedury statystyczne. Wyniki badan pokazuja, Ze istnieje wzajemny zwigzek
pomiedzy zachowaniem osobowosciowym rodzicéw a zachowaniem osobowo$ciowym ich synéw.
SLOWA KLUCZOWE: matka, ojciec, syn, relacje rodzicow z synami, formy zachowan osobowosciowych.

COMPARATIVE ANALYSIS OF PERSONALITY BEHAVIOR
IN THE “MOTHER-SON” AND “FATHER—SON” RELATIONS

SUMMARY: In this article, the author presents views on a father’s and a mother’s role in a family
and describes a ‘mother-son’, a ‘father—son’ relation. There were given the characteristics of the
contemporary image of the parent with a son in the context of family contacts. The main research
problems were: analyze the correlation between personality parents, personality and behavior of
children. Diagnostic survey, questionnaire, interview and the author’s own method for diagnosing
personal behaviours were used in the research. The statistical analysis of the empirical data used
for standard statistical procedures. The research results show that there exists mutual relationship
between the behavior of parents personality, personality and behavior of their children.
KEYWORDS: mother, father, son, relations between mother and son, father and son, forms of per-
sonal behaviours.



