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Szanse na urzeczywistnienie potencjatu rozwojowego kazdego czlowieka wzrastaja,
jesli warunki jego egzystencji umozliwiaja uzyskanie poczucia dobrostanu psycho-
logicznego (Liberska, Lukowska, 2011). Zasadnicze znaczenie dla zaspokojenia wielu
potrzeb i pragnien czlowieka — i to od chwili przyjécia na $wiat, w tym pragnienia
bycia szczesliwym, bezpiecznym, lubianym, kochanym, akceptowanym - ma rodzina
(Tyszkowa, 1990).

Zrbdet potencjalu rozwojowego poszukuje sie w wyposazeniu genetycznym,
ktory pozostaje w dynamicznych interakcjach ze $srodowiskiem wychowawczym
i edukacyjnym, z szerszym kontekstem spoleczno-kulturowym, wreszcie z aktyw-
noscig wlasng podmiotu. Dynamika ich wzajemnych oddzialywan jest przyczyna,
a zarazem skutkiem zmian temporalnych obejmujacych podmiot (jego organizm
i psychike) i konteksty rozwojowe. Wspomniane zmiany maja charakter jednostkowy
i ponadjednostkowy, urzeczywistniaja si¢ na wymiarze fizycznym, biologicznym, psy-
chologicznym, spotecznym i historycznym. Chociaz rozwdj obejmuje wiele wymiarow
i sfer Zycia cztowieka, a jego przebieg wykazuje zréznicowanie wewnatrz- i miedzy-
osobnicze, to jednak jego tor nierzadko okreslaja wczesne doswiadczenia wyniesione
z rodziny (Liberska, 2011).

Jednostka w toku rozwoju indywidualnego uzyskuje stopniowo coraz wigksza
samodzielno$¢ w zaspokajaniu istotnych potrzeb i dazen (por. Brzezinska, 2000).
Przejawia si¢ to zmianami w zachowaniu, ktére wystepujg wraz z uptywem czasu
w ciggu zycia (por. Trempala, 2011). W poczatkowych okresach zycia dynamika zmian
jest bardzo duza i wigkszos¢ z nich ma charakter progresywny. W dorostosci dynami-
ka zmian rozwojowych na niektérych wymiarach okresowo stabnie, a na innych si¢
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wzmaga. W pdznej dorostosci zakres zmian stopniowo sie zaweza, lecz nie skutkuje to
w sposob konieczny spadkiem dynamiki calego procesu rozwoju, gdyz zmiany moga
sie przesuwac na nowe obszary zycia i sfery rozwoju. Niektore zmiany progresywne
moga rownowazy¢ regresywny charakter innych. Relatywna rownowaga pomiedzy
nimi zapewnia radzenie sobie z kolejnymi wyzwaniami i pokonywanie wielu barier,
co jest jednym z warunkow poczucia dobrostanu.

Do wyzwan przypisywanych kolejnym okresom zycia zalicza si¢ miedzy inny-
mi rozne zadania rozwojowe i role spoleczne, ktérych podjecie i poczucie sukcesu
z wywiazywania si¢ z nich moze prowadzi¢ do odczucia zadowolenia. Ogdlnie rzecz
ujmujac, zréodtem poczucia dobrostanu moze by¢ podejmowanie nowych form ak-
tywnoéci i radzenie sobie z nimi - w ocenie podmiotu.

Zarysowany powyzej przebieg zmian rozwojowych ma charakter normatywny.
Bywa jednak, ze odbiegaja one od tego modelu z réznych przyczyn, wsréd ktérych
znajduja si¢ zdarzenia nienormatywne wywolane przez wypadki losowe, urazy,
czynniki chorobowe, plagi, katastrofy ekologiczne, nieoczekiwane dramatyczne wy-
darzenia w rodzinie (np. $mier¢ jednego lub obojga rodzicéw, nieuleczalna choroba
dziecka) i inne.

ROZWOJ CZLOWIEKA W SYSTEMIE RODZINY

Rodzina jest podstawowym systemem spotecznym cechujacym si¢ okreslong struktura
wyznaczong przez liczbe os6b w rodzinie i taczace je relacje.

Kazda rodzina ma swojg trajektori¢ rozwojowa w makrosystemie i jednoczesnie
pozostaje w zwiazkach z innymi mikrosystemami i systemami rzedéw posrednich,
czyli z mezosystemem i egzosystemem (Bronfenbrenner, 1979).

W systemie rodziny dwugeneracyjnej funkcjonuje kilka subsystemoéw, ktore sg
ustanowione przez:

1) uktad interakcji i stosunkéw miedzy matzonkami,

2) uktad stosunkow rodzic-dziecko/dzieci (matka-dziecko i ojciec—dziecko),

3) uklad stosunkow miedzy rodzicami a dzieckiem/dzie¢mi,

4) uklad stosunkéw miedzy dzie¢mi (rodzenstwem) itd.

W przypadku rodziny wielogeneracyjnej (poczynajac od tréjgeneracyjnej) mozna
wyroznic jeszcze inne podsystemy w zwigzku z obecnoscig przedstawicieli starszych
generacji (dziadkow, pradziadkéw). System rodziny rozszerzonej ukonstytuowany jest
przez wieksza liczbe podsystemoéw w zwiazku z obecnosécig w nim dalszych krewnych
i powinowatych lub innych oséb (np. przysposobionych, pozostajacych pod piecza
zastepczg itd.).
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Trzy podstawowe zasady reguluja funkcjonowanie systemu rodziny. Sg to:

— zasada calo$ciowoéci,

— zasada ekwifinalizmu,

- zasada cyrkularno$ci.

Zasada calo$ciowosci wyznacza konstrukcje systemu rodziny, ktdrg nalezy trak-
towac jako co$ wiecej niz sume elementéw sktadowych (podsystemow).

Zasada cyrkularnos$ci okresla dwukierunkowo$¢ i wzajemnosci oddziatywan
podsystemdw (diad, triad itd.) funkcjonujacych w ramach danego systemu.

Zgodnie z zasadg ekwifinalizmu te same skutki mogg by¢ wywotlane przez rézne
przyczyny i na odwrot: rézne skutki moga zosta¢ wywotane przez jedng przyczyne.

Wymienione zasady ksztaltujg charakter systemowy rodziny.

System rodziny jest dynamiczny, czyli jego konstrukcja i funkcjonowanie zmie-
nia sie w czasie, chociaz zasady pozostajg niezmienne. Zmiany systemu wynikaja ze
zmiany liczby 0oséb powigzanych relacjamiizmian relacji: ich tresci, sity, zabarwienia
emocjonalnego, ogélnie — ich jakosci.

Jako$¢ relacji ma decydujace znaczenie dla poczucia zadowolenia z bycia cztonkiem
danego systemu rodziny.

Wzajemne oddzialywania w systemie rodziny podlegaja przeksztalceniom w za-
leznosci od fazy w cyklu zycia rodziny, a zatem podlegaja zmianom zaréwno iloscio-
wym, jak i jakosciowym w perspektywie temporalnej (Liberska, Matuszewska, 2011;
Ziemska, 1999).

We wspolczesnej literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ kilka typéw modeli ro-
dziny. Jedng z najnowszych jest propozycja typologii modeli rodziny opracowana
przez Liberska i Matuszewska (2014), ktora funkcjonuje pod nazwa: Dychotomiczna
klasyfikacja modeli rodziny (rys. 1).

W analizie modeli strukturalnych pod uwage bierze si¢ liczbe pokolen w rodzi-
nie oraz liczbe cztonkéw rodziny, a takze organizacje wladzy, ktéra uwidocznia sie
w hierarchii wazno$ci pozycji zajmowanych przez poszczegdlnych cztonkéw rodziny.
Na podstawie powyzszych wskaznikéw mozna wyodrebni¢ dwa typy kulturowych
modeli rodziny, a mianowicie: kulturowe tradycyjne i kulturowe alternatywne (tab. 1).

Wszystkie rozpoznane powyzej modele rodzin - tradycyjne, modernistyczne
i postmodernistyczne — wspdtwystepuja wspolczesnie, chociaz czestos¢ ich wystepo-
wania oraz stopien polimorfizacji sg zréznicowane w réznych kregach kulturowych.
Ich powstawanie i zanikanie wynika z wielu potrzeb i dgzen ludzi, takich jak: potrzeb
afiliacji, poczucia bezpieczenstwa, milosci, zaleznosci, takze z potrzeb biologicznych,
w tym seksualnych. Wér6d motywoéw do tworzenia zwigzkow znajduja sie tez moty-
wy spoleczno-ekonomiczne (zabezpieczenie lub pomnozenie majatku, podniesienie
statusu spolecznego, znalezienie satysfakcjonujacej grupy odniesienia, grupy towa-
rzyskiej i inne).
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MODEL RODZINY

/

MODELE STRUKTURALNE MODELE OPERACYJNE
Modele kuIturowe\‘ Modele kulturowe
tradycyjne alternatywne
katolicki
skandynawski
muzutmanski
iinne
Modele Modele
modernistyczne postmodernistyczne

(alternatywne)

partnerski zwigzki homoseksualne

egalitarny zwigzki typu DINKS
zwigzki typu LAT
zwigzki kohabitacyjne
iinne

Rys. 1. Dychotomiczna klasyfikacja modeli rodziny

Zrédlo: Liberska, Matuszewska, 2014, s. 117.

W zaproponowanej wyzej dychotomicznej klasyfikacji modeli rodzin wystepuje
takze kategoria modeli operacyjnych. Nadrzednym rysem tej kategorii modeli jest ich
uzyteczno$¢ w analizie rodziny jako systemu - gdyz wszystkie przyjmuja podejscie
systemowe (Liberska, Matuszewska, 2014). Nalezg do nich model Beaversa (Plopa,
2011; Beavers, Hampson, 2000), model Bowena (1978), model Minuchina (1974), model
McMastera (Epstein, Bishop, Levin, 2007) oraz model kofowy Olsona (Margasinski,
2009). Ze wzgledu na gtéwny watek rozwazan tu prezentowanych nie s3 one szerzej
omawiane.

MODEL ZDROWEJ RODZINY
W niniejszym artykule analizie poddano jeden z modeli operacyjnych, a mianowicie

model zdrowej rodziny (Liberska, Matuszewska, 2011, 2012). Charakteryzuje si¢ on wy-
stepowaniem silnej wzajemnej pozytywnej wiezi emocjonalnej pomiedzy cztonkami
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Tab. 1. Poréwnanie modeli kulturowych rodziny

i 0s6b w rodzinie

co skutkuje duzg liczbg cztonkéw
rodziny

Wskazniki Model tradycyjny Model alternatywny
. o . mniejsza liczba pokolen w rodzi-
model rodziny tradycyjnej zawie- . . .
. , L . nie (przewaza rodzina dwupoko-
Liczba pokolen ra przynajmniej trzy pokolenia,

leniowa), chociaz niekoniecznie
skutkuje to mniejszg liczba osob
stanowigcych rodzine

struktura wladzy jest typu hierar-

splaszczenie hierarchii wladzy

iich powigzanie

zréznicowany ze wzgledu na pteé
i wiek

Struktura wladzy chicznego i oslabienie relacji dominacji

ustalona osoba decydenta: najcze-

$ciej rodzina jest podporzadkowana | rola decydenta jest niestabilna,
Decydent . . . .

wladzy ojca (patriarchat) lub matki | zmienna, ptynna

(matriarchat)

wystepuic wyrazny podzial funkcii zanika podzial r6l rodzinnych na
Podziat funkcji ystepwe wy yp J typowo meskie i kobiece i miesza

si¢ znaczenie roznic ptciowych
w podziale funkcji

Specyfika procesu
socjalizacji dzieci

zroznicowanie socjalizacji zaleznie
od plci

moze si¢ objawia¢ zunifikowanie
socjalizacji

Przebieg transmisji
mig¢dzy pokole-
niami

miedzypokoleniowa transmisja dzie-
dzictwa kulturowego przebiega w ro-
dzinie bez zakldcen, co zabezpiecza
ciaglo$¢ i powtarzalno$¢ modelu
rodziny i systemu spotecznego

proces transmisji miedzy pokole-
niami ma przebieg wielokierunko-
wy i moze cechowad si¢ zmiennag
sitg lub niewielkim nasileniem

Cechy systemu
rodziny

silne stabilne granice,

dopuszczalna kontrolowana wymia-
na miedzy systemem wewngtrznym
(rodzina) a zewnetrznym,
ustabilizowana réwnowaga miedzy
podsystemami i miedzy podsyste-
mami oraz w obrebie systemu jako
calosci,

zdolno$¢ odzyskiwania réwnowagi
jako skutek efektywnych mechani-
zmdw réwnowazenia w systemie
zdolno$¢ utrzymywania i odzyski-
wania réwnowagi miedzy systemem
rodziny a systemami zewnetrznymi
pozostajaca w zalezno$ci od dynami-
ki kontekstu zewnetrznego spotecz-
no-kulturowego

stabe granice

granice przepuszczalne - cze$cio-
wo lub niemal catkowicie otwarte,
ograniczona kontrola wymiany
miedzy systemem wewnetrznym
a zewnetrznym,

akceptowalny duzy stopien

i zakres ingerencji systemow
zewnetrznych w funkcjonowanie
systemu rodziny,

réwnowaga systemu rodziny uza-
lezniona od systemow zewnetrz-
nych

Konsekwencje dla
WZzoru zycia i wzor-
coéw zachowania

stalo$¢ i powtarzalnoé¢ wzoru zycia
i wzorcéw zachowania w czasie/
ciagglos¢

polimorfizacja wzoru zycia
i wzorcoéw zachowania/zmiennos¢

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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rodziny (w diadach, triadach, tetradach itd.), zharmonizowanymi, stosunkowo sta-
bilnymi wzorami aktywnosci i wzorcami zachowan zwigzanych z rolami pelnionymi
przez poszczegdlnych cztonkéw rodziny, spdjnym, elastycznym systemem wartosci
i norm, wzgledng autonomia pola psychologicznego kazdego z cztonkdw rodziny,
poziomem rozwoju proceséw poznawczych umozliwiajagcym adekwatne odzwiercie-
dlanie rzeczywisto$ci oraz efektywng komunikacje miedzy cztonkami rodziny (por.
Rostowska, 2009; Kagitcibasi, 1996).

Ulokowanie danego systemu rodziny na wyzej wymienionych szesciu wymiarach
umozliwia zaliczenie go do kategorii rodzin zdrowych lub zaburzonych.

WYDARZENIA NORMATYWNE | NIENORMATYWNE
A ROWNOWAGA W SYSTEMIE RODZINY

Nalezy zwroci¢ uwage na zmiany w systemie rodziny o znamionach naturalnych,
zwigzane sg z podstawowymi funkcjami rodziny (rozumianej w sposéb tradycyj-
ny), ktoérych przykladami moga by¢ zdarzenia normatywne, takie jak narodziny
potomstwa lub §mier¢ starszego czlonka rodziny. Zmiany w systemie wewnetrznym
zalezg miedzy innymi od fazy cyklu zycia rodziny i przejawiaja si¢ w jej strukturze
i w procesach komunikacji.

Do wystapienia zmian w rodzinie moga tez przyczynia¢ si¢ wydarzenia nienor-
matywne, ktére sg w stanie zakloci¢ rownowage systemu niekiedy na bardzo dtugi
okres. Takim wydarzeniem - niepozadanym i nieoczekiwanym z punktu widzenia
normatywnego cyklu zycia rodziny — moga by¢ narodziny dziecka niepetnospraw-
nego, $mier¢ mtodego cztonka rodziny w wyniku wypadku i inne. Wydarzenia tego
rodzaju mogg skutkowa¢ trwatym lub przejsciowym przesunigciem si¢ rodziny
z kategorii ,,zdrowej” do kategorii ,zaburzonej”. W tym miejscu konieczne jest wyja-
$nienie sposobu rozumienia terminu ,,rodzina zaburzona” - otz termin ten odnosi
sie do rownowagi w systemie rodziny, ktdra zostaje zakltécona w wyniku wydarzen
okreslanych mianem traumatycznych.

Nie wszystkie wydarzenia nienormatywne maja konotacje absolutnie ujemne,
ale na ogodt nie s oczekiwane w odniesieniu do wiedzy jednostki/czlonkéw rodziny
o kontekscie kulturowym. Z tego powodu nie musza wzbudza¢ w sposob konieczny
eustresu, lecz dystres. Przykltadem moga by¢ narodziny dziecka w rodzinie tworzonej
przez maltzonkow w fazie przejscia do pdzniej dorostosci.

Zgodnie ze wspodlczesnym podejéciem do traumy i stresu przyjmuje sig, ze do-
$wiadczenia o charakterze traumatycznym mogg uruchamiac zasoby, ktore wezesniej
nie byly wykorzystywane w systemie albo nie byly rozpoznane przez system, albo nie
byty mu dotychczas dostepne. Niektore z tych zasobow mogly sie pojawi¢ dopiero
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w wyniku, ,wybicia” systemu ze stanu rownowagi przez wydarzenie pozanormatywne.
Zmiany pozytywne w systemie moga by¢ pochodng rozwoju indywidualnego czton-
kéw rodziny zaréwno dzieci, jaki i dorostych (Oginska-Bulik, 2013; Meyerson i in.,
2011). Moga one skutkowa¢ przemianami relacji w systemie, a tym samym zmianami
w funkcjonowaniu systemu jako cato$ci, ktore umozliwig odzyskanie réwnowagi lub
podniesienie jej poziomu. To z kolei moze przyczyni¢ sie do odzyskania lub nasilenia
odczucia dobrostanu przez cztonkéw rodziny.

Jednak w systemie moze si¢ uwidoczni¢ drugi kierunek zmian, ktére moga zo-
sta¢ uruchomione przez wydarzenia ogélnie oceniane jako pozytywne, jak tez przez
wydarzenia oceniane jako negatywne (tak normatywne, jak i nienormatywne).
Moga pojawi¢ si¢ one w rezultacie rozbiezno$ci miedzy zdolnosciami rGwnowazenia
podsystemow psychiki poszczegoélnych cztonkéw rodziny lub jako skutek rozbiez-
noéci na wyzszych poziomach organizacji systemu rodziny, a mianowicie miedzy jej
podsystemami. W konsekwencji zaburzenia rownowagi w systemie rodziny moze
ona przesung¢ si¢ z kategorii ,rodzina zdrowa” do kategorii ,,rodzina zaburzona”.
To utrudni radzenie sobie z zadaniami zyciowymi przez system i moze spowodowac
obniZenie percypowanego poziomu poczucia dobrostanu.

W tym miejscu pojawia sie pytanie o rozwojowa funkeje poczucia dobrostanu: czy
poczucie dobrostanu stymuluje czy spowalnia, a moze ogranicza rozwdj jednostki
i systemu rodziny, w ktérym ona uczestniczy? Przyjeto tu, Ze rozwdj jest stymulo-
wany przez zaburzenia réwnowagi miedzy strukturami umystu lub miedzy nimi
a Srodowiskiem, odczucia niezgodnosci lub trudnosci, przez konflikty, wreszcie przez
kryzysy. Jesdli zalozy¢, ze poczucie dobrostanu pojawia si¢ w zwigzku z uzyskaniem
przez podmiot przekonania o radzeniu sobie z wyzwaniami i trudno$ciami, to nasuwa
sie przypuszczenie, ze jest ono wskaznikiem efektywnego réwnowazenia w obrebie
subsystemow systemu psychiki i pomiedzy systemem psychiki a systemami zewnetrz-
nymi w stosunku do niego.

Obnizenie si¢ poczucia dobrostanu jednostki moze by¢ zatem skutkiem zakldce-
nia réwnowagi w systemie rodziny lub jego przyczyna. Wszystko czego do$wiadcza
jeden czlonek rodziny - poprzez system relacji, w jakie wchodzi z innymi czlonkami
rodziny - oddzialtywa na innych. W ten sposob uruchomiony zostaje ciag zmian
w funkcjonowaniu systemu. Jednak konsekwencje tych zmian dla systemu rodziny
moga by¢ odmienne - wynika to z zasad regulujacych jego dzialanie, a mianowicie
zasady calosciowosci, cyrkularnosci i ekwifinalizmu. Zgodnie z trescig zasady ca-
tosciowosci (system jest czym$ wiecej niz sumg czesci) wydarzenie nienormatywne
oceniane negatywnie przez podmiot — nie musi w sposéb konieczny doprowadzi¢ do
dlugotrwalego zaklocenia rownowagi w systemie: moze bowiem uruchomi¢ tkwigce
w nim zasoby umozliwiajgce utrzymanie stanu rownowagi lub jego przywrdcenie.
Mozliwe jest tez jeszcze inne rozwigzanie: otdz funkcjonowanie systemu rodziny
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moze si¢ sta¢ bardziej skuteczne w poréwnaniu z wezesniejszym dzigki osiagnieciu
przez przebiegajace w nim procesy rownowazenia wyzszego poziomu. Réwnowazenie
obejmuje relacje miedzy cztonkami rodziny w tworzonych przez nich podsystemach
oraz stosunki z systemami zewnetrznymi. Z perspektywy zewnetrznej rodzina lepiej
radzi sobie z wypelnianiem zadan, migdzy innymi poprzez zmiany jakosci sposobu
pelnienia rol rodzinnych przez cztonkéw rodziny.

Opisane powyzej mozliwe przejécia systemu z modelu rodziny zdrowej do zabu-
rzonej i w kierunku przeciwnym ilustruje ponizszy schemat (rys. 2).

Zaktocenie Zmiana
Efektywne réwnowazenie Efektywne réwnowazenie
réwnowazenia zasobow
Rodzina
Procesy - zdrowa -
Czynnik
réwnowazenia zaktdcajacy system
na poziomie A {} w stanie
réwnowagi

Rodzina poszukiwanie/

zdrowa - odzyskiwanie/
Procesy rodzina zaburzona

system D powiekszanie/
réwnowazenia — system o zaktéconej o

w stanie reorganizacja
na poziomie B réwnowadze

réwnowagi zasobow

Rodzina
Procesy zdrowa -
réwnowazenia system
na poziomie C w stanie
réwnowagi
Uptyw czasu Czas t1 Czas t2 Czas t3
Zmiany = =
: = >

poczucia
dobrostanu = = M = =

Rys. 2. Zmiany poziomu réwnowagi systemu rodziny jako
reakcja na wydarzenie o konotacji negatywnej

Zr6dlo: opracowanie wlasne.
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PODSUMOWANIE

Rozwdj wiekszosci jednostek od momentu przyjscia na $wiat przebiega w rodzinie.
W pdzniejszych okresach dorostego zycia rodzina nadal odgrywa istotna role w rozwoju
0s0b ja stanowiacych (Harwas-Napierala, 2003; Ganong, Coleman, 1997; Tyszkowa, 1990).

Punktem wyjscia do rozwazan nad funkcjonowaniem rodziny, zmianami rozwo-
jowymi rodziny jako pewnej calosci i zmianami rozwojowymi jej cztonkow byto po-
dejscie systemowe. Zaktada ono, ze rodzina stanowi system powigzan przyjmujacych
posta¢ interakgji i relacji miedzy cztonkami rodziny majacymi statusy podsystemow.
Zmiana, choc¢by tylko jednego z elementéw danego systemu, inicjuje cigg zmian
obejmujacych caty system.

Istotg zmian jako$ciowych sg przeksztalcenia wewnetrznej organizacji struktur
psychicznych i zachowan jednostek tworzacych system rodzinny, a w dalszej perspek-
tywie - reorganizacja catego systemu i jego relacji z szerszymi kregami srodowisko-
wymi (systemami zewnetrznymi).

Kierujac si¢ przebiegiem zmian, ich nastepstwami oraz kryterium, jakim jest pod-
miotzmian, mozemy méwic o ich wymiarze indywidualnym lub ponadindywidualnym.

Przyjeto, ze zmiany jako$ciowe majg charakter pozytywny - wtedy, gdy skutkuja
przejsciem na wyzszy poziom adaptacji lub negatywny - wtedy, gdy ich efektem
jest obnizenie si¢ zdolno$ci adaptacji systemu (lub podsystemdéw) i radzenia sobie
z zadaniami. W cyklu zycia rodziny mozliwe sg obydwa tory zmian: prowadzacy do
spadku poziomu réwnowagi w systemie lub go podwyzszajacy. To drugie rozwigzanie
sprzyja nie tylko rozwojowi systemu mierzonego poziomem proceséw rownowaze-
nia, ale tez rozwojowi jednostek (stanowiacych podsystemy rodziny). Wskaznikiem
rozwoju indywidualnego jest poziom réwnowazenia struktur umystu; z perspektywy
zewnetrznej wskaznikiem tym jest efektywno$¢ radzenia sobie z wyzwaniami roz-
wojowymi, a z punktu widzenia podmiotu (perspektywa wewnetrzna) — poczucie
dobrostanu, ktdrego zrédlem jest przekonanie o sukcesie zwigzanym z radzeniem
sobie z wyzwaniami rozwojowymi.
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UWARUNKOWANIA ZMIAN ROZWOJOWYCH
W WYBRANYCH MODELACH RODZINY

STRESZCZENIE: Artykul zawiera oryginalng klasyfikacje modeli rodziny — odnoszacg si¢ do zasady
dychotomii. Poréwnano cechy modelu tradycyjnego i alternatywnego. Skoncentrowano si¢ na
analizie zmian poziomu réwnowagi w systemie rodziny w zwigzku z wydarzeniami normatywnymi
i nie tylko takimi (ogélnie w zwigzku z wydarzeniami oczekiwanymi i nieoczekiwanymi w zyciu
cztowieka). Artykul odwotuje si¢ do proceséw réwnowazenia w systemie rodziny i wskazuje na ich
zwigzki z poziomem psychospotecznego i biologicznego zdrowia rodziny.

SEOWA KLUCZOWE: rozwdj indywidualny, modele rodziny, rownowazenie w systemie, zmiany
rodziny.

DETERMINANTS OF CHANGES
IN SELECT MODELS OF THE FAMILY

SUMMARY: The article contains the original classification of the family models - relating to the
principle of dichotomy. The text compares the features of two types of model of family: traditional
and alternative. It focuses on the analysis of the changes of the level of balance in the family system
in connection with events normative and not only (general various events in a person’s life: the
expected and unexpected). The article refers to the equilibration processes in family system and
indicates the relationship between them and the level of psychosocial and biological health of family.
KEYWORDS: development of an individual, model of family, equilibration in the system, changes
of the family.



