


psychologiczne zeszyty naukowe
nr 2/2016



psychologiczne zeszyty naukowe
półrocznik instytutu psychologii uniwersytetu zielonogórskiego

nr 2/2016



Człowiek w całokształcie życia:
rodzina – edukacja – praca

pod redakcją

Tatiany Rongińskiej

Zielona Góra 2016



rada wydawnicza
Andrzej Pieczyński (przewodniczący), 

Rafał Ciesielski, Beata Gabryś, Michał Drab, Krzysztof Witkowski, 
Van Cao Long, Małgorzata Konopnicka, Marian Adamski, 

Agnieszka Zembroń-Łacny, Marian Nowak, Anna Walicka, Zdzisław Wołk, Bohdan Halczak, 
Franciszek Runiec (sekretarz)

projekt okładki
Marta Surudo

korekta

Izabela Bohdanow

adres redakcji
Uniwersytet Zielonogórski

Wydział Pedagogiki, Psychologii i Socjologii
Instytut Psychologii 

Al. Wojska Polskiego 69
65-001 Zielona Góra

Adres internetowy czasopisma: http://www.pzn.wpps.uz.zgora.pl/

© Copyright by Uniwersytet Zielonogórski
Zielona Góra 2016

ISSN 2451-1420

Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogórskiego
65-246 Zielona Góra, ul. Podgórna 50, tel./faks (68) 328 78 64 

www.ow.uz.zgora.pl, e-mail: sekretariat@ow.uz.zgora.pl

rada naukowa
Lucyna Bakiera (UAM), Lidia Cierpiałkowska (UAM), Maria Czerwińska-Jasiewicz (UKSW), Larysa G. Dikaya (In-
stytut Psychologii Rosyjskiej Akademii Nauk, Moskwa, Rosja), Iwona Grzegorzewska (UZ), Zbigniew Izdebski (UW, 

UZ), Zdzisława Janiszewska-Nieścioruk (UZ), Alicja Kuczyńska (UZ), Hanna Liberska (UKW), German S. Nikiforow 
(Sankt-Petersburski Uniwersytet Państwowy, Rosja), Beata Pastwa-Wojciechowska (UG), Zofia Ratajczak (GWSH), 

Tatiana Ronginska (UZ), Uwe Schaarschmidt (Universität Potsdam, COPING-Institut der angewandten Psychologie, 
Wien), Dorota Turska (UMCS), Natalia E. Vodopyanowa (Sankt-Petersburski Uniwersytet Państwowy, Rosja), Czesław 
Walesa (WSEI), Ludwika Wojciechowska (UZ), Tatiana Senko (UJK w Kielcach), Yuri Karandaszev (UJK w Kielcach)

lista recenzentów
Lista recenzentów jest aktualizowana raz do roku; będzie udostępniana na stronie internetowej  

„Psychologicznych Zeszytów Naukowych” po ukazaniu się drugiego numeru czasopisma.

zespół redakcyjny
Redaktor naczelny: Tatiana Rongińska

Sekretarz redakcji: Anna Góralewska–Słońska
Redaktor statystyczny: Łukasz Wojciechowski

Redaktor techniczny: Konrad Opaliński
Redaktor językowy: Agnieszka Gruszka



spis treści

od redakcji . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                          7

i. kontekst rodziny

joanna hadzicka, Uczestnictwo w grupach sformalizowanych a rozwój tożsamości we 
wczesnej adolescencji na przykładzie ZHP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           11

anna mróz, Idea integralności w rozwoju człowieka dorosłego. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            27
iwona janicka, Style komunikacji w związkach kohabitacyjnych. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          37
karolina jarecka, Zmiany hormonalne u kobiet w wieku średnim a ich funkcjonowanie 

psychospołeczne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                               51
justyna trepka-starosta, Zachowania agresywne i autodestruktywne a ich wpływ na po-

strzeganie siebie przez adolescentów . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              67
iwona grzegorzewska, Rodzinne uwarunkowania problemów i zaburzeń psychicznych 

u dzieci i młodzieży. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             87

ii. kontekst edukacji

наталья н. токарева (natalja n. tokareva), Коррекционно-развивающий потенци-
ал коммуникативного моделирования личностных конструктов подростков. . . . . . . .         99

magdalena kolańska, Obraz ciała a przekonanie o własnej skuteczności u sportowców 
i aktorów teatralnych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                            115

marcin florkowski, Związek zaburzeń lękowych z percepcją bodźców zagrażających. . . . . . . .         131



6 Spis treści

iii. kontekst pracy

tatiana rongińska, natalia e. vodopyanova (наталья е. водопьянова), Poczucie 
alienacji w zespole wypalenia zawodowego. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        145

tomasz cyrkot, łukasz gawęda, remigiusz szczepanowski, Wywiad ustrukturyzowa-
ny w ocenie zaburzeń psychotycznych na przykładzie kwestionariusza SANS i SAPS. . . . . .      157

anna góralewska-słońska, małgorzata kuchar-pietrzak, magdalena siwczyk- 

-kępa, Wpływ autorytetu (umundurowania) na posłuszeństwo w zakresie przestrzega-
nia przez pieszych przepisów o ruchu drogowym. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    173

cергей л. богомаз (sergey l. bogomaz), cергей ф. пашкович (sergey f. pashkovich), 

Сравнительный анализ механизмов психологической адаптации личности в ус-
ловиях ограничения физических возможностей. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  185

iv. sprawozdania

maria miłkowska, Sprawozdanie z interdyscyplinarnej studenckiej konferencji naukowej 
„Projekt: Mistrz”. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                              199

noty biograficzne. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                205



Od Redakcji

Przedkładamy Państwu drugi numer półrocznika „Psychologiczne Zeszyty Naukowe”.
W obszarze zainteresowań naukowych Autorów publikowanych prac znajdują się 

problemy związane z funkcjonowaniem człowieka w trzech głównych obszarach ży-
ciowych: rodziny, edukacji i pracy. 

Wśród Autorów prezentowanego numeru są przedstawiciele środowisk psycholo-
gicznych z kraju i zagranicy. Czasopismo publikuje prace o charakterze zarówno teo-
retycznym, przeglądowym, jak i empirycznym. Treści tematycznie koncentrują się wo-
kół problemów rozwoju, edukacji i aktywności zawodowej człowieka w różnych kon-
tekstach sytuacyjnych.

Czasopismo zachęca Czytelników do udziału w dyskusjach naukowych na łamach 
półrocznika. 

Zapraszając Czytelników do lektury drugiego numeru „Psychologicznych Zeszytów 
Naukowych”, pragniemy podziękować wszystkim Autorom za rzetelną pracę i trud 
włożony w powstanie drugiego numeru czasopisma oraz podkreślić szczególną rolę 
Recenzentów, dzięki którym teksty zostały dopracowane i udoskonalone. 

Serdecznie zapraszamy psychologów ze wszystkich środowisk naukowych do współ-
pracy, publikowania i współredagowania czasopisma.

 
Tatiana Rongińska


