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IDEA INTEGRALNOSCI
W ROZWOJU CZtOWIEKA DOROSLEGO

Réznorodnos¢ propozycji teoretycznych dotyczacych zmian rozwojowych (Trempata,
2000) implikuje wiele punktéw widzenia na cel, czy moze raczej sens, procesu rozwo-
jowego, zwlaszcza w odniesieniu do czlowieka dorostego. Prowadzi to nieuchronnie
do stawiania pytan, odnoszacych sie do istoty tego procesu. Jedno z wazniejszych py-
tan dotyczy integralnosci psychicznej i jej uwarunkowan. Jest ono szczegdlnie istotne
w przypadku ujecia rozwoju w kategoriach zmian wielokierunkowych. Takie ujecie
bowiem nie tylko pozwala uwzgledni¢ indywidualne doswiadczenia warunkujace nie-
powtarzalnos¢ i indywidualnos¢ jednostki, lecz takze w najwigkszym stopniu obarcza
czlowieka odpowiedzialnoscig za swdj rozwoj, nadajac mu status losu, a nie cyklu zy-
ciowego. Droga rozwojowa rozumiana jako los cztowieka (Stras-Romanowska, 1992)
pozostawia cztowiekowi wiele wolno$ci w wyborze siebie, czynigc celem rozwoju po-
szukiwanie indywidualnego sensu w Zyciu. Daje tez wiecej nadziei na §wiadoma samo-
sterownos$¢ i autoterapie w zyciu dorostym, niz czynig to teorie reprezentujace model
zmian cyklicznych badz fazowych. W tych ostatnich wyraznie podkresla si¢ znacze-
nie uwarunkowanych biologicznie i kulturowo ,,okreséw krytycznych” Powszechno$é
tych uwarunkowan wpisana jest w cykl zycia cztowieka, ale nie w jego los, ktéry do
pewnego stopnia te uwarunkowania przekracza, przynajmniej czasami oddajac stery
w rece nie tylko przypadku, lecz takze ludzkiej wolicjonalnosci i samo$wiadomosci.
Jak mozna rozumie¢ integralno$¢ w rozwoju czlowieka i czego ta integralno$¢ do-
tyczy? Stownik synoniméw (https://www.synonimy.pl/o-slowniku/) podaje nastepujace
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synonimy terminu ,,integralnos¢”: niepodzielno$¢, nienaruszalno$¢, spojnosé, jednose,
monolityczno$¢. Integralno$¢ oznacza zatem nienaruszalno$¢ catosci, w tym przypad-
ku catosci rozwoju psychicznego (catosci psychicznej). Nienaruszalno$¢ nie oznacza
niezmienno$ci. Zmiana jest bowiem podstawa rozwoju. Chodzi raczej o to, by zmia-
na nie byta parcjalna. W rozwoju zintegrowanym niemozliwa jest zmiana jakiejs cze-
$ci bez zmiany catosci. W jakimkolwiek obszarze funkcjonowania cztowieka zachodzi
zmiana, nie pozostaje to bez wplywu na pozostale obszary jego zycia. Jezeli jednostka
dojrzewa i doskonali si¢ zawodowo, to zmienia si¢ réwniez w relacjach pozazawodo-
wych - rodzinnych czy przyjacielskich (w roli rodzica, malzonka itp.). Jezeli natomiast
dojrzewa jako rodzic w wyniku doswiadczen osobistych, zmiana ta obejmuje catos¢
jego funkcjonowania, réwniez zawodowego. W jakiejkolwiek wiec ptaszczyznie roz-
wojowej pojawia sie zmiana, w rzeczywisto$ci zmienia sie caly cztowiek jako integralna
jednostka. Tylko w takim przypadku mozna méwi¢ o integralnosci psychicznej. A in-
tegralno$¢ wydaje si¢ warunkiem dojrzatoéci i zdrowia psychicznego. Wskazuje na to
wielu autoréw wielokierunkowych, kontekstualnych teorii rozwoju.

ASYNCHRONIA ROZWOJOWA U DZIECI | MLODZIEZY
A INTEGRALNOSE ROZWOJU

Nie tylko w przypadku czlowieka dorostego, lecz takze juz w rozwoju dzieci i mtodzie-
zy oczekujemy pewnego rodzaju spdjnosci. Jest ona zwigzana z synchronig (harmo-
niczno$cig) tegoz rozwoju. Synchronia w rozwoju oznacza réwnomierne dojrzewanie
struktur i funkeji psychicznych pozostajacych ze soba we wzajemnym powigzaniu.
Asynchronia rodzi problemy i powoduje niepokdj rodzicéw i nauczycieli. Wyrazistym
przykladem takiej asynchronii jest rozwdj wybitnie zdolnych dzieci, u ktérych rozwdj
intelektualny znacznie przewyzsza nie tylko mozliwosci rowiesnikow, co prowadzi do
asynchronii spotecznej, lecz takze pozostajace w normie wiekowej emocjonalne, spo-
teczne, fizyczne i werbalne mozliwosci samego dziecka (por. Roedell, 1984). To drugie
zjawisko okreslane jest jako asynchronia wewnetrzna szczegdlnie nasilona miedzy 4. a 9.
rokiem zycia dziecka oraz ponownie w okresie wczesnej adolescencji. Nie jest trudno
przewidzie¢ negatywne konsekwencje obydwu rodzajéw asynchronii. Skutkiem asyn-
chronii spotecznej sa problemy z adaptacja do $rodowiska rowiesniczego, natomiast
efektem asynchronii wewnetrznej sg nierealistyczne oczekiwania dorostych wzgledem
dziecka. Obserwujac dojrzalos¢ intelektualng wybitnie zdolnych dzieci, rodzice i na-
uczyciele spodziewaja sie po nich adekwatnych do mozliwosci intelektualnych wypo-
wiedzi, a takze réwnie dojrzatych zachowan spotecznych i emocjonalnych. Takie ocze-
kiwania, ktorym dzieci nie sg w stanie sprosta¢, rodzg w nich gteboka frustracje, kto-
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rej nastepstwem bywaja zachowania agresywne lub autoagresywne, a niejednokrotnie
wywolujg stan depresji i powoduja wycofanie sie z relacji spotecznych.

Pomimo Zze asynchroni¢ rozwojowa mozna uwazac za typowe zjawisko w rozwo-
ju dzieci wybitnie zdolnych, to wyréwnywanie mozliwosci w zakresie poszczegélnych
funkgeji jest waznym momentem w ich indywidualnym procesie rozwojowym. Czy
jednak synchronia rozwojowa jest tozsama z integralnosciag w rozwoju? Integralnos¢
wydaje si¢ czyms$ wiecej niz tylko synchronicznym rozwojem poszczegolnych funkcji
organizmu. Sugeruje integrowanie si¢ poszczegélnych obszaréw (plaszczyzn) rozwo-
jowych w system dzialtajgcy jako nierozerwalna calos¢. Niemniej jednak synchronia
rozwojowa jest waznym etapem na drodze do integralno$ci psychiczne;.

INTEGRALNOSE ROZWOJU
JAKO ELEMENT ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Zjawisku integralnosci w rozwoju czlowieka warto przyjrze¢ si¢ w aspekcie dazenia
do umacniania zdrowia psychicznego. Watek ten mozna odnalez¢ w wielu teoriach
ujmujacych rozwdj w kategoriach zmian wielokierunkowych, a wiec traktujacych
psychike jako plastyczny system, ktory adaptuje sie do zmian, chociaz niewatpliwie
rozumienie integralnosci jako koherencji (spojnoséci) wewnetrznej mozna odnalez¢
w teoriach samoaktualizacji (Maslow, 1990). Model zmian wielokierunkowych po-
zwala jednak na podkreslenie w procesie rozwojowym jego kontekstualnosci, ztozo-
nosci, indywidualnosci, a takze do pewnego stopnia nieprzewidywalnosci, wynika-
jacej z przekraczania przez umyst ludzki uwarunkowan biologicznych i srodowisko-
wych. Jednoczesnie teorie te, z racji swojej roznorodnosci, proponuja wielorako$é
ujecia integralnosci.

Jeden z najbardziej znanych sposobéw przedstawienia integralnoéci proponu-
ja autorzy teorii poznawczo-rozwojowych, wedtug ktérych gtéwnym mechanizmem
rozwoju jest strukturyzowanie i restrukturyzowanie indywidualnego doswiadczenia.
W tym przypadku indywidualne doswiadczenie musi by¢ rozumiane jako ogot zjawisk
psychicznych, bedacych jednoczesnie subiektywnym zapisem zdarzen zyciowych, jak
i pdzniejsza refleksja nad nimi, co podkresla w swojej teorii M. Tyszkowa (Przetacznik-
-Gierowska, Tyszkowa, 1996). Refleksja ta, okreslona przez autorke jako doswiadcze-
nie-wniosek, jest procesem nieustannym, stanowi bowiem podstawe restrukturyza-
cji tegoz doswiadczenia. Proces ten, chociaz nie zawsze przebiegajacy swiadomie, jest
réwniez efektem whasnej, celowej aktywnosci cztowieka w jego $rodowisku, interak-
cji z otoczeniem, a wiec intencjonalnych poszukiwan i autonomicznych préb nada-
nia przez jednostke kierunku kolejnym zmianom rozwojowym. Mozna wigc uznac,
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ze zmiany parcjalne pociagaja za sobg zmiane calosci struktury, nadajac jej nows for-
me, w ramach ktdrej nastepuje przewartosciowanie dotychczasowych doswiadczen.

Idea restrukturyzacji indywidualnego do$wiadczenia pojawia sie tez w kontekstu-
alnym podejsciu do rozwoju w teorii L.S. Wygotskiego (2002). Kazda zmiana rozwo-
jowa ma charakter totalny, a wiec zmianie podlega cata struktura, co z kolei wyznacza
zmiane jej poszczegoélnych czedci. Jednak w koncepcji L.S. Wygotskiego duzo wiek-
sze znaczenie dla idei integralno$ci w rozwoju ma koncept strefy najblizszego rozwoju
(Wygotski, 1995, s. 86). Sugeruje on konieczno$¢ gotowosci struktury do zmian. I cho-
ciaz odnosi te gotowos¢ umystu do zmian zaprogramowanych biologicznie w rozwoju
dzieci, to mozna te ide¢ wykorzysta¢ w odniesieniu do bardziej autonomicznego i §wia-
domie ukierunkowanego rozwoju cztowieka dorostego. W tak pojmowanym rozwoju
wewnetrzne uwarunkowanie zmiany rozwojowej, jakim jest nie tylko biologicznie zde-
terminowana gotowos¢ struktury do zmian, znajduje swoje spelnienie dopiero w sy-
tuacji, gdy zaistnieja okolicznosci stwarzajace szanse na dokonanie si¢ zmiany. Jednak
zaleznos¢ ta dziata réwniez w drugg strone. Czlowiek dorosty korzysta z szansy rozwo-
jowej dopiero wtedy, gdy jest do niej gotowy. Ta gotowo$¢ do zmian moze by¢ rozumia-
na jako czes¢ potencjalu rozwojowego, bedaca efektem dotychczasowej drogi rozwo-
jowej. Tak rozumiany potencjal sam podlega cigglym zmianom rozwojowym, nie jest
wigc elementem stalym w takim znaczeniu jak potencjat uwarunkowany biologicznie.

Mechanizm restrukturyzacji indywidualnego do$wiadczenia wraz z bedaca jego
nastepstwem koniecznoscig dokonania przewartosciowan poszczegolnych elementow
znajduje swoje miejsce we wspolczesnych teoriach, definiujacych tozsamos¢é narracyj-
ng. Nalezy do nich teoria D. McAdamsa. W tym przypadku restrukturyzacja do$wiad-
czenia oznacza reinterpretacje doswiadczen zawartych w pamieci autobiograficznej
(McAdams, 1993). Tozsamos¢ narracyjna opiera si¢ na historii wlasnego zycia, ktora
czlowiek, opowiadajac ciggle od nowa, nieustannie zmienia, sytuujac dotychczasowe
doswiadczenia w kontekscie nowych zdarzen zyciowych. Sposéb doswiadczania kolej-
nych zdarzen w biegu zycia powoduje zmiany w postrzeganiu swojego zycia jako calo-
$ci, a to z kolei wymusza reinterpretacje wydarzen wczesniejszych. Takie ciggle nada-
wanie nowych znaczen stanowi istote rozwoju tozsamosci. D. McAdams podkresla, ze
wazng funkcja tego procesu jest dazenie czlowieka do odnalezienia w wielowatkowej
iz czasem coraz bardziej skomplikowanej fabule autonarracji jakiego$ watku nadrzed-
nego, spajajacego watki podrzedne i nadajgcego sens calosci opowiesci. Czlowiek, two-
rzac wewnetrzng autonarracje, poszukuje wiec jednosci i celu (unity and purpose) i ta
potrzeba stanowi gléwny motor jego rozwoju. Co wiecej, zaréwno mata ztozonos¢ au-
tonarracji (ubogo$¢ watkéw), jak i ich niski stopien integracji (brak watku nadrzedne-
go nadajacego sens calej opowiesci) sg sygnatem zaburzen funkcjonowania czlowieka.
Integralno$¢ wyrazona w spéjnosci opowiesci jest wiec warunkiem zdrowia psychicz-
nego ijedng z zasad psychoterapii narracyjnej (Tokarska, 2002).
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Jeszcze bardziej wyraziscie idea integralnosci psychicznej jako przejawu, a nawet
warunku zdrowia psychicznego, ujawnia sie¢ w koncepcji polifonicznego Ja (Hermans,
Hermans-Jansen, 2000). Autorzy przedstawiaja obraz wielogtosowego umystu. ,,Glosy
wewnetrzne” sg efektem uwewnetrznienia w procesie rozwoju réznorodnych idei, punk-
tow widzenia i sposobow interpretacji zjawisk, z ktérymi mamy do czynienia w rela-
cjach spolecznych. Ostatecznie powstaje zlozona, polifoniczna struktura, w ktérej to
samo zjawisko moze by¢ doswiadczane z réznych pozycji Ja. Wydaje sie oczywiste, Ze
istnieja dwie mozliwosci sposobu funkcjonowania takiej struktury. Pierwszy z nich
polega na hegemonicznej dominacji wybranych pozycji Ja, ktore nie dopuszczajg do
glosu pozostatych. Wowczas jednak catos¢ psychiczna staje sie¢ usztywniona, mato
gietka, co nie sprzyja zdrowiu psychicznemu: ,,Zdrowie mozna okresli¢ jako bogata,
gietka i adaptacyjng aktywnos¢ dialogowa umystu, dzieki ktdrej osoba jest w stanie ro-
zumie¢ i symulowaé rozmaite punkty widzenia oraz konfrontowa¢ racje wynikajace
z odmiennych przestanek” (Oles, Brygota, 2011, s. 118). Réwnie jednak niesprzyjajace
zdrowiu jest niekontrolowane dochodzenie do glosu wszystkich pozycji Ja, bowiem
uniemozliwia to ukierunkowane myslenie i dzialanie. Z tego wzgledu za zdrowa moz-
na uzna¢ demokratyczng strukture Ja, w ktérej kazda z pozycji ma prawo glosu, jednak
nad jej funkcjonowaniem jako calosci sprawuje kontrole intencjonalne Ja podmiotowe.
Odgrywa ono podobna role jak nadrzedny watek autonarracji w teorii D. McAdamsa.
Jest to réwniez mechanizm nadrzedny, ktorego zadaniem jest ochrona struktury przed
chaosem i utrzymanie jej wewnetrznej spojnoséci, pomimo wewnetrznej ztozonosci:
»Zdrowie rozumiane jest jako pelne funkcjonowanie jednostki i utozsamiane z posia-
daniem zréznicowanej, cho¢ zarazem zintegrowanej struktury Ja, ktdra charakteryzu-
je sie gietkoscig” (Gabinska i in., 2012, s. 11).

Motyw integralnos$ci psychicznej jako elementu zdrowego funkcjonowania czlo-
wieka przejawia sie w teoriach McAdamsa i Hermansow w jeszcze jeden sposdb. Jest
to rownowazenie i integrowanie sie w trakcie zycia dwoch gtéwnych tendencji. W kon-
cepcji polifonicznego Ja sa one okreslone jako podstawowe motywy zyciowe: umac-
nianie siebie (S) i pragnienie jednoéci z innymi ludzmi (O). D. McAdams odnosi je do
analogicznych dwdch tendencji ukrytych w autonarracjach. Sg to: dazenie do autono-
mii i niezaleznosci (agency) oraz dazenie do kontaktu z innymi (communion). Obydwa
watki moga pozostawa¢ w opozycji, walczac o dominacje, co zaburza funkcjonowanie
jednostki. Przejawem zdrowia jest ich integrowanie si¢ w biegu zycia.

Wszystkie przedstawione powyzej teorie proponujg interesujgcg perspektywe dla
ujecia omawianego tematu, jednak chyba najszersze pole dla rozpatrywania pojecia in-
tegralnosci w rozwoju daje teoria dezintegracji pozytywnej autorstwa K. Dabrowskiego
(1979a). Stwarza ona réwniez mozliwo$¢ rozwazenia odpowiedzi na niektére pytania
zwigzane z tym zagadnieniem. Juz sama nazwa teorii moze zastanawiac. Pojecie ,,dezin-
tegracji pozytywnej” sugeruje zaprzeczenie tezie o integralno$ci psychicznej jako waz-
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nym elemencie zdrowia psychicznego. W rzeczywistoéci dezintegracja pozytywna jest
istotnym mechanizmem procesu rozwojowego, zmierzajacego od stanu integracji pier-
wotnej do stanu integracji wtornej globalnej. To wlasnie integracja wtorna globalna jest
celem i sensem mechanizmu dezintegracyjnego. Aby ja osiagna¢, musi doj$¢ do roz-
bicia pierwotnej, sztywnej struktury psychicznej, czyli jej dezintegracji. Dezintegracja
nie zawsze ma charakter pozytywny. Jej rozwojowy sens ujawnia si¢ dopiero wtedy,
gdy zmienia si¢ z jednopoziomowej w wielopoziomowsg (pozwalajaca na hierarchiza-
cje wartosci), a nastepnie w ukierunkowang, wyzwalajaca w cztowieku $wiadome da-
zenie do zrealizowania swojego idealu osobowosci. Ideal osobowosci zawiera w sobie
esencjalne wartosci odkryte przez jednostke w trakcie rozwoju osobowego i to wta-
$nie ten ideat pelni funkcje integrujaca jej przezycia, dazenia i dziatania: ,,Osobowos¢
mozna zdefiniowa¢ jako samou$wiadomiong, samowybrang, samopotwierdzong i sa-
mowychowujacg si¢ jednos$¢ podstawowych esencji indywidualnych i wspolnych na
poziomie integracji wtornej” (Dgbrowski, 1979b, s. 28).

Warto zwrdci¢ uwage na ciekawe relacje pomiedzy rozwojem a zdrowiem psy-
chicznym. K. Dabrowski proponuje bowiem rozwojowe ujecie zdrowia psychiczne-
g0, Co oznacza, ze nie jest ono po prostu efektem rozwoju, lecz jest samym procesem
rozwojowym (Dabrowski, 1996). Procesualna natura zdrowia psychicznego implikuje
jego dynamiczny obraz kliniczny. W zaleznosci powiem od etapu (poziomu) rozwo-
ju osobowego moze sie ono przejawia¢ zaréwno stanami dezintegracji, jak i stanami
integracji i harmonii. Oczywiscie prozdrowotnym stanom dezintegracji towarzyszy,
oprocz leku, depresji i niskiego poczucia wlasnej warto$ci, takze refleksja i coraz wy-
razniejszy obraz wlasnych wartosci esencjalnych.

W kontekscie teorii K. Dagbrowskiego pojawia si¢ istotne pytanie: czy stan integracji
psychicznej ma zawsze znaczenie pozytywne i rozwojowe? Wyglada na to, Ze wyjsciowa
integracja pierwotna, bedaca efektem bezrefleksyjnej adaptacji do wymagan srodowi-
ska i uwarunkowan biologicznych, nie jest celem rozwoju. Jest raczej stanem wyjscio-
wym dla procesu rozwoju osobowego. Jej rozbicie stwarza dopiero szanse na rozwoj.
Stopien wykorzystania tej szansy przez jednostke zalezy w duzej mierze od jej goto-
wosci do zmiany. Mozna wiec okresli¢ ten stan jako pewna, niedeterminowang biolo-
gicznie wersje strefy najblizszego rozwoju, zjawiska opisanego przez L.S. Wygotskiego.
Integralnosci nie nalezy jednak rozumie¢ w teorii K. Dgbrowskiego jako osiagnietego,
koncowego efektu w postaci integracji wtornej globalnej. Nalezy ja pojmowac¢ jako wta-
$ciwo$¢ procesu rozwojowego, ktory do tego efektu prowadzi. W trakcie przechodzenia
przez trzy kolejne poziomy dezintegracji umacnia sie i konkretyzuje ideal osobowosci,
czyli warto$ci esencjalne jednostki. To one odgrywaja role analogiczna do nadrzedne-
go watku scalajgcego rézne aspekty autonarracji w koncepcji tozsamosci narracyjnej
D. McAdamsa. Mozna tez ich funkcje przyréwnaé do zadania spelnianego przez in-
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tencjonalne Ja podmiotowe w koncepcji Hermansow. Ideat osobowosci, jako ,,samo-
wybrany” w procesie dojrzewania osobowego, nadaje nadrzedny sens dgzeniom i dzia-
faniom osoby w rdznych obszarach jej zZycia. Ten wlasnie akt integralnosci w rozwoju
mozna uznac za przejaw dojrzalosci i zdrowia psychicznego.

PODSUMOWANIE

Idea integralnosci w rozwoju os6b dorostych, obrazowana w réznorodny sposéb przez
autoréw wielu kontekstualnych teorii rozwoju, zaklada pewne charakterystyczne ten-
dencje cechujgce sam proces rozwojowy:

1. Rozwoj czgsci powoduje zmiany w cato$ci.

2. Zmiany rozwojowe sg wielorako uwarunkowane: biologicznie, kulturowo i indy-
widualnie. Sg jednoczesnie zdeterminowane i nieprzewidywalne, nieSwiadome i $wia-
domie wybrane.

3. Potencjal rozwojowy jest rozumiany zaréwno jako biologiczne zasoby, jak i ak-
tualna gotowos¢ do dalszych zmian, bedaca wynikiem sposobu dotychczasowej reali-
zacji potencjatu biologicznego.

4. Rozwdj w kazdym momencie warunkowany jest przez dwa czynniki: wewnetrzny
i zewnetrzny. Uwarunkowanie wewnetrzne to potencjal w postaci gotowosci rozwojo-
wej, ktora u cztowieka dorostego moze w coraz wiekszym stopniu podlega¢ czynniko-
wi autonomicznemu, a wiec by¢ swiadomie sterowana. Uwarunkowanie zewnetrzne
to szansa, na ktorg sktadaja sie czynniki sytuacyjne, sSrodowiskowe, zaréwno te plano-
wane, jak i nieprzewidywalne, bedace nieodtaczng czedcig losu cztowieka. Mozna wigc
stwierdzi¢, ze kolejne kroki na drodze rozwojowej sa wypadkowa mozliwo$ci wewnetrz-
nych (aktualnego potencjatu, gotowosci) i mozliwosci zewnetrznych (szansy). Te dwa
czynniki wptywaja bowiem na sposéb organizacji i interpretacji indywidualnego do-
$wiadczenia, warunkujg system znaczen konstruowanych w umysle.

5. Zdrowie psychiczne wigze si¢ ze ztozonoscig, ale tez spdjnoscia calego wewnetrz-
nego srodowiska psychicznego, niezaleznie od tego, jak jego elementy sa konceptu-
alizowane w poszczegolnych teoriach. W wielu propozycjach teoretycznych pojawia
sie idea nadrzednego, intencjonalnego mechanizmu, integrujacego elementy syste-
mu psychicznego. Brak takiej nadrzednej funkcji skutkuje pojawieniem si¢ zaburzen.

Integralno$¢ psychiczna jako idea zdrowego rozwoju czlowieka zyskata juz silng po-
zycje w roznorodnych podejsciach teoretycznych. Warto wigc zwrdci¢ uwage na moz-
liwosci jej wykorzystania w badaniach empirycznych, przeprowadzanych na gruncie
psychologii i psychopatologii rozwoju czlowieka.
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IDEA INTEGRALNOSCI W ROZWOJU CZEOWIEKA DOROSLEGO

STRESZCZENIE: Teorie reprezentujace model wielokierunkowych zmian rozwojowych proponuja zlo-
zone podejécie do problematyki integralnosci w rozwoju 0s6b dorostych. Integralno$¢ rozumiana jest
jako spdjnoé¢ funkcjonowania réznych elementéw struktury psychicznej. Nie moze by¢ ona jednak
utozsamiana z synchronig rozwoju. Integralno$¢ zaktada bowiem jedno$¢ struktury psychicznej,
dziatajacej jako system. Oznacza to, ze zmiana kazdego z jej elementéw powoduje zmiane calosci
wewnetrznego $rodowiska psychicznego. Autorzy niektdrych teorii psychologicznych postrzegaja
integralno$¢ jako niezbedny warunek zdrowia psychicznego i dojrzatoéci czlowieka. S to teorie
zaréwno z obszaru psychologii poznawczo-rozwojowej, jak i psychologii narracyjnej. Specjalng role
w tym ujeciu integralnoéci odgrywa teoria dezintegracji pozytywnej autorstwa K. Dagbrowskiego,
w ktorej podkreslona jest odmienno$¢ proceséw integracji od integralnosci psychicznej. Co wigcej,
procesy dezintegracyjne moga by¢ bardzo pomocne w osigganiu stanu wewnetrznej integralnosci.
SLOWA KLUCZOWE: rozwoj czlowieka, integralno$¢ rozwojowa, zdrowie psychiczne, wielokierunkowe
zmiany rozwojowe
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THE IDEA OF INTEGRITY IN ADULTS DEVELOPMENT

SUMMARY: Psychological theories that represent the model of multidimentional developmental
changes offer a complicated approach to the problem of integrity in adults development. Integrity is
defined as the coherence of functioning of different elements of mental structure. However, it must
be differentiated from developmental synchrony. Integrity implies unity of the structure working as
a system. That means, a change of each of its elements causes a change of the whole inner mental
environment. Authors of some psychological theories expect integrity to be a precondition for mental
health and human maturity. The theories represent cognitive-developmental psychology, as well as
narrative psychology. K. Dabrowski’s theory of positive disintegration plays the special role in this
concept, as it underlines that integration and integrity are not the same mental processes. Moreover,
disintegrative processes can be very supportive for achievement of the state of inner integrity.
KEYWORDS: human development, developmental integrity, mental health, multidimensional devel-
opmental changes



