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ZACHOWANIA AGRESYWNE | AUTODESTRUKTYWNE
A ICH WPLYW NA POSTRZEGANIE SIEBIE
PRZEZ ADOLESCENTOW

Zachowania agresywne i autodestruktywne, jak kazde inne zachowanie, podejmo-
wane s3 ze wzgledu na jaki$ cel. Zachowania te pelnig wiele funkcji. Czlowiek reagu-
jacy agresja w celu obrony swojego zycia czy wlasno$ci wydaje si¢ usprawiedliwiony.
Uzycie agresji motywowane checig niszczenia wzbudza oburzenie i uczucia potepie-
nia wykonawcy czynu, nie znajdujac dla takiego dzialania moralnego uzasadnienia.
Roéwniez zachowania autodestrukcyjne wywoluja niepokéj i niezrozumienie, dlacze-
go kto$ mialby sobie robi¢ krzywde. Czgsto na pozor irracjonalne zachowania, pozo-
stajace w sprzecznosci z fundamentalnym instynktem zycia czy zasadami wspoélzycia,
petnig bardzo wazne funkcje w Zyciu jednostki, ktéra zostala pozbawiona innych form
radzenia sobie z trudnosciami egzystencji, np. umiejetnosciami podejmowania decy-
zji czy radzeniem sobie z trudnymi emocjami, stresem. Zachowania agresywne i au-
toagresywne czesto sg podejmowane przez mlodych ludzi ze wzgledu na ich charak-
ter adaptacyjno-obronny. Zachowania destrukcyjne i autodestrukcyjne stuzg redukeji
wystepujacego napiecia poprzez obnizenie poziomu pobudzenia. Pozwalaja réwniez
na podtrzymanie, obrone badz podwyzszenie poczucia wartosci i samooceny, a tak-
ze na utrzymanie cigglosci swojego poczucia tozsamosci (Kubacka-Jasiecka, 2006).
Zachowania autoagresywne sa problemem jednostek, ktore cechujg si¢ stabg kontro-
la emocjonalng oraz nie majg konstruktywnych sposoboéw odreagowywania swoich
emocji. Bywaja tez swoistym wyrazem cierpienia.

Zastanawiajace, jaka jest roznica w postrzeganiu siebie przez nastolatki podejmu-
jace sie zachowan autodestruktywnych, jaki maja one wplyw na proces przystosowa-
nia sie versus nieprzystosowania sie do zycia.
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CEL PODIJETYCH BADAN

Celem podjetych badan jest ustalenie, czy istnieja (a jesli tak, to w jakim zakresie) roz-
nice w obrazie wlasnej osoby oraz samoocenie miedzy nastolatkami prezentujacymi za-
chowania agresywne na zewnatrz a tymi, ktorzy kieruja wrogie impulsy przeciw sobie.

Warto zada¢ sobie rowniez pytanie dotyczace podobienstw czy roznic w strukturze
Ja badanych jednostek i okresli¢ jej wplyw na podejmowane zachowania.

PYTANIA BADAWCZE | HIPOTEZY

W przedstawianej pracy zadano nastepujace pytanie badawcze:

Czy obraz siebie 0sdb autodestruktywnych bedzie si¢ roznil od obrazu wlasnego
osoby 0s6b agresywnych?

Zadane pytanie implikuje do postawienia nastepujacych hipotez badawczych.

Hi: Jednostki autodestruktywne charakteryzuja si¢ nizsza samooceng niz jednostki
agresywne.

Ha2: Jednostki agresywne posiadajg bardziej korzystny obraz siebie niz jednostki
autodestruktywne.

ZMIENNE | ICH OPERACJONALIZACIA

W niniejszej pracy najwazniejszymi czynnikami, ktére bedg podlegaly analizie, sa:
OBRAZ SIEBIE oraz SAMOOCENA globalna, ktorej pojecie czesto uzywane jest zamien-
nie z pojeciem poczucia wlasnej wartosci (Crocker, Major, 1989; Mruk, 2006).

W pracy OBRAZ SIEBIE przejawia si¢ w pieciu wymiarach:

1. Ja-psychologiczne,

2. Ja-spoleczne,

3. Ja-seksualne,

4. Ja-rodzinne,

5. Ja-mechanizmy radzenia sobie.

W kazdym z tych wymiardéw nastolatek moze ocenia¢ siebie bardziej lub mniej ne-
gatywnie. W niniejszym opracowaniu obraz siebie traktowany jest jako wyraz gleb-
szych struktur poznawczych oraz cech osobowosci. Definiowany jest jako cato$¢ mysli,
system pogladdw, wyobrazen, spostrzezen i uczu¢ wobec siebie (Offer, Ostrov, Howard
1982). Struktura Ja to wiedza jednostki na temat siebie, ma ona charakter ztozony i sta-
nowi indywidualne do$wiadczenie podmiotu. Wiedze t¢ zdobywa si¢ w procesie per-
manentnego testowania koncepcji wlasnej osoby. Informacje na swéj temat moga mieé¢
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posta¢ sadow opisowych — samowiedza, lub sadéw warto$ciujacych — samoocena, kto-
ra moze mie¢ charakter uogdlniony - kiedy dotyczy oceny siebie jako calosci, lub jed-
nostkowy - kiedy odnosi sie do pojedynczych cech czy wlasciwosci (Kozielecki, 1986;
Lukaszewski, 1974).

W omawianej pracy SAMOOCENE bedziemy rozumie¢ za M. Rosenbergiem jako
wyraz $wiadomej postawy wobec Ja. Samoocena w tym rozumieniu jest wiec pozy-
tywna lub negatywna postawg wobec Ja, rodzajem globalnej oceny siebie. Wysoka sa-
moocena oznacza, ze jest si¢ wystarczajaco wartosciowym cztowiekiem, jednak nie
oznacza, ze jest si¢ lepszym od innych; niska samoocena natomiast oznacza niezado-
wolenie z siebie, w pewnym sensie odrzucenie wobec Ja. Tak definiowana samoocena
jest jednym z elementow koncepcji Ja i u 0s6b dorostych ma wzglednie staly charak-
ter (Blascovich, Tomaka, 1991).

Czynnikami niezwykle istotnymi w niniejszej pracy sa: AUTODESTRUKCJA, AGRESJA
i AUTOAGRESJA.

AUTODESTRUKCJA nazwiemy kazde zachowanie podejmowane dobrowolnie, kto-
re bezposrednio badz posrednio wplywa na zdrowie emocjonalne, spoleczne i fizycz-
ne jednostki lub zagraza zyciu czlowieka (Suchanska, 1998).

Termin agresja jest terminem wieloaspektowym, trudno o jego zwiezlg i wyczer-
pujaca definicje, obejmuje rozne klasy zachowan. W psychologii wystepuje ogdlna
definicja agresji, przez ktéra rozumie si¢ kazda forme zachowania, ktérego celem jest
wyrzadzenie szkody lub spowodowanie obrazen innej zywej istocie, motywowanej do
unikniecia takiego potraktowania (Baron, Richardson, 1994).

Do bezposrednich form autoagresji naleza zachowania suicydalne, czyli motywo-
wane checig samounicestwienia, oraz wszelkiego rodzaju samookaleczenia i samousz-
kodzenia. W przypadku bezposrednich samouszkodzen zwigzek pomiedzy zachowa-
niem a jego konsekwencjg jest $cisly i wyrazny, podczas gdy w wypadku posrednich
zachowan autodestrukcyjnych zwiazek ten jest odlegly i niejednoznaczny (Babiker,
Arnold, 2001). Autoagresja posrednia definiowana jest jako sklonno$¢ do podejmo-
wania zachowan zwigkszajacych prawdopodobienstwo negatywnych, a zmniejszajaca
prawdopodobienstwo pozytywnych konsekwencji dla podmiotu (Suchanska, 1998).
Przykladami zachowan posrednio autodestruktywnych sa: intencjonalne cierpienie,
intencjonalne niepowodzenia i porazki, wyuczona bezradno$¢, impulsywno$¢, za-
chowania ryzykowne, uleganie pokusom, np. ryzykowny seks, natogi i uzaleznienia,
samoutrudnianie, nieuwazno$¢, zaniedbania (w tym zdrowotne), zaburzenia taknie-
nia, tj. skrajna otyto$¢, bulimia czy anoreksja (Suchanska, 1998). Aby okreéli¢ anali-
zowane powyzsze czynniki, w podjetych badaniach wykorzystano nastepujace narze-
dzia i techniki badawcze:

Do zbadania stopnia agresywnoséci mtodziezy uzyto inwentarza: Skala Agresji Buss-
Durkee. Skala saBD Inwentarz ten nie stuzy do badania ani przyczyn, ani intencji agre-
sywnego zachowania, pozwala jednakze uchwyci¢ stopien nasilenia agresji oraz formy,
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w jakich sie ona przejawia. Siedem ze skal inwentarza agresji Bussa i Durkee (wedlug
dotychczasowych analiz) mierza rézne formy agresji i wrogosci, a jedna mierzy po-
czucie winy (Kosewski, 1967). Na czynnik agresji sktadaja si¢: agresja fizyczna, agresja
posrednia, sklonno$¢ do irytacji oraz agresja stowna; a na czynnik wrogosci: negaty-
wizm, uraza i podejrzliwos¢.

Do oceny stopnia autodestrukcji uzyto kwestionariusza wtasnej konstrukeji, kto-
ry skfadal si¢ z 79 pytan zamknietych, gdzie badany mial mozliwo$¢ udzielenia odpo-
wiedzi, z jaka czestotliwoscia zdarza mu sie przejawiaé zachowania autodestruktywne.
Badany zaznaczal jedng odpowiedz na czterostopniowej skali — nigdy, czesto, czasem,
zawsze. Na podstawie literatury przedmiotu zostaly wyrdznione nastepujace zacho-
wania autodestruktywne, ktdre znalazly swoje odzwierciedlenie w kwestionariuszu:

1. Che¢ uwolnienia si¢ od emocjonalnego napiecia, motyw odczucia ulgi.

2. Intensywnos¢ odczuwania emogji.

3. Funkeja spoteczna: komunikacja cierpienia, zachowania motywowane checia
unikniecia czego$, che¢ poczucia si¢ czescig grupy, poczucie spotecznej izolacji.

4. Formowanie si¢ dezadaptacyjnych przekonan: na temat siebie — uderzajace w po-
czucie wartosci; na temat §wiata — schemat nieufnosci i wykorzystywania.

5. Poczucie niewystarczajacej kontroli swoich impulséw.

6. Autodestrukcja bezposrednia — samookaleczenia.

Uzyta do badania Skala Chronicznej Autodestruktywnosci Kelley (polska adapta-
cja — Suchanska, 1998) miata na celu okreslenie autodestrukeji posredniej. Poszczegdlne
pytania zaliczono do jednego z pieciu zasadniczych zachowan autodestruktywnos$ci
posredniej, tj.: zachowania transgresyjne, zaniedbania zdrowotne, osobiste i spo-
leczne, pasywnos¢, nieuwaznosé.

Do pomiaru obrazu siebie (Ja psychologiczne, spoteczne, seksualne, rodzinne, me-
chanizmy radzenia sobie) zastosowano Kwestionariusz Obrazu Siebie D. Offera (1982).

Dodatkowo zastosowano Skale Ogélnej Samooceny Rosenberga (1965).

DOBOR | CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADAWCZE)J

Badania przeprowadzono w latach 2014-2015. Badaniami objeto siedem klas, uczniow
szkol $rednich dobranych w sposdb celowy. W sktad grupy badawczej weszty trzy rocz-
niki klas pierwszych, jeden rocznik klasy drugiej, jeden rocznik klasy trzeciej oraz dwie
klasy czwartego rocznika. Badaniem objeto 154 adolescentow, z czego 91 0sob stanowi-
ty dziewczeta, a 63 badanych to chlopcy; $rednia wieku badanej grupy wyniosta oko-
to 17 lat. Kobiety stanowily 59,09%, a pte¢ meska wynosita 40,91% badanej populacji
(tab. 1). Mediana wieku badanej grupy jest rdwna 17 lat, przy czym najmlodszy uczest-
nik badan mial 14 lat, a najstarszy 20 lat (tab. 2).
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Tab. 1. Procentowy udzial kobiet i me¢zczyzn w badaniu

Ple¢ N %
Kobiety 91 59,09
Mezczyzni 63 40,91

7Zrédto: badania wlasne.

Tab. 2. Statystyka opisowa zmiennej wieku w badanej grupie

N Srednia Mediana | Minimum | Maximum SD

Wiek 154 17,01 17,00 14,00 20,00 1,278

Zrédlo: badania wlasne.
W niniejszym badaniu sytuacja rodzinna okreslana jest przez to, w jakim domu
wychowuja si¢ badani, tzn. jaki jest sktad rodziny badanych. Obrazuje to tabela 3. Z ta-

beli 4 mozna odczyta, jaki jest poziom wyksztalcenia rodzicow badanej mltodziezy.

Tab. 3. Procentowy rozklad sytuacji rodzinnej uczestnikéw badan

Sytuacja rodzinna N %
Pelna rodzina 89 5579
Rozbita rodzina 25 16,23
Zrekonstruowana 22 14,28
Brak rodzica 13 8,44
Sierota 1 0,66
Dom dziecka 4 2,6
Rodzina zastgpcza o 0

Zrédlo: badania wlasne.

Tab. 4. Procentowe przedstawienie zdobytego wyksztalcenia rodzicow bada-
nych uczestnikow

Rodzic Wyksztalcenie N %
podstawowe 16 10,43

zawodowe 6 1,58

Matka - - 3 455
$rednie 57 3776

wyzsze 14 9,23

podstawowe 13 8,43
o zawodowe 73 48,07

Ojciec - -

$rednie 44 29,09

wyzsze 17 11,41

Zrédlo: badania wlasne.
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STATYSTYKA OPISOWA ZMIENNYCH

W tabeli 5 mozemy odczytaé poszczegdlne wartosci dla zmiennej agresja, takie jak:
mediana, minimalny oraz maksymalny wynik osiagniety w poszczegoélnych skalach
kwestionariusza sABD. Natomiast co jest istotne, to $rednie, ktére pomoga scharakte-
ryzowaé grupe badawczg pod katem tej zmiennej.

Przeprowadzona analiza statystyczna przy uzyciu testu t-Studenta wykazata obec-
nosci istotnych réznic pomiedzy plciami w zakresie takich podskal, jak: agresja fizycz-
na, agresja posrednia, sktonnos$¢ do irytacji i negatywizm (tab. 6). Poziom istotnosci
w niektorych skalach nie przekroczyt krytycznej wartosci 0,05, co oznacza, ze nieznacz-
ne réznice plciowe obserwujemy w takich skalach, jak: sktonno$¢ do irytacji, negaty-
wizm, podejrzliwo$¢ i agresja stowna (tab. 7). W przypadku pozostalych skal nie wy-
stepuja istotne réznice miedzy plciami.

Tab. 5. Statystyka opisowa zmiennej agresja

Zmienne N Srednia Mediana Mini- Maxi- SD
mum mum
Agresja fizyczna 154 10,10 10,00 0,00 20,00 5,28
Agresja posrednia 154 8,64 8,00 0,00 16,00 4,199
Sklonno$¢ do irytacji 154 12,05 12,00 0,00 22,00 5,056
Negatywizm 154 5,40 6,00 0,00 10,00 2,464
Uraza 154 7,48 8,00 0,00 16,00 3,886
Podejrzliwosé 154 10,40 10,00 2,00 20,00 3,295
Agresja stowna 154 15,66 16,00 0,00 26,00 4,533
Poczucie winy 154 9,81 10,00 2,00 18,00 4,214
Zrédto: badania wlasne.
Tab. 6. Statystyka opisowa réznic plciowych zmiennej agresja
Srednia Srednia
Zmienne grupy grupy T df P
kobiet mezczyzn
Agresja fizyczna 9,20 11,41 -2,609 152 0,010
Agresja po$rednia 9,19 7,84 1,974 152 0,050
Sklonnoé¢ do irytacji 13,56 9,87 4,753 152 0,000
Negatywzim 5,78 4,84 2,360 152 0,020
Uraza 773 713 0,939 152 0,349
Podejrzliwos¢ 10,65 10,03 1,143 152 0,255
Agresja stowna 16,07 15,08 1,331 152 0,185
Poczucie winy 9,92 9,65 0,393 152 0,695

Zrédlo: badania wlasne.
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Tab. 7. Zbiorcze zestawienie sredniej dla grupy, srednich dla poszczegélnych plci oraz wartoéé
uzyskanych stenéw

Sredni SD
Podskala sABD recnia ws ($rednia) WP (steny)
grupy grupy
K ,20
Agresja fizyczna 10,10 o ! 5,278
M 11,41 7
K 9,19 6
Agresja po$rednia 8,6 )1
gresja p 4 M 284 6 4,199
K 13,56 5
Sktonnos¢ do irytacji 12,05 5,056
Y129 M 9,87 4
K 5,78 6
Negatywizm 5,40 2,464
g M 4,48 7
K ,
Uraza 7,48 273 / 3,886
M 713 7
T K 10,65 8
Podejrzliwos¢ 10,40 3,295
M 10,03 7
K 16,07 7
Agresja stfowna 15,66 ,
gres) 5 M 15,08 6 4,533
L K 9,92 6
Poczucie winy 9,81 4,214
M 9,65 6

Zrédto: badania wlasne.

Przytoczone wyniki (tab. 7) charakteryzuja grupe pod wzgledem natezenia agresji.
Ogolnie mozna zauwazy¢, ze grupa charakteryzuje sie przecigtnym natezeniem agre-
sji, cho¢ niektore uzyskane w podskalach wyniki maja tendencje do przejawiania wy-
sokiego natezenia (tab. 7). Jak wynika z badan, grupa ma sklonnos¢ do urazy oraz po-
dejrzliwosci, co mozna tlumaczy¢ generalnie podwyzszonym czynnikiem wrogo$ci,
ktory mogt sie uksztaltowaé na zasadzie dezadaptacyjnych przekonan na temat swia-
ta, ze inni manipuluja i oszukuja w celu osiagniecia jaki$ wlasnych korzysci. Taki ob-
raz $wiata powstaje w réznych okolicznosciach, a w szczegdlnosci moze by¢ spowo-
dowany trudng sytuacja rodzinng. Grupa ma takze sklonno$¢ do przejawiania agresji
fizycznej oraz stownej — by¢ moze jest to najbardziej dostepny sposob regulacji swych
emocji, dokonywania autoprezentacji i egzekwowania postuszenstwa. U kobiet w ska-
li podejrzliwo$ci odnotowuje si¢ najwyzszy stenowy wynik (8 sten). Wysoka warto$¢
stenowg osiagajg skale: agresja fizyczna, uraza, podejrzliwosci, agresja stowna oraz ne-
gatywizm. Podwyzszony negatywizm moze wynikac z checi zakomunikowania swojej
indywidualnosci; badani sg w okresie dojrzewania i strukturalizowania swoich cech
osobowosci, co moze przeklada¢ sie na podwyzszang potrzebe sprzeciwiania si¢ au-
torytetom w celu poszukiwania wlasnej drogi myslenia. Sklonnoé¢ do irytacji osiaga
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niskie natezenie, co moze $wiadczy¢ o tym, Ze grupa nauczyta sie kontrolowa¢ swoje
frustracje i wynikajace z niej wybuchy ztosci lub swoje poirytowanie badani przekta-
dajg w czyn, stosujac agresje fizyczng czy sfowna. Reszta skal: agresja posrednia i po-
czucie winy odznacza si¢ przecigtnymi wynikami.

Analiza wynikéw dotyczacych samooceny wskazuje, ze zaréwno kobiety, jak i mez-
czyzni plasujg si¢ na poziomie 6 stena, co oznacza, ze grupa charakteryzuje sie prze-
cietng samooceng. Oznacza to, ze grupa oscyluje pomiedzy przekonaniem, iz jest sie
wystarczajaco warto$ciowym czlowiekiem, a nieznacznym niezadowoleniem z siebie
i checia bycia nieco lepszym. Moze to wskazywac, Ze grupa akceptuje i zna swoje moc-
ne i stabe strony, ale w celu podtrzymania samooceny moze stosowa¢ takie strategie,
jak: zaprzeczenie odpowiedzialno$ci za porazke, deprecjonowanie osob, stosowanie
strategii samoutrudniania.

Do analiz statystycznych obrazu siebie uzyto wynikéw surowych, gdzie niski wy-
nik oznacza dobre przystosowanie badanego w tym wymiarze obrazu siebie, ktérego
dotyczy, wysoki za$ oznacza stabe przystosowanie.

Jak wynika z tabeli 9, analiza wymiaru Ja-psychologiczne wskazuje, ze badana mlo-
dziez nie do konca radzi sobie z naciskami ptyngcymi z zewnetrznego otoczenia oraz
z impulsami ze $wiata wewnetrznego. Stabo zaakceptowata zmiany zachodzace w cie-
le. Za to wydaje si¢ w miare zrdwnowazona emocjonalnie. W wymiarze Ja-spoteczne
analiza uzyskanych wynikéw wykazuje, iz badani adolescenci charakteryzuja umiar-
kowane relacje spoleczne, przecigtny stopieni rozwoju samoswiadomosci w zakresie
wartosci moralnych oraz niezbyt aktywne podejmowanie dziatan zwigzanych z nauka
i planowaniem swojej zawodowej przysztosci. Wymiar Ja-seksualne, ktéry odnosi si¢
do problemu dojrzewania, jakim jest integracja popedu seksualnego, zycia emocjonal-
nego i funkcjonowania spofecznego wskazuje w badanej populacji na niskg otwarto$¢
grupy badawczej na doswiadczenia seksualne, jest to grupa raczej konserwatywna.
W skali relacje rodzinne uzyskane wyniki wskazuja na stabe relacje rodzinne nastolat-
kéw i poczucie matego wsparcia emocjonalnego ze strony rodzicow. W wymiarze Ja-
-mechanizmy radzenia sobie analiza uzyskanych wynikéw wskazuje, Ze grupa cechuje
sie niska kontrola §wiata zewnetrznego. Mimo braku objawéw psychopatologicznych,
majg staby system mechanizméw radzenia sobie. Wychodzi na to, ze badani nasto-
latkowie nie radza sobie ze swoim bezpo$rednim otoczeniem, co moze w przysztosci
prowadzi¢ do wystepowania objaw6w psychopatologicznych. Ogdlnie podsumowujac,
analiza kwestionariuszem D. Offera wykazala, ze badana mlodziez:

- nie radzi sobie z naciskami plynacymi z zewnetrznego $rodowiska,

— stabo zaakceptowala zmiany zachodzace w ciele,

- zdaje sie w miare stabilna emocjonalnie,

— charakteryzuje si¢ w miare dobrymi relacjami spotecznymi,
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Tab. 8. Statystyka opisowa zmiennej Obraz Wtasnej Osoby

Zmienne N Sre?d— Media- Mini- Maxi- D
nia na mum mum

PS1 - kontrola emocjonalna 154 27,16 27,00 13,00 41,00 4,444
PS2 - emocjonalny ton 154 31,53 31,00 19,00 46,00 5,220
PS3 - obraz wlasnego ciala 154 34,26 34,00 22,00 47,00 4,531
SS1 - relacje spoleczne 154 27,84 28,00 14,00 43,00 5,695
SS2 - morale 154 32,34 32,50 18,00 46,00 5,082
SS3 - cele: wyksztalcenie i zawdd 154 32,75 33,00 20,00 46,00 5,012
SxS - postawy seksualne 154 35,00 35,00 22,00 47,00 4,965
FS - relacje rodzinne 154 63,84 64,00 39,00 87,00 6,659
CS1 - kontrola $wiata zewnetrz-
nego 154 34,99 35,00 18,00 47,00 4,856
CS2 - psychopatologia 154 47,78 48,00 31,00 64,00 5,914
CS3 - przystosowanie 154 43,30 43,00 26,00 58,00 6,18

Zrédto: badania wlasne.

— cechuje si¢ stopniem rozwoju samo$wiadomosci w zakresie warto$ci moralnych
okreslanym jako przecietny,

- nie jest zbyt aktywna w podejmowaniu dziatan zwigzanych z nauka i planowa-
niem swojej zawodowej przysztosci,

- uzyskane wyniki w skali postaw seksualnych sugeruja na niska otwartos¢ grupy
na doswiadczenia seksualne,

- relacje rodzinne badanych raczej ukazuja si¢ jako stabe, wystepuje poczucie nie-
wystarczajacego wsparcia emocjonalnego ze strony rodzicow,

- badani nastolatkowie, pomimo braku powaznych objawéw psychopatologicz-
nych, nie radzg sobie ze swoim bezposrednim otoczeniem,

- grupa cechuje sie niska kontrolg §wiata zewnetrznego, przy stabym systemie me-
chanizméw radzenia sobie, aczkolwiek brak jest obecnosci powazniejszych objawow
psychopatologicznych.

Obecnos¢ takiego stanu rzeczy mozna upatrywac w specyficznych czynnikach, kto-
re oddzialuja na osoby z grupy. Znaczace moga by¢ tu ich relacje rodzinne, ktdre nie
sg dla nich wystarczajgco satysfakcjonujace. Badani nie czujg odpowiedniego wsparcia
ze strony rodzicéw, a klimat domu oceniajg jako negatywny. Prawdopodobnie w czyn-
niku rodzinnym nalezy upatrywa¢ wiekszo$¢ trudnosci, jakie ujawniaja si¢ w obrazie
siebie, takich jak: staba kontrola emocjonalna, nieumiejetno$¢ integracji popedu sek-
sualnego, niska kontrola $wiata zewnetrznego, ktéra (nawiazujac do powyzszych wy-
nikéw) moze by¢ powodowana lub powoduje wysoki stopien podejrzliwosci. Jesli cho-
dzi o tworzenie planéw zwigzanych z nauka i wyksztalceniem, to wyniki badan wia-
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snych wskazuja, ze niski status socjoekonomiczny rodziny moze by¢ przyczyna braku
ambicji dotyczacych aspiracji zwigzanych z nauka i przysztym zawodem. Takze szko-
ta, w ktdrej przeprowadzono badania, skupia mlodziez, ktéra nie lubi sie uczy¢ - co
moze by¢ przyczyna braku potrzeby ksztalcenia naukowego.

Analiza zachowan agresywnych badanej mlodziezy wskazuje, iz badana grupa nie
prezentuje skfonnosci autoagresywnych. Stopien krzywdzenia siebie w celu roztadowa-
nia emocji, ktore kierowane miatoby by¢ checig uwolnienia sie od napigcia emocjonal-
nego, jest bardzo niski. Intensywnos¢ odczuwania silnych emocji tez jest niska, cho¢
odchylenie standardowe jest do$¢ wysokie, co wskazywaloby na duze zréznicowanie
grupy pod tym wzgledem. Aleksytymia w tej grupie scharakteryzowana jest jako ni-
ska, co oznacza ze badana grupa nie ma problemu z niezdolno$cig do rozumienia swo-
ich emocji, identyfikowania ich, nazywania i wyrazania. Bardzo niskie jest natezenie
stanu dysocjacji, ktéry czesto towarzyszy osobom autoagresywnym w bezposrednich
aktach autodestrukcji. Réwniez bardzo niskie jest natezenie spolecznej funkcji auto-
agresji, ktora miataby stuzy¢ komunikacji cierpienia, wolania o pomoc czy tez unik-
niecia czego$ przykrego.

Do niskich wynikow zalicza si¢: dezadaptacyjne przekonania zaréwno uderzajgce
w poczucie wlasnej wartosci, jak i te, ktdre poteguja nieufnos¢ wobec $wiata. Niskie jest
natezenie emocjonalnej deprywacji, tj. uczucia, ze jest sie¢ nielubianym, niekochanym
i nikt nie jest w stanie zapewni¢ wystarczajacej milosci. Grupa cechuje sie niskim po-
czuciem spolecznej izolacji i nie wystepuje poczucie niewystarczajacej kontroli prze-
zywanych silnie emocji. Bardzo niskie jest tez natezenie samych bezposrednich aktow
autodestrukcji. W rezultacie globalny wynik natezenia stopnia autodestrukeji bezpo-
$redniej jest charakteryzowany jako niski.

Analiza zachowan agresywnych - agresji posredniej — wskazuje, Ze badana mfo-
dziez charakteryzuje si¢ niskim poziomem autoagresji posrednie;j.

Z tabel wynika, iz $rednia grupy dla autoagresji posredniej to 139,12 (tab. 10).
Szczegdlowe $rednie (tab. 11) to dla mezczyzn M = 136,8, a dla kobiet M = 140,68.

Wszystkie wymienione wyzej wartosci dla autodestrukcji posredniej mieszczg sie
w przedziale 4. stenu. Oznacza to, ze grupa charakteryzuje si¢ niskim poziomem au-
todestrukeji posredniej, w sklad ktérej wchodza takie zachowania, jak: intencjonalne
cierpienie, intencjonalne niepowodzenia i porazki, bezradno$¢, zachowania ryzykow-
ne, zachowania impulsywne, uleganie pokusom, samoutrudnianie, natogi i uzalez-
nienia, zaniedbania (w tym zdrowotne). Grupa charakteryzuje si¢ niskim natezeniem
wyzej wymienionych zachowan, aczkolwiek analiza wynikéw z uwzglednieniem od-
chylenia standardowego ukazuje, Ze grupa jest do$¢ zréznicowana pod wzgledem ba-
danej zmiennej. Jezeli chodzi o réznice piciowe zmiennej autoagresja posrednia, to
nie stwierdzono istotnych réznic miedzy plciami w przypadku tej zmiennej w anali-
zowanej grupie badawczej.
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Tab. 9. Zestawienie wybranych wartosci dla zmiennej autoagresja bezposrednia

Mozliwie .
Maksymalnie .
. maksymalny L Natezenie
Zmienne . osiagniety M SD .
wynik do ik autoagresji
osiagniecia WY
I uwolnienie od napiecia 12 8,00 1,28 | 1,705 | bardzo niskie
IT intensywno$¢ odczuwania rzecietnie
L " VAL uwani 39 25,00 11,64 5,228 P . IQ. !
emocji niskie
III aleksytymia 6 6,00 1,25 | 1,259 niskie
IV stan dysocjacji 9 6,00 0,65 | 1,146 | bardzo niskie
V f. spok - ki ikacj
. SPO .eczna omuntkaca 12 9,00 0,69 | 1,505 | bardzo niskie
cierpienia
V £. spoteczna - unikanie odpo-

8 8 , iski
wiedzialnodci 6 5,00 0,47 | 1,043 | bardzo niskie
V f. spoteczna - konformizm 3 2,00 0,08 | 0,314 | bardzo niskie
V f. spoleczna - suma 21 13,00 1,25 | 2,580 | bardzo niskie
VI k ia dezadaptacyjne -

przg onania ezav ap acy](ng 24 18,00 490 | 3,772 niskie
uderzajace w poczucie warto$ci
VI k ia dezadaptacyjne -
- przefonania dezadaptacy)ne 6 6,00 1,93 | 1,572 niskie
nieufnos$¢ wobec $wiata
I k i i
VI przekonania dezadaptacyjne 30 23,00 6,82 | 4,689 niskie
- suma
VII emocjonalna deprywacja 15 12,00 2,90 | 2,755 niskie
VIII poczucie izolacji spolecznej 18 14,00 2,75 | 3,002 niskie
X ie ni t jacej
o r{)tcr);lziuae niewystarczajacej 15 14,00 3,20 | 2,534 niskie
X autodestrukcja b Sredni
autodestrukcja bezposrednie 87 42,00 6,06 | 8,251 | bardzo niskie
- akty
GLOBAL 279 148,00 41,91 | 29,40 niskie
Zrédlo: badania wiasne.
Tab. 10. Statystyka opisowa zmiennej autoagresja posrednia
N Srednia Mediana Minimum | Maximum SD
Kelly 154 139,12 140,00 87,00 197,00 23,595

Zrédto: badania wlasne.

Tab. 1. Statystyka opisowa réznic plciowych zmiennej autoagresja poérednia

Srednia — Srednia —
. . t df p
grupa kobiet grupa mezczyzn
Kelley 140,68 136,86 0,989 152 0,324

7Zrédto: badania wlasne.
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Badanie zalezno$ci pomiedzy obrazem siebie a zachowaniami agresywnymi pozwa-
lajg stwierdzi¢, ze istnieje zaleznos¢ pomiedzy poczuciem wlasnej wartosci a nastepu-
jacymi skltadowymi agresji: AGRESJA POSREDNIA, gdzie zaleznos¢ ta przyjmuje war-
to$¢ wspdlczynnika korelacji r-Pearsona: r = -0,2081, przy poziomie istotnosci p = 0,01.
Zaleznos¢ ta charakteryzuje si¢ malg sita zwiazku oraz ma charakter odwrotnie propor-
cjonalny, co oznacza, iz wraz ze wzrostem agresji posredniej maleje poczucie wtasnej
warto$ci; SKLONNOSCIA DO IRYTAC]I — zaleznos¢ ta przyjmuje warto$¢ wspdtczynni-
ka korelacji r-Pearsona: r = -0,3575, przy poziomie istotnosci p = 0,001. Zalezno$¢ ta
charakteryzuje sie $rednig sitg zwigzku oraz ma charakter odwrotnie proporcjonalny,
co oznacza, iz wraz ze wzrostem sklonnosci do irytacji maleje poczucie wlasnej war-
tosci; URAZA - zaleznos¢ ta przyjmuje warto$¢ wspotczynnika korelacji r-Pearsona =
-0,3909, przy poziomie istotnoéci p = 0,001. Zalezno$¢ ta charakteryzuje sie srednig sila
zwigzku oraz ma charakter odwrotnie proporcjonalny, co oznacza, iz wraz ze wzrostem
sklonnosci do urazy maleje poczucie wlasnej wartosci; POCZUCIEM WINY — zalezno$¢ ta
przyjmuje warto$¢ wspdtczynnika korelacji r-Pearsona = -0,4051, przy poziomie istot-
noéci p = 0,001. Zalezno$¢ ta charakteryzuje sie duzg sita zwigzku oraz ma charakter
odwrotnie proporcjonalny, co oznacza, iZ wraz ze wzrostem poczucia winy maleje po-
czucie wlasnej wartosci. W pozostatych przypadkach, tj. w przypadku: agresji fizycznej,
negatywizmu, podejrzliwosci oraz agresji stownej przeprowadzona analiza statystyczna
nie wykazata istotnych wartosci wspotczynnika korelacji r-Pearsona. Wyniki te potwier-
dzaja brak istotnej zalezno$ci pomiedzy analizowanymi zmiennymi w badanej grupie.

Mozna zalozy¢, ze osoby agresywne bedg mialy sklonnosci do podwyzszania swo-
jej samooceny globalnej. Na podstawie danych wynika, ze jednostki agresywne zazwy-
czaj prezentujg dos¢ wysoka samoocene swiadoma, cho¢ na poziomie nie§wiadomym
posiadajg niskie poczucie wlasnej warto$ci i to wlasnie ta rozbiezno$¢ moze by¢ przy-
czyna niestabilnoséci samooceny (Kernis i in., 1993). Jednostki takie szczegolnie w sy-
tuacji zagrozenia Ja i samooceny reaguja ztoécig i gniewem (Baumeister, Boden, 1996).
Natomiast wyniki badan wykazuja, iz tam gdzie analiza testem t-Studenta wskazuje
na zaleznosci miedzy agresjg a samoocena globalng o charakterze odwrotnie propor-
cjonalnym, tj. wraz ze wzrostem agresji posredniej, sklonnosci do irytacji, sktonno-
$ci do urazy i poczucia winy, maleje samoocena globalna, ktéra rozumiana jest jako
uogoélniona, $wiadoma postawa wobec Ja, czgsto zamiennie pojmowana jako poczu-
cie wlasnej wartosci. Jak wynika z badan nad agresja prowadzonych przez Bushmana
i Baumeistera (1998), to narcyzm, a nie wysoka samoocena jest predykatem agresji.
Jednak nie wszystkie osoby, ktdre uzyskaly w tym aspekcie wysoka ocene, sa narcy-
styczne. Negatywne konsekwencje wysokiej narcystycznej samooceny wynikajg z jej
niestabilno$ci i generowanych przez nig tendencji obronnych (Rhodewalt, Morf, 1998).

Ogolnie calg grupe charakteryzuje umiarkowane poczucie wlasnej wartosci
(105 0s6b) a wysokim pww charakteryzuje si¢ 13 osob, a niskim pww - 36 0séb.
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Analiza wysokiego poziomu agresywnosci wyglada nastepujgco: agresja fizyczna -
45 0s6b, agresja posrednia - 33 osoby, sktonnos¢ do irytacji — 40 0séb, agresja stow-
na - 16 0s6b. Przeprowadzone badania wskazuja, ze agresja praktycznie nie koreluje
z poczuciem wlasnej warto$ci, a tam gdzie te korelacje wystepuja, to dotyczy to: ni-
skiego poczucia wlasnej warto$ci u 0sdb przejawiajacych agresje posrednig (staba ko-
relacja), skfonnoéci do irytacji (§rednia korelacja), urazy (§rednia korelacja) i poczu-
cia winy (silna korelacja). Z drugiej strony wynik ten moze $wiadczy¢ o tym, iz agre-
sywne zachowanie moze wynika¢ réwniez z niskiej samooceny. Mozna to ttumaczy¢
tym (za: Majchrzyk, 2001), iz agresja w tym wypadku wynika z rozbieznosci miedzy
Ja-idealnym a Ja-realnym. Ocena samego siebie jest przyczyna konfliktu i napiecia
w obszarze obrazu wlasnej osoby, tzn. miedzy tym, jaka jednostka jest, a jaka chciata-
by by¢. Odczucie dysonansu powoduje wystgpienie wysokiego poziomu pobudzenia,
ktéry podobny jest do lekowego i moze prowadzi¢ do cigglego postrzegania napoty-
kanych sytuacji jako zagrazajacych. Zachowanie agresywne pozwala na ponowng oce-
ne Ja w taki sposob, ze niska samoocena na poziomie nieswiadomym przeistacza si¢
w $wiadomg potezna, chwalebng samoocene fasadowa — mozna zauwazy¢, ze przepro-
wadzona w badaniach analiza wykazata zaleznosci odwrotnie proporcjonalne w takich
podskalach agresji, jak: agresja posrednia, sklonno$¢ do irytacji, uraza i poczucie winy.
Dwie z tych podskal, tj. agresja posrednia i sktonnos¢ do irytacji, wchodza w wiazki
skupien agresywnosci (Buss, Durkee, za: Kosewski 1967). Uraza odnosi si¢ do wrogo-
$ci — osobowosciowych predyspozycji, a poczucie winy prawdopodobnie nie wchodzi
w atrybuty agresji. Zatem z powyzszej analizy mozna wysuna¢ wniosek, iz agresja nie
koreluje z samooceng globalng. Samoocena globalna koreluje z AGRESJA POSREDNIA
w stopniu stabym. Oznacza to, iz osoby, ktore majg sktonnosci do przemieszczania
wrogich impulséw na przedmioty, czy inne osoby, poprzez zachowania nie wprost,
np. rozsiewanie plotek, prezentujg niskg samoocene. Osoby te zachowuja sie w sposob
agresywny, poprzez cieszenie si¢ z cudzych porazek i szkodzenia innym nie w sposob
jawny, a bardziej wyrafinowany; wytadowuja swoja zto$¢ na przedmiotach czy okazu-
ja zty humor. Wydaja si¢ osobami zawistnymi, ktdre same majg niskie poczucie war-
tosci i nie potrafig konstruktywnie podnie$¢ swojej samooceny. By¢ moze ten sposob
agresji nie zdobywa uznania wéréd otoczenia. Srodowisko nie respektuje takich oséb,
a jednostki te nie s3 w stanie zamieni¢ swojej fasadowej niskiej samooceny na samooce-
ne pozytywna. Réwniez przez krzywdzenie innych, sami podnoszg sobie samoocene,
bez wzgledu na to, co mysli o nich srodowisko. SkLONNOSE DO IRYTAC]I — ujawnia-
jaca sie w drazliwosci, porywczosci i zrzedliwosci — koreluje z niskim poczuciem war-
tosci w stopniu $rednim. Takie osoby trudno zadowoli¢, czgsto nie panuja nad soba,
s3 wybuchowe i narzekajace. Czgsto zachowania te nie sg aprobowane przez otocze-
nia, co wtornie moze prowadzi¢ do zanizenia samooceny. URAZA koreluje w stopniu
$rednim z niskim poczuciem wlasnej wartoéci. Osoby ze sklonnoscig do urazy maja
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wdrukowane poczucie krzywdy, sa rozgniewane na §wiat i rozgoryczone. Mozna przy-
puszczad, iz ich gniew wynika z niskiego poczucia wlasnej wartosci. Osoby odczuwa-
ja poczucie winy, gdyz przekraczaja pewne normy i nie sg takie jakie chciatyby by¢, co
jest charakterystyczne réwniez dla jednostek autoagresywnych. PoczucIe WINy, kto-
re koreluje z niskim poczuciem wtasnej wartosci w stopniu silnym, jest specyficzne
dla jednostek nie tylko agresywnych, lecz takze autoagresywnych. Poczucie winy po-
jawia si¢ w wyniku do$wiadczenia nieakceptowalnych uczu¢ w konsekwencji rozbiez-
nosci miedzy spostrzeganymi wlasnymi cechami i zachowaniami a standardami. Stan
ten pojawia sie takze w wyniku transgresji (przekroczenia, zatamania) jakiej$ istotnej
normy (Florkowski i in., 2005). Poczucie winy nasila sktonnosci do samokarania, kto-
re jest charakterystyczne dla osob autodestrukcyjnych i bedacych w depresji. Motyw
samokarania zmniejsza przykre napiecie, wynikajace z przekroczenia wewnetrznych
standarddw, ze zrobilo sie co$ ztego. Grudzinski i Florkowski (2005) przypuszczaja,
iz w wyniku transgresji u ludzi pojawiaja sie objawy afektywne, charakterystyczne dla
depresji, a co za tym idzie — niskie poczucie wlasnej warto$ci.

WNIOSKI

Udzielenie jednoznacznej odpowiedzi na zadane pytanie badawcze oraz stawiane hi-
potezy wydaje si¢ trudne, gdyz - jak wynika z przeprowadzonych badan i uzyskanych
wynikow - brak jest jednoznacznych rozstrzygnie¢. Nie potwierdzono wynikami ba-
dan wlasnych, ze osoby autodestruktywne maja nizszg samoocene niz osoby agresyw-
ne. Przeprowadzone badania wskazuja jedynie na tendencje do zanizonej samooceny
u 0sdb autodestrukcyjnych. Roznice w zakresie samooceny pomiedzy osobami agre-
sywnymi a autodestruktywnymi nie sg istotne statystycznie. Ponadto nie potwierdzi-
fa si¢ hipoteza druga, tzn. jednostki agresywne nie charakteryzuja si¢ bardziej pozy-
tywnym obrazem siebie niz osoby autodestruktywne. Wyniki wskazuja, ze obraz sie-
bie w obydwu grupach badawczych byl podobny.

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze osoby przejawiajagce AGRESJE FIZYCZNA
maja mniejszg samo$wiadomo$¢ wartosci moralnych. Z innych przejawéw agresywno-
$ci zauwaza sie, Ze AGRESJA SLOWNA nie koreluje z zadna ze skal obrazu siebie, a oso-
by przejawiajagce AGRESJE POSREDNIA i SKLONNOSC DO IRYTAC]I zdajg si¢ mie¢ cha-
rakterystyczny obraz siebie. W obrazie tym widzimy: niskie poczucie wlasnej warto-
$ci, niezadowolenie z posiadanych relacji spotecznych; jednostki te nie czuja wsparcia
ze strony rodzicéw, a emocjonalny klimat domu oceniajg negatywnie; jednostki te nie
prezentujg swobody seksualnej — integracja popedu seksualnego, zycia emocjonal-
nego i funkcjonowania spolecznego nie jest prawidtowa; cechuje ich niska kontrola
$wiata zewnetrznego; niezbyt aktywnie podejmowane sg dziatania zwigzane z nauka
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oraz planowaniem zawodowej przyszto$ci; w obrazie tym widoczna réwniez jest staba
efektywno$¢ mechanizméw przystosowawczych. Podobny obraz siebie majg jednostki
przejawiajace SKLONNOSC DO URAZY, tyle Ze w ich obrazie dostrzega si¢ rowniez stabg
kontrole emocjonalng i niezréwnowazenie emocjonalne, natomiast brak tu korelacji
z niska kontrolg $wiata zewnetrznego. Jednostki AUTOAGRESYWNE BEZPOSREDNIO:
maja niskie poczucie wlasnej wartosci; nie radzg sobie z impulsami ptynacymi ze $wia-
ta wewnetrznego; s3 niestabilne uczuciowo; ich relacje spoleczne sg odczuwane jako
niezadowalajace, a relacje rodzinne jako niepelnowartosciowe, brakuje im wsparcia ze
strony rodziny; niezbyt aktywnie podejmujg dzialania zwigzane z nauka i planowaniem
swojej zawodowej przysztosci; dodatkowo nastolatki te nie radzg sobie z frustracjami
plynacymi z otocznia. Obraz siebie jednostek AUTODESTRUKTYWNYCH POSREDNIO
przedstawia si¢ nastepujaco: jednostki maja niskie poczucie wlasnej warto$ci; bardzo
negatywnie opisujg swoje relacje z przyjaciotmi i kolegami; niezbyt aktywnie podejmu-
ja dzialania zwigzane z naukg i planowaniem swojej zawodowej przyszloéci; ich emo-
cjonalny stosunek do rodziny jest raczej negatywny, zle opisuja swoje relacje z bliski-
mi; nie radzg sobie z frustracjami plyngcymi z otoczenia.

Dla wszystkich prezentowanych klas zachowan wspolne wydaje si¢ odczuwanie ni-
skiego poczucia wlasnej wartosci, z tym Ze najwieksza korelacje odnotowuje sie pomie-
dzy PWW a AUTODESTRUKCJA BEZPOSREDNIA I POSREDNIA - s3 to korelacje o duzej
sile zwigzku. O $redniej sile zwigzku moga $wiadczy¢ korelacje z czynnikiem wrogo-
$ci, takim jak URAZA, oraz czynnikami agresji: AGRESJA POSREDNIA i SKEONNOSCIA
DO IRYTACJI. Najnizsze poczucie wlasnej wartosci prezentujg jednostki bezposrednio
autoagresywne. Tak wiec udzielenie jednoznacznej odpowiedzi na zadane pytanie ba-
dawcze oraz stawiane hipotezy wydaje si¢ trudne, gdyz jak wynika z przeprowadzo-
nych badan i uzyskanych wynikéw, brak jest jednoznacznych rozstrzygnieé. Z litera-
tury przedmiotu mozna dowiedzie¢ sig, ze jednostki agresywne sg sklonne prezento-
wa¢ fasadowg wysoka samooceng, za ktorg kryje si¢ niskie poczucie wlasnej wartosci.

Mozna zaobserwowad, ze badana grupa charakteryzuje si¢ wysoka agresja fizyczna,
przecietng agresja posrednia, wysoka agresja stowng oraz niska sklonnoscig do iryta-
cji, wysokim negatywizmem, urazg i podejrzliwoscia, tudziez przecietnym poczuciem
winy; niska autodestrukcja bezposrednig oraz srednig autodestrukcja posrednig. Obraz
grupy cechuje sie: niskg kontrola emocjonalng, ale zréwnowazeniem emocjonalnym,
umiarkowanymi relacjami spolecznymi, natomiast niedajagcymi wsparcia relacjami ro-
dzinnymi, niskimi aspiracjami zawodowymi, zamknieto$cig postaw seksualnych oraz
brakiem akceptacji zmian zachodzacych w ciele powstalych w okresie dojrzewania
(choc¢ to ciekawe, gdyz w wynikach badan nie ma ani jednej korelacji z obrazem wta-
snego ciala), nie ma objawow psychopatologicznych, ale za to jest staba kontrola §wiata
zewnetrznego i nieefektywnosci mechanizméw przystosowawczych. Tym, co w obrazie
siebie 0sob agresywnych i autodestruktywnych pokrywa sie z obrazem calej grupy, jest
miedzy innymi: posiadanie niskich aspiracji zawodowych, zte relacje rodzinne, brak
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kontroli emocjonalnej oraz kontroli §wiata zewnetrznego, a takze postawa zamknie-
ta wobec zachowan seksualnych i staby system mechanizméw przystosowawczych.
Analiza uzyskanych wynikéw wskazuje rowniez na to, Ze agresja i autoagresja nie
stanowig dwoch wykluczajacych si¢ zachowan. Aczkolwiek bardziej zasadne jest wnio-
skowanie, Ze to osoby autoagresywne sa sklonne do ujawniania réwniez agresji za po-
$rednictwem wrogosci — szczegdlnie widoczne jest tu przejawianie agresji posredniej,
irytacji i urazy. Agresja fizyczna réwniez wspotwystepuje z autodestrukcja bezposred-
nig, jednakze jest to zwigzek o stabej sile i ujawnia si¢ w intensywnosci przezywanych
emocji, poczuciu niewystarczajacej kontroli impulséw, aleksytymii i bezposrednich ak-
tach autodestrukeji. Takze chroniczna autodestruktywno$¢ ma wiele wspoétzaleznosci
z agresja 1 wrogo$cig. Ogolnie zachowania opisane w niniejszych badaniach stuzg re-
dukeji napiecia, obnizeniu poziomu pobudzenia i pelnia funkcje adaptacyjno-obronna.
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ZACHOWANIA AGRESYWNE | AUTODESTRUKTYWNE
A ICH WPLYW NA POSTRZEGANIE SIEBIE PRZEZ ADOLESCENTOW

STRESZCZENIE: Okres dojrzewania wiaze sie ze zmianami biopsychospolecznymi, ktére stanowia dla
osoby wiele wyzwan, a takze Zrodlo problemow. Jest on nazywany okresem buntu i kryzysu tozsamo-
$ci. Ze wzgledu na doswiadczane czynniki stressogenne z tym okresem zwigzane, srodkami zaradczy-
mi mogg sta¢ si¢ zachowania agresywne lub autodestruktywne u mlodziezy. Zachowania te stuza ada-
ptacji do zmieniajacych si¢ warunkéw, wplywaja na postrzeganie siebie mlodej osoby. Celem badan
wlasnych jest okreslenie réznic w zakresie samooceny oraz postrzegania wlasnego Ja przez osoby agre-
sywne i autodestruktywne. W badaniu wzieto udzial 154 adolescentow o $redniej wieku 17 lat. Metode
badawczg stanowily kwestionariusze do badania samooceny oraz zachowan agresywnych. Wyniki
nie potwierdzily istnienia istotnych réznic pomig¢dzy osobami agresywnymi i autodestruktywnymi.
SEOWA KLUCZOWE: agresja, autodestrukcja, zachowania agresywne, zachowania autodestruktywne,
samoocena, obraz siebie
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INFLUENCE OF AGGRESSIVE BEHAVIOUR
AND AUTOAGGRESSIVE BEHAVIOUR ON ADOLESCENCES

SUMMARY: This article presents destructive behavioral, by which is meant the agressive and auto-
aggressive behaviour in indirect and direct forms. A particular object of the research was study the
potential differences in self-image presented by the aggressive and self-injurious adolescent indu-
viduals. The study also addressed the issue of examining the thesis that aggression and selfaggres-
sion are mutually exclusive.

The empirical part of the article presents the research conducted on a group of young people aged
16-20 years. The results showed that there is a significant relation between low self-esteem and self-
destructiveness behaviour. Researches have shown that people who show aggression are also charac-
terized by low self-esteem, but it is only in the case of the indirect aggression. Significant correlation
is not observed in the case of manifesting physical and verbal aggression. Studies have also shown
that individuals with low self-esteem have tendency to irritation and injury. The presented results
provide information on certain characteristics which are common to the aggressive and self-destruc-
tive individuals. A similar self-image is characterized by individuals with a tendency to resentment
and self-destructiveness syndrome. Low emotional control and emotional lability is a characteristic
of self-image self-injurious individuals and prone to injuries individuals.

The last stage of my work was to verify the claim — whether aggression and self-aggression are
mutually exclusive. Correlation of these was high, especially characteristic of both types of behav-
iour is to keep the disadapted beliefs about their worthlessness and also the act of self-mutilation. It
turns out that these individuals have many common problems. As in the group were less self-aggres-
sive individuals than aggressive people, so the results presented here it can be assumed that self-in-
jurious individuals present increased irritability and are much prone to resentment. They have quite
big sense of guilt and tendency to use indirect aggression and to project enmity of the environment,
they are also suspicious.

From my research it appears that the aggressive behaviour does not represent a specific self-image,
that means we cannot talk about the typical self-image of individuals manifesting aggressive behaviour.
KEYWORDS: aggression, autoaggression, aggressive behaviour, autoaggressive behaviour, self-image



