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Znaczenie cielesnoéci przez dlugi czas bylo spychane w psychologii na boczny tor.
Akcentowano przede wszystkim psychike, osobowos¢, jazn (Mirucka, 2003). Czlowiek
rozumiany byl jako suma dwdch sktadnikéw: ciata zbudowanego z komoérek i organow
oraz umystu ztozonego — w zaleznosci od koncepcji - ze $wiadomosci, nieswiadomo-
$ci, jazni, ego itp. Mozna dostrzec tu silny wpltyw filozofii kartezjanskiej (Bartoszewski,
2013), ale takze XIX-wiecznego paradygmatu nauki, w ktérym model §wiata zbudowa-
ny zostal z cze$ci i fragmentdw, badanych niezaleznie od calosci (Hall, Lindzey, 1990).
Obecnie obraz ciala stal si¢ jednym z zainteresowan badaczy i klinicystow (Cash,
Flaming, 2002), cze$ciowo ze wzgledu na wystepowanie problemow zwigzanych z ne-
gatywnym obrazem ciala, szczegdlnie wérdd kobiet w spoteczenstwach Zachodu (Cash,
2002; Striegel-Moore, Silberstein, Rodin, 1986).

Wspolczesnie pojecie obrazu ciala jest uzywane do wyjasniania wielu zjawisk
(Jakubiec, Sekowski, 2007; Nitsch i in., 2012; Koséciuk i in., 2014) oraz jest réznie rozu-
miane przez badaczy i teoretykéw tego konstruktu. Zagadnienie ciala stalo sie obiektem
zainteresowania przedstawicieli réznych dziedzin nauki, m.in. filozoféw (Churchland,
2002) i neurofizjologéw (Humphrey, 2000), neuropsychologéw (Melzack, Loeser, 1978),
a takze psychologéw klinicznych (Izydorczyk, Rybicka-Klimczyk, 2009). Bez wzgle-
du na paradygmat badan wszystkie definicje podkreslaja znaczenie wlasnej cielesno-
$ci dla ksztaltowania sie poczucia tozsamosci — poczucia Ja. Obraz wlasnego ciala sta-
nowi istotny element obrazu siebie, zatem wywiera ogromny wptyw na funkcjonowa-
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nie jednostki zaréwno w obszarze jej dzialan wilasnych, jak i kontaktéow spotecznych
(Jakubiec, Sekowski, 2007; Wilinski, 2010). Mozna zatem wnioskowa¢, ze bedzie on
miat zwigzek z przekonaniem o wiasnej skutecznosci.

OBRAZ CIAtA | JEGO FUNKCIJE

Cialo stanowi dla czlowieka fizyczny obszar, ktdry jest najbardziej intymna, prywatna
przestrzenig i istotnie wptywa na relacje jednostki z otoczeniem (Jakubiec, Sekowski,
2007). Do opisu doswiadczania wlasnego ciata wykorzystuje si¢ w psychologii wiele
termindw, m.in.: schemat ciata (body-schema), ja cielesne (body-ego), pojecie ciata (bo-
dy-concept) czy tez obraz ciala (body-image) (Mandal, 2004).

Podejscia, ktdre wigzg doswiadczanie wilasnej cielesnosci z formowaniem sie oso-
bowosci i tozsamosci, traktujg cielesnos¢ jako istotny element struktury Ja. Pierwsze
wzmianki o takim podejsciu pojawiajg sie juz w teorii W. Jamesa (1910), ktéry wpro-
wadzit rozréznienie na dwie formy doswiadczenia: (1) Ja pierwsze — poznajace Ja (the
knowing self, the I), odpowiedzialne za organizacje i interpretacje do$wiadczen; (2)
drugie Ja — poznawane, okreslane jest przez doswiadczenie, jakie jednostka wyodreb-
nia ze swojej $wiadomosci, zwigzane m.in. z wlasciwo$ciami fizycznymi, ciatem, rze-
czami nalezacymi do jednostki, rolami spotecznymi (Gasiul, 1993).

Do tego podzialu nawigzuje teoria G. Allporta (1988). Wykorzystuje ona pojecie
propium, ktérego funkcja jest poczucie wlasnego ciala, tzw. Ja cielesne, na ktére sktada
sie strumien doznan ptynacych z wnetrza organizmu. Poczucie wlasnego ciala gwaran-
tuje odczucie odrebnosci wlasnego ciata oraz swiadomos¢ jego funkcji.

P. Schilder (1950) spojrzal na do$wiadczenia cielesne z psychologicznej i socjolo-
gicznej perspektywy, okreslajac obraz ciala jako zjawisko psychologiczne, ktére pozo-
staje pod znaczacym wplywem czynnikéw spolecznych. Wedlug niego czlowiek, gdy
rozwija swdj obraz ciala, nie ogranicza si¢ tylko do wytworzenia sobie jakiego$ myslo-
wego, schematycznego modelu, ale przypisuje mu okreslone znaczenie emocjonalne,
traktujac 6w obraz ciata jako czes¢ swojej osobowosci (Mirucka, 2003).

Jako najpetniejsza definicje mozna uzna¢ t¢ podanag przez S. Fishera, traktujaca ob-
raz ciala jako spostrzezenia, my$li i uczucia cztowieka, odnoszace sie do jego wlasne-
go ciala (Fisher, 1972). W definicji tej mozna wyrdznié trzy elementy: percepcyjny —
ocena rozmiaréw ciala, kognitywny - ocena atrakcyjnosci ciata, afektywny - emocje
i reakcje, ktore towarzysza ewaluacji ciala. S.L. Franzoi (1995) zauwaza, ze podmiot
moze przyjmowacé dwie rézne postawy wobec obrazu ciala: (1) traktujac wlasne cialo
jako swego rodzaju ,,obiekt” zbudowany z czesci sktadowych lub (2) ciato jako ,,pro-
ces” i skupia si¢ wtedy na funkcjonowaniu ciata i ujmuje je jako catosc.

Nalezy mie¢ na uwadze wiele funkcji, jakie spelnia ciato i jego obraz dla jednostki.
Cialo stanowi niejako punkt odniesienia dla odkrywania zaréwno §wiata zewnetrz-



Obroaz ciata a przekonanie o wtasnej skutecznosci u sportowcdw i aktordw teatralnych 117

nego, jak i samego siebie (Zalewska, 1998a, b). Ponadto obraz ciala stanowi podwaline
dla budowania indywidualno$ci i odrebnosci psychicznej (Sakson-Obada, 2008), do
zdobywania wiedzy o wlasnej osobie (Lukaszewski, 1974).

Wiedza o wlasnej cielesnosci ma bardzo duze znaczenie w kontaktach spotecznych
jednostki (Wilinski, 2010). To, jak spostrzegamy siebie, nasze cialo, moze regulowa¢
spostrzeganie i zachowania spoleczne podmiotu (Mandal, 2004). Satysfakcja z wia-
snego ciala, a wiec pozytywny jego obraz, wigze si¢ z wyzszg samooceng, poczuciem
atrakcyjnosci, wieksza pewnoscig siebie oraz z poczuciem szczescia osobistego (Cash,
2002). Ponadto obraz ciata stanowi podstawe orientacji w otoczeniu, gdyz wlasnie taka,
a nie inna budowa organizmu jednostki powoduje, ze wyrdznia ona lewg i prawg stro-
ne, gore i dot, przod i tyt.

Badacze odwotuja si¢ do poszczegdlnych wymiardw cielesnosci, probujac wyjasnié
rézne aspekty zachowania czlowieka, zwigzane zaréwno z patologia (np. zaburzenia
odzywiania, samookaleczenia czy proby samobdjcze: Cash, Deagle, 1997; Wycisk, 2004;
Orbach, Lotem-Peleg, Kedem, 1995; Zarek, 2009), jak i z adaptacyjnymi formami za-
chowania (np. podejmowanie aktywnosci fizycznej czy ograniczenie spozywania wy-
sokokalorycznych produktéw: Canpolat, Orsel, Akdemir, 2005).

Badania wykazaly zwiazki miedzy obrazem ciala a samooceng (Williams, Currie,
2000; Bergman, Scott 2001; Ter Bogt i in., 2006). Inne badania wskazaly, ze niska oce-
na obrazu ciata wiaze si¢ z wptywem spoteczno-kulturowym, presja ze strony rodziny,
réwiesnikéw i mediow (Cattarin, Thompson, 1994; Sabiston i in., 2007; Jackson, Chen,
2008). Dodatkowo wykazano, iz znieksztalcony obraz ciata utrzymuje si¢ w dorostym
zyciu i moze prowadzi¢ do zaburzen odzywiania (Ojala i in., 2007) i mie¢ zwigzek
z niskim socjoekonomicznym statusem, brakiem pewnosci siebie, obniZeniem stanu
zdrowia (O’Dea, Caputi, 2001; Meland, Haugland, Breidablik, 2007), depresja (Noles,
Cash, Winstead, 1985), lekiem spotecznym (Cash, Fleming, 2002), zaburzeniami w sfe-
rze seksualnej (Wiederman, 2002).

PRZEKONANIE O WLASNEJ SKUTECZNOSCI

Pojecie przekonania o wlasnej skutecznosci wywodzi si¢ z teorii spotecznego uczenia
sie A. Bandury (2007), w ktdrej zalicza on je do podstawowych przekonan, na pod-
stawie ktorych ksztattuja sie wszystkie pozostate przekonania obejmujace petne funk-
cjonowanie cztowieka. Stanowia one ogélny mechanizm psychologiczny, warunkujacy
zmiane zachowania i efektywnos$¢ podejmowanych dziatan, stanowigcy ogniwo pomie-
dzy posiadang wiedzg a zachowaniem. Na poziomie samoopisu jednostki przekona-
nie o wlasnej skuteczno$ci ma postaé przeswiadczenia, ze jest ona w stanie efektyw-
nie przeprowadzi¢ dana czynnos¢, czyli osiggnaé oczekiwany wynik. Trafne oszaco-
wanie wlasnej skutecznosci odgrywa bardzo wazng role w samoregulacji zachowania,
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gdyz wszelkie niedokladno$ci moga prowadzi¢ do przedwczesnego zaniechania dzia-
tania badZ do nadmiernego nieprowadzacego do sukcesu wysitku (Zakrzewski, 1987).

Przekonania te ksztaltujg si¢ pod wplywem wielu czynnikéw, m.in. (1) osiagniec
w wykonywaniu zadan, ktére odnosza si¢ do osobistych doswiadczen jednostki; (2) do-
$wiadczen zastepczych, rozumianych jako obserwacja wykonywania zagrazajacych czyn-
nosci przez innych; (3) perswazji stownej; (4) stanow afektywnych, a takze (5) okolicz-
nosci sytuacyjnych, gdyz w niektérych sytuacjach osiaganie sukcesu wymaga wieksze-
go wysitku, a ryzyko poniesienia niepomyslnych konsekwencji jest wigksze (Juczynski,
2001). Role przekonania o wlasnej skuteczno$ci w motywowaniu zachowan podkresla
R. Schwarzer (1997), twierdzac, Ze ludzie o silnym przekonaniu o wtasnej skuteczno-
$ci wybierajg sobie bardziej ambitne zadania, stawiajg wyzsze cele i trwajg przy nich.

Wykazano, ze przekonanie o wlasnej skutecznosci wigze si¢ z podejmowaniem
i kontynuowaniem zachowan prozdrowotnych (Bandura, 2004), takich jak zapobiega-
nie niekontrolowanym zachowaniom seksualnym (Jemmott i in., 1992), podejmowa-
nie regularnych ¢wiczen fizycznych (Kozub, McDonnell, 2000), kontrolowanie wagi
i zachowan zwigzanych z jedzeniem (Teixeira i in., 2006), zapobieganie i porzucanie
palenia tytoniu i innych uzaleznien (Hyun, Park, Ha, 2013). Oczekiwanie wyniku dzia-
tania oraz przekonanie o wlasnej skutecznosci okazaly si¢ tez najlepszymi wyznaczni-
kami zaréwno samego zamiaru, jak i faktycznego udzialu w badaniach profilaktycz-
nych raka (Juczynski, 2001).

ROLA PRZEKONANIA O WEASNEJ SKUTECZNOSCI | OBRAZU CIALA
W KONTEKSCIE GRUP BADAWCZYCH

Wybrane grupy badawcze cechujg si¢ wykorzystaniem swojego ciala jako narzedzia pra-
cy w wykonywanych przez siebie dziataniach. Niezaleznie od podejmowanych aktywno-
$ci, postrzeganie wlasnej osoby poprzez osobiste doswiadczenie wplywa na skuteczno$é
dziatania (Morris, Summers, 1998). Obraz ciala stanowi mentalng reprezentacje tego,
jak postrzegamy nasze cialo i wigze sie z jego ocena. To co sportowiec czy aktor row-
niez musi dobrze oceni¢, to poziom swojego wyszkolenia sportowego, wyczucia ciala.

Istnieje wiele koncepcji pracy aktorskiej. Szczegélnie ta, zaprezentowana przez
M. Czechowa, podkresla role ciala w pracy aktora teatralnego (Czechow, Gazda, 1994),
w znaczeniu plastyki cialta, dostrzegajac to, ze cialo moze by¢ Zrédltem standéw we-
wnetrznych aktora. Cialo to nosnik emocji, ktore aktor ma przekazaé¢ widzom. Aktor
powinien potrafi¢ wyrazi¢ cialem pewng intencje. Konieczne do tego jest poczucie
$wiadomosci wlasnego ciata.

Zadowolenie i ocena wydajnosci oraz atrakcyjnosci ciata moze wigza¢ sie z podej-
mowaniem okre$lonych dziatan zmierzajacych do poprawy jego parametréw, jego wy-
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gimnastykowania, ale takze moze faczy¢ si¢ z przekonaniem o wlasnej skutecznosci
odnoénie do okreslonych zadan.

W badaniach B. Jakubiec i A. Sekowskiego (2007) dokonano réznicowania pod
wzgledem obrazu wlasnego ciala i zadowolenia ze swojego ciala grupy tancerzy pro-
fesjonalistow i amatordw i ludzi niezajmujacych sie tanicem. Okazalo sig, ze nie ma
istotnych réznic miedzy mezczyznami w tych grupach. Natomiast w grupie kobiet wy-
kazano, ze uprawianie taica ma wyrazny zwigzek z zadowoleniem ze swojego ciala.
Mozna zatem przypuszczaé, ze wyniki te potwierdzg si¢ rowniez w wybranych gru-
pach studentow.

Podejmowana przez jednostke aktywno$¢ sportowa, niezaleznie od tego, czy pod-
wyzsza poziom rdznego rodzaju umiejetnosci czy sprawnosci ruchowej, wptywa row-
niez na przeobrazenia w zakresie funkcji psychicznych, w tym odnoszacych si¢ do per-
cepcjiisamooceny wlasnego ciata (Garstka, 2000). Wpltyw samooceny na zachowanie
sportowca wynika z tego, ze jest ona sktadnikiem motywacji. Ocena prawdopodobien-
stwa osiggniecia celu zalezy glownie od tego, jak czlowiek ocenia swoje mozliwosci
w danej dziedzinie, tj. od samooceny. Na podstawie tej oceny sportowiec przewiduje
swoje szanse jako duze lub male, w nastepstwie czego motywacja do dziatania moze
by¢ silna lub staba, a w $lad za nig takze efektywnos¢ dzialania sportowego. Tego ro-
dzaju prawidlowo$¢ zostata potwierdzona w badaniach pitkarzy recznych i siatkarek
(Wielochowski, 1984). Stwierdzono w nich, ze zaréwno wysokos¢, jak i adekwatnosé
samooceny pozostaja w silnym dodatnim zwiazku z efektywnoscia dziatania sporto-
wego. Doskonalenie sprawnosci sportowej zwieksza zaufanie do siebie, do wiasnych
zdolnosci i umiejetnosci ruchowych (Gracz, Sankowski, 2007).

Jak wykazuja badania, przekonanie o wlasnej skuteczno$ci ma zwigzek z aktywno-
$cig fizyczng dziewczat (Adkins i in., 2004). Ponadto badania wskazuja, ze doswiad-
czeni gracze bardziej wydajnie i precyzyjnie uzywajg zaawansowanych wskazowek
poznawczych niz niedoswiadczeni zawodnicy, a eksperci sportowi sa bardziej pewni
swoich prognoz niz nowicjusze (Tenenbaum, Levy-Kolker, Sade, 1996). Wyniki te po-
twierdzajg, iz poznawcza strona sportu nie jest tylko kwestiag dobrego przewidywania,
lecz takze odnosi si¢ do wzrostu pewnosci siebie, co przeklada si¢ na szybkie podej-
mowanie decyzji (Bandura, 2007).

CEL BADAN

W $wietle syntetycznego przegladu literatury przedmiotu mozna wskaza¢ dwa zasad-
nicze cele relacjonowanych badan: (1) wykazanie réznic w zakresie obrazu ciala i prze-
konania o wiasnej skutecznosci wsrod badanych grup oraz (2) wykazanie, ze zwigzek
miedzy podskalami obrazu ciata a przekonaniem o wlasnej skutecznosci zalezy od ro-
dzaju wykonywanej aktywnosci fizycznej.
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METODA
Skale

Do oceny uogélnionego poczucia wlasnej skutecznosci zastosowano Skale Uogdlnionej
Wiasnej Skutecznosci (GSES) w polskiej adaptacji Z. Juczynskiego (1998), ktdra prze-
znaczona jest do badania 0osob dorostych, chorych i zdrowych. Skala ta nawiazuje do
sformulowanej przez A. Bandure koncepcji oczekiwan i pojecia wlasnej skutecznosci.

Do zbadania obrazu ciata wykorzystany zostat test BES S.L. Franzoi i S.A. Shieldsa
(1984) w tlumaczeniu wlasnym. Test ten sktada sie z 35 pozycji, ktore stanowig nazwy
cze$ci ciala i funkcji ciata. Zadaniem badanego jest okre$lenie stopnia zadowolenia
z tych czeéci lub funkcji ciala na pieciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza skrajne nie-
zadowolenie, a 5 skrajne zadowolenie. Zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn istniejg
po trzy podskale, opisujace ich obraz ciala.

Dla kobiet sg to: (1) skala atrakcyjnosci seksualnej (sexual attractiveness, AS) -
okresla stosunek do atrakcyjnosci réznych aspektow twarzy oraz wlasnej seksualno-
$ci, (2) skala troski o wage (weight concern, TW) — okresla stosunek do apetytu oraz
tych czesci ciala, ktére moga zosta¢ zmienione przez stosowanie réznych diet, (3) ska-
la sprawnosci fizycznej (physical condition, SF) — okresla stosunek do ogolnej kondy-
cji fizycznej, zdrowia i sity.

Dla meZczyzn natomiast wymiar obrazu ciala w tescie BES sktada si¢ z nastepuja-
cych czynnikéw: (1) skala atrakcyjnosci fizycznej (physical atractiveness, AF) — okresla
stosunek do pewnych aspektéw wygladu twarzy oraz figury, ktére uwazane s3 za ma-
jace wplyw na atrakcyjnos¢, (2) skala sity fizycznej (upper body strength, FF) — okre-
$la stosunek do gornej potowy ciata, a w szczegdlnosci tych jej aspektéw, nad ktory-
mi mozna pracowacé, ¢wiczac, (3) skala sprawnosci fizycznej (physical condition, KF) -
okresla stosunek do ogélnej kondycji fizycznej (Jakubiec, Sekowski, 2007).

Badana grupa
i strategia badan

Préba do badan byta dobrana w sposéb kwotowy. W doborze respondentéw zadaniem
ankietera byta selekcja 0sb o ustalonym z gory przedziale wieku i plci (studenci 19-15
lat) oraz wybranego kierunku studiéw. W badaniach wzieto udziat 8o oséb: 40 mez-
czyzn i 40 kobiet, w wieku od 19 do 25 lat. Probe badanych stanowily dwie podgrupy
liczace po 40 oséb. Pierwsza stanowita grupa sportowcéw AWF (20 mezczyzn i 20 ko-
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biet), grupe drugg stanowili aktorzy teatralni (20 mezczyzn i 20 kobiet). Srednia wie-
ku zaréwno wsrdd kobiet, jak i mezczyzn wynosita 21 lat.

Badania przeprowadzono grupowo, z podzialem na sportowcéw i aktordw.
Respondenci wypelnili najpierw kwestionariusz BES w tlumaczeniu wlasnym, a na-
stepnie skale GSES.

WYNIKI

W grupach zenskich mozna zaobserwowac¢ zdecydowanie wigcej istotnych réznic niz
w grupach mezczyzn. Wsrdd kobiet poszczegdlne grupy statystycznie istotnie rdznig
sie migdzy sobg zaréwno w zakresie percepcji poszczegolnych czynnikéw obrazu cia-
fa, jak i w zakresie przekonania o wlasnej skutecznosci.

Kobiety-sportowcy uzyskaty znaczaco wyzsze wyniki w skali SF, natomiast aktorki
w skali AS. W zakresie przekonania o wlasnej skuteczno$ci badane grupy kobiet istot-
nie rdznig si¢ — kobiety-sportowcy cechujg si¢ wyzszym przekonaniem o wlasnej sku-
teczno$ci niz aktorki. Szczegdlowe wyniki zostaly zaprezentowane w tabelach 1, 211 3.

Tab. 1. Wyniki podskal obrazu wlasnego ciata i przekonania o wlasnej skutecznosci u kobiet

Kobiety-sportowcy Aktorki Ogotem
Skala
M SD M SD M SD
SF 39,50 3,15 29,75 7525 34,63 740
AS 47,30 1,75 49,95 6,47 48,63 4,87
™ 36,50 3,71 31,95 9,91 34,23 7,76
Wtasna skuteczno$é 7,60 0,50 6,85 1,50 7,23 1,17

M - érednia, SD - odchylenie standardowe

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tab. 2. Roéznice w zakresie przekonania o wlasnej skutecznosci u kobiet

Kobiety-sportowcy Aktorki Ogolem
Skala test Shapiro-Wilk test Shapiro-Wilk test U-Manna Whitney’a
W p W p p
Wihasna skuteczno$é 0,63 0,001** 0,93 0,128 0,024*

*p < 0,05; **p < 0,01; ¥**p < 0,001

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Tab. 3. Roznice w zakresie obrazu ciala u kobiet

Kobiety-sportowcy Aktorki Ogolem
Skala test Shapiro-Wilk test Shapiro-Wilk test U-Manna Whitney’a
w p w P P
SF 0,66 0,001%%* 0,97 0,709 0,001%%
AS 0,82 0,001*** 0,91 0,067 0,033*
™ 0,69 0,001*** 0,94 0,262 0,229

*p < 0,05 **p < 0,01; ¥**p < 0,001

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analizujgc analogiczne wyniki dla podskal testu BES w poszczegdlnych grupach
mezczyzn, a takze wyniki testu GSES, zauwazy¢ nalezy, ze nie ma istotnych réznic
miedzy tymi grupami, co prezentujg tabele 4, 51 6.

Tab. 4. Wyniki podskal obrazu wlasnego ciala i przekonania o wlasnej skuteczno$ci u m¢zczyzn

Sportowcy Aktorzy Ogotem
Skala

M SD M SD M SD

AF 42,20 5,78 41,25 5,00 41,73 5,36

FF 34,65 5,31 32,70 4,84 33,68 5,11

KF 47,55 7,96 44,90 547 46,23 6,87

Wiasna 60 o 10 1,2 1,1

skutecznodé 7 199 7 ,25 735 14

M - érednia, SD - odchylenie standardowe

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tab. 5. Roznice w zakresie przekonania o wlasnej skutecznosci u mezczyzn

Sportowcy Aktorzy Ogolem
Skala test Shapiro-Wilk test Shapiro-Wilk test U-Manna Whitney’a
w p w p p
Wtasna " *
skutecznosé 0,90 0,038 0,89 0,023 0,204

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Tab. 6. Roznice w zakresie obrazu ciata u me¢zczyzn

Sportowcy Aktorzy Ogolem
Skala test Shapiro-Wilk test Shapiro-Wilk test U-Manna Whitney’a
w p w p p
AF 0,97 0,653 0,94 0,212 0,465
FF 0,97 0,710 0,95 0,352 0,304
KF 0,94 0,291 0,90 0,408 0,291

*p < 0,05; **p < 0,015 ***p < 0,001

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Korelacje

Badano réwniez zwigzek obrazu wlasnego ciala z przekonaniem o wiasnej skutecznosci.
W grupie kobiet-sportowcéw zachodzi dos¢ silna zaleznos¢ istotna statystycznie mie-
dzy skalg atrakcyjnosci seksualnej a przekonaniem o wlasnej skuteczno$ci. Natomiast
w grupie aktorek istotna statystycznie okazala si¢ zalezno$¢ miedzy skalg sprawnosci
fizycznej a przekonaniem o wiasnej skutecznosci. Do analizy korelacji wykorzystano
wspotczynnik ¢ Spearmana. Wyniki przedstawiono w tabeli 7.

Tab. 7. Zwiazek przekonania o wlasnej skutecznosci a obraz ciala u kobiet

Wtasna skuteczno$é
Skala kobiety-sportowcy aktorki
r p r p
SF -0,12 0,608 0,59 0,006**
AS 0,76 0,001*** 0,44 0,053
T™W -0,11 0,635 0,38 0,100

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W wyniku analizy wspolzaleznosci obrazu wlasnego ciala z przekonaniem o wilasnej
skutecznosci u mezczyzn udalo sie ustali¢, ze w grupie sportowcdéw zachodzi istotny
zwigzek miedzy skalg atrakcyjnosci fizycznej a przekonaniem o wlasnej skutecznosci.
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W grupie aktordw istotny okazal si¢ zwiazek miedzy skalg sprawnosci fizycznej a prze-
konaniem o wtasnej skuteczno$ci. W obu grupach zwiazKki te okazaly si¢ umiarkowane.
Do analizy wykorzystano wspdtczynnik ¢ Spearmana. Wyniki przedstawiono w tabeli 8.

Tab. 8. Zwiazek przekonania o wlasnej skutecznosci a obraz ciata u mezczyzn

Wtasna skuteczno$é
Skala sportowcy aktorzy
r P r p
AF 0,48 0,034% 0,27 0,242
FF 0,10 0,661 0,38 0,097
KF 0,22 0,356 0,46 0,040*

L% . bk
»05; »01 >
*p < 0,05; **p < 0,01 ***p < 0,001

Zrédlo: opracowanie wiasne.

DYSKUSJA WYNIKOW

Kobiety rdznig si¢ istotnie w skali sprawnosci fizycznej — sportsmenki uzyskaty zde-
cydowanie wyzsze wyniki niz aktorki. Jest to by¢ moze spowodowane tym, iz spraw-
no$¢ fizyczna nabywana jest w toku ¢wiczen sportowych, ktérych te pierwsze maja
wiele ze wzgledu na specyfike swojej profesji. Kolejng réznicg istotng miedzy tymi
grupami jest skala atrakcyjnosci seksualnej. W tej skali lepsze wyniki uzyskiwaly ak-
torki. Przypuszczalnie jest to zwigzane z tym, iZ majg one wigksza §wiadomos¢ swoje-
go ciala jako srodka komunikacji wlasnych emocji, pragnien (Czechow, Gazda, 1994).
Natomiast sportsmenki traktujg cialo bardziej w kategoriach mechanicznych - jako
narzedzie do uzyskiwania rezultatéw sportowych i w ten sposéb sfera seksualnosci
wlasnego ciala schodzi u nich na dalszy plan.

Jak wykazaty analizy korelacyjne, u kobiet wystepuje wspotzaleznos¢ miedzy obra-
zem ciala i przekonaniem o wtasnej skutecznosci, cho¢ jest ona ujmowana tylko w nie-
ktorych aspektach. U sportsmenek zaobserwowano dodatnig wysoka korelacje skali
atrakcyjno$¢ seksualna z przekonaniem o wlasnej skutecznosci, natomiast aktorki wy-
kazaly zaleznos¢ na skali sprawnosci fizycznej z tg zmienng. Wyniki te mozna odczy-
tywad tak, iz u studentek AWF, mimo juz wysokiego przekonania o wiasnej skutecz-
nosci, wraz ze wzrostem oceny wlasnej atrakcyjnosci seksualnej poczucie to wzrasta.

W przypadku mezczyzn nie odnotowano réznic miedzy grupami w zakresie prze-
konania o wlasnej skutecznosci oraz obrazu wlasnego ciata. Mozna przypuszczaé, ze
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jest to wynikiem bardzo matej grupy badanych osdb, jak réwniez tego, iz obraz wla-
snego ciala w przypadku mezczyzn nie zalezy od specyfiki pracy z cialem. Wykazano
jednak zalezno$¢ miedzy obrazem ciala a przekonaniem o wlasnej skutecznosci.

W przypadku sportowcéw aspektem obrazu ciata wchodzacym w zwiazek z prze-
konaniem o wlasnej skutecznosci jest ocena na skali atrakcyjnosci fizycznej, nato-
miast w przypadku aktoréw takim aspektem jest ocena na skali sprawnoéci fizycznej.
O ile wyniki aktorow zdajg si¢ potwierdza¢ dotychczasowe doniesienia z badan nad
zwigzkiem przekonania o wlasnej skutecznoséci z obrazem ciata, szczegélnie w zakre-
sie sprawnosci fizycznej (Hobza i in., 2007), o tyle wyniki sportowcow, ktére podkre-
$lajg aspekt atrakcyjnosci seksualnej w zwigzku z przekonaniem o skutecznosci, rzu-
cajg nowe $wiatlo na ten obszar badan. E. McAuley, S.M. Bane, M.S. Mihalko (1995)
stwierdzili, Ze wzrost oceny obrazu ciata zwigksza ogdlne przekonanie o wlasnej sku-
tecznosci. By¢ moze sportowcy, ktérzy maja juz wysokie oceny w zakresie sprawnosci
fizycznej ciata — jedynie w obszarze seksualnej atrakcyjno$ci moga upatrywaé wzro-
stu i dlatego ten obszar bedzie uwazany za decydujagcy o wzrosécie wtasnej skuteczno-
$ci. Jak zauwaza A. Budzisz (2015), skala BES moze wymaga¢ dostosowania do kon-
kretnej grupy sportowcow, gdyz moga oni inaczej postrzegac elementy swojego ciata
zwigzane z seksualnoscig.

Mozna si¢ domysla¢, tak jak w przypadku sportsmenek, ze sportowcy maja wysoki
poziom przekonania o wlasnej skutecznosci, a wzrost atrakcyjnoéci fizycznej powodu-
je tylko umocnienie tego poczucia i jego ewentualny wzrost. Wyniki zdajg sie zatem
potwierdza¢ dotychczasowe doniesienia z badan, iz wysoka wiasna skutecznos¢ jest
silnym predyktorem podejmowania aktywnosci fizycznych (McAuley, Pena, Jerome,
2001). Ponadto badania potwierdzajg zaleznos¢, iz obraz ciala wplywa na poczucie
wlasnej skutecznosci (Pikler, Winterowd, 2003).

PODSUMOWANIE

Uzyskane wyniki pozwalajg na stwierdzenie, iz wybrane grupy kobiet rdznig sie pod
wzgledem obrazu ciata i przekonania o wlasnej skutecznosci, cho¢ tylko w wybranych
aspektach. Mozna dostrzec rowniez zwigzki tychze zmiennych, cho¢ w przypadku
sportowcow atrakcyjno$¢ seksualna/fizyczna wigze si¢ istotnie z przekonaniem o sku-
tecznosci, natomiast u aktoréw czynnikiem powigzanym ze skutecznoscig jest spraw-
nos¢ fizyczna. Wyniki te zdaja sie potwierdza¢ doniesienia z dotychczasowych badan
w tym zakresie (Jakubiec, Sekowski, 2007).

Wryniki te, cho¢ stanowig ciekawy wklad w problematyke obrazu ciala, nie sg jed-
nak wolne od ograniczen. Jednym z nich moze by¢ grupowy sposob przeprowadzania
badan. Mimo ze konstrukeja testu pozwala na grupowy sposéb zbierania danych, wy-
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daje sie jednak, ze moze by¢ to czynnik modyfikujacy, szczegélnie w przypadku mez-
czyzn. Indywidualizacja badania pozwolitaby by¢ moze na bardziej wiarygodng ocene
obrazu ciata, a co za tym idzie: na wykazanie réznic miedzy badanymi mezczyznami.
Przeprowadzone badania wlasne moga by¢ podstawg do poréwnywania wiekszych
grup, przez co ich wyniki stang sie bardziej trafne i rzetelne. Na podstawie przeprowa-
dzonych analiz mozna wnioskowa¢, iz obraz ciala i przekonanie o wlasnej skuteczno-
$ci sg zmiennymi zwigzanymi z sukcesem, a takze pewno$cia siebie zawodnika. Jednak
ze wzgledu na korelacyjny charakter badan trudno wykaza¢ kierunek tej zaleznosci.
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OBRAZ CIAtA A PRZEKONANIE O WEASNEJ SKUTECZNOSCI
U SPORTOWCOW | AKTOROW TEATRALNYCH

STRESZCZENIE: Obraz wlasnego ciala stanowi istotny element samooceny czlowieka, ktéry moze wpty-
waé na podejmowane przez niego dziatania. Swiadomo$¢ funkcjonowania, jak i wygladu wlasnego
ciala zdaje sie odgrywac znaczaca role dla ludzi wykonujgcych m.in. prace sportowca, prezentera te-
lewizyjnego czy aktora. Sportowcy traktuja swoje cialo bardziej w kategoriach narzedzia pracy, dzig-
ki ktéremu moga osiagna¢ wyniki sportowe, co stanowi ich gléwny cel. Natomiast aktorzy wykorzy-
stuja swoje cialo jako srodek przekazu komunikatu, emocji, pragnien na scenie. Przebadano 8o oséb
(40 aktorow i 40 sportowcéw) obydwu plci. Analiza wynikéow pozwolita wykaza¢ istotne réznice
w ocenie obrazu ciata oraz przekonania o wlasnej skutecznosci u kobiet obydwu profesji. Ponadto
wskazano na korelacje miedzy poszczegdlnymi komponentami obrazu ciala a wlasng skutecznoscia.
SEOWA KLUCZOWE: obraz ciala, przekonanie o wlasnej skutecznosci, sport, aktor

BODY IMAGE AND SELF-EFFICACY
IN SPORTSMEN AND THEATRE ACTORS

SUMMARY: Body image is an important element of human self-assessment, which may affect the
actions taken by him. Awareness of functioning and image their own body seems to play a signifi-
cant role for the people doing the work, among other things as a sportsman, television presenter and
actor. Sportsmen treat their bodies more in a category work tools with which to achieve sports re-
sults, which is their main target. The actors use their body as a of communication, emotions, desires
on the stage. The study of 80 people (40 actors and 40 sportsmen) of both sexes. Analysis of the re-
sults made it possible to show significant differences in the evaluation body image and self-efficacy
in women of both professions. In addition, indicated in the the correlation between the individual
components of body image and self-efficacy.

KEYWORDS: body image, self-efficacy, sport, actor



