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»Poszukujcie siebie, zwigkszajcie samoswiadomos$¢, odczuwajcie i wyrazajcie mi-
to$¢” - te i inne sentencje na dlugo pozostang w pamigci uczestnikéw pierwszej
Interdyscyplinarnej Studenckiej Konferencji Naukowej ,,Projekt: Mistrz” zorganizo-
wanej 14 czerwca 2016 roku w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Zielonogorskiego.
Temat konferencji, nawigzujac do cyklicznych ,Wykladow Mistrzéw” odbywajgcych
sie od dwoch lat w Instytucie Psychologii, przyciagnat do auli uniwersytetu kilkudzie-
sieciu studentéw, doktorantéw, pracownikéw naukowych oraz przedstawicieli insty-
tucji pozarzadowych. Swoja obecnoscig zaszczycili réwniez zaproszeni zielonogor-
scy mistrzowie: projektantka mody Ewa Minge i aktorka Sandra Staniszewska, a tak-
ze go$¢ specjalny, prezes Lubuskiego Stowarzyszenia na Rzecz Kobiet BABA Anita
Kucharska-Dziedzic. Konferencja zostata zorganizowana przez Instytut Psychologii UZ
oraz studenckie Kota Naukowe IP UZ: Kolo Naukowe Coachingu Psychologicznego,
Koto Naukowe Studentéw Psychologii UZ ,,Przeciwko przemocy”, Kolo Psychologii
Wsparcia i Rozwoju ,WiR’, Interdyscyplinarne Koto Naukowe Psychologia i Animacja
Tworczosci ,,Zwoje Kultury”.

Celem nadrzednym konferencji bylo powziecie dyskusji i refleksji nad szeroko ro-
zumianym mistrzostwem. W ramach spotkania uczestnicy mieli okazje wystucha¢ wy-
stapien nawiazujacych zaréwno do sposobdw odkrywania w sobie mistrzostwa, daze-
nia do samorozwoju, jak i réznych form inspiracji, kreatywnosci i tworczosci w zyciu
codziennym. Prelegenci rozwijali zagadnienia zwigzane z profesjonalizacja w cyklu
zycia oraz relacjag mistrz—uczen. Program konferencji obejmowal dwie sesje: wykla-
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dy Mistrzow, prelekcje goscia specjalnego oraz osiem wystapien studentow. Zawieral
takze dyskusje panelowe, warsztat psychologiczny oraz spotkanie pokonferencyjne.

Konferencj¢ otworzyli dwaj konferansjerzy Pawet Wontor i Janek Szlempo, studenci
drugiego roku psychologii Uniwersytetu Zielonogdrskiego, przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego konferencji, ktérzy po przywitaniu przybylych gosci zapowiedzieli
przemowe inauguracyjng dr hab. Tatiany Ronginskiej prof. UZ, dyrektora Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Zielonogorskiego. W swojej mowie profesor wprowadzita
uczestnikow w podejmowany na konferencji temat mistrzostwa, zwracajac przy tym
uwage na wieloaspektowo$¢ i interdyscyplinarno$¢ owego pojecia. Zachecita takze do
aktywnego uczestnictwa w dyskusjach i wyrazilta nadzieje, ze konferencja z tego cyklu
na stale zapisze sie w kalendarzu dziatalnosci Instytutu Psychologii.

Sesje przedpotudniows rozpoczal wyktad Mistrza, najbardziej rozpoznawanej pol-
skiej projektantki mody Ewy Minge, ktéra swoim wystgpieniem zainspirowata uczest-
nikéw konferencji. Opowiadajac o naturze mistrzostwa, dazeniu do doskonatosci
i profesjonalizmie, odnosita sie do przykltadow z wlasnego doswiadczenia zawodowe-
go oraz prywatnego. Podzielila sie ze stuchaczami swoimi refleksjami nad rolg, jaka
odgrywaja w zyciu kazdego czlowieka tak istotne wartosci, jak: mito$¢, przyjazn czy
wspolczucie. Podjela takze zagadnienie relacji mistrz—uczen i podkreslita znaczenie
wplywu 0s6b cieszgcych sie autorytetem na rozwdj jednostki. Zaakcentowata takze, iz
$wiadomo$¢ swoich mysli, uczud i zachowan, samoakceptacja i poczucie wlasnej war-
tosci stanowiag podwaliny dobrego funkcjonowania. Cztowiek dazacy do mistrzostwa
nie moze zapomnie¢ o bliznich i ich potrzebach. Wszelkie uczynki cztowieka znajda
swoje odzwierciedlenie w przyszlych jego do$wiadczeniach. Stad tez nalezy by¢ em-
patycznym, wrazliwym na cierpienie innych i czyni¢ dobro, pozostajac przy tym wier-
nym swoim przekonaniom, warto$ciom i zasadom. Na drodze do mistrzostwa, ktéra
podazamy cale zycie, kazde bolesne przezycie moze wzmocni¢ cztowieka i da¢ impuls
do rozwoju. Co wigcej, nie powinno si¢ lekaé oceny ludzi, ani dazy¢ do wyznaczonego
celu, krzywdzac innych. W tym miejscu prelegentka przedstawita audytorium koncep-
cje zalozonej przez nig Fundacji Black Butterflies, ,,ktdrej misjg jest niesienie nadziei
i pomocy osobom chorym nowotworowo i przewlekle w przechodzeniu przez chorobe
do zdrowia i/lub spelniania marzen, aby dawa¢ §wiadectwo obecnosci pigkna i mocy
we wnetrzu cztowieka” W celu realizacji tego zatozenia projektantka otworzyla osro-
dek Dom Zycie z siedziba w Zielonej Gérze, w ktorym przy Scistej wspotpracy m.in.
z Instytutem Psychologii Uniwersytetu Zielonogorskiego udzielane bedzie wsparcie
osobom potrzebujagcym i ich rodzinom.

Wrystgpienia studentéw w pierwszej czesci konferencji rozpoczeta Klaudia
Oswigcimska - studentka II roku psychologii Uniwersytetu Zielonogdrskiego refera-
tem ,,Coaching psychologiczny jako mistrzostwo”. Zaprezentowala rézne ujecia defi-
niowania oraz rozumienia coachingu. Przedstawila takze znaczenie i role trenera, coa-
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cha, ktéry w swej pracy zmierza do uksztaltowania rozmowy, ktora przyniesie korzysci
drugiej osobie w sposob nawigzujacy do uczenia si¢ i rozwoju. Zwrocita uwage zaréwno
na typowo biznesowe pojecie coachingu, jak i na jego aspekt psychologiczny. W odwo-
taniu do aktualnej wiedzy psychologicznej starala si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: ,,czym
jest 6w coaching psychologiczny?”. Zobrazowala stuchaczom moc samoswiadomosci
i pracy nad sobg, ktora powinna opiera¢ si¢ na posiadanych $rodkach i zasobach oraz
dazeniu do niwelowania tego, co uznane zostanie za mankament. Prelegentka podkre-
Slita, ze niekiedy wady da si¢ rowniez wykorzysta¢ w adekwatny sposéb i ku potwier-
dzeniu tych stéw zacytowala Miltona Eriksona: ,,] zawsze pamietaj, ze jeste$ kims wy-
jatkowym. Jedyne, co musisz zrobi¢, to pozwoli¢ innym zobaczy¢, ze taki jestes”. Na
zakonczenie wystgpienia studentka przedstawila zakres dziatalno$ci Kota Naukowego
Coachingu Psychologicznego Uniwersytetu Zielonogorskiego.

Kolejny referat ,,Irzy $ciezki mistrzostwa: Lux, Tenebra i Center” wygloszony przez
studentke IT roku filologii polskiej Uniwersytetu Zielonogorskiego, Elzbiete Wanclaw-
-Chlopik, poruszyt problem ustalenia materii mistrzostwa, tego co mistrzostwem jest
oraz co stanowi o doskonalosci i korzysciach w relacji mistrz—uczen. Na podstawie
licznych dziel, ktore zapisaly sie¢ w sposdb szczegdlny na tle historii filozofii i literatu-
ry, gtéwnie wérdd dziedzictwa antyku i pdznego sredniowiecza, prelegentka przedsta-
wita ogledng charakterystyke trzech gtéwnych sciezek mistrzostwa. W odniesieniu do
prac niemieckich opisala pojecie Boga jako mistrza Tenebra (ciemno$¢) i Szatana jako
mistrza Lux ($wiatto), ktorzy stoja w $cistej do siebie opozycji, gdzie Tenebra reprezen-
tuje tradycje oraz spokdj, a Lux bunt. Korzystajac z wierzen greckich, rzymskich i etru-
skich, opisata trzeci rodzaj mistrzostwa, jakoby oderwany od dwoch wezeéniejszych -
model Charona, czyli Center oparty na procesie samoinicjacji i samodoskonalenia.
Konczac swojg prezentacje, stwierdzila, Ze wnioski, jakie nasunely si¢ jej w trakcie ba-
dan, w duzej mierze wigza z kulturg wchodu i poszukiwaniem réwnowagi pomiedzy
wszystkimi rodzajami mistrzostwa — kultury i szacunku do poprzednikéw, nie nasla-
downictwa, a tworczej analizy wyzwan stawianych przed ludzmi w Zyciu codziennym.

W trzecim wystapieniu ,,Spoznione mistrzostwo” Krzysztof Lozinski, doktorant
Instytutu Politologii Uniwersytetu Zielonogorskiego, zaprezentowal wybrane aspekty
drogi dochodzenia do mistrzostwa. Inspirowat do podjecia proby zostania mistrzem
w wybranej przez siebie dziedzinie bez wzgledu na wiek, stan zdrowia oraz sytuacje
zyciowg. Wskazywal, iz osiggniecie mistrzowskiego poziomu mozna w pewnym sen-
sie zaplanowa¢, niemniej jednak dotarcie do celu jest zalezne od wielu czynnikéw, za
ktore w znacznej mierze odpowiedzialni jesteSmy my sami, a nie losowe przypadki.
Droga do mistrzostwa jest wiec droga do osiggniecia Zyciowego sukcesu. Prelegent
podkreslil, iz talent jest mitem, o ktérym moéwig osoby chcace mie¢ natychmiastowe
gratyfikacje. Cztowiek posiada ogromne mozliwosci, ktére dopiero uzupelnione przez
systematyczng prace, zdobywanie wiedzy i umiejetnosci, a nade wszystko konsekwent-
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na prace w dazeniu do celu przyblizaja do wspomnianego mistrzostwa i jest to jedyna
droga do trwatego sukcesu.

Sesje przedpotudniowg zamykat wyklad go$cinny prezes Lubuskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Kobiet BABA, dr Anity Kucharskiej-Dziedzic. Uczestnicy konferencji mie-
li okazje zapoznac sie z zalozeniami stowarzyszenia oraz réznorodnymi dzialaniami
majgcymi na celu wszechstronne wspieranie kobiet w réznych sytuacjach zyciowych.
Stowarzyszenie BABA, bedace ,,organizacja kobiet dla kobiet”, oferuje pomoc psycho-
logiczng, prawng i prozdrowotng oraz poradnictwo dla ofiar przemocy i przestepstw.

Po przerwie kawowej sesje popotudniowa rozpoczat wyklad Mistrza — znamienitej
polskiej aktorki, Sandry Staniszewskiej, ktora juz na wstepie charyzma i otwarto$cia
przyciagnela uwage stuchaczy. Prelegentka wskazywala, iz w pracy zawodowej stara
sie uczy¢ od najlepszych i znalazla juz grono mistrzéw na swojej artystycznej drodze.
Zielonogorzanka opowiadala z ogromna szczeroscig i zaangazowaniem o doswiadcze-
niach, jakie zdobywala, przebywajac w towarzystwie najlepszych rezyseréw (Krystiana
Lupy, Mai Kleczewskiej). Kolejno nawigzujac do 6 regul sukcesu (z ang. 6 rules of suc-
cess) autorstwa Arnolda Schwarzeneggera, przedstawita swoja droge do mistrzostwa,
ktora wytrwale podaza. W dalszej czgs$ci wyktadu wywiazata sie zywa dyskusja odno-
szaca si¢ do specyfiki pracy aktora i zwigzanych z nig trudnosci. Pojawily sie pytania,
czy droga do mistrzostwa nie dezawuuje aktora jako czlowieka, gdyz poswigcenie,
praca nad kazdg nowa rolg, wyzwania, zmiany srodowisk czy tez miejsca zamieszka-
nia moga mie¢ negatywne implikacje. W tym miejscu aktorka zwrdcita uwage, ze ,je-
8li jeste$ dobrym czlowiekiem, to kazdy maly czy duzy sukces, popularno$¢ i nagrody
pozwola by¢ tylko jeszcze lepszym czlowiekiem. Chyba, ze jeste$ zazdrosnym, narcy-
stycznym i zadufanym w sobie czlowiekiem” W trakcie rozwazan nad mistrzostwem
opowiadala o znaczeniu, jakie zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym maja
milo$¢ oraz poczucie bliskosci. Rozwazala, ,,czy bez tych wartoéci artysta lepiej two-
1zy, czy znowu s3 nieodzownym aspektem naszych inspiracji?”. Na zakonczenie pre-
legentka pokazala projekcje z performancem Mariny Abramovic, w ktérym to mito$¢
zwycieza i rujnuje wszystko, kruszy wrecz $wiat i zamierzone cele.

Kolejne wystgpienia byly dzielem studentéw Uniwersytetu Zielonogorskiego.
Katarzyna Kijowska, studentka II roku psychologii, w prezentacji ,Pierwszy glos” sta-
rala si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: czy kazdy moze by¢ mistrzem, czy tylko nieliczni?
Swoje rozwazania rozpoczeta od nawigzania do Michala Aniota i jego mistrzowskiej
yudreki i ekstazy”, o ktorej pisat Irving Stone. Przechodzac kolejno do mistrzostwa
w aktorstwie i sporcie, przeszta do rozstrzygania, czy mistrzostwo jest pojeciem eli-
tarnym, czy egalitarnym. W nawigzaniu do trudnej profesji sedziego, jaka si¢ trudni,
moéwita o tym, co jest w niej ,,pod toga’, uznajac, iz istnieje swoiste uniwersalne rozu-
mienie mistrzostwa niezalezne od tego, jaki kostium przyjdzie w zyciu zalozy¢ - toge
czy fartuch pielegniarki. Stad tez, wedlug prelegentki, mistrzostwo nie taczy si¢ z ry-
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walizacjg, a by¢ mistrzem nie musi oznaczac by¢ lepszym od innych. W celu osiagnie-
cia mistrzostwa w zyciu wystarczy uwaznie wslucha¢ si¢ w siebie. W ciszy, skupie-
niu i samotnosci nieustannie zadawa¢ sobie pytanie: kim jestem i jaka jest moja dro-
ga? Zadaniem jest rozpozna¢ wsérod wielu innych swoj wlasny glos i podazaé za nim.
Recepta na szczescie ma by¢ zycie w zgodzie ze sobg, ze swoim wewnetrznym glosem,
ktory powinien by¢ pierwszy wérdéd innych. Szczescie za§ powinno sie rozumiec¢ jako
pewien stan rownowagi, a nie permanentny stan euforii czy podekscytowania. Na za-
konczenie swojej prezentacji studentka nawiazata do stow prof. Leszka Kolakowskiego,
ktory w swoich Mini-wyktadach o maxi-sprawach zwrécit uwage, ze wspoltczesna deter-
minacja do bycia szcze$liwym jest nienaturalna dla cztowieka, dla ktorego — naturalnie
- chwile euforii pojawiajg si¢ jak wyspy na oceanie - z rzadka. Podobnie jak niepowo-
dzenia, a szczedcie to po prostu plynaé po tym oceanie, raz po raz trafiajac na wysepki
dobrego i ztego. Istotne wigc, aby zaakceptowac siebie wraz ze wszystkimi staboscia-
mi, ulomno$ciami, marzeniami i pragnieniami.

Drugim wystgpieniem pt. ,,Improwizacja jako klucz do sukcesu” Adam Bleszynski —
student dziennikarstwa UZ - wprowadzil stuchaczy w fascynujacy swiat kabaretu
i stand-up. Opowiadal o sztuce prezentacji i wystapien publicznych, snul opowiesci
o specyfice zycia artysty i trudach, z jakimi zmagaja sie na drodze do mistrzostwa.

Cytujac znamienite stowa filozofa Sokratesa: ,,Poznaj samego siebie”, Pan Bohdan
Marchewko, student Programu Erasmus Uniwersytetu Zielonogorskiego, rozpo-
czal swoj referat ,Droga do mistrzostwa! Dlaczego nie chcemy walczy¢ o rezultat?”
Zdaniem prelegenta zrozumienie znaczenia sentencji wybitnego filozofa jest zalez-
ne zaréwno od samoswiadomosci czlowieka, jak i znajomosci otaczajacego go $wia-
ta. Odnoszac si¢ do wspodlczesnych dziet, moéwca nawigzal do pokrewnej idei rezysera
Pytona Reed w filmie ,,Jestem na tak” (Yes man), zgodnie z ktéra cztowiek powinien
porzuci¢ swojg pesymistyczng nature, zastepujac ja pozytywnym mysleniem o sobie,
otoczeniu oraz przysztosci.

Ostatnim wystapieniem w ramach konferencji byla prezentacja doktorantki
z Instytutu Filozofii Uniwersytetu Zielonogoérskiego, pani Lucyny Majewskiej, ktora
podjeta temat ,,Czlowiek stusznie dumny — mistrz czy pozer?”. Zaglebiajac si¢ w poszu-
kiwania odpowiedzi na tytutowe pytanie, prelegentka rozwazata: czym jest mistrzowa-
nie, jakie cechy powinien przejawia¢ mistrz, by by¢ za takowego uwazany, aby stano-
wil dobry przyktad, autorytet godny nasladowania? Wysnuta wnioski, iz mistrzowanie
to postawa, ktdra realizuje pewne wyznaczone cnoty, a poprzez ich realizacje cztowiek
staje sie doskonaly. Z mistrzowaniem wigze si¢ takze swoista godnos¢ i duma, rozu-
miana jako pewnos$¢ i wartos¢ siebie, ktdrag Arystoteles okresla mianem uzasadnionej
dumy (gr. megalopsychia). Czlowiek stusznie dumny jest wielkoduszny i zachowuje
»ztoty srodek” dzieki temu, ze jest taki, jaki powinien by¢, gdyz uwaza, ze zastuguje na
to, czego istotnie jest godzien. Konkludujac swoja wypowiedz, podazajac za pogladami
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Tadeusza Kotarbinskiego, autorka podkreslita, ze nalezy wyrdzniac sie poczuciem war-
tosci, stuszng duma, jednak przy tym wszystkim by¢ sobg. Droga do mistrzowania to
przede wszystkim umilowanie madrosci — warto mysle¢ o tym, co si¢ robi i jak si¢ robi.

Mistrzynie Ewa Minge i Sandra Staniszewska po zakonczeniu wykladéw zosta-
li uhonorowani statuetkami ,,Projekt: Mistrz”. Komitet naukowy ztoZony ze studen-
tow, wykladowcow i Mistrzow wybral najlepsze wystapienia, nagradzajac je statuet-
kami ,,Impuls Mistrza”.

Z wyjatkiem wykladow zaproszonych gosci i wystapien studentéw w trakcie kon-
ferencji odbyly si¢ dwie dyskusje panelowe oraz spotkania z przedstawicielami komi-
tetu naukowego, ktorzy udzielili uczestnikom wskazéwek merytorycznych odnosza-
cych sie do podejmowanego przez nich aspektu. W ramach konferencji odbyt sie warsz-
tat ,,Podréz: ZYCIE”, ktéry poprowadzita Magdalena Kolariska, pracownik Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Zielonogdrskiego, w ramach ktdrego uczestnicy podjeli pro-
be odnalezienia odpowiedzi na pytanie: ,,Jak odnalez¢ swoje marzenia?”. Studenci mieli
okazje zapoznac si¢ z technikami wyznaczania celu, pozna¢ swoje bariery i przeszko-
dy, jakie towarzysza im na drodze samodoskonalenia.

Podsumowujac konferencje, Dyrektor Instytutu Psychologii, dr hab. Tatiana
Ronginska wyrazila stowa uznania i podzigkowania dla przybylych gosci oraz wszyst-
kich os6b zaangazowanych w organizacj¢ zaréwno ze strony studentéw, kot nauko-
wych, jak i pracownikéw Instytutu Psychologii.



