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Problem badawczy poruszony w artykule dotyczy réznic w postrzeganiu atrakcyj-
nosci twarzy upigkszanych cyfrowo zaleznych od perspektywy oceniania (aktor vs.
obserwator) i plci osoby oceniajacej zarowno w warunku $wiadomosci uzycia upiek-
szajacego retuszu zdjeé, jak i jego braku. Nalezy bowiem zauwazy¢, ze wspolczesne
spoleczenstwo zachodnie nieuchronnie akcentuje wygérowane standardy urody, ktére
zostajg zinternalizowane przez wigkszos$¢ ludzii tym samym prowadza do krytycznej
oceny urody wlasnej oraz innych osob (Brytek-Matera, 2008). Atrakcyjnos¢ stanowi
szczegolnie istotng warto$¢ wérdd kobiet, ktére w wiekszym stopniu koncentruja si¢ na
wlasnym wygladzie niz mezczyzni (Johnston i in., 2010; Wisniewska, 2014). Przyczyn
tego zjawiska mozna doszukiwac si¢ nie tylko w silnych preferencjach mezczyzn do
poszukiwania urodziwych partnerek (Buss, 1989), ale tez w silnym pragnieniu kobiet
do sprostania wygérowanym i nierealistycznym standardom urody.

Do obiektywnych determinantéw atrakcyjnosci twarzy niewatpliwie nalezy spo-
strzegany mlody jej wyglad, cow szczegoélnosci stanowi kryterium oceny urody kobiet
dokonywanej przez mezczyzn (Jackson, 1992). Tak zarysowang skfonnos¢ mezczyzn
mozna ttumaczy¢ duzymi mozliwo$ciami reprodukcyjnymi kobiet o biologicznie
mlodym wieku (Buss, 2001). Badania Wakako Sanefujii wspétpracownikéw (Sanefuji,
Ohgami, Hashiya, 2007) wykazaly, ze im mlodsze jest dziecko, tym bardziej podoba
sie zarowno dorostym, jak i dzieciom. Typowo dziecigce rysy twarzy wiazg si¢ z na-
stepujacymi jej atrybutami: wysokie czoto, duze okragte oczy, niebieska twardowka,
wysoko zarysowane brwi, pelne i czerwone wargi, krotki, szerokii wklesty nos, pulchne
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policzki, krotkie uszy, jasna i miekka skora (Etcoff, 2002). Tym samym osoby doroste
posiadajace wyzej wskazane cechy fizjonomii sa uwazane za bardziej atrakcyjne od
innych. Przy czym zjawisko to w wiekszym stopniu dotyczy kobiet niz mezczyzn. Jak
dowodzi Linda Jackson (1992), ludzie oceniajacy atrakcyjnos¢ twarzy na podstawie
serii fotografii preferuja wizerunki mlodo wygladajacych kobiet. Wraz ze wzrostem
biologicznego wieku kobiety spada jej spostrzegana atrakcyjnos$é. Wyniki innych
badan potwierdzajg z kolei, ze efekt ten jest znacznie stabszy, gdy ocenie poddaje si¢
atrakcyjno$¢ meskich twarzy (Henss, 1991). Za najbardziej atrakcyjne w tym wypadku
wizerunki sg uznawane takie twarze, ktdre posiadajg cechy typowe dla wieku $red-
niego (Jones, 1995). Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze wpltyw wieku osoby ocenianej na
spostrzeganie atrakcyjnosci twarzy zalezny jest rowniez od plci i wieku oceniajacego
(Henss, 1991). Efekt staje si¢ silniejszy, gdy oceniana jest twarz osoby plci przeciwnej
oraz gdy oceny atrakcyjnoéci dokonujg osoby mtode. Co wiecej, kiedy badani oceniali
wlasng twarz, przypisywali wiekowi mniejsze znaczenie. Wynika z tego, ze kryterium
wieku stanowi wazny element oceny atrakcyjnosci podczas oceniania twarzy innych
0s06b plci przeciwne;j.

Konsekwencja istnienia takich preferencji wsrod mezczyzn staje si¢ pragnienie
kobiet do utrzymania jak najdtuzej wygladu wskazujgcego na mtody wiek, nierzadko
poprzez stosowanie rozmaitych zabiegéw kosmetycznych i chirurgicznych (Crerand,
Infield, Sarwer, 2007). Kobiety bowiem w duzo wigkszym stopniu niz mezczyzni
korzystaja z dostepnych technik modyfikacji wygladu. Amerykanskie Towarzystwo
Chirurgii Estetycznej podaje, ze spo$rod dziesieciu miliondw osob, ktore poddaly sie
procedurom upiekszajagcym na terenie Standéw Zjednoczonych w 2012 roku, jedynie
10% stanowili mezczyzni (ASPS, 2012). Niezwykly postep w dziedzinie medycyny
estetycznej i chirurgii plastycznej przyczynit sie do bardzo duzych mozliwo$ci wpro-
wadzania intencjonalnych zmian we wlasnym wygladzie. Dlatego szczegdlnie wazna
w postrzeganiu atrakcyjnosci kobiet przez mezczyzn moze by¢ swiadomos¢ tego, czy
i jakie zmiany w ich wygladzie zostaly wprowadzone, gdyz ze wzgledéw reproduk-
cyjnych mezczyzni dazg do odnalezienia partnerek naturalnie pieknych (Buss, 2001).

Wczesniejsze wyniki badan (Gawron, 2017) dowodza, ze ludzie s bardziej krytyczni
w ocenach atrakcyjnosci autentycznych twarzy innych niz w ocenach siebie, co mozna
tlumaczy¢, odwolujac sie do efektu czystej ekspozycji (Zajonc, 1968). Robert Zajonc
zauwaza bowiem, ze wielokrotny kontakt z tym samym obiektem powoduje subiek-
tywny wzrost jego atrakcyjno$ci. Zgodnie z tym pogladem, ludzie w wyniku czgstych
kontaktow ze swoja twarzg — na przyktad czesto widzimy swoje oblicze na zdjeciach
lub w lustrze - moga korzystniej ja ocenia¢ w poréwnaniu z twarzami osob, ktérych
wczesniej nie widzieli. Inne wyjasnienie tego zjawiska prowadzi do aktywizacji innych
standardéw urody w zaleznosci od perspektywy oceniania — oceniajac siebie, ludzie
dokonujg poréwnan osobistych, natomiast oceniajac innych, odwotuja si¢ do bardziej
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wygorowanych standardéw spotecznych (Carver, Scheier, 1981). Nie trudno spostrzec,
ze poréwnanie drugiego typu jest bardziej niekorzystne dla podmiotu, gdyz wysrubo-
wane standardy urody kreowane przez srodki masowego przekazu nie s3 adekwatne
do rzeczywistosci (Glebocka, 2009). Nie tylko wiekszo$¢ prezentowanych w polskich
czasopismach, np. Playboy, Twdj Styl, sylwetek kobiet i mezczyzn mozna uznac za wy-
jatkowo atrakcyjne (Glebocka, Hetka, 2009), ale tez sg one poddawane wielokrotnym
modyfikacjom. Przykladem takich zabiegéw wykorzystywanych przez media moze
by¢ kultowa komedia romantyczna Pretty Women - na bilbordzie promujacym film
mogli$my oglada¢ dlugie nogii ksztaltne posladki nikomu nieznanej Shelley Michelle,
ktora stata sie dublerkg pieknej Julii Roberts.

Powyzsze przestanki prowadza do zalozenia, ze osoby badane beda bardziej kry-
tyczne w ocenach atrakcyjnosci innych niz w ocenach siebie, a wiec beda preferowaé
silniej upiekszone zdjecia cudzych twarzy niz wlasnych, poniewaz w zaleznosci od
perspektywy (aktor vs. obserwator) zostang zaktywizowane inne standardy oceny
urody (osobiste vs. spoteczne). Konsekwencja preferencji wsréd mezczyzn do po-
zyskiwania partnerek mtodo wygladajacych staje si¢ natomiast pragnienie kobiet do
utrzymania jak najdluzej wygladu wskazujacego na mtody wiek, nierzadko poprzez
stosowanie rozmaitych zabiegéw kosmetycznych i chirurgicznych (Crerand, Infield,
Sarwer, 2007). Kobiety bowiem w duzo wiekszym stopniu niz mezczyzni korzystaja
z dostepnych technik modyfikacji wygladu. Dlatego szczegdlnie wazna w postrzeganiu
atrakcyjnosci kobiet przez mezczyzn moze by¢ swiadomos¢ tego, czy i jakie zmiany
w ich wygladzie zostaly wprowadzone, gdyz ze wzgledéw reprodukcyjnych mezczyzni
daza do odnalezienia partnerek pieknych naturalnie (Buss, 2001).

Przedstawiony przeglad badan prowadzi do nast¢pujacych hipotez badawczych:
Hi. Badani bedg preferowac silniej upiekszone zdjecia cudzych twarzy niz wlasnych.
Hb>. Badani oceniajacy z perspektywy obserwatora beda preferowa¢ silniej zmodyfiko-

wane zdjecia kobiet niz mezczyzn.
H3. Swiadomo$¢ wprowadzonych upiekszen bedzie wplywaé w wiekszym stopniu na
oceny formulowane przez mezczyzn niz przez kobiety.

METODA

Osoby badane. W badaniu uczestniczylo 168 0sob (85 kobiet i 83 mezczyzn) w wieku
od 28 do 47 lat (M = 35,9; SD = 5,3). Byli to ochotnicy pracujacy w réznych zaktadach
pracy na terenie wojewodztwa dolnoslaskiego. Osobami badanymi nie byli studen-
ci. Badani oceniajacy wlasne twarze (perspektywa aktora; N = 108) przed udziatem
w badaniu podpisali pisemna zgodg (rys. 1) na udzial w badaniu o takim charakterze.
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ZGODA NA UDZIAL W BADANIU
Niniejszym wyrazam zgode na udzial w badaniu dla celéw naukowych z zakresu psychologii.
Zgadzam sie na wykonanie zdje¢ fotograficznych mojej twarzy. Przyjmuje do wiadomosci
zapewnienie, ze moje zdjecie nie bedzie nigdzie publikowane, a materialy fotograficzne i dane
z wypelnionego arkusza zostang uzyte wytacznie do celéw naukowych.

Data i podpis

Adres e-mail

Numer telefonu (opcjonalnie)

Rysunek 1. Zgoda na udzial w badaniu, ktérego procedura zakladata
fotografowanie twarzy oséb badanych

Procedura badania. Badanie obejmowalo dwie fazy. W pierwszej czeéci badania
zapraszano aktoréw (osoby badane nalezace do grupy oceniajacej wlasne twarze;
N =108), pracujgcych w pobliskich zaktadach ustugowo-handlowych (geodezja, kance-
laria notarialna, Provident, kredyty, banki, sklepy spozywcze itd.), do przygotowanego
wczesniej biura, gdzie eksperymentator, po uzyskaniu zgody na udzial w badaniu,
indywidualnie wykonywat fotografie twarzy aparatem cyfrowym (Canon EOS 600D)
przy uzyciu klasycznego portretowego obiektywu (18-135 mm IS). Podczas wykony-
wania fotografii w pomieszczeniu znajdowali si¢ wytacznie badany i eksperymentator.
Twarze fotografowano, gdy badani byli w pozie stojacej, przy odpowiednim naswie-
tleniu (miejsce w pomieszczeniu zostalo wybrane przez eksperymentatora). Sciany
biura mialy jasny kolor i nie znajdowaly sie¢ na nich zadne bodzce rozpraszajace, czyli
obrazy, zdjecia itd. Ubidr, fryzury, makijaze oraz bizuteria byty naturalne dla badanych
i nie zostaly wczesniej specjalnie przygotowane, poniewaz respondenci nie wiedzieli,
ze beda bra¢ udzial w doswiadczeniu o takim charakterze. Retusz uzyskanych zdjec
zostal wykonany przez grafika komputerowego w programie Adobe Photoshop CS6
i trwal okolo trzech tygodni. W tabeli 1 przedstawiono rodzaje modyfikacji, jakie
zostaly wprowadzone w zdjeciach.

Tabela 1. Rodzaje zdje¢, sposrdd ktdrych osoby badane wybieraly najbardziej atrakcyjng wersje —
im wyzszy numer zdjecia, tym bardziej upiekszone zdjecie

Rodzaje modyfikacji zdjec

Zdjecie 1 — zdjecie rzeczywiste (brak modyfikacji)

Zdjecie 2 — wygladzenie zmarszczek czota i zmarszczek migdzy brwiami

Zdjecie 3 — wygladzenie zmarszczek czola i zmarszczek miedzy brwiami, wyréwnanie kolorytu
skory twarzy
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Zdjecie 4 — wygladzenie zmarszczek czola i zmarszczek miedzy brwiami, wyréwnanie kolorytu
skory twarzy, korekta zmarszczek wokdt oczu

Zdjecie 5 — wygladzenie zmarszczek czota i zmarszczek miedzy brwiami, wyréwnanie kolorytu
skéry twarzy, korekta zmarszczek wokot oczu, modyfikacja wysokosci i ksztaltu brwi

Zdjecie 6 — wygladzenie zmarszczek czota i zmarszczek miedzy brwiami, wyréwnanie kolorytu
skory twarzy, korekta zmarszczek wokot oczu, modyfikacja wysokosci i ksztattu brwi, korekta
nosa

Zdjecie 7 — wygltadzenie zmarszczek czola i zmarszczek miedzy brwiami, wyréwnanie kolorytu
skory twarzy, korekta zmarszczek wokot oczu, modyfikacja wysokosci i ksztattu brwi, korekta
nosa, wypelnienie policzkéw i bruzd nosowo-wargowych

Zdjecie 8 — wygladzenie zmarszczek czota i zmarszczek miedzy brwiami, wyréwnanie kolorytu
skory twarzy, korekta zmarszczek wokot oczu, modyfikacja wysokosci i ksztattu brwi, korekta
nosa, wypelnienie policzkéw i bruzd nosowo-wargowych, korekta podbrodka oraz wygladzenie
zmarszczek szyi

Zdjecie 9 — wygladzenie zmarszczek czota i zmarszczek miedzy brwiami, wyréwnanie kolorytu
skory twarzy, korekta zmarszczek wokot oczu, modyfikacja wysokosci i ksztattu brwi, korekta
nosa, wypelnienie policzkéw i bruzd nosowo-wargowych, korekta podbrodka oraz wygladzenie
zmarszczek szyi, modelowanie ust

W drugiej fazie badania zdjecia twarzy, uzyskane w pierwszej fazie, zostaly wyswie-
tlone zaréwno osobom przedstawionym na zdjeciach (perspektywa aktora), jak rowniez
osobom postronnym (perspektywa obserwatora). Odnotowano niewielki procent utraty
badanych z pierwszej fazy badania (N = 8), co prawdopodobnie bylo spowodowane
ich ciekawoscia i checig obejrzenia wlasnych zdje¢ twarzy. Pomiary zmiennej zaleznej,
jaka stanowit wybdr najbardziej atrakcyjnego zdjecia, zostaly przeprowadzone on-line
we wszystkich grupach badanych (eksperymentator notowal adresy e-mail badanych
z grupy aktoréw przed fotografowaniem twarzy; rys. 1). Respondenci indywidualnie
wybierali najbardziej korzystne zdjecie twarzy cudzej lub wlasnej sposrod zdje¢ podda-
nych wezesniej upigkszajacemu retuszowi w Photoshopie. Badanie trwalo srednio od
5 do 10 minut w zaleznosci od tego, z ktdrej grupy badanej pochodzili badani. Badani
z grup oceniajacych z perspektywy obserwatoréw wypelniali arkusze dluzej niz pozo-
stali, poniewaz ich opinia dotyczyla czterech zdjeé: dwdch mezezyzn i dwoch kobiet.
Taka procedura zostata zastosowana, poniewaz w badaniu kontrolowano zaréwno pte¢
osoby przedstawionej na zdjeciu, jak i ple¢ osoby oceniajacej. Kazda seria tych zdje¢
zostala przedstawiona dwa razy: kobiecie i mezczyznie. Dlatego liczba obserwacji w tej
grupie jest czterokrotnie wieksza niz liczba badanych (N = 60; n = 233).

Aktorzy i obserwatorzy zostali losowo przydzieleni do dwdch grup poréwnawczych.
Potowa os6b badanych nie miata $wiadomosci wprowadzonych zmian w wygladzie
twarzy. Badani otrzymali komunikaty maskujace uzycie upigkszajacego retuszu zdjec
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(warunki 1i 3). Pozostali badani mieli z kolei swiadomo$¢ wprowadzonych zmian
w wygladzie twarzy. W zaleznosci od perspektywy oceniania otrzymali oni komu-
nikat informujacy, Ze zdjecia zostaly poddane upiekszajgcemu retuszowi (warunki 2
i 4). Ponizej znajduja si¢ instrukcje podane respondentom w zaleznosci od warunku
badania.

(1) Warunek 1 — perspektywa aktora: Ponizej znajduje si¢ 9 zdje¢ Twojej twarzy (rézne
ujecia), wybierz to, na ktérym wedtug Ciebie wyglgdasz najlepiej.

(2) Warunek 2 — perspektywa aktora: Ponizej znajduje si¢ 9 wersji zdjecia Twojej
twarzy, wybierz to, na ktorym wedtug Ciebie wyglgdasz najlepiej. Seria zdjec zostata
wezesniej poddana modyfikacjom w Photoshopie w taki sposéb, aby Cig upiekszyc.
Im wyzszy numer zdjecia, tym zdjecie bardziej zmodyfikowane. Zdjecie 1 jest zdjeciem
autentycznym.

(3) Warunek 3 — perspektywa obserwatora: Ponizej znajduje si¢ 9 zdjec twarzy (roz-
ne ujecia) tej samej osoby, wybierz to, na ktorym wedtug Ciebie ta osoba wyglgda
najlepiej.

(4) Warunek 4 — perspektywa obserwatora: Ponizej znajduje sie 9 wersji zdjecia twarzy
tej samej osoby, wybierz to, na ktérym wedtug Ciebie ta osoba wyglgda najlepiej. Seria
zdjeé zostala wczesniej poddana modyfikacjom w Photoshopie w taki sposéb, aby
upigkszyc te osobe. Im wyzszy numer zdjecia, tym zdjecie bardziej zmodyfikowane.
Zdjecie 1 jest zdjeciem autentycznym.

Jako wskaznik preferencji badanych zastosowano numer wybranego zdjecia (od 1
do 9). Im wyzszy numer zdjecia, tym bardziej upiekszone zdjecie.

WYNIKI

Badanie przeprowadzono w schemacie: ANOVA 2 ($wiadomos¢ wprowadzonych zmian:
$wiadomos¢, brak swiadomosci) x 2 (perspektywa oceniania: aktor, obserwator) x 2 (pte¢
osoby ocenianej: kobieta, mezczyzna). Zmienng zalezng byt wybor najbardziej atrakeyj-
nego zdjecia sposrdd roéznych wersji fotografii poddanych upigkszajacemu retuszowi.

Tréjczynnikowa analiza wariancji dla zmiennej zaleznej wybdr zdjecia ujawnita
efekt gléwny plci osoby ocenianej F(1, 339) = 9,70; p < 0,003; eta’ = 0,03. Badani wy-
bierali bardziej zmodyfikowane zdjecia, kiedy oceniali kobiety (M = 5,71; SD = 2,93),
niz gdy oceniali mezczyzn (M = 4,71; SD = 3,00).

Ponadto uzyskano efekt interakcyjny: perspektywy i pici osoby ocenianej
F(1, 337) = 3,08; p < 0,05; eta* = 0,03. Test post hoc (NIR Fishera) wykazal, ze mezczyz-
ni preferowali mniej zmodyfikowane zdjecia wlasnej twarzy niz kobiety oraz badani
niezaleznie od plci preferowali bardziej zmodyfikowane zdjecia twarzy kobiet niz
mezczyzn. Srednie wyniki przedstawiono na rysunku 2.
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Uzyskano réwniez efekt interakcyjny: perspektywy, $wiadomos$ci wprowadzonych
zmian i plci osoby ocenianej F(1, 332) = 2,33; p = 0,05; eta® = 0,05. Test post hoc (NIR
Fishera) poréwnujacy preferencje poziomu zmodyfikowania zdje¢ twarzy we wszyst-
kich grupach badanych wykazal, ze osoby badane $wiadome uzycia upiekszajacego
retuszu fotografii i oceniajgce z perspektywy obserwatora, preferowaly znacznie bar-
dziej zmodyfikowane zdjecia mezczyzn niz sami przedstawiciele tej pici (perspektywa
aktora). W przypadku zdje¢¢ kobiet osoby badane oceniajace z perspektywy obserwa-
tora wybieraly podobnie zmodyfikowane zdjecia, jak same kobiety. Kolejne istotne
statystycznie poroéwnania post hoc (NIR Fishera) wykazaly, ze kobiety preferowaly
znacznie bardziej zmodyfikowane zdjecia wlasnej twarzy niz mezczyzni w warunku
$wiadomosci wprowadzonych zmian. Wskazane réznice miedzyplciowe nie wystapity,
gdy badani nie mieli $wiadomosci uzycia upiekszajacego retuszu zdjeé. Srednie wyniki
przedstawiono w tabeli 2.

5,79,
I I

5 4 T
J4,198

4,93,

—_

Poziom modyfikacji zdje¢
S
|
|

Perspektywa aktora Perspektywa obserwatora

& Zdjecia kobiet Zdjecia mezczyzn

,oznacza p < 0,05; ,oznacza p < 0,05

Rysunek 2. Preferencje poziomu zmodyfikowania zdj¢é twarzy w zaleznosci od perspektywy
oceniania i plci osoby przedstawionej na zdjeciu (N = 168; n = 341) — im wyzszy numer zdjecia
(od 1 do9), tym wiecej wprowadzonych zmian w wygladzie twarzy
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Tabela 2. Preferencje poziomu zmodyfikowania zdjec¢ twarzy w zaleznoéci od $wiadomosci wpro-
wadzonych zmian, plci osoby ocenianej i perspektywy oceniania (N = 169, n = 341) — im wyzszy
numer zdjecia (od 1 do 9), tym wiecej wprowadzonych zmian w wygladzie twarzy

Wybor najbardziej
. atrakcyjnego zdjecia’
Wyszczegdlnienie
M SD
Aktor 5,89, 2,67
Zdjecia kobiet
Swiadomos¢ Obserwator 5,97 2,62
uzycia upiekszaja-
cego retuszu zdje¢ Aktor 3,80, 2,81
Zdjecia mezczyzn :
Obserwator 5,30, 2,84
Aktor 5,11 3,36
Zdjecia kobiet
Brak swiadomosci Obserwator 5,53 3,21
uzycia upiekszaja-
cego retuszu zdje¢ Aktor 4,56 3,65
Zdjecia mezczyzn
Obserwator 4,56 2,86

! jako wskaznik preferencji zastosowano numer wybranego zdjecia.

,oznacza p < 0,05; ,oznacza p < 0,01

Mozna réwniez odnotowa¢, ze ANOVA 2 ($wiadomo$¢ wprowadzonych zmian:
$wiadomos¢, brak $wiadomosci) x 2 (perspektywa oceniania: aktor, obserwator)
x 2 (ple¢ osoby ocenianej: kobieta, mezczyzna) dla wyboru najbardziej atrakcyjne-
go zdjecia ujawnila jedynie istotny efekt interakcyjny perspektywy i plci sedziego
F(1,333) = 6,83; p < 0,01; eta® = 0,20. Mezczyzni, wybierajac najatrakcyjniejsze sposrod
zmodyfikowanych zdje¢ wlasnej twarzy, preferowali wersje zdje¢ mniej zmodyfiko-
wane niz kobiety wybierajace z tej samej perspektywy badawczej. Ponadto mezczyzni
preferowali mocniej zmodyfikowane zdjecia, gdy oceniali innych, niz w przypadku
gdy oceniali siebie. Wyniki natomiast nie byly istotnie zalezne od tego, kto wybierat
zdjecie w grupie obserwatoréw: kobieta czy mezczyzna. Srednie wyniki przedstawiono
na rysunku 3.
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Rysunek 3. Preferencje poziomu zmodyfikowania zdje¢ twarzy w zaleznosci od perspektywy

oceniania i plci sedziego (N = 168; n = 341) — im wyzszy numer zdjecia (od 1 do 9), tym wigcej
wprowadzonych zmian w wygladzie twarzy

DYSKUSIJA

Zaprezentowane wyniki badan pokazaly, jak pte¢ sedziego i pte¢ osoby ocenianej
wplywajg na postrzeganie atrakcyjnosci twarzy modyfikowanych cyfrowo zaréwno
w warunku §wiadomosci uzycia upiekszajacego retuszu zdje¢, jak i jego braku.
Zgodnie z hipoteza 1 badani oceniajacy z perspektywy obserwatora preferowali
silnie upiekszone zdjecia cudzych twarzy. Nalezy jednak odnotowad, ze zalozenie
dotyczace réznic w formutowanych ocenach zaleznych od perspektywy oceniania po-
twierdzito si¢ jedynie czesciowo. Ocena wiasnej twarzy okazala si¢ zalezna zaréwno od
plci oraz $wiadomosci wprowadzonych zmian. Mezczyzni $wiadomi wprowadzonych
zmian w wizerunki ich twarzy preferowali fotografie wlasnej twarzy bliskie realnosci,
a z perspektywy obserwatora wybierali zdjecia kobiet i mezczyzn poddane wielokrot-
nym modyfikacjom, co potwierdza hipoteze 1. Taki wynik jest zgodny z zalozeniami
teorii samoswiadomosci prywatnej i publicznej, gdyz mezczyzni, oceniajac wlasna
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twarz, prawdopodobnie przyjeli standardy osobiste — a wigc mniej restrykcyjne — niz
wowczas, gdy oceniali twarze innych 0séb (Carver, Scheier, 1981). Badanie jednak nie
potwierdzito zalozen dotyczacych kobiet — niezaleznie od perspektywy oceniania (aktor
vs. obserwator) preferowaly one silnie upigkszone wizerunki wlasnych i cudzych twarzy.

Zgodnie z hipoteza 3 kobiety niezaleznie od §wiadomosci uzycia upiekszajacego
retuszu zdje¢ preferowaly fotografie wlasnej twarzy poddane wielokrotnym modyfi-
kacjom. Wybér mezczyzn z kolei byt zalezny od §wiadomosci wprowadzonych zmian
w ich wygladzie - w przypadku gdy wiedzieli, ze ich zdjecia zostaly upiekszone, wska-
zywali zdjecia bliskie realnosci, kiedy za$ nie wiedzieli o retuszu, wybierali fotografie
mocno zmodyfikowane. Moze to wiaza¢ si¢ z mysleniem stereotypowym oraz nadal
jeszcze nieakceptowanym spolecznie w Polsce stosowaniem zabiegdw upigkszajacych
przez mezczyzn.

Ponadto kobiety, oceniajac zdjecia cudzych twarzy, wybieraly wizerunki mocno
upiekszone, niezaleznie od $wiadomosci uzycia upiekszajacego retuszu zdjeé, co cze-
$ciowo potwierdzilo hipotezy 11 3. Oprdcz tego wbrew oczekiwaniom mezczyzni pre-
ferowali silnie zmodyfikowane zdjecia kobiet, zardwno w warunku $wiadomo$ci uzycia
upickszajgcego retuszu zdje¢, jak i jego braku - ta kwestia wymaga dalszych badan.

Kobiety i mezczyzni oceniajacy zdjecia mezczyzn uznawali natomiast za bardziej
atrakcyjne zdjecia znaczniej upigkszone, niz robily to przedstawione na nich osoby.
Oceny twarzy kobiet formutowane przez obserwatoréw byly zgodne z ich preferencjami
mocno zmodyfikowanych zdje¢, w kazdym warunku badania. Nalezy przy tym zazna-
czyé, ze wariancja wewnatrzgrupowa w ocenach jest wyraznie wieksza u kobiet niz
u mezczyzn, co warunkuje znaczne rozproszenie ocen wéréd kobiet i w ocenach kobiet.

Jednak trzeba uzna¢, ze najbardziej interesujacych wynikéw, pod wzgledem pro-
jektowania przysztych badan, dostarczyli mezczyzni, ktorzy preferowali bardziej
upiekszone zdjecia innych i mniej upigkszone zdjecia wlasnych twarzy, ale tylko w wa-
runku $wiadomosci uzycia upigkszajacego retuszu zdje¢. Ponadto badani niezaleznie
od perspektywy, z ktorej dokonywali wyboru najbardziej atrakcyjnego zdjecia, oraz
$wiadomosci wprowadzonego retuszu, preferowali silniej zmodyfikowane wizerunki,
kiedy oceniali zdjecia kobiet, niz oceniajac zdjecia mezczyzn, co jest zgodne z hipote-
z3 2. Tak zarysowana tendencja potwierdza zalozenia Davida Bussa (2001) dotyczace
silnej skfonnos$ci mezczyzn do preferowania kobiet o wyraznie zarysowanych ozna-
kach mlodosci. Wynika z tego ponadto, Ze kobiety majg $wiadomos¢ istnienia takiego
mechanizmu, dlatego najwazniejszy dla nich jest efekt pigknego i mlodego wygladu,
a nie §wiadomo$¢ tego, na jakiej drodze zostal on uzyskany. Takie zalozenie dodatkowo
tlumaczy czgstotliwos¢ poddawania si¢ przez kobiety rozmaitym zabiegom upigksza-
jacym oraz ich dbato$¢ o zachowanie tego w tajemnicy. Jak wynika z przytoczonego
wezesniej raportu Amerykanskiego Towarzystwa Chirurgii Estetycznej, ponad 3 miliony
kobiet w 2012 roku poddaly sie iniekcji toksyny botulinowej (Botox), a 1,4 miliona oséb
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skorzystalo z poprawek preparatem z kwasu hialuronowego. Nie trudno spostrzec, ze
przytoczone zabiegi stosowano gtéwnie w celu korekty badz wypelnienia zmarszczek,
a wiec w celu utrzymania mtodego wygladu. Badania potwierdzajg, ze twarze kobiet
w wieku $rednim, ktore poddaly sie rzeczywistym zabiegom korekty zmarszczek przy
uzyciu Botoxu, byly oceniane jako bardziej atrakcyjne w tydzien po zabiegu niz przed
nim (Dayan i in., 2008). Ponadto prawie wszystkie kobiety (95%) oceniajace wlasny
wyglad po takim zabiegu uwazaja, ze znacznie poprawit on ich atrakcyjno$¢ (Sommer
iin., 2003).

Omowione wyniki sugerujg ponadto, ze o ile trudno jednoznacznie okresli¢ cha-
rakter standardéw atrakcyjnosci u kobiet (duze rozproszenie wynikéw), o tyle mozna
przypuszczad, ze standardem atrakcyjnoséci meskich twarzy jest Ja realne — w odnie-
sieniu do siebie — oraz przyjecie standardéw idealnych lub spofecznie akceptowanych
w odniesieniu do innych. Nasuwa si¢ tym samym wniosek, ze u mezczyzn dochodzi
do przesunigcia standardéw z realnych na idealne odno$nie do wtasnego wygladu
pod wplywem $wiadomosci wprowadzonych zmian, jednak taka hipoteza wymaga
dalszych badan.

Wyniki wezesniejszych badan (Gawron, 2017) sklaniajg ponadto do przewidywan,
ze tendencja ludzi do preferowania silnie upiekszonych zdje¢ wlasnych twarzy moze
wynika¢ z ich oczekiwan (Ja odzwierciedlone) zaktadajacych negatywne oceny ze
strony innych osdb. Potwierdza to fakt, ze nie tylko osoby postronne nizej oceniaja
atrakcyjnos¢ rzeczywistych twarzy innych osob niz oni sami, ale tez preferujg ich zdjecia
poddane wielokrotnym modyfikacjom. Wymaga to jednakze dalszych weryfikacji na
drodze empirycznej.

Zaprezentowane wyniki badan z pewnoscig nie pozostaja wolne od ograniczen
i watpliwo$ci. Wymagaja zatem replikacji z uwzglednieniem odmiennych metod
manipulacji eksperymentalnej i pomiaru zmiennych zaleznych. Przede wszystkim
nalezy zwroci¢ uwage na nielosowy dobér 0sob do wszystkich grup badanych (aktorzy
vs. obserwatorzy). Grupe aktoréw stanowity osoby, ktore dobrowolnie zgodzily si¢
na fotografowanie twarzy. Trzeba jednak nadmieni¢, ze mechanizm rekrutacji w tej
grupie badanej zawierat elementy autoselekeji — duza liczba 0s6b odmawiata udziatu
w doswiadczeniu o takim charakterze. Nie mozna wykluczy¢, ze tak dobrana grupa
jest mato reprezentatywna. Ponadto, w grupie obserwatoréw nie pojawity sie podobne
zagrozenia. Przedstawiona procedura badawcza zostata zastosowana, poniewaz w za-
mierzeniu badanie mialo ujawni¢ réznice w spostrzeganiu tych samych twarzy w zalez-
nosci od perspektywy oceniania. Takie rozwigzanie pozwolilo na kontrole obiektywnej
atrakcyjnosci ocenianych zdjec. Trzeba tym samym zaznaczy¢, ze oparcie wnioskow
na tak dobranej probie niejako obcigza przedstawione wyniki i budzi watpliwosci, ze
moga by¢ one nietypowe dla populacji jako calosci.
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PERSPEKTYWA OCENIANIA A SPOSTRZEGANA ATRAKCYJNOSC TWARZY
UPIEKSZANYCH CYFROWO: ROZNICE MIEDZYPLCIOWE

STRESZCZENIE: Celem badania przedstawionego w artykule bylo odpowiedzenie na pytanie, czy
$wiadomos¢ upiekszenia ocenianych twarzy oraz ple¢ majg znaczenie dla oceny atrakcyjnosci wlasnej
oraz innych osdb. Artykut przedstawia roznice w postrzeganiu atrakcyjnoéci twarzy modyfikowanych
cyfrowo, zaleznych od perspektywy oceniania oraz plci zar6wno osoby przedstawionej na zdjgciu,
jaki oceniajacego. W badaniu ustalano, jak perspektywa oceniania (aktor vs. obserwator) wplywa na
postrzeganie atrakcyjnosci twarzy modyfikowanych cyfrowo zaréwno w warunku $wiadomoéci uzycia
upiekszajacego retuszu zdje¢ wykonanego w Photoshopie, jak i przy jej braku. Wyniki tego badania
(N = 168) wskazaly na ogélng tendencje oséb badanych do preferowania zdjeé twarzy wlasnych
i cudzych, ktére zostaly poddane wielokrotnym modyfikacjom. Jedynie mezczyzni w warunku
$wiadomo$ci wprowadzonych zmian w wygladzie preferuja zdjecia wlasnej twarzy bliskie realno$ci.

SEOWA KLUCZOWE: atrakcyjnos¢ twarzy, preferencje estetyczne, modyfikacja wygladu, réznice
miedzyplciowe.

THE PERSPECTIVE OF JUDGEMENTS AND THE PERCEPTION OF FACIAL ATTRACTIVENESS
MODIFICATION: GENDER DIFFERENCES

SUMMARY: The article concerns the differences in the perception of facial attractiveness modification
depending on the perspective of judgements and gender. In the experiment (N = 168), participants
chose which of the g beautified photos was the most attractive. Then an observer repeated this same
procedure for this participant. In this study, there were two conditions. Some people knew about
the use of Photoshop and others did not know. The results indicated an overall tendency to select
the photo with multiple modifications. Only the men who were aware preferred photos of their face
that were closer to reality.

KEYWORDS: faces, attractiveness judgment, body modification, gender.



