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»Podejmuj decyzje i bierz za nie odpowiedzialnosc”, ,, The sky is the limit”, ,,Inwestuj
w swoj rozwdj” to wybrane z wielu sentencji, do ktérych z pewnoscig odwotywac sie
beda uczestnicy II Interdyscyplinarnej Studenckiej Konferencji Naukowej ,,Projekt:
Mistrz”, zorganizowanej 25 maja 2017 roku w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Zielonogodrskiego. Tegoroczne wydarzenie, ponownie nawigzujac do odbywajacych sie
w Instytucie Psychologii UZ od ponad dwdch lat ,Wykladéw Mistrzow”, przyciagneto
do sali Uniwersytetu kilkudziesieciu studentéw, doktorantéw, pracownikéw naukowych
oraz przedstawicieli instytucji pozarzagdowych. Swoja obecnoscig zaszczycili réwniez
zaproszeni go$cie, czyli lubuscy (chociaz zdecydowanie nie tylko lokalni) ,,Mistrzowie
biznesu”: Zygmunt Rafal Trzaskowski i Malgorzata Bieniaszewska, bedacy wlasci-
cielami wielokrotnie nagradzanych prestiZowymi nagrodami firm Hertz Systems
i MB-Pneumatyka. Konferencja zostala zorganizowana przez Instytut Psychologii UZ,
studentéw psychologii UZ, studenckie Koto Psychologii Klinicznej UZ oraz Fundacje
Wszechstronnego Wspierania Rozwoju Dzieci, Mlodziezy i Dorostych ,,Choragwiana”
przy wspoétfinansowaniu ze srodkéw Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego.
Gléwnym celem konferencji ,,Projekt: Mistrz” bylto zainicjowanie dyskusji oraz
zachecenie do refleksji na temat mistrzostwa, a w ten sposéb wspieranie mtodych
ludzi w ich rozwoju osobistym i zawodowym, czyli szeroko rozumianej drodze do
mistrzostwa. Uczestnicy konferencji poruszali zagadnienia zwigzane z dazeniem do
sukcesu, profesjonalizmem i pasja, poszukiwaniem autorytetéw, planowaniem swojej
kariery zawodowej, wzbudzaniem motywacji do dziatania, interdyscyplinarno$cia
oraz sposobami myslenia, ktére ukierunkowuja nas na mistrzostwo. Program wyda-
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rzenia obejmowal dwie sesje sktadajace sie z: wystapienia Mistrza, czterech wystapien
studentow oraz dyskusji, a takze dwoch warsztatow psychologicznych i, podkreslajac
interdyscyplinarno$¢, wystawy fotografii, wystepu muzycznego oraz improwizacji
sceniczne;j.

W klimat ,,Projektu: Mistrz” wprowadzili uczestnikow dwaj konferansjerzy, studenci
trzeciego roku psychologii: Jan Szlempo i Pawel Wontor, a nastepnie gosci, studentow
oraz wszystkich przybylych powitata dr hab. Tatiana Ronginska, prof. UZ, Dyrektor
Instytutu Psychologii. Profesor oficjalnie rozpoczeta konferencje i zapowiedziata wy-
kiad pierwszego z wyczekiwanych gosci, Zygmunta Rafata Trzaskowskiego. Wlasciciel
dzialajacej na miedzynarodowym rynku firmy Hertz Systems swoim wystgpieniem
nie tylko zainspirowal uczestnikéw, ale takze rozbudzil wyobraznie¢ i marzenia.
Opowiadajac zaskakujacg historie swojej kariery, dzielil sie refleksjami na temat umie-
jetnosci, ktdre zdoby¢ mozna dzigki réznym doswiadczeniom zyciowym, podkreslajac
przy tym ogromng warto$¢ wytrwalosci w dazeniu do obranego celu, niezaleznie od
jego rozmiaru. Szczegdlne zainteresowanie publicznosci wzbudzity wypowiedzi Mistrza
na temat jego doswiadczen z coachingiem psychologicznym: wspolpracy z coachami
i uczestnictwem w réznorodnych szkoleniach, ktére — zdaniem prelegenta — byly dla
niego z wielu powodow wartosciowe. Jak podkreslal Zygmunt Rafal Trzaskowski,
inwestowanie w swoj rozwoj stanowi bardzo wazny krok w drodze zawodowej kazdej
osoby. Jego wystapienie spotkalo sie z cieptym przyjeciem publicznos$ci, a Dyrektor
Instytutu Psychologii wreczyla prelegentowi pamigtkows statuetke ,,Projekt: Mistrz”

Podobnie jak pierwszy z Mistrzéw, do coachingu psychologicznego nawigzywata
w swoim wystapieniu Klaudia O$wig¢cimska, studentka III roku kierunku psychologia
i przewodniczaca Kota Naukowego Coachingu Psychologicznego. Jej wypowiedz na
temat Jak odnalaztam pasje w psychologii ukazywala, jak duze znaczenie dla procesu
nauki na studiach wyzszych ma motywacja wyplywajaca z pasji i zainteresowania.
Prelegentka zwrdcita uwage, w jakim stopniu zmieni¢ si¢ moze nastawienie do zdo-
bywania wiedzy i umiejetnosci dzieki podejsciu pelnemu ciekawoscii zaangazowania,
uzupelniajac tres¢ referatu przykladami pochodzacymi ze swoich doswiadczen.

Jako druga w pierwszym bloku studenckim glos zabrala Natalia Harewska, dokto-
rantka IT roku kierunku pedagogika, ktdrej wystapienie Profesjonalizacja w rodzinnej
pieczy zastepczej jako ,mistrzostwo” w opiece i wychowaniu nagrodzone zostato za wyso-
ki poziom merytoryczny przez komisje konkursowa konferencyjna statuetka ,,Projekt:
Mistrz”. W swoim referacie autorka przedstawila wybrane aspekty profesjonalizacji
w rodzinnej pieczy zastepczej, wskazujac na zwigzek miedzy potocznym rozumieniem
profesjonalizmu, oznaczajacym ,dzialanie o charakterze zarobkowym, w ramach
stosunku pracy, wykonywane na ponadprzecietnym poziomie”, a mistrzostwem,
rozumianym jako ,,najwyzszy stopien biegtosci w wykonywaniu czegos”. Podkreslita
takze, ze celem profesjonalizacji w rodzinnej pieczy zastepczej jest przede wszystkim
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osiagniecie jak najwyzszego standardu opieki i wychowania, ktorych zapewnienie
stanowi glowny cel powolywania rodzin zastepczych. Doktorantka zwrocita takze
uwage na specyfike rodzicielstwa zastepczego, ktore, mimo ze czesto w ten sposéb jest
potocznie rozumiane, nie jest tym samym, co funkcjonowanie typowej rodziny, dlatego
tez do nalezytego wypelniania jego zadan konieczne jest posiadanie przez opiekunow
specyficznych kompetencji.

Kolejny z poruszonych tematéw, przedstawiony w dwoch nastepujacych po sobie
wystapieniach studentéw I roku kierunku psychologia: Dawida Nowaka i Kamila
Sotoduchy, dotyczyl roli autorytetow w zyciu jednostki. W pierwszym z referatéw pt.
Moéj Mistrz Zygmunt Freud prelegent zaprezentowal sylwetke twoércy psychoanalizy
Freuda, odnoszac si¢ do kontrowersji dotyczacych pogladéw tej znaczacej dla psy-
chologii postaci. Odwotujac si¢ do swoich do$wiadczen, Dawid Nowak wskazat takze,
jak duzy wplyw moze mie¢ identyfikacja z pogladami autorytetu na zycie jednostki,
zardwno w sferze edukacji oraz rozwoju zawodowego, jak i w obszarze osobistym.
Zdaniem wystepujacego jednym z najwazniejszych efektow takiej identyfikacji jest
posiadanie niewyczerpanego zrédla inspiracji i motywacji do dzialania. Natomiast
niejako przeciwstawng mysl staral sie zaprezentowa¢ nastepny prelegent, rozwijajac
temat Szkodliwy wplyw autorytetow. Wskazal on na ryzyko, jakie moze nies¢ za sobg
koncentracja na jednym wybranym autorytecie lub ograniczenie sie w swoich podgla-
dach i zainteresowaniach do jednej tylko koncepcji.

Réwnolegle do wystapien studentéw odbyly si¢ takze prowadzone przez Jana
Szlempo i Pawla Wontora warsztaty psychologiczne Miej lustro i patrz w lustro. Ich
uczestnicy mieli mozliwos¢, wykorzystujac metody introspekeyjne, przeanalizowa¢d
podejmowane przez siebie dzialania i stawiane sobie cele, zwracajac szczegolng uwage
na swoje oczekiwania i potrzeby. Prowadzacy zachecali uczestnikéw do przyjrzenia
sie, dzigki ktdrym z obranych celéw mozemy realizowaé nasze potrzeby, a z powodu
ktorych realizowanie oczekiwan i potrzeb jest utrudnione lub zablokowane.

W drugiej czgsci konferencji, po krétkiej przerwie, poruszane tematy ujawnity
prawdziwie interdyscyplinarny charakter naszego spotkania. W pierwszej kolejnosci
uczestnicy wystuchali wystapienia drugiego z zaproszonych Mistrzow — z wyksztalce-
nia anglisty, psychologa, menedzera, osoby pracujacej w branzy auto-moto. Malgorzata
Bieniaszewska, wlasciciel prosperujacej na miedzynarodowym rynku firmy MB-
Pneumatyka, dzielita si¢ ze stuchaczami swoimi refleksjami dotyczacymi zarzadzania
przedsiebiorstwem, opisujac przy tym swoja ciagle otwarta sciezke edukacyjna i zawo-
dowa. W swojej wypowiedzi Pani Bieniaszewska zainteresowata stuchaczy prawdziwa
interdyscyplinarnoscia, podkreslajac, jak duze znaczenie ma odwaga w podejmowaniu
decyzji i ponoszeniu ich konsekwencji, niezaleznie od tego, czy ostatecznie okazg si¢
one stuszne, czy bledne. Pokazujac histori¢ rozwoju swojej firmy, wyjasniajac jej suk-
cesy i trudne chwile, Mistrzyni przedstawita, kim, jej zdaniem, jest dobry menedzer



222 Joanna Hadzicka

i co stanowi o sukcesie firmy, wskazujac na kluczowe znaczenie umiejetnosci inter-
personalnych i partnerskiej pracy w zespole, niezaleznie od zajmowanej pozycji czy
stanowiska. Na zakonczenie swojego wystapienia Maltgorzata Bieniaszewska zachecita
wszystkich do dzialania hastem ,,The sky is the limit”, a uczestnicy i Dyrektor Instytutu
Psychologii z entuzjazmem przyjeli ja do grona ,,Mistrzow” konferencji, wreczajac sta-
tuetke ,,Projekt: Mistrz”. Bylo to warto$ciowe rozpoczecie drugiej czesci konferenciji.

Jako pierwszy ze studentéw w tym bloku wystapien, referat Pytanie konceptualne
jako aspekt mistrzowskiego wypracowywania w sobie pewnosci siebie, Smiatosci i sity
przebicia przedstawil Daniel Blaszczuk, student pierwszego roku kierunku psychologia
w trybie niestacjonarnym. We wstepie swojej prezentacji zauwazyl, ze wszyscy chcg by¢
pewni siebie, ale czesto na intencji si¢ to konczy i trudno jest zatozy¢, ze od teraz chcemy
by¢ inni i uda nam sie to zrealizowa¢. Uwage stuchaczy przykulo ciekawe poréwnanie
budowania pewnosci siebie i aktywnosci fizycznej: ,,nasze miesnie mozna zbudowac
w kazdej chwili, ale jezeli tego nie robimy, to inni czesto bedg od nas silniejsi”. W ten
sposob student zachecat wszystkich do podjecia wysilku i realizacji dzialan zmierza-
jacych do $wiadomego ksztaltowania pozytywnych cech osobowosci, wskazujac na
zachowania, ¢wiczenia i wypowiedzi, ktore pozwalajg dazy¢ do tego celu.

Ciekawg interdyscyplinarng perspektywe przedstawili w swoim wystgpieniu stu-
denci Wydzialu Mechanicznego, Hanna Losyk i Marcin Topczak. Zaprezentowali oni
referat pt. Wiasny rozwdéj sciezki zawodowej, dokonujac w nim analizy réznych spo-
sobow spostrzegania kariery zawodowej, zauwazajac, ze ,,znajduje sie ona w zasiegu
reki kazdej jednostki, ktora chce pracowaé, a nie tylko tej, ktora posiada mozliwo$é
wspinania si¢ po drabinie sukcesu” Jednocze$nie podkrelili takze znaczenie przyjmo-
wania szerszej perspektywy, zwracajac szczegdlna uwage na aspekt planowania swojej
kariery zawodowej: ,,kto bowiem dostrzega przed sobg jedynie kolejny szczebel, nie
widzi szerokich horyzontéw, a zyjac tak — sam je ogranicza” Prelegenci odniesli sie
takze do jednego ze wspoélczesnych trendéw realizacji kariery zawodowej, jakim jest
odejscie od hierarchizacji kariery, czgsto przynoszace najwiecej satysfakeji z wykony-
wanej pracy.

Kolejny, specyficzny aspekt mistrzostwa ukazat w wystapieniu Myslenie algorytmicz-
ne Patryk Wera, student pierwszego roku kierunku psychologia. Zwrdcit on uwage,
jak bardzo ten sposdb myslenia moze wspomagac nasze dziatanie, nawet podczas wy-
konywania codziennej czynnosci, jaka jest gotowanie. Postugiwanie si¢ algorytmami
moze w znacznym stopniu poprawié efektywnoé¢ funkcjonowania czlowieka, utatwié
unikanie btedéw i wyciagganie wnioskéw z tych popelnianych, czyli pomagac¢ dazy¢ do
bycia kims$ lepszym i bardziej skutecznym. Prelegent zaskoczyt wszystkich uczestnikow,
zapraszajac ochotnikow do ¢wiczenia praktycznego, czyli przetestowania korzystania
z myslenia algorytmicznego na przykladzie sortowania, a nastepnie przedstawiajac
swoje algorytmy ulatwiajgce mu opanowanie wybranych tresci z zaje¢ akademickich.
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Na koniec student zachecit wszystkich uczestnikéw do korzystania z algorytmow, ale
takze refleksyjnosci we wlasnym dziataniu, stuzacej tworzeniu swoich algorytmoéw lub
modyfikowaniu juz istniejacych.

To ostatnie z wystapien konkursowych spotkalo sie z uznaniem zaréwno komisji,
jak i zaproszonego Mistrza, dlatego po zakoniczonej prezentacji Patryk Wera otrzymat
statuetke ,,Projekt: Mistrz” Najwiekszg jednak niespodziankg, zaréwno dla uczestnikow,
organizatoréw, jaki dla samego laureata, byto szczegdlne wyréznienie tego wystapienia
przez Mistrza - Malgorzate Bieniaszewska, ktora postanowila nagrodzi¢ prelegenta
stypendium, doceniajac w ten nieoczekiwany sposob prace Patryka Wery.

W czwartym wystgpieniu w drugim bloku konferencji Jan Szlempo i Pawel Wontor
przedstawili referat pt. Mistrz, ktérego gtéwnag mysla bylo podkreslenie roli interdy-
scyplinarnosci dla osiagniecia prawdziwego mistrzostwa. Prelegenci zwrdcili uwage
na duze znaczenie we wspotczesnym $wiecie takich nauk jak chociazby neurobiologia
lub kognitywistyka, ktore taczg w swoich korzeniach elementy réznych dyscyplin.
Program drugiej czesci konferencji obejmowal takze oryginalny warsztat dr Doroty
Niewiedzial o poczatkowo enigmatycznym dla wielu uczestnikow tytule Analiza zlecen
w drodze do sukcesu. Punktem wyjécia podczas warsztatu bylo dostrzezenie, ze Zycio-
we sytuacje, takze te wynikajace z dazenia do sukcesu, sg zazwyczaj skomplikowane,
zwigzane z mieszaning réznych motywacji i sposobow ich realizacji albo odczuciem
niejasnosci obranego celu. Tres¢ warsztatu koncentrowala si¢ na odkrywaniu wewnetrz-
nych i zewnetrznych motywacji i naciskow, ktére towarzyszg realizacji zakladanych
przez uczestnikow celow. Psychologiczna metoda analizy zlecen pomaga w dziataniu
dzieki wzmacnianiu motywacji, wyjasnianiu pojawiajacych si¢ barier lub utrudnien
dotyczacych podejmowanych dziatan i ufatwia pokonywanie trudnosci.

Na zakonczenie wystgpien konferencje podsumowata dr Anna Géralewska-Stonska,
ktora przez caly czas jej trwania odgrywala role moderatora dyskusji, formutujac cieka-
we wnioskii zwracajac uwage na najwazniejsze watki w kazdym z referatéw. Nastepnie
w krotkich stowach przekazano podzigkowania wszystkim uczestnikom: Mistrzom,
stuchaczom i prelegentom, a takze organizatorom: dr hab. Tatianie Ronginskiej, prof.
UZ i mgr Joannie Hadzickiej z Instytutu Psychologii oraz studentom kierunku psycho-
logia: Krzysztofowi Joks, Katarzynie Roznarowicz, Janowi Szlempo, Pawtowi Wontorowi
i Wojciechowi Zacharze za wysitek wlozony w przygotowanie wydarzenia.

Jako ostatni element konferencji, podkreslajacy jej interdyscyplinarny charak-
ter, odbyla si¢ cze$¢ artystyczna, w ramach ktdrej w niezwyklej atmosferze Klubu
Studenckiego ,,Geba” uczestnicy mieli w pierwszej kolejnosci mozliwo$¢ zapoznac
sie z wystawg fotografii autorstwa Jana Szlempo i Pawla Wontora. Nastepnie odbyt
sie wystep duetu muzycznego Meta & Lena, wykonujacego oryginalny repertuar
taczacy ze sobg tradycje $piewu bialego z elementami folku, bluesa i akustycznych
brzmien. Inspiracje artys$ci czerpali ze swoich wielokrotnych podrézy do panstw
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takich jak Ukraina, Albania czy Bulgaria. Ostatnim wyst¢epem byly bardzo ciekawe
improwizacje sceniczne grupy Mimo To, ktérzy przedstawili kilka réznych form
improwizacyjnych.

Wydarzenie, jakim jest Interdyscyplinarna Studencka Konferencja Naukowa
»Projekt: Mistrz”, tegoroczng drugg edycja na state wpisalo si¢ juz w harmonogram
zycia Instytutu Psychologii. Pozwala ono ujawni¢ studentom tkwiacy w nich poten-
cjal, podzieli¢ si¢ z innymi ich do$wiadczeniami i wystucha¢ refleksji oséb, ktore
mozna uznac za mistrzéw. Wierzymy, ze pozwala to wszystkim uczestnikom rozwijac¢
sie edukacyjnie, zawodowo i osobiscie, dlatego juz teraz serdecznie zapraszamy na
przyszly rok!



