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Trudnosci w relacjach miedzyludzkich mogg mie¢ rézne uwarunkowania — niekiedy
wynikaja z obiektywnych prawidtowosci funkcjonowania spolecznego (konflikty inte-
resow, nieuchronne fazy dynamiki relacji, putapka stereotypow i uprzedzen), w innych
przypadkach zas przyczyna sg czynniki jednostronne, usytuowane podmiotowo.

Niejednokrotnie napotykajac w zyciu zawodowym czy osobistym partneréw (lub
przeciwnikow naszych opcji) niezdolnych do funkcjonowania zgodnie z podstawowymi
zasadami Zycia spofecznego (manipulacje, intrygi, niedotrzymywanie zobowiazan), za-
dajemy sobie pytanie o powody takiego stanu rzeczy. Potoczne, atrybucyjne odpowiedzi
(egoizm, zta wola, ,trudny charakter”) stuza bardziej celom regulacyjnym ad hoc niz
rozpoznania obiektywnego stanu rzeczy.

Istotna rola w rozpoznawaniu faktycznych, glebokich przyczyn niezdolnosci do
konstruktywnych relacji przypada psychologii rozwoju cztowieka. Czynniki rozwojowe
moga odgrywac role mediatoréw lub moderatoréw (Baron i Kenny 1986, s. 1175-1176;
Radziwilowicz 2011, s. 22-26). W biezacym opracowaniu koncentrujemy si¢ na analizie
czynnikéw moderujacych, czyli okreslajacych kto i w jakich warunkach moze wptywaé
niekonstruktywnie na relacje miedzyludzkie. Oczywiscie, dokonanie przegladu cato-
ksztaltu danych z tego obszaru przekracza mozliwo$ci opracowania - stad tez, nieco
wybidrczo opisane zostang gtdwnie te teorie z zakresu psychologii rozwoju, ktérych
zawarto$¢ moze by¢ przydatna dla zajmujacych si¢ naukami spotecznymi.

Rozwdéj wczesnodzieciecy a zachowania spoteczne w dorostosci

Podstawowe zalozenia przyjmowane przez opisywane teorie rozwoju, tj. teorie fazowe,
mozna zrekonstruowaé nastepujaco:
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a) rozwoj ma charakter fazowy (stadialny), o osiggnieciu zas kolejnej fazy stanowi
zmiana o charakterze jako§ciowym (przeksztalcenie struktury lub funkeji),

b) rozwoj ma charakter ukierunkowany, tzn. zmierza ku okreslonemu stanowi konco-
wemu, z reguly waloryzowanemu pozytywnie (np. réwnowaga poznawcza w ujeciu
Jeana Piageta, dojrzalos¢ psychoseksualna wedlug Zygmunta Freuda, tzw. madrosé
zyciowa w teorii Erika Eriksona),

c) przebieg faz wczesniejszych wplywa na fazy pozniejsze,

d) kolejno$¢ faz jest stala, natomiast granice wiekowe ptynne (Trempata 2000,
5. 30-46)".

Odwolamy sie do tej grupy teorii, z dodatkowym zatozeniem szczegolnej doniostosci
zdarzen z wczesnego dziecinstwa (do ok. 5. roku zycia), ktdre ksztaltujg podstawowe
zreby osobowosci, natomiast w kolejnych fazach zycia odbywa sie¢ jedynie tzw. cyzelo-
wanie ogolnych schematéw uksztaltowanych wczesniej (Hall i Lindzey 2001, s. 54-59).

Teoria przywiazania i style przywiazania

Za punkt wyjscia ksztaltowania optymalnego lub wadliwego potencjatu przysztych re-
lacji interpersonalnych mozna przyjac¢ twierdzenia teorii przywiazania Mary Ainsworth
i Johna Bowlby'ego (za: Zechowski i Namystowska 2008, s. 53-74). Teoria ta akcentuje
nie tylko psychologiczne, lecz réwniez ewolucyjno-biologiczne mechanizmy ulatwia-
jace przetrwanie dziecka. U podloza przywigzania do opiekuna leza mechanizmy
neurobiologiczne - doswiadczanie zaleznosci (experience dependant) i doswiadczenie
oczekiwania (experience expectant). Interakcje opiekuna z noworodkiem doprowadzaja
do uksztaltowania okreslonych schematéw neuronalnych, czyli nastawien na powta-
rzalno$¢ bodzcow.

Po narodzinach dziecko ,,[...] uruchamia atrakcyjny dla opiekuna system tzw. wy-
zwalaczy, ktéry ma zwrdci¢ uwage na sygnalizowane potrzeby. Sg to tzw. zachowania
przywiazujace” (Plopa 2005, s. 91). W zaleznosci od reakeji matki tworzy sie okreslony
styl przywiazania opisywany na poziomie psychospolecznym przez jakos¢ relacji,
dostepnos¢ obiektu i jego responsywno$¢, na poziomie zas neurobiologicznym jako
okreslony poziom aktywacji systemu neurohormonalnego (Kobak 1993, s. 86-112).

M. Ainsworth i J. Bowlby (za: Zechowski i Namystowska 2008, s. 67-68) wyréznili
trzy style przywiazania:

- bezpieczny, zwigzany z dostepno$cig matki, tatwoscig uspokojenia po separacji

i z optymalnym poziomem aktywacji neurobiologicznej,

1 Oczywidcie nie s3 to zalozenia przyjmowane bezwyjatkowo, np. teorie rozwoju wielokie-
runkowego i wieloplaszczyznowego (np. teoria kontekstualno-dialektyczna Lwa S. Wygotskiego,
neofunkcjonalizm Paula Baltesa czy neokonstruktywizm Marii Tyszkowej) dystansuja si¢ od tak
rozumianej fazowosci.
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- lekowo-ambiwalentny, z ktérym wspolwystepuja silne reakcje stresowe w odseparo-
waniu i trudnosci uspokojenia dziecka po powrocie opiekuna, w zwigzku z utrzymu-
jaca sie hiperaktywacja neuronalng (jako konsekwencjg wcze$niejszych interakeji),

- lekowo-unikajacy, powodujacy nieznaczne przejawy stresu w trakcie absencji
matki i brak dazenia do bliskosci po jej powrocie, wskutek powtarzajacych si¢ nie-
skutecznych préb ,,przywotywania” w przesziosci (w tych przypadkach wystepuje
dezaktywacja systemow powigzania).

Mary Main i Judith Solomon (1986, s. 95-124) opisaly czwarty styl - zdezorga-
nizowany (zdezorientowany) wystepujacy w rodzinach dysfunkcyjnych, w ktérych
zachowania zwigzane z blisko$cig wzbudzaja lek opiekuna, w konsekwencji czego
unika jej okazywania.

Przy tym typie przywiazania ,,[...] to osoba opiekuna stanowi zrédto zagrozenia,
zwlaszcza ze szczegolnie czesto ten typ taczy sie z maltretowaniem fizycznym lub wy-
korzystaniem seksualnym” (Zechowski i Namystowska 2008, s. 69).

Jak wynika z wielu badan, m.in. Everett Waters (za: Wojciszke 2003, s. 294-297),
u wigkszosci 21-latkéw styl przywigzania uksztaltowany w dziecinstwie nie ulega zmia-
nie. Ma on odpowiedniki w dorosto$ci, co z punktu widzenia uwarunkowan potencjatu
osobowego relacji ma donioste znaczenie interpretacyjne.

Najwigksze utrudnienia w relacjach powigzane sg ze stylem zdezorganizowanym,
gdyz przy doswiadczeniach godzacych w podstawowe potrzeby emocjonalne i spo-
teczne ,,[...] ludzie stajg si¢ jednostkami kontrolujacymi, agresywnymi, niezdolnymi
do znajdowania w sobie pociechy w chwilach napiecia emocjonalnego; cechuje je
sktonnos¢ do dysocjacji emocji i niezdolnos¢ do wyzwalania si¢ z relacji powoduja-
cych bél” (Zechowski i Namystowska 2008, s. 70). Styl lekowo-ambiwalentny skutkuje
w dorostosci skfonnoscig do leku przed odrzuceniem, poczuciem bycia niedocenianym
i obsesyjng kontrolg partnera, styl za$ unikajacy — nieufnoscia, zaprzeczaniem potrzebie
wiezi i unikaniem intymnosci (Wojciszke 2003, s. 296).

Mimo stabilnosci wzorca przywigzania nie nalezy ujmowa¢ go mechanistycznie,
na co kladzie nacisk Alan Sroufe (1997, s. 251-268). Autor twierdzi, ze:

- nakazdym etapie Zycia biezaca jako$¢ znaczacych relacji modyfikuje biografia przy-
wigzania (mozliwa jest w pewnym stopniu kompensacja wczesnych niedoborow),

- nakazdym etapie zycia zdarzenia rodzinne réwniez maja znaczenie,

- pojedynczy okres wadliwego przywigzania ma mniejsze znaczenie niz kumulacje
w tym zakresie.

Teorie relacji z obiektem

Rozwojowe uwarunkowania potencjalu relacji mozna rozpatrywaé¢ w kategoriach
teorii relacji z obiektem. Do najbardziej znaczgcych teorii z tego kregu nalezg szkoty:
brytyjska (Melanie Klein, William R.D. Fairbairna, Donald W. Winnicot) i wegierska
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(Sandor Ferenci i Michael Balint), koncepcje self Heinza Kohuta i Otto Kernberga
oraz teoria separacji — indywiduacji Margaret Mahler (za: Sokolik Z. 1995, s. 53-63;
Cierpiatkowska 2006, s. 91-99).

Pojecie obiekty wymaga dookreslenia, gdyz nie jest w pelni jednoznaczne. Z. Freud
(teorie zwigzku z obiektem sg de facto post-psychoanalityczne) uzywat tego terminu
w kilku znaczeniach, m.in.:

- to, dzigki czemu mozna osiggnac cel (zrealizowa¢ poped - libido),
— osoba lub rzecz przeciwstawna podmiotowi,
- psychologiczne wyobrazenie (reprezentacja) osoby (Moore i Fine 1996, s. 183-186).

Na uzytek biezacy zdefiniujmy obiekt jako to (osoba, wyobrazenie osoby), co bedac
zewnetrznym wyjsciowo wobec podmiotu, a interioryzowanym w trakcie rozwoju, stuzy
roztadowaniu napigcia emocjonalnego zwigzanego z potrzebami, czyli tzw. kateksji.

Jak pisze Lidia Cierpiatkowska (2006, s. 92): ,teorie te generalnie koncentruja si¢
na opisaniu istoty i warunkow ksztaltowania sie aparatu psychicznego i osobowosci,
wyjasnieniu zrodel powstawania zaburzen w okresie preedypalnym oraz na wypraco-
waniu efektywnego modelu leczenia tych zaburzen”

W odréznieniu od Z. Freuda teorie te za popedowe uznaja dazenie do nawigza-
nia relacji, kladg nacisk na wzorce tych relacji, a w miejsce paternalizmu protoplasty
opowiadajg sie za osoba matki jako najwazniejszym obiektem (Ole$ 2003, s. 60;
Cierpiatkowska 2006, s. 91-93).

Warunkiem plynnego, niezakléconego rozwoju jest tzw. optymalna frustracja
potrzeb, ktora umozliwia kateksje wobec obiektow wlasciwych danej fazie rozwoju.
Optymalna frustracja oznacza doswiadczanie niezaspokojenia potrzeb, lecz w nasileniu
i z czestotliwoscig niepowodujacymi silnych reakcji emocjonalnych.

Oprocz kateksji mozliwa jest tez fiksacja (,,zatrzymanie si¢” na okreslonym etapie
rozwoju, czyli zahamowanie dynamiki przemian obiektu) oraz regresja (,,cofniecie si¢”
do obiektu wlasciwego we wczesniejszej fazie rozwoju) (ibidem, s. 84-85).

Michael Balint wprowadzil pojecie deficytu podstawowego (basic fault), na ktory
skladaja si¢ pierwotne niezaspokojenie polaczone z nieadekwatna reakcja, ktore ,wcie-
laja sie” w osobowos¢, w konsekwencji czego wszystkie zachowania wychodzace poza
schemat reagowania w momencie przezywania deficytu wzbudzajg lek podmiotu (za:
Sokolik Z. 1995, s. 53). Schemat ten to wlasnie reagowanie fiksacyjne (czyli ,,zast6j”
libido w zwiazku z silng frustracja potrzeb) lub regresywne, czyli ,,cofanie si¢” do wcze-
$niejszych etapow rozwoju lub do etapu tego zastoju (Cierpiatkowska 2006, s. 85).

Ukazanie catoksztaltu problematyki relacji z obiektem przekracza ramy opracowa-
nia, stagd wskazemy jedynie wybrane, znaczace momenty rozwoju.

Problem statusu psychologicznego noworodka analizowata M. Mahler (i.in. 1975,
s. 32-40). Autorka twierdzi, ze odczuwa on gléwnie gtdd i napiecia organiczne, nato-
miast jego sSwiadomos¢ siebie i §wiata jest znikoma. Pierwszy miesigc Zycia to tzw. au-
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tyzm pierwotny (lub bezobiektalny). Mimo braku relacji z obiektem - doswiadczenia
prenatalne, porodowe, zwigzane z odrzuceniem - moga uksztaltowa¢ tzw. charakter
schizoidalny? (problematyka zawarta w tzw. teorii charakteréw jest mniej popularna
niz inne teorie neopsychoanalityczne, dlatego omowimy ja blizej na dwdch wybranych
przykladach, pozostale jedynie sygnalizujac).

Jednostki schizoidalne cechuje m.in. niski poziom inteligencji emocjonalnej, nieroz-
poznawanie uczué, tzw. staba pamie¢ interpersonalna, skrajne niekiedy wyalienowanie
i introwersja. Nie odczuwaja potrzeby wchodzenia w relacje lub tez nie sa do nich
zdolne z powodu tlumionych lekéw i nieuswiadamianej wécieklosci (Johnson 1993,
s. 46-64; Lowen 2008, s. 32-47).

W nastepnej fazie rozwoju (2-4 miesigc Zycia), czyli w okresie preobiektalnej
fazy normalnej symbiozy nastepuje otwarcie si¢ na bodzce zmystowe. W tym czasie
»[...] dziecko uzyskuje poczucie mglistej egzystencji, cho¢ nie jest to poczucie egzysten-
cji jako jednostki odrebnej od reszty §wiata. Waga tej fazy polega na tym, ze ksztaltujg
sie w niej zaczatki poczucia tozsamosci, a zaburzenia w tym okresie prowadzi¢ moga
do fiksacji lub regresji uniemozliwiajacej dalszy rozwdj” (Sokolik Z. 1995, s. 17). Brak
dbania o elementarne potrzeby dziecka (np. niedocenianie wagi kontaktu dotykowego,
tzw. nerwowe karmienie, kierowanie sie wlasnymi opiniami co do czasu karmienia,
a nie sygnalami plynacymi od dziecka) moze wplyna¢ na uksztaltowanie si¢ charakteru
oralnego, ktéry w przyszlych wzorcach cechuje: niezdolnos¢ do identyfikacji potrzeb
(»niewiedza, czego chce”); postawa przesadnej manifestowanej niezaleznosci z nieswia-
domg sklonnoscig do opierania si¢ na innych; zalezno$¢ od innych ze skfonnoscig do
irytacji z tego powodu; podatnos¢ na nastroje ambiwalentne; powierzchowne relacje
z innymi (Johnson 1993, s. 135-137).

Na dalszych etapach rozwoju réwniez moze dojs¢ do uksztaltowania okre§lonych
charakterdw, jezeli traumatyczne doswiadczenia w zwigzkach z obiektem spowoduja
trwala frustracje znaczacych potrzeb.

Wskazmy wiec - za Stephenem Johnsonem (1993, s. 38-45) typowe odmiany cha-
rakteréw, powigzanych z konsekwencjami dla relacji miedzyludzkich:

- w 1. roku zycia (potrzeby karmienia i opieki): charakter schizoidalny (dziecko
znienawidzone)?, charakter oralny (dziecko porzucone), charakter symbiotyczny

(dziecko zawlaszczone),

2 Charakter w rozumieniu neopsychoanalizy i bioenergetyki to struktura afektywno-behawioralna
(na pdzniejszych niz omawiany etapach rozwoju réwniez z komponentem kognitywnym) uksztat-
towana przez do$wiadczenie, wyznaczajaca poczucie co do siebie i §wiata. Innymi stowy: ,,[...] to
typowy sposéb rozwigzywania konfliktéw wewnatrzpsychicznych. Jest silnie zwiazany z pojeciem
stylu obronnego jednostki” (Moore i Fine 1996, s. 34-35).

3 Okreslenia w nawiasach ujmowa¢ nalezy metaforycznie.
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- w 2.1 3. roku zycia (wczesna socjalizacja): charakter psychopatyczny (dziecko
zwycieskie), charakter masochistyczny (dziecko zwyciezone), charakter sztywny
(dziecko zdyscyplinowane),

- w4.1i5. roku zycia (kontekst edypalny): charakter histrioniczny (dziecko uwiedzio-
ne), charakter narcystyczny (dziecko wykorzystane).

Z kolei psychologia life-span zaklada, ze w trakcie zycia jednostka na kazdym
etapie rozwoju zmaga si¢ z okreslonymi zadaniami rozwojowymi (wymaganiami psy-
chospotecznymi, konfliktami, kryzysami), pomyslne vs. niepomy$lne rozwiazanie za$
skutkuje odmiennymi wzorcami funkcjonowania relacyjnego (m.in. teoria rozwoju
psychospolecznego E. Eriksona (1997, s. 257-280), do ktorej odwolujemy sie w kolej-
nym fragmencie opracowania).

Jakie wnioski plyng z analiz powyzszych teorii dla dziedziny relacji miedzy-
ludzkich?

Prawdopodobnie w pelni niezaktocony rozwdj nie jest mozliwy, zreszta opisany
wczesniej optymalny poziom frustracji potrzeb jest wrecz niezbedny. Frustracje zbyt
czeste (lub zbyt silne), podobnie jak ich brak, deharmonizujg rozwoj, prowadzac do
koncentracji na niepozadanych stanach rzeczy (obiektach lub ich cechach).

Stabilizacja wlasciwego rozwojowo stosunku do obiektu (czyli przekonanie o jego
stalosci, zinterioryzowanie oraz wiaczenie w jego pojecie i obraz cech ambiwalentnych
przeciwstawnych tak idealizacji, jak i deprecjacji) jest warunkiem uksztattowania ade-
kwatnego wlasnego poczucia tozsamosci i wartosci, a te z kolei rzutuja na zdolnos¢
»bycia w relacjach”; sprzyjajg asertywnej, a zarazem uwaznej i otwartej postawie wobec
innych. Osiagniecie takiego stanu w okresie dorastania poprzedzaja wczesniejsze ,,zma-
gania si¢” z obiektem, doprowadzajace finalnie do uksztaltowania tzw. stalosci obiektu
i self (ok. 4. roku zycia). Wowczas podmiot jako dorosly ,,§mialo realizuje swoje dazenia,
nie obawiajgc si¢ porzucenia czy odtracenia oraz z ufnoscig nawigzuje bliskie, intymne
relacje z innymi nie obawiajac si¢ pochtoniecia” (Cierpiatkowska 2006, s. 98).

Analizowanie $ciezek optymalnego rozwoju przypomina nieco wysitki genetykow,
ktorzy jedynie poprzez stwierdzanie mutacji genéw moga wnioskowa¢ o niezakléconym
genomie, i to jedynie w wymiarze retrospektywnym. Niemniej proba ukazania psy-
chologicznych warunkéw czynigcych trudnosci rozwojowe mniej prawdopodobnymi
jest mozliwa, czemu przyjrzymy sie w dalszej czesci opracowania.

Tozsamosc¢ a relacje miedzyludzkie

Omowione prawidtowosci rozwojowe odnosza sie do weczesnego dziecinstwa, czyli
do 5. roku zycia. Opisane teorie rzadko wychodzg poza te granice czasows. Jest to
m.in. konsekwencja oparcia si¢ na zalozeniach freudowskich - okres od 6./7. do
11./12. roku zycia Z. Freud uwazal za faz¢ latentna. Inaczej jest w przypadku teorii
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Erika Eriksona, ktdra obejmujac caloksztalt zycia, zarazem szczegdlng wage przypisuje
bardzo waznej z punktu widzenia relacji problematyce tozsamosci.

Tozsamosc indywidualna i jej rozwéj

Teoria cyklu zycia E. Eriksona (1997, s. 257-280) nalezy do najbardziej wszechstron-
nych koncepcji obejmujacych charakterystyke calego zycia czlowieka od najwczesniej-
szego dziecinstwa az po staros¢. Ma zrédla w nurcie psychoanalitycznym, obecnie
za$ stanowi koncepcje klasyczng opisujaca rozwdj cztowieka w perspektywie catego
zycia. Wedlug tej koncepcji zycie podzieli¢ mozna na osiem odrebnych stadiow, wy-
stepujacych w $cisle okreslonej sekwencji. Kazde stadium wiaze si¢ z do§wiadczeniem
kryzysu, ktorego rozwiazanie moze mie¢ pozytywny lub negatywny wplyw na dalszy
rozwdj osobowosci. Konstruktywne rozwigzanie kryzysu kazdego ze stadiéw wigze
sie, zdaniem E. Eriksona, z osiagnieciem charakterystycznej dla kazdego z etapéw
cnoty (odpowiednio: nadziei, woli, stanowczosci, kompetencji, tozsamosci, wiernosci,
mitosci, troski oraz madrosci).

Dos$wiadczenia budowania relacji migdzyludzkich i ich roli w rozwoju osobowosci
w szczegolnosci koncentrujg sie w stadiach szostym (intymnoéé/izolacja, prowadzacym
do cnoty milosci) oraz si6dmym (generatywnos¢/stagnacja, prowadzacym do cnoty
troski). Nim jednak czlowiek osiagnie te stadia, niezwykle wazne jest rozwiazanie
kryzysu adolescencyjnego, zwanego przez E. Eriksona kryzysem tozsamosci.

Pojecie tozsamosci nie jest w literaturze przedmiotu definiowane jednorodnie.
Tozsamo$¢ jest ujmowana jako:

- poczucie wlasnej tozsamosci i element systemu wiedzy o sobie,

- wiasciwo$¢ ,,czystego ego’,

- sktadnik pojecia ,,ja’, czyli samowiedzy,

- wlasciwo$¢ czy przejaw ,ja~ (pojecie ,ja” jest podstawa poczucia wlasnej spdj-
nosci),

- przezywanie siebie jako niepowtarzalnej, wyjatkowej jednostki (Mandrosz-Wré-

blewska 1988, s. 12-14).

Elementy wspdlne wielu definicji tozsamosci obejmujg ich cechy charakterystyczne,
tj. poczucie odrebnosci od otoczenia, poczucie cigglosci wlasnego ,,ja’, poczucie we-
wnetrznej spojnosci i poczucie posiadania wewnetrznej tresci (por. Sokolik M. 1995,
s. 10-11). Sa to cechy charakterystyczne dla tozsamosci osobistej. Wyrdzniamy takze
tozsamo$¢ spoleczng, czyli sume spotecznych identyfikacji podmiotu. Sg to te identyfi-
kacje, ktore sg centralne i majg szczegdlne znaczenie dla podmiotu. Wyrdzniaja si¢ one
subiektywnym poczuciem wspoélnoty, odnajdywaniem podobienstw i réznic miedzy
grupami i wskazywaniem kategorii, ktére mozemy nazwac ,,my”.
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Tozsamosc osobista

W stadium piatym koncepcji E. Eriksona - orientacyjnie miedzy 12. a 19. rokiem Zy-
cia - zadaniem miodego czlowieka jest stworzenie dojrzalej definicji siebie, spéjnego
poczucia tego, kim jest, ku czemu dazy i w jaki sposéb pasuje do spoteczenstwa (Schaffer
i Kipp 2015, s. 483). Jest to stadium przejsciowe miedzy dziecinstwem a dorostoscia,
w ktérym mtody czltowiek kwestionuje dotychczasowe doswiadczenia i aktywnie
poszukuje nowych. Jesli czyni to z zaangazowaniem, w sposob, ktory prowadzi do
odnalezienia wlasnych celéw i aspiracji w sferach osobistej, zawodowej i ideologicznej,
prowadzi to wowczas do utworzenia dojrzatej osobistej tozsamosci. Brak osobistego
zaangazowania w tych poszukiwaniach moze prowadzi¢ do negatywnego rozwigzania
kryzysu tozsamosci — rozproszenia tozsamosci.

Tozsamos¢ osiagnieta i tozsamo$¢ rozproszona stanowig dwa spolaryzowane, al-
ternatywne rozwigzania kryzysu tozsamosci opisywane przez E. Eriksona. Koncepcje
reakcji na kryzys adolescencyjny rozwingl James Marcia (1966, s. 551-553), opisujac
dwie dodatkowe reakcje, jakie moga sie ujawni¢ w zachowaniu miodego cztowieka
doswiadczajacego kryzysu w tym stadium - nazywa je statusami tozsamosci. Sg to
tozsamo$¢ przejeta (lub in. lustrzana) oraz moratorium. Zgodnie z przyjetymi przez
J. Marcie zalozeniami, osoba o tozsamosci osiagnietej w petni doswiadczyla kryzysu
i dokonata wyboru swojej przyszlosci w sferach ideologicznej czy zawodowej. Powaznie
brata pod uwage wiele réznych mozliwo$ci i samodzielnie podjeta ostateczna decyzje.
Wybor ten moze, cho¢ nie musi, uwzglednia¢ oczekiwania rodzicielskie. Posiadane
przekonania dajg jednostce swobode dziatania i w og6lnym sensie osoba ta nie wydaje
sie przyttoczona przez zobowigzania, ktdre podjeta. Osoba, ktdrej status tozsamosci
nazywamy rozproszonym, mogla doswiadczy¢ lub nie doswiadczy¢ kryzysu. Cecha
charakterystyczng tego statusu jest brak jakiegokolwiek zaangazowania. Osoba ta
nie tylko nie podjeta zadnych decyzji dotyczacych przysztych rol, ale w dodatku nie
wykazuje zainteresowania tg problematyka. Cho¢ moze mie¢ jakie§ pomysly na swoja
przyszto$¢ zawodows, sprawia wrazenie, ze nie sg one ostateczne. W kwestiach $wia-
topogladowych moze przyjmowa¢ postawe obojetng albo tez faczy¢ ze sobg rézne
przekonania w sposéb przypadkowy i niespdjny. Status moratorium oznacza, ze osoba
wlasnie w danej chwili do§wiadcza kryzysu. Jest to okres, kiedy poziom zaangazowania
w okreslone wybory jest niski, jednak widoczne sa aktywne proby podjecia okreslonych
zobowigzan. Kwestie przysztosci zawodowej, rél spotecznych czy przekonan religijnych
i politycznych nie sg na tym etapie jednostce obojetne. Bywa, ze oczekiwania rodzicow
sa nadal wazne, wigc mfoda osoba zmaga si¢ z walka pomiedzy oczekiwaniami otocze-
nia a wlasnymi mozliwo$ciami i potrzebami. Osoba o tozsamosci przejetej (lustrza-
nej) wykazuje zaangazowanie, cho¢ nie doswiadczyla kryzysu tozsamosci. Niezwykle
ciezko odrozni¢ przekonania, potrzeby i cele rodzicoéw od jej wlasnych, wybory, jakich
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dokonata, nie zostaly poprzedzone osobistg refleksjg. Osoba taka charakteryzuje si¢
pewnym poziomem sztywnosci.

W obu opisanych koncepcjach duzy nacisk kladzie si¢ na znaczenie eksploracji
siebie i budowanie obrazu siebie w kontekscie rol spolecznych i zawodowych. W bada-
niach, ktore wykorzystuja te koncepcje, najwigkszy nacisk ktadzie si¢ na poszukiwania
w obrebie zewnetrznych mozliwosci, takich jak wybory o charakterze religijnym, spo-
teczno-politycznym czy zawodowym. Jak wskazuje Michael Berzonsky (2004, s. 304),
poszukiwania te mogg takze by¢ zréznicowane w wymiarze wewnetrznym — w aspekcie
strukturalnym (teoria Ja) i procesualnym. Zdaniem M. Berzonskyego, teoria Ja to
poznawcza struktura skomponowana z luzno zorganizowanego systemu konstruktow
osobistych, przekonan itp., odnoszacych sie do Ja w interakeji ze Swiatem. W celu opisu
procesualnego aspektu tozsamosci M. Berzonsky odwotuje sie do kategorii strategii
i stylu tozsamo$ciowego przetwarzania informacji. Spoleczno-poznawcze strategie
przetwarzania tozsamos$ciowego (social-cognitive identity processing strategies) to ele-
mentarne reakcje poznawcze i behawioralne, jakie jednostka wykorzystuje, przetwa-
rzajac informacje wazne dla Ja i radzac sobie z konfliktami odnoszacymi sie do tozsa-
mosci (Berzonsky iin. 2013, s. 894-895). Z kolei style przetwarzania tozsamo$ciowego
(identity processing style) rozumiemy jako relatywnie stabilne réznice miedzy ludzmi
w stosowanych strategiach spoteczno-poznawczych (ibidem, s. 894-895). Identyfikuje
on trzy style przetwarzania informacji: styl przetwarzania informacyjnego, styl prze-
twarzania normatywnego i styl przetwarzania dyfuzyjno-unikowego (za: Senejko
iLos 2015, s. 92-93).

Osoby charakteryzujace si¢ stylem przetwarzania informacyjnego aktywnie analizu-
ja informacje wazne dla Ja, poglebiajg wglad i zdobywaja wazne informacje na wlasny
temat. Osoby te najczesciej wykazuja status tozsamosci osiggnietej lub moratorium
wg nomenklatury J. Marcii. Osoby o stylu przetwarzania normatywnego radzg sobie
z kwestiami dotyczacymi tozsamosci przez automatyczng internalizacje i podporzadko-
wanie si¢ zaleceniom i oczekiwaniom osob waznych. S zwykle sumienne, zorientowane
na cel, majg silng potrzebe struktury i niska tolerancj¢ na niejednoznacznosé¢. Zwykle
charakteryzujg si¢ stylem tozsamosci przejetej (lustrzanej). Osoby o stylu przetwarzania
dyfuzyjno-unikowego czesto charakteryzuja sie impulsywnoscig, strategiami radzenia
sobie skoncentrowanymi na emocjach, intuicyjnym przetwarzaniu informacji i niskim
poziomie zaangazowania. Najczesciej charakteryzuje je status tozsamo$ci rozproszonej
(Berzonsky i Luyckx 2008, s. 206).

Kazda z powyzszych koncepcji tozsamosci moze by¢ rozpatrywana z perspektywy
jako$ci relacji interpersonalnych, jakie towarzysza poszczegdlnym statusom czy stylom
przetwarzania informacji. Osoby o stylu przetwarzania informacyjnego beda otwarte
na nowe informacje, autorefleksyjne, szanujace informacje odnoszace si¢ do Ja, tym
samym sg otwarte na rézne punkty widzenia i wartosci, charakteryzuja sie duza toleran-
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cja rozbieznosci. W perspektywie relacji miedzyludzkich taka postawa bedzie sprzyjaé
otwartosci na dyskusje, tolerancji na odmienne poglady czy zmniejsza¢ sklonnos¢ do
stosowania mechanizmoéw obronnych w $wietle informacji zagrazajacych aktualnemu
obrazowi wlasnej osoby. Osoby, ktére charakteryzuje styl przetwarzania normatyw-
nego, cechuja si¢ silng potrzebg akceptacji spolecznej, a zatem i wysokim poziomem
koncentracji na zachowaniu (w celu monitorowania zbiezno$ci wlasnych zachowan
z oczekiwaniami, normami itp.), a takze wysoka potrzebg domknigcia poznawczego,
niskg potrzebg autorefleksji i niskg ciekawos$cig poznawczg (za: Senejko i Lo$ 2015,
s. 93). Te potrzeby beda rzutowac na relacje interpersonalne przede wszystkim w for-
mie obniZonego poziomu spontanicznosci i zmniejszonej otwartoéci. Jednoczesnie
osoby te nie bedg zainteresowane poglebianiem wlasnego wgladu. Sytuacje, w ktérych
otrzymywac bedg informacje zwrotne na wlasny temat (w szczegdlnosci za$ niezgodne
z obrazem Ja lub niepochlebne), moga by¢ dla nich trudne - powodujace pojawienie
sie konfliktow i/lub mechanizméw obronnych. Wreszcie osoby o stylu przetwarzania
dyfuzyjno-unikowego charakteryzuje brak gotowosci do konfrontowania sie z trud-
noéciami, konfliktami i podejmowania decyzji, czy wreszcie podejmowanie decyzji
z uwzglednieniem bezposrednich doznan, w sposéb hedonistyczny i egocentryczny
(za: Senejko i Lo$ 2015, s. 93). Osoba taka moze sprawia¢ wrazenie niestabilnej czy
nieprzewidywalnej. Napiecia i trudno$ci w relacjach interpersonalnych, ktére mogty-
by prowadzi¢ do poglebienia samowiedzy, beda zrodtem ostabienia wiezi. Kontakty
interpersonalne tych oséb najczesciej oparte beda na wspdlnocie realizacji biezacych
celow i bedg satysfakcjonujace dla obu stron o tyle, o ile beda harmonijne.

Tozsamos$¢ spoteczna a rozwoj ku relacjom

Tozsamos¢ spoleczna uznawana jest za jeden z wazniejszych elementéw tozsamosci,
odwoluje si¢ bowiem do przynaleznoséci do okreslonej grupy spotecznej (lub grup
spolecznych). Wplywa ona na ,,postrzeganie siebie samego jako czlonka tej, a nie innej
grupy, kategorii czy spolecznosci” (Melchior 1990, s. 23). Mozemy ja rozumie¢ jako
definiowanie siebie w kategoriach wyznaczanych przez grupe, do ktdrej si¢ przynalezy.
To dzigki budowaniu relacji miedzyludzkich i funkcjonowaniu w réznorodnych rolach
nabywamy tozsamo$¢ spoleczng. Pelni ona istotne funkcje zaréwno dla definiowania
siebie, jak i z perspektywy budowania poczucia wlasnej warto$ci. Znaczenie tozsamosci
spolecznej wyjasnia teoria tozsamosci spotecznej Henri Tajfela i Johna Turnera (1986,
s. 7-24). Jej podstawowe zalozenia sa nastepujace. Po pierwsze: napotykane osoby
dzielimy na kategorie. Po drugie: istnienie tych kategorii prowadzi nieuchronnie do
zidentyfikowania tzw. wlasnej kategorii podmiotu (my) oraz kategorii pozostatych
(oni). Po trzecie: przynaleznos¢ do cenionych grup spolecznych jest waznym zrédtem
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pozytywnej samooceny (Wojciszke 2003, s. 72-73). Wiaze si¢ z tym sktonno$¢ do
przekonania, ze wlasna grupa jest lepsza od pozostatych. Teoria tozsamosci spotecznej
wigze sie z teorig kategoryzacji spolecznej, ktora wyjasnia geneze stereotypow. W jej
$wietle sa one skutkiem ubocznym normalnego funkcjonowania ludzkiego umystu -
dzielenia napotykanych oséb na kategorie i gromadzenia o nich wiedzy.

Znaczenie oméwionych powyzej koncepcji z perspektywy relacji miedzyludzkich
mozna by ujaé w nastepujacy sposob: ludzie s3 motywowani zaréwno do tego, aby
realizowac wlasne osobiste cele, jak i tworzy¢ konstruktywne relacje z innymi ludzmi,
potrzebuja stabilnej tozsamosci osobistej i samooceny, jak i tozsamosci grupowej, ktdra
jest wynikiem Zycia spolecznego. Aby bylo to mozliwe, nasz system reprezentacji po-
znawczych, czyli zarowno wiedza o otaczajagcym nas $wiecie, $wiecie spotecznym, jak
i 0 nas samych musi by¢ adekwatna, ale takze tatwo dostepna. Z tego powodu repre-
zentacje poznawcze czesto maja charakter uproszczony, przetwarzanie za$ informacji
odbywa si¢ przy wykorzystaniu heurystyk przetwarzania informacji. Reprezentacje
poznawcze dotyczace $wiata spolecznego obejmuja stereotypy, schematy cech czy ukryte
teorie osobowosci. Kiedy wchodzimy w interakcje z innymi ludzmi, zwlaszcza z oso-
bami, ktérych nie znamy, mamy sklonnos$¢ do przyporzadkowywania ich do kategorii,
ktorymi sie postugujemy. Nastepnie kierujemy sie wiedzg o przedstawicielach danej
kategorii, kontaktujac si¢ z tg nieznang nam osobg. Konsekwencja jest sklonnos¢ do
uproszczonego postrzegania $wiata spotecznego, a w szczegélnosci do podziatu $wiata
spolecznego na kategorie¢ ,,my” i ,,oni”. Z badan H. Tajfela wynika, ze do takiego roz-
réznienia miedzy grupami dochodzi w wyniku nawet najmniej znaczacych podzialéw
(np. kolor koszulki czy preferencje estetyczne). Gdy dojdzie do takiego podziatu, ludzie
majg skltonnos¢ przede wszystkim do tego, aby faworyzowa¢ cztonkéw grupy wlasnej
kosztem czlonkéw grupy obcej. Ponadto, w wyniku procesu kategoryzacji, réznice
wewnatrzgrupowe postrzegane sg jako mniejsze, roznice za$ miedzygrupowe sg wyol-
brzymione (Tajfel 1982, s. 20-22). Poniewaz dazenie do pozytywnej samooceny nalezy
do podstawowych motywow, jego przejawy obecne s3 takze w obszarze tozsamosci
spolecznej. H. Tajfel zaktada, ze jednostki daza do tego, aby ich spoleczna tozsamo$¢
byla pozytywna - majg tendencje¢ do podtrzymywania i podnoszenia jej wartosci. Ta
pozytywna tozsamos¢ spoleczna w duzej mierze bazuje na pozytywnych poréwna-
niach miedzygrupowych, a zatem wlasna grupa postrzegana musi by¢ jako réznigca
sie od grup obcych i jednoczes$nie wyrdzniajaca si¢ w sposdb pozytywny. Ponadto, gdy
spoleczna tozsamos¢ jednostki jest dla niej niesatysfakcjonujaca, bedzie przejawiata
sktonnos$¢ do zmiany wizerunku grupy wlasnej lub do opuszczenia tej grupy na rzecz
innej, zapewniajacej tozsamos$¢ spoleczng sprzyjajaca postrzeganiu siebie w sposéb
podtrzymujacy lub podwyzszajacy poziom samooceny.
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Zakonczenie

Psychologia rozwoju czlowieka nie tyko opisuje czynniki ten rozwdj ograniczajace,
pozwala tez sformulowac okreslone postulaty, ktorych realizacja optymalizuje procesy
prowadzace do wlasciwej socjalizacji. Trzymajac si¢ przyjetej konwencji terminologicz-
nej, mozna wskaza¢ na nastepujace warunki:

- odzwierciedlanie przez opiekuna Ja dziecka, rozpoznawanie jego potrzeb i pra-
gnien,

- radzenie sobie z separacjg i autonomig dziecka, gdyz nie s3 one dla rodzica zagra-
zajace,

- pozwalanie na ekspresje naturalnych uczué i emocji (zazdro$¢, zto$¢, seksualnosé
dziecieca, bunt),

- dostosowywanie sie¢ do tempa rozwoju dziecka,

- wspieranie dziecka w sytuacjach trudnych z uwzglednieniem jego uczug,

- pozwalanie na wyrazanie ambiwalentnych uczu¢ wobec siebie (pozwala to dziecku
na budowanie nie ,,czarno-bialej” reprezentacji poznawczej $wiata),

- neutralizowanie agresji dziecigcej poprzez reakcje ani lekowe, ani odwetowe, lecz
stanowcze i konsekwentne.

- traktowanie dziecka autentycznie podmiotowo,

- tworzenie klimatu ,,miloéci matczynej’, czyli bezwarunkowej akceptacji dziecka
niezaleznie od zachowania (dziecko odczuwa, Ze jest szanowane i cenione), co nie
oznacza godzenia si¢ na wszelkie zachowania (oprac. na podst.: Skrzypek 1987;
Miller 1996).

Taki styl relacji opiekuna z dzieckiem sprzyja gotowos$ci do poszukiwan na etapie
kryzysu tozsamosci. Doswiadczenia siegajace procesu separacji-indywiduacji moga
decydowad, jak dalece lekowe beda reakcje mtodego cztowieka na poszukiwania toz-
samo$ciowe. Podobnie styl przywigzania, poprzez sposob doswiadczania i budowania
relacji, bedzie wpltywa¢ na skuteczno$¢ realizacji zadan rozwojowych. Im glebsza
refleksja i doktadniejsza eksploracja — zaréwno w zakresie mozliwosci, jakie niesie
$wiat zewnetrzny, jak i w zakresie wgladu we wlasne mozliwosci - tym stabilniejszy
obraz siebie i mniejsze sklonno$ci jednostki do umacniania poczucia wlasnej wartos$ci
w przebiegu relacji miedzyludzkich kosztem innych uczestnikéw interakcji.
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Relacje interpersonalne z perspektywy
psychologii rozwoju czlowieka

Streszczenie: Artykut jest przegladem teorii neopsychoanalitycznych i tzw. life-span psy-
chology pod katem warunkoéw, ktore umozliwiaja lub ograniczaja poprawno$¢ przysztych
relacji cztowieka z otoczeniem. Jest on skierowany gtéwnie do socjologdw i pedagogdw, stad
jego celem jest ukazanie tych konstatacji, ktore pozwalaja doglebniej rozumie¢ trudnosci
w relacjach miedzyludzkich i ich uwarunkowania.

Autorzy prezentuja problemy wczesnego dziecinstwa i adolescencji, jako przykltady
ujawniania sie¢ warunkoéw i prawidtowosci rozwojowych, znajdujacych wyraz w uksztal-
towaniu wiasciwej i zakldconej tozsamosci. Opisuja zaréwno tzw. bledy rozwojowe, jak
i psychologiczne warunki niezakléconego rozwoju.

Stowa kluczowe: relacje, zwiazki mi¢dzyludzkie, rozwdj i jego warunki

Interpersonal relations from the point
of view of developmental psychology

Abstract: The article is a review based on the analyses of chosen theories of psychological
development (mainly postpsychoanalytic and life span psychology). Its primary purpose is
to introduce a deeper understanding of how the course of life can influence the functioning
of an individual in interpersonal connections. It is mainly addressed to sociologists and
educators (teachers).

The authors focus on the early infancy and adolescence, as examples of the emergence
of conditions manifesting in the shaping of a proper or disturbed identity. The authors
describe both the so-called developmental disorders and psychological conditions of un-
disturbed development.

Keywords: relations, interpersonal connections, development and its conditions



