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CZYNNIKI PRZETRWANIA NA ZEStANIU -
NA PRZYKLADZIE MATEK SYBIRACZEK

Przedmiotem analizy sg strategie przetrwania traumatycznej sytuacji, jakim byto
zeslanie. Jej celem natomiast jest ustalenie roli réznorodnych zasob6éw: materialnych,
spolecznych, kulturowych i symbolicznych w trakcie pobytu na deportacji.

Zagadnienie przymusowych deportacji Polakéw w glab ZSRR podczas II wojny
$wiatowej doczekalo si¢ wielu historycznych opracowan. W ostatnich latach takze
reprezentanci innych dyscyplin naukowych realizujg badania na ten temat. Niniejszy
tekst jest efektem wykorzystania materiatu zgromadzonego w ramach badan nad po-
stacig matki Sybiraczki, ktorych efekty zostaly opublikowane w ksiagzce Matki Sybiraczki
losy i pamigé. Polskie kobiety zestane w glgb ZSRR (Bazun, Kazmierczak-Katuzna,
Pokrzynska 2012). W artykule wykorzystano jednak inne niz w ksigzce ujecia teore-
tyczne oraz skoncentrowano si¢ na kwestii umiejetnosci przetrwania matek Sybiraczek
w sytuacji traumy. Dlatego koncepcja traumy spotecznej autorstwa Piotra Sztompki
(Sztompka 2000) jest uzyteczna do wyjasnienia procesow zachodzacych w zwigzku
z do$wiadczeniem deportacji. Zdaniem Jeffreya Alexandra koncepcja traumy jest
spojna i elastyczng perspektywa analityczna nadajaca sie do wykorzystania w réznych
kontekstach (Alexander 2004, s. 4). Druga wykorzystana w tekécie koncepcja kapitatow
Pierre’a Bourdieu ma rowniez analityczny charakter. Zastosowanie obu teorii pozwala
na analize traumy na zestaniu przez pryzmat dysponowania réznorodnymi kapitata-
mi, ktére moga dziata¢ na korzy$¢ jednostek i mogg ulatwia¢ (lub nie) przetrwanie
w ekstremalnie trudnych warunkach. Istnieje wiele koncepcji psychologicznych, ktore
pozwalajg uja¢ tematyke zestan z perspektywy jednostek, owocnymi sg ustalenia na
temat pobytu w obozach zaglady autorstwa Antoniego Kepinskiego (2005) czy Victora
E. Frankla (2009), te interesujace ujecia nie sg jednak wykorzystane w tym opracowaniu,
ze wzgledu na skoncentrowanie si¢ na perspektywie socjologiczne;.

Material empiryczny wykorzystany w tekscie pochodzi z badan zrealizowanych za
pomocy kwestionariusza wéréd Sybirakéw lubuskich (53 kwestionariusze) i 10 wy-
wiadow poglebionych. Wykorzystano takze, jako material uzupelniajacy, informacje
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zawarte w opublikowanych autobiograficznych wspomnieniach zestancéw. Materialem
zrodlowym byly réwniez niepublikowane wspomnienia zestancow zarchiwizowane
w zbiorach Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego we Wroctawiu. W przypadku
tego materialu zastosowano dobor celowy, wykorzystano wspomnienia kobiet, ktore
podczas zestania byly matkami.

Piotr Sztompka zwraca uwage na to, ze istota traumy jest pojawianie sie negatyw-
nych konsekwencji zmiany spolecznej (Sztompka 2002, s. 456). Jakie sg cechy takiej
traumatogennej zmiany? Trauma:

po pierwsze odznacza sie szczegdlnymi parametrami czasowymi - jest nagla i szybka; po drugie,
posiada okreslong tres¢ i zakres — jest radykalna, gteboka, wszechstronna i dotyka samej istoty
zycia spolecznego; po trzecie ma okre§lone pochodzenie — postrzegana jest jako narzucona,
zewnatrzpochodna, jako co$, co dzieje si¢ bez naszego udziatu (co$ co nam sie ‘przydarza,
‘staje na naszej drodze’); po czwarte trafia na okreslony stan umystu - jawi nam sie jako co$
nieoczekiwanego, nieprzewidzianego, zaskakujacego, szokujacego, odrazajacego (Sztompka
2000, s. 22).

Zacytowana definicja bez watpienia pozwala uzna¢ doswiadczenie zestania za
sytuacje traumatyczna.

Niekiedy trauma spoteczna jest rozpatrywana w powigzaniu z pojeciem anomii,
jednak pomimo podobienstw (np. obie polegaja na chaosie aksjonormatywnym, ktory
jest efektem drastycznej zmiany) wystepuja wyrazne réznice pomiedzy nimi. Pojecie
traumy jest szersze zakresowo, dotyczy zjawiska, ktore ma charakter procesualny. Jest
to taki rodzaj zmiany, na ktérg sklada si¢ cykl zdarzen nazywanych przez Sztompke
sekwencjg traumatyczna: a) zmiana traumatogenna, b) symptomy traumy, zalezne od
czynnikow posredniczacych, c) strategie radzenia sobie z traumg, d) przezwyci¢zenie
traumy (Sztompka 2002, s. 460 i nast.).

W pierwszej fazie pojawia sie zmiana spoteczna o traumatogennym charakterze.
Kultura podlega rozbiciu na dwoch poziomach: po pierwsze na plaszczyznie instytucji
(»faktow spotecznych”) dochodzi do sytuacji anomii i nastepuje rozpad na mikropo-
ziomie osobowosci jednostki, zaznacza si¢ dezorientacja, poczucie niepewnosci.

Kolejnym etapem w wyrdznionym procesie jest pojawienie si¢ symptomow traumy.
Moga one przybiera¢ réznorodny ksztalt i przejawiac sie w: braku zaufania, apatii, no-
stalgii, niepokoju itp. Wedlug Alexandra spotecznych zrédet traumy nalezy szukac na
plaszczyznie jej kulturowej interpretacji, konstruowanych definicji sytuacji (Alexander
2004, s. 14).

Sztompka zwraca uwage na zmiane charakteru wigzi w sytuacji traumatogenne;j.
Dochodzi wéwczas do powaznych zaburzen funkcjonowania tego, co okresla on mia-
nem wigzi moralnej. W skrdcie mozna powiedzieé, ze na wigz moralng sktadajg sie:
zaufanie i lojalno$¢ wobec innych, solidarnos¢ z innymi i gotowo$¢ podjecia na ich
rzecz dziatan. W efekcie owych zaburzen spada zaufanie i solidarno$¢ oraz wrazliwos¢
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na krzywdy innych. Kolejnym aspektem tego procesu jest zawezenie poczucia wigzi
przede wszystkim do 0s6b najblizszych, czyli rodziny, przyjaciot (Sztompka 1987,
s.8-11). Moze to tez wigzac si¢ z polaryzacjg pomiedzy tymi, ktérych okresla si¢ poprzez
wspdlnotowe ,,my’, a tymi, o ktérych méwi sie ,,oni”. Temu procesowi towarzyszy wzrost
idealizacji wtasnej grupy i czesto twierdzenie, ze ,,oni” s3 odpowiedzialni za traume.

Oprocz teorii traumy do wyjasnienia proceséw zachodzacych na zestaniu mozna
wykorzystac takze elementy koncepcji Pierrea Bourdieu. Obie perspektywy w intere-
sujacy sposob pozwalaja ujaé kwestie przetrwania na zestaniu. W teorii tej podkresla
sie znaczenie socjalizacji, otoczenia spofecznego i przynaleznosci do klasy spoleczne;j
dla odczytywania i nadawania znaczenia poszczeg6lnym dzialaniom.

Jednym z najwazniejszych w tej teorii jest pojecie habitusu. Bourdieu definiuje
habitus jako: ,,system trwatych, mozliwych do przetransponowania dyspozycji, ustruk-
turyzowanych struktur funkcjonujacych jako struktury strukturujace, tzn. jako zasady
generujace i organizujace praktyki oraz reprezentacje, ktére moga by¢ obiektywnie
dopasowane do celow, bez $wiadomego ich zakladania” (Bourdieu 1992, s. 53).

W $wietle powyzszej definicji aktor spoteczny dziata w ramach obowigzujacych go
regul i struktur. Mozna wigc uzna¢, ze pojecie habitusu ulatwia wyjasnienie, w jaki spo-
sOb zachowania jednostek, ktore zostaly utrwalone w postaci nawykow, sa powigzane
z dzialaniami spolecznymi, w ktérych te jednostki uczestnicza. Jerzy Szacki definiuje
habitus jako: ,tgczny rezultat oddziatywan socjalizacyjnych, jakim podlega w ciagu
zycia jednostka, rezultat interioryzowania przez nig spotecznych norm i wartosci,
tj. caloksztalt nabytych przez nig i utrwalonych dyspozycji do postrzegania, oceniania
ireagowania na $wiat zgodnie z ustalonymi w danym $rodowisku schematami” (Szacki
2003, s. 894).

Odnoszac powyzsze definicje do sytuacji traumatycznej, w ktorej znalez¢ si¢ moze
jednostka, mozna stwierdzi¢, ze charakter jej dzialania wiaze si¢ z tym, jak zostal
uksztaltowany habitus, do jakiego miejsca w strukturze spolecznej byla socjalizowana.
Mozna wiec stwierdzi¢, ze habitus jest taka dyspozycja, ktdra w jakims$ zakresie decy-
duje o losach jednostki, a takze zbiorowosci, gdy dochodzi do konfrontacji z sytuacja
traumatogenna.

Piotr Sztompka zdawal sobie sprawe z mozliwosci eksplanacyjnych teorii Bourdieu,
dlatego w swej analizie czynnikow, ktére majg znaczenie w sekwencji traumatycznej,
odwotywat sie do réznych form kapitaléw wymienianych przez francuskiego socjolo-
ga. Sa to kapitaly: ekonomiczny, spoteczny, kulturowy (Sztompka 2002, s. 464). Warto
jednak doda¢, ze kapitat symboliczny zostal pominiety w analizie Sztompki. Podziat na
te cztery rodzaje kapitaléow ma charakter analityczny, najczesciej nie mozna wyréznié
ich w postaci ,czystej”, w realnym $wiecie wystepuja kompilacje kapitaléw. Bourdieu
definiuje kapital jako energie fizyki spotecznej (Bourdieu i Wacquant 2002, s. 104;
Turner 2004, s. 597; Zarycki 2009, s. 12-13). Inni autorzy, nawigzujac do jego koncepcji,
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traktuja kapital jako zasob, ktory znajduje si¢ w dyspozycji jednostki lub grupy i moze
zosta¢ wykorzystany tak, ze przyniesie zysk w postaci zwigkszenia szans osiagnigcia
celu i korzysci. Zwracaja oni uwage na to, ze przeksztalcenie zasobu w kapital moze
nastgpi¢ tylko wtedy, gdy jest na 6w zasob zapotrzebowanie (Giza-Poleszczuk i in.
2000, s. 27), wazna jest takze umiejetno$¢ zarzadzania kapitalami (Drozdowski 2005,
s. 271), ktére mozna pomnazad, ale i marnotrawic.

Kapitat ekonomiczny to ogét zasobéw materialnych, ktérymi dysponuje jednostka
(Bourdieu 1986, s. 244). Moga one by¢ bardzo istotne w momencie sytuacji trauma-
togennej, moga pomagac zabezpieczy¢ si¢ przed jej negatywnymi efektami, o ile nie
dojdzie do sytuacji gwaltownej dewaluacji takich dobr. Przyktadem takiej dewaluacji
w sytuacji zestania okazala si¢ bezuzyteczno$¢ czesci przedmiotéw, np. grzalki elek-
trycznej, z ktorej nie mozna korzysta¢ tam, gdzie nie ma pradu.

Kapitat kulturowy to w pewnym uproszczeniu wiedza na temat kultury, w ktorej
funkcjonuje jednostka, sktada si¢ nan takze poziom otwartosci na uczenie si¢ nowej
kultury, jesli do zmiany kontekstu kulturowego dojdzie. Ten rodzaj kapitalu moze
przybierac trzy formy: wcielong, zobiektywizowang i zinstytucjonalizowang. Forma
pierwsza to wszelkie przymioty ciala, ktore jednostka nabywa podczas socjalizacji.
Sa to wigc takie elementy, jak maniery i ogoélnie sposéb zachowania si¢, poruszania,
jezyk, wiedza itp. (Bourdieu 1986, s. 246-247). Kapital kulturowy zobiektywizowany
to posiadanie materialnych obiektow kultury: instrumentéw muzycznych, ksiazek,
obrazdéw, ktdre przy odpowiednim ich uzyciu moga sta¢ si¢ narzedziami symbolicznej
walki klasowej. Na kapital kulturowy zinstytucjonalizowany sktadajq sie potwierdzone
kwalifikacje.

Trzeci z analizowanych przez Bourdieu kapitatéw — spoteczny, jest tym, co jednostka
moze uzyska¢ dzigki sieci powigzan z innymi ludzmi. Jest to kapital, ktéry wymaga
stalych zabiegéw w celu podtrzymania go (Bourdieu 1986, s. 249-250).

Czwarty sposrod kapitalow — symboliczny - to forma, jaka przybierajg inne kapi-
taly, kazdy bowiem z trzech wczesniej oméwionych staje si¢ symbolicznym, ,,gdy jest
postrzegany za pomoca percepcji, ktora przyznaje mu specyficzng logike, lub, jak ktos
woli, nie rozpoznaje arbitralnosci jego posiadania i akumulacji” (Bourdieu i Wacquant
2002, s. 104). Jest to szczegolnie wazny kapital, gdyz jego posiadanie staje si¢ podstawg
przewagi jednostki nad innymi — nazywanej przez Bourdieu przemoca symboliczng
(Bourdieu 2006, s. 345).

Wracajac do koncepcji traumy i faczac jg z analizg kapitaléw, mozna stwierdzi¢é, ze
warto$¢ niektérych form kapitaléw w sytuacji traumy moze znaczaco wzrosnaé. Warto
tez zwroci¢ uwage, ze w sytuacjach traumatycznych transformacje kapitatow moga
by¢ dos¢ skomplikowane i zaburzone. Na przyklad w sytuacji gtodu warto$¢ cennych
przedmiotéw moze by¢ inna niz w zwyklych warunkach.
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Strukture dalszej czedci tekstu oparto na koncepcji czterech rodzajow kapitatow
Bourdieu, pokazujgc w ten sposéb znaczenie poszczegolnych zasobéw w warunkach
zeslania.

Kapitat ekonomiczny a przetrwanie na zestaniu

Sytuacja os6b wywozonych byta bardzo réznorodna, uzalezniona w duzym stopniu
od tego, ile mieli czasu na spakowanie, oraz od tego, kto przeprowadzal aresztowa-
nie. Niektorzy zestanicy nie mogli zabra¢ czegokolwiek, innym pozwalano na wziecie
ograniczonej iloéci rzeczy, byli tez tacy, ktérzy zdotali spakowaé stosunkowo duzo
przedmiotow i pozywienia. Warto$¢ tego typu rzeczy byla na zestaniu relatywna,
niektdre rzeczy nie mialy catkowicie zastosowania, inne okazywaly si¢ bezcenne. Tak
byto w przypadku cieplej i wygodnej odziezy, pierzyn i réznego rodzaju urzadzen
i narzedzi ulatwiajacych wytworzenie innych rzeczy, np. maszyn do szycia, garnkdw,
siekier, zestawow do szycia, przyrzadéw do robienia na drutach i szydetkowania. Jedna
z autorek wspomnien tak pisze o tej zmianie wartosci zwyklych przedmiotéw, ktdra
dokonala si¢ na zestaniu:

Ciekawe, ze przy zmianie warunkow Zycia zmienia sie tez warto$¢ przedmiotow. Rzeczy,
o ktorych przedtem nawet si¢ nie myslalo, staly si¢ szalenie wazne i pilnowalo sig¢ ich, jak oka
w glowie, tym bardziej ze kupi¢ ich nie bylo mozna. A wiec na pierwszym miejscu wiadro
i siekiera, potem dzieza chlebowa, garnki, dobry néz, sznur, igly, nici i nozyczki (Mielezyniska
1990, s. 115-116).

Waznym elementem zestanczych strategii przetrwania byl handel badZz wymiana
przywiezionych z ojczyzny débr (W 13, 17, 20, 46'). Wspomnienia matek, ktérym udato
sie wroci¢ z zeslania, pozwalajg na blizsze przyjrzenie si¢ tej dziatalnosci, dajac obraz
warto$ci rynkowej poszczegélnych przedmiotéow: ,,Mleko dostawatam w ilosci 1 litra
dziennie od gospodyni, ktéra wymieniata je za ciuchy. Nawet suknie §lubng przerobitam
na dwie bluzki i wymienitam za to codzienne mleko” (Lubniewska sygn. 154, s. 9).

W wymianie towarowej wazna byla umiejetnos¢ targowania sie, zachwalania
swojego towaru, spryt etc. Kobiety szczegolnie niechetnie pozbywaly sie przedmio-
tow, ktére mialy dla nich wymiar sentymentalny. Pamigtkowe pierscionki, obraczki
i inne cenne przedmioty stuzyty jako towar umozliwiajacy zakup zywnosci, cieplej
odziezy itp. Z takimi rzeczami rozstawaly si¢ w najbardziej kryzysowych momentach:
sWzietam bardzo piekny zloty naszyjnik, ktéry dostatam od meza na imieniny. Byla
to jedna z tych rzeczy, ktérych pozbywatam sie ze fzami w oczach” (Leczycka 1989,
s. 93; Ktusek 1990, s. 108).

! Literg W i numerem oznaczono wywiady z Sybirakami z wojewddztwa lubuskiego.
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Liczba rzeczy nadajacych si¢ na wymiane lub na handel szybko malala: ,,[...] kon-
czyly sie zapasy przywiezione z domu, ktére mozna przehandlowa¢ na kat w chacie
i zywnos¢, by przediuzy¢ swa egzystencje. Mimo ogromnych oszczednosci musi sie to
kiedys skonczy¢ i co wtedy nas czeka?” (Trzeciecka 2010, s. 240).

Cho¢ w wielu miejscach na zestaniu przymuszano Polakéw do pracy i obowiazywata
zasada ,,kto nie rabotajet nie kuszajet” (kto nie pracuje ten nie je), to jednak w niektd-
rych miejscach obowiazek pracy nie byl egzekwowany. Nieliczne kobiety przez jakis
czas odmawialy wykonywania pracy, byly to gtéwnie te, ktore dysponowaty wigksza
liczba przedmiotow, ktore mogty sprzedawaé lub wymienia¢ (Jolluck 2002, s. 59).

W skorumpowanym sowieckim systemie posiadanie pieniedzy lub cennych przed-
miotéw mogto ulatwié zalatwienie waznych spraw: otrzymanie lepszej pracy, wpisanie
zawyzonych norm zrealizowanych w pracy, zalatwienie potrzebnych dokumentéw
(W 47, por. W 2, W 33).

Szczegdlnie trudna byla sytuacja tych matek, ktére musiaty wyzywi¢ kilku nie-
pracujacych czlonkéw rodziny (male dzieci, starzy rodzice). Przetrwanie wymagato
podejmowania si¢ roznego rodzaju zaje¢ dodatkowych, czasem uwazanych za wstretne.

Przezycie, czgsto w najtrudniejszych momentach, ulatwiata pomoc niesiona przez
tych cztonkéw rodziny lub przyjaciél, ktérym udalo si¢ uniknaé zestanczego losu:
»Paczki od rodzin ratowaly nas w najkrytyczniejszych momentach, ale nie zabezpieczaty
przed zimowymi mrozami i nie rozwigzywaty sprawy codziennego chleba” (Leczycka
1989, 5. 86). ,,[...] dostawalismy ciagle pomoc pieni¢zng i paczki, bez ktdrych po prostu
nie wiem, jakby$my przezyty” (Mielezynska 1990, s. 129).

Pozbawione nieomal wszystkich dobr kobiety czasem martwily si¢ o to, co si¢ dzieje
z majatkiem ich rodzin pozostawionym w kraju, liczac na to, Ze mozna go sprzedad
i przysta¢ co$, co pozwoli przetrwa¢: ,,Co z mojemi rzeczami? Prosz¢ sprzedac co si¢
daiprzysta¢ nam pienigdze, a gdyby mozna bylo przysta¢ pakunek to prosze co$ kupic¢
iprzysta¢ nam, ale co$ takiego, Zeby w drodze sie nie zepsulo [...]. Nam si¢ tu wszystko
przyda [...]” (Zarebina Listy z zestania..., list niedatowany, ok. 1940 r.).

Konczace si¢ zapasy i brak mozliwosci zdobycia pozywienia doprowadzaty niektore
z matek na skraj wytrzymalosci. J. Leczycka cytuje w swoich wspomnieniach list mtode;j
kobiety, ktora w sytuacji skrajnego zalamania i braku wsparcia ze strony najblizszych
rozwazala zabdjstwo dziecka i samobojstwo:

Wyprzedatam prawie wszystko. [...] Przysiggtam sobie, Ze gdy moja mata wypije ostatni
tyk mleka za ostatnig sprzedang poduszke, zrobie sama koniec. Tylko jak?... Moze rzeka?...
Na mysl, ze przedliczne fatdki na nézkach mojej corenki stang sie biale jak krowi ser, a kragly
brzuszek wydmie sie jak balonik, ogarnia mnie szalefistwo. To juz chyba lepiej bedzie, jak matg
wezma do sierocinca. Tam jej dadzg je§¢. Wychowaja na komunistke. A ja?... Chyba najlepszy
bedzie sznur. [...] Tylko skad wezme sznur? (Leczycka 1989, s. 79).
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Cho¢ analiza dotyczy w tym miejscu kapitalu ekonomicznego, warto dodac, ze
traktowanie tych dobr jedynie jako dobytku nie oddaje pelni znaczenia otrzymywanych
paczek. Oprocz tego, Ze takie przesytki realnie pomagaly przetrwac gléd i niedostatek,
to dodawaly kobietom otuchy. Mysl, ze kto$ o nich pamieta, byta zrodtem nadziei.

Zaréwno we wspomnieniach, jak i w ankietach wypelnionych przez Sybirakéw lu-
buskich pojawiajg sie informacje na temat pomocy rzeczowej otrzymywanej z UNRR-y
(United Nations Relief and Rehabilitation Administration), zakres tej pomocy byl rozny,
niektorzy zestancy nie otrzymali nic, inni wspominali, ze ubrania i zywnos$¢ bardzo
im si¢ przydaly. Wspominali oni takze o tym, ze pomoc ta miata dla nich wymiar nie
tylko materialny, ale byta tez psychicznym wsparciem.

W sytuacji skrajnej deprywacji dostep do jedzenia i odpowiednie schronienie
byly czyms$ najwazniejszym, zaspokajanie innych potrzeb schodzilo na plan dalszy.
Umiejetno$¢ transformowania zasobéw materialnych i zdobywania ich decydowata
0 przezyciu zeslancow.

Skrajny gldd, chec utrzymania przy zyciu siebie i swoich rodzin sprawialy, ze zestan-
cy musieli uciekac¢ si¢ do nielegalnych sposobdw pozyskiwania srodkéw niezbednych
do przezycia (np. wykradanie kotchozowego ziarna, drewna lub kiziakéw na opal,
lekarstw). Wspominali o tym i Sybiracy lubuscy, watek ten pojawia si¢ w wielu opu-
blikowanych wspomnieniach (Orlowska 1991, s. 40-41, 55-56, 116-117; Maciejewski
2009, s. 35, 36, 48). J. Klusek wspomina taka sytuacje kradziezy jedzenia:

Mtodzi wypatrzyli niedaleko jakies poletko z kapusta. Ludzie pedzili tam chylkiem, kradli
kapuste i czym predzej gotowali nad ogniskiem przez cala noc - zeby tylko im nie odebrano tej
zdobyczy. I jedli tak bez soli, bez zadnych przypraw, moze czasem wraz ze §limakami, bo kto by
tam obieral albo odrzucat liScie — nie mozna byto zmarnowac¢ niczego. Pierwszy raz od wielu
miesiecy najedlismy sie do syta [...] (Klusek 1990, s. 89).

Oprocz kradziezy takze zebranie stawalo si¢ sposobem na pozyskanie jedzenia,
zajmowaly sie nim najczesciej dzieci, ale czasem takze dorosli (W 26). W relacji
J. Konarska wspomina, Ze zebranie bylo podstawg przetrwania rodziny w najtrudniej-
szym okresie zestania:

Moja piekna i dumna mama w wigilie Bozego Narodzenia szla zebrac. Bez zebow, z siwymi
wlosami, pomarszczona... Moja elegancka mama szta w dziurawej burce, podpasana powréstem,
w tapciach na przemarznietych nogach, drzala z zimna i ptakata z upokorzenia. W ,,Swieta noc”
prowadzila swoje ,,panskie dziecko” na zebry (Konarska 1994, s. 83 i 89).

Dysponowanie pewnymi dobrami bylo takze elementem wyrdzniajacym w gronie
innych mieszkancow, Mielezynska wspomina, ze w $wiecie wszechobecnych ,,fufajek”
ona wyrozniala si¢ przywiezionym ze sobg kozuszkiem, w Polsce uzywanym na polowa-
nia (Mielezynska 1990, s. 166). Jest to przykiad nie tylko funkcjonalnego wykorzystania
przedmiotu materialnego, ale takze symbolicznego zaznaczenia swojej odrebnosci.
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Potrzeby na zestaniu zostaly wlasciwie zredukowane do egzystencjalno-bytowych.
Biologiczne przetrwanie stawalo si¢ przedmiotem najwiekszego wysitku. Kapitat eko-
nomiczny byt o tyle istotny, ze pozwalal na zdobycie $rodkéw do zycia w pierwszym,
najtrudniejszym okresie adaptacyjnym, kiedy po transporcie ludzie zostali wrzuceni
w obce, nieprzyjazne warunki. Musieli poradzic¢ sobie niekiedy w §rodku surowej zimy
i wtedy posiadane dobra, ktdre mogli wymieni¢ badz spieniezy¢, zwigkszaty ich szanse
przetrwania.

Kapitat kulturowy a przetrwanie na zestaniu

Kapital kulturowy jest najbardziej adekwatny w tych warunkach, w ktérych jednostka
byla socjalizowana, ale z drugiej strony sprawnos¢ w operowaniu wiedzg i umiejetno-
$ciami w nowych warunkach zwieksza mozliwoséci adaptacyjne.

Poziom wyksztatcenia i umiejetnosci zestanych kobiet byly réznorodne, wywo-
dzily si¢ one z réznych poziomdéw spolecznych. Niektore dobrze znaly jezyk rosyjski,
inne szybko potrafily si¢ go nauczy¢. Czasem bylo to atutem w staraniach o lzejsza,
lepsza prace. Status zestanca byl barierg trudna do pokonania, poniewaz blokowat
mozliwos¢ wykonywania lepszych prac. Warto tez dodac, ze nie wszystkie aspekty
wiedzy i umiejetnosci kobiet, ktdére byly cenione przed wojna, okazywaly sie przy-
datne w nowej sytuacji. Niektore z nich trudno bylo ,spieniezy¢”. Czesto pojawia sie
we wspomnieniach, a takze w ankietach wypelnianych przez Sybirakéw lubuskich
informacja, Ze na zestaniu najtrudniej radzily sobie kobiety, ktore byly przed wojna
najbardziej zamozne: ,utrudniato przetrwanie pochodzenie spoleczne i przezyte lata
w dobrobycie w kraju” (W 47).

W szczegélnie trudnej sytuacji byly kobiety, ktore w Polsce miaty stuzacych, ktorzy
wykonywali wiekszo$¢ czynnosci w ich domach (Niezgoda-Gorska 1994). Dla nich
pobyt na zeslaniu wigzat si¢ z koniecznoscia nauczenia si¢ wszystkiego, co sklada si¢
na zwykle, codzienne zycie. W. Trzeciecka wspomina, ze zatowala, iz nie nauczyla si¢
w Polsce szy¢, mimo Ze miala maszyne i ogélnie zazdroscita innym kobietom zaradno-
$ci, a takze wytrzymato$ci, poniewaz dla niej ciezka praca fizyczna byla czyms nowym
i bardzo meczacym (Trzeciecka 2010, s. 277).

Ponizej zamieszczony fragment wspomnien M. Leczyckiej pokazuje, ktore z umie-
jetnosci okazywaly si¢ szczegdlnie istotne:

Nie najgorzej powodzito si¢ zawodowym krawczyniom. W szybkim tempie staly sie dykta-
torkami mody. Szyly u nich wedtug polskich fasonéw wszystkie miejscowe dygnitarzowe: zony
dyrektora sowchozu, dyrektora motokanki, dyrektora szkoly, artieli szewskiej i fryzjerskiej.
[...] Druga kategoria Polek, przodujaca talentami na réwni z krawczyniami, byly ,,druciarki”
Polskie fasony pulowerkow, sweterkéw, bluzeczek, pasiaste, kraciaste, z kolorowymi pugowka-

mi, polskie szaliki i szale, z fredzelkami, azurowe, deseniowe, wstepnym bojem zdobyty sobie
serca wszystkich Rosjanek, od urzedniczek poczawszy, na kotchoznicach skonczywszy. Budzily
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zachwyt, wyrazajacy sie w stowach: ,, Ach, te Polaczki! Maja w rekach tatant kak czorty!”. Trzecia
kategoria - to hafciarki i gorseciarki. Wyszywaly rubaszki, bluzki ukrainskie, serwety, kombinacje
damskie, attaskiem, krzyzykami i innymi $ciegami. Fabrykowaly wyzgrabniajace biustonosze
i pasy brzuszne. Sprzedawaly je na bazarze hurtem w mgnieniu oka. Z braku materiatéw od-
powiednich dla tej dziedziny, zawdd ten wkrotce sam si¢ zlikwidowat. Jego przedstawicielki
zasility szeregi praczek, przaéniczek, fryzjerek, pomywaczek w stotéwkach, kabalarek. Na
ostatnim miejscu staly ,turystki”. Te, ktére nie chcialy czy nie umialy zarobkowa¢. Okutane
w lachy, z workami na plecach szty od kolchozu do kotchozu, od chatupy do chatupy, proszac
o0 jedno jajko, jeden burak lub gars¢ prosa. Wracaly z tej zebraniny z poodmrazanymi nogami,
uszami i nosami. Leczyly je mascia, tupinami gotowanych ziemniakéw po to, by w nastepnym
tygodniu zacza¢ zebracza wedrowke od nowa. One najbardziej modlily sie o wiosne (Leczycka
1989, s. 100).

Zdarzalo sig, ze o utrzymaniu przy Zyciu siebie i rodziny decydowaly umiejetno-
$ci niekonwencjonalne. Niektdre z kobiet dorabialy wroézbiarstwem (Leczycka 1989,
s. 191-197; Huntingdon 1994, s. 144; Niezgoda-Gorska 1994, s. 63), czasem zielarstwem
badz leczeniem przy wykorzystaniu termometru zabranego z Polski.

Na kapitatl kulturowy sktada si¢ takze umiejetno$¢ adaptacji do nowych warunkow.
W sytuacji zestania osoby, ktore nie potrafily szybko si¢ przystosowa¢, czekata smier¢.
Kobiety bedgce matkami dodatkowo czuly sie odpowiedzialne za los dzieci. Zestanie
wymusifo na wigkszosci kobiet, takze tych, ktére przed wojng zajmowaly relatywnie
wysokie pozycje spoleczne, zmiane sposobu patrzenia na swoja sytuacje. W obliczu
nowych wyzwan szybko musialy ,,zapomnie¢”, kim byly, i podja¢ si¢ prac, ktérych
weczesniej nigdy by nie wykonywaly. Struktura spoteczna na zestaniu ulegta znacznemu
splaszczeniu.

Na kapital kulturowy polskich kobiet sktadata si¢ takze ich wiedza na temat poten-
cjalnego ryzyka zakazenia si¢ chorobami. Stad w przypadku polskich rodzin dbatos¢
o higiene miata bardzo istotne znaczenie i doswiadczanie brudu bylo dla nich szcze-
golnie dotkliwe. To dlatego niekiedy Polacy byli przez ludno$¢ miejscowa nazywani
»polskimi czy$ciochami” Walka z brudem, a takze powszechna wszawica, pluskwami
zajmowala duzo czasu i wiele wysitku, tym bardziej Ze nie byto srodkéw czystosci.

Strategie przetrwania polegaly takze na umiejetnosci uczenia si¢ od miejscowych
ludzi. Wola przetrwania, che¢ poradzenia sobie z traumg wymagata przeobrazenia si¢
w osobe twardsza: ,Matka z kury domowej przeistoczyta sie w osobnika alfa” (W 22,
W 26).

Konfrontowanie z kulturg odmienng, wymagajaca i w zwigzku z tym niejako wy-
muszajacg obnizenie poziomu wrazliwoéci trafnie ilustruje ponizszy fragment:

Mama caly czas czuta si¢ zawstydzona, wigc kiedy juz jechali$my, spytata woznice, dlaczego
tak strasznie klng, dlaczego nie wstydza sie dzieci i kobiet. Spojrzal na mame i powiedzial, ze jak
pozyje tutaj dtuzej, to sic dowie i nauczy [...] i méwil: ,,Zalko was, barinia, wy takaja chrupkaja,

nieznaja, kak diewoczka, kak ze wy zyt’ budietie - $redi etowo chamia” i dodawal, ze czego nie
zrobi mroz, dokonczy gtodna wiosna (Huntingdon 1994, s. 44).
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W teorii traumy wymienia si¢ stadium, w ktérym jednostki i zbiorowo$ci staraja
sie adaptowa¢ do nowych warunkéw, nawet jesli jest to bardzo trudne. Paradoksalnie
jednym z elementow radzenia sobie wowczas jest zaakceptowanie ich wystepowania.
Nie oznacza to pogodzenia si¢ z sytuacjg, a raczej wybranie swego rodzaju emigracji
wewnetrznej, skoncentrowanie si¢ bardziej na swoim wnetrzu niz na tym, co serwuje
$wiat zewnetrzny. We wspomnieniach sporadycznie, ale jednak pojawiaja si¢ takze
takie stwierdzenia:

Czy dziwnym bedzie, gdy powiem, ze Zycie bylo prawie normalne? Zmienione warunki
fizyczne nie zmieniaja ludzi i gdy sie tylko ma minimum warunkéw psychicznych, odbudo-
wuje sie, stwarza sie naokoto siebie to normalne zycie. Dopiero w takich warunkach, w takiej
przemianie Zycia mozna zrozumie¢, w jak malym stopniu zalezy to od formy Zycia, narzuconej
przez okolicznosci zewnetrzne, a w jak znacznym od tego, czym si¢ naprawde jest. A przeciez
nikt nie staje si¢ innym czlowiekiem przez zmiany zycia nawet tak radykalne, jak te, przez ktore
mys$my przeszly (Mielezynska 1990, s. 132).

Tak wigc kobiety staraly sie wypracowa¢ w sobie postawe ulatwiajacg im przetrwa-
nie. Staraly si¢ nie poddawa¢ pesymizmowi, szukajac nadziei, probowaly traktowac
obecng sytuacje jako taka, ktora si¢ skonczy i jest tylko przejSciowym koszmarem.
Matki staraly sie takze zaszczepi¢ tego typu podejscie swoim dzieciom: ,Mama nie
pozwalala nam si¢ zatamac [...]. Wiedziala [...], ze utrata nadziei réwna si¢ rozpaczy
i bezradnosci. - »Myslcie o przysztosci, o powrocie do Polski«” (Piotrowska-Dubik
2003, s. 111).

Rdzne elementy stawaly sie podstawa do trzymania si¢ nadziei na powrdt, czasem
byta to mysl o powrocie do kraju: ,,Jezeli ludzie miewaja manie, ja ja mialam — manie
powrotu do kraju, wyrwania si¢ stad. Jak cien ta mysl nie opuszczata mnie nigdy, w dzien
i w nocy, bez wzgledu na to, gdzie bylam i co robitam” (Trzeciecka 2010, s. 236).

Niezwykle wazna w warunkach zestania byta religia. Praktyki religijne byly mocno
ograniczone, brakowalo duchownych, ponadto Sowieci czesto zabraniali jakichkolwiek
zachowan religijnych. Zeslancy ukrywali swoja religijno$¢. W sytuacji poczucia bez-
radnosci niektore matki pokladaly nadzieje w Bogu (por. takze Orfowska 1991, s. 18;
Debogorska 2003, s. 63-64; Piotrowska-Dubik 2003, s. 1451 191).

Inne wrecz przeciwnie, wobec cierpien, ktdrych doznawaly, one i ich bliscy bun-
towaly sie, pojawial si¢ kryzys wiary. Podobny problem dotyczyl takze dzieci. Taka
sytuacje wspomina J. Leczycka:

Tego samego wieczoru powiedziata do babci (cérka autorki — przyp. aut.):

- Bozia jest niegrzeczna. Nie chce nam da¢ chleba, cho¢ méwie paciorek bardzo wolniutko
i wyraznie. Nie bede juz méwi¢ paciorka. Pogniewam si¢ na Bozig [...].

Ja takze nie umiatam si¢ modli¢. Bég wydawal mi si¢ bardzo daleki i jaki$ bardzo niedotezny.
Nie umial sobie nawet ze §niegiem poradzi¢ (Leczycka 1989, s. 95).
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Jednym z istotnych elementéw kapitatu kulturowego jest jezyk. Zachowanie jezyka
polskiego na zestaniu bylo bardzo istotne. Matki staraly si¢ zapobiega¢ rusyfikacji dzieci,
zabranialy im moéwi¢ po rosyjsku w domu (W 29, W 2), kiedy mogly, to probowaly
uczy¢ je jezyka ojczystego. Staraly sie takze ksztattowac obraz Polski w umystach dzieci,
szczegolnie tych, ktore mato lub nic nie pamietaly z ojczyzny. Mozna powiedzie¢, ze
dziatania matek mialy szeroki zakres: byty nauczycielkami, katechetkami i patriotka-
mi - wpajaly dzieciom przywigzanie do ojczyzny, do polskiej tradycji, religii, umacniaty
wiare w powr6t do Polski (por. Ruchniewicz 2003; Taniska 2003).

Czesto matki duzo pracowaly, nie zawsze mialy mozliwo$¢ edukowania dzieci,
kiedy wracaly wieczorem, staraly sie wykonywa¢ najwazniejsze czynnosci zwigzane
z gotowaniem, praniem i nie starczalo im sif na uczenie dzieci. Dlatego dla czesci dzieci
jezyk rosyjski stawal si¢ jezykiem dominujagcym - znanym z podworka, pozwalajagcym
kontaktowac si¢ z otoczeniem. Czasem do glosu dochodzity takze efekty indoktrynacji,
»radzieckiego prania mozgu’, przyktadem moze by¢ sytuacja, kiedy ,,czteroletnia Krysia
Walakiewicz powiedziala swojej matce, Ze ona nie wroci do Polski, poniewaz lepiej jest
w Rosji” (Jolluck 2002, s. 119).

Kapital kulturowy pozornie moze si¢ wydawaé mniej istotny niz ekonomiczny.
Jednak biorac pod uwage to, ze dobra przywiezione z Polski konczyty sie bardzo szyb-
ko, zdecydowanie wazniejsza byta umiejetnos¢ szybkiego przywykniecia do nowych
warunkoéw i zapewnienia bezpieczenstwa bliskim. Na zasob kulturowy sktadata sie
takze umiejetnos¢ dystansowania do sytuacji zestania, tworzenia enklaw, w ktorych
$wiat wydawal sie lepszy. Wazna byla takze umiejetnos¢ znajdowania réwnowagi
psychicznej w momentach trudnych. Na dluzsza mete to wlasnie zasoby kulturowe
zwiekszaly szanse na przetrwanie.

Kapitat spoteczny a przetrwanie na zestaniu

Kapitat spoteczny to sie¢ powigzan jednostki z innymi, ktéra moze przetozy¢ sie na
osiggane z tego tytutu korzysci. Do tych relacji nalezg takze te z osobami bliskimi. Wiele
0sob we wspomnieniach z zestania pisalo o tesknocie do kraju, ale takze do bliskich,
ktorzy tam pozostali. Cze$¢ kobiet zostala deportowana tylko z dzie¢mi, ich mezowie
wczesniej zostali aresztowani przez Sowietow. Cho¢ niekiedy przez caly okres zestania
nie otrzymaly o nich jakiejkolwiek informacji, to wyznawaly, Ze waznym uczuciem,
ktore pozwalalo im walczy¢ o przetrwanie, byla wiara w zycie meza i nadzieja na spo-
tkanie: ,,A ja, chociaz czulam na sobie dotyk $mierci, to jednak myslalam, ze przeciez
musze¢ przezy¢, zeby spotkac sie ze swoim dobrym i ukochanym mezem” (Klusek
1990, s. 118).
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Mozna wiec powiedzie¢, ze kapital spoleczny w postaci wiary w to, ze jest dla kogo
zy¢, stanowil w sposob istotny o walce o przetrwanie. Dla matek najwazniejszym po-
wodem znajdowania sit nawet w sytuacji skrajnego wyczerpania byta walka o ratowanie
dzieci: ,,Jakze chetnie nie podniostabym juz gtowy ze snu, jakze ciezko byto mi wstawa¢
z piasku, jakze mnie ziemia ciagneta do siebie, ale dopoki styszatam szept: »mamol« -
poty panowatam nad zmeczeniem i straszliwg apatia” (Orlowska 1991, s. 115).

Momenty zalamania, ktére wielokrotnie si¢ pojawialy, byly przezwyci¢zane poprzez
mysélenie o dzieciach i o ich losie, ktory bytby jeszcze straszniejszy, gdyby zabrakto im
matki:

Ale byly jeszcze dziewczynki i trzeba bylo zy¢ dalej, trzeba byto bawic si¢ z nimi, da¢ im jes¢,
stara¢ sie o wszystko, walczy¢ dalej o przezycie. Nieustajaca troska codzienna nie pozwalala na
zaglebianie sie w nieszcze$cie i moze w sumie ciezkie warunki dopomagaly w przezyciu ostatnich
strat osobistych zmuszajac do powrotu do ,normalnego” zycia i mobilizujac odpornos¢ i sily
(Mielezynska 1990, s. 139).

Opisy przezy¢ radosnych na zestaniu pojawiajg si¢ niezwykle rzadko. Ale po
latach we wspomnieniach pojawia si¢ wiele uwag na temat roli poczucia humoru.
Wy$miewanie roznych spraw stanowilo réwniez jedng ze strategii psychicznego radze-
nia sobie w sytuacji traumy. E. Huntingdon dostrzega role humoru dzielonego z innymi.
Autorka ta, wspominajac pierwszy okres zeslania, rozpakowywanie przywiezionych
z Polski bagazy, pisze: ,Wesolo$¢ wywolywal widok elektrycznej grzatki do wody.
Zdecydowalismy, Ze jedynym miejscem pasujacym do wtyczki bytby ryj swini, o ile
taki zwierzak w tej wsi jest znany. A Ze $miech to zdrowie, wigc grzalka spelnita swoja
role!” (Huntingdon 1994, s. 100).

Tym, co pomagalo w radzeniu sobie z trudng sytuacjg zestania, byta umiejetno$¢
nawigzywania i utrzymywania dobrych kontaktéw z innymi zestancami i ludnoscia
miejscows. Relacje miedzy Polakami na ogo6t uktadaly sie poprawnie. Czasem na ze-
staniu dochodzito do zawigzania mocnych przyjazni, ktdre przetrwaly potem wiele lat.
Zdarzalo sig, ze kobiety wspdlnie prowadzily gospodarstwo domowe, bo byto im tak
po prostu tatwiej, np. E. Huntingdon opisuje swoje zestancze losy spedzone gtéwnie
w towarzystwie dwoch innych kobiet z dzie¢mi. Ich mezowie byli wowczas wigzieni
przez Sowietéw, dwoch z nich zamordowano w Katyniu (Huntingdon 1994). Bardzo
istotnym elementem kapitalu spotecznego na zestaniu byta obecnos¢ dorostych lub
prawie dorostych cztonkdw rodzin. Z. Ortowska wspominata, Ze mogta liczy¢ na po-
moc swoich rodzicéw i dorastajacych braci. Jak stwierdza, bez ich opieki i wsparcia
nie poradzilaby sobie z utrzymaniem przy zyciu swojego synka narodzonego podczas
deportacji (Orlowska 1991). Podobne poczucie wdzigecznosci bratu wyraza Maria
Zarebina. Ta mloda kobieta zostala aresztowana z dwojka malutkich synéw, a jej brat
na ochotnika zgtosit si¢ do transportu, aby nie zostawia¢ jej same;j.
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Relacje Polakéw z ludnoscig miejscowa uktadaly si¢ w sposob dos¢ zroznicowany.
Najczesciej pisali oni o tym, ze zwykli ludzie byli zyczliwi, a ich zycie bylo takze bardzo
trudne. Ale pojawialy sie takze informacje na temat konfliktow i poczucia wzajemnej
obcosci. Latwiej bylo zestanicom nawiazywac kontakty z Rosjanami, ktérzy nie byli dla
nich tak obcy kulturowo, niz np. z Kazachami, ktérzy si¢ mocno od Polakéw réznili.
Istotne bylo takze to, ze w réznych sytuacjach dobre relacje z mieszkancami Syberii
czy Kazachstanu pomagaly, mozna si¢ bylo od nich duzo nauczy¢. Totez catkowite ich
unikanie nie stuzylo przetrwaniu.

Jak we wczesniejszej czesci napisano, wazne byly takze silne relacje z osobami, ktére
pozostaly w kraju. Dawalo to nadzieje, ale i szans¢ na otrzymanie listu, a czasem réwniez
paczki z bardzo cennymi w sytuacji skrajnego niedoboru przedmiotami.

Trudno nie doceni¢ znaczenia kapitatu spotecznego na zestaniu. Inni ludzie, z ktéry-
mi dzielito si¢ wspdlny los, mogli w sytuacji kryzysu wesprze¢, czasem dobrym stowem
w innym przypadku dzielac si¢ jedzeniem. Odpowiednia sie¢ powigzan z innymi ludzmi
dziafata na korzys¢ i mogla utatwiaé pobyt na zestaniu.

Kapitat symboliczny a przetrwanie na zestaniu

Jak wspomniano wczesniej, kapital symboliczny mozna okresli¢ jako sposoby prze-
jawiania sie innych kapitatéw. W sytuacji zestania jednym z takich aspektéw bylo
zaznaczanie wlasnej odrebnosci narodowej. Polskos¢ byta dla zestancow kluczowa
warto$cia. Jednak nie zawsze mogli oni ja demonstrowa¢. W niektérych miejscach
obowigzywal zakaz uzywania jezyka polskiego. Wowczas uzywano go tylko wsrod
bliskich. Matki, o ile potrafity i mogly, staraly sie dbac o to, zeby dzieci postugiwaly sie
jezykiem ojczystym i wiedzialy co$ na temat polskiej kultury. Informacje tego dotycza-
ce pojawiajg sie w ankietach: ,,Gdy (matka - przyp. aut.) miata czas i sily opowiadata
histori¢ polskich miast. Uczyla pacierza oraz uczyta czyta¢ z elementarza, ktdry zostat
przywieziony z domu” (W 30).

Kolejnym takim elementem, za pomoca ktorego zaznaczano swojg odrebnos¢, byta
dbato$¢ o higiene: ,,Czystos¢ stala si¢ znakiem spotecznego statusu i kobiety kojarzylty
ja z zachodnig, cywilizowang i przez to wyzsza tozsamoscig” (Jolluck 2002, s. 151).

Mielezynska podaje wiele takich przyktadow trzymania si¢ pewnych zasad, zacho-
wan i zwyczajow podczas pobytu na zestaniu. Zwraca takze uwage na ich funkgje:

To trzymanie si¢ pewnych tradycyjnych form, ktore moze wydawac si¢ na pozor $mieszne,
mialo swoja gleboka racje psychologiczng. Zostaliémy rzuceni w zupelng i to wroga proznie,
gdzie nie mielismy zadnego punktu oparcia czy zaczepienia. Uparte przenoszenie z dawnego
zycia tych punktéw zaczepienia, cho¢ na pozér powierzchownych i niewaznych, pomagato nam
w niezatraceniu poczucia osobowosci, a takze odrebnosci, byto odmowa podporzadkowania sie,
pewnym moralnym ,,.zwyciestwem nad zwyciezcami”. Byla to strategia samozachowawcza, tak



112 Dorota Bazun

jak zachowanie pewnych norm w jedzeniu czy zachowaniu higieny osobistej lub przyzwoitego
wygladu (pozniej, gdy w sowchozie musialy$my i$¢, jak zawsze, i pracowaé w $wieta religijne
lub polskie narodowe, podkreslalysmy odrebnos¢ dnia, uzywajac zaplatanych gdzies wéréd
rzeczy... szminek) (Mielezynska 1990, s. 140).

Bardzo wazne w tym kontek$cie bylo np. obchodzenie $wiat religijnych, czesto
wspOlnie z innymi zestancami. Takie dni $wigteczne, nawet jesli tylko troche réznity
sie od tych zwyklych, symbolicznie porzadkowaly czas zestancow. Sprzyjaly reflek-
sjom, czesto bolesnym i przepelnionych lekiem i tgsknota, jednak dawaly tez jakas
wewnetrzng sile i nadzieje, Ze kolejne $wieta zostang spedzone juz w kraju. Na temat
znaczenia religii pisano wczeéniej. Praktyki zwigzane z religijnoécig i kultywowaniem
tradycji przybieraja formy symboliczne, zmodyfikowane ze wzgledu na inne warunki,
ale nawigzujace ewidentnie do tego, co znane bylo z kraju. E. Huntingdon tak pisze
o obchodzeniu $wiat:

Wigilie Bozego Narodzenia w tej kazaskiej wioszczynie w roku 1940 obchodzitysmy tra-
dycyjnie. Zreczna Maryla wyciela z polskiej paczki tekturowej kontur choinki, dzieci porobily
wycinanki z papieru i pokolorowaty je kredkami réwniez przystanymi z Polski. W ten sposob
powstaly aniotki, gwiazdki i inne ozdoby na drzewko (Huntingdon 1994, s. 167).

Znaczenie kapitalu symbolicznego na zestaniu wyrazalo si¢ w dziataniach, ktére
wzmacnialy wspdlnoty rodzinne i zestancze, a takze pozwalalo na rozréznianie sacrum
i profanum. Kapitat symboliczny dawal deportowanym poczucie, ze cho¢ sg ofiarami
dzialan Sowietdw, ale s3 zwyciezcami moralnymi.

Podsumowanie

Rzeczywistos¢, ktdra zastali zestancy, znaczaco rdznita sie od wezesniejszych warunkow
ich zycia. Zderzenie ze $wiatem sowieckim stanowilo rewolucje, dotyczacg praktycznie
kazdego aspektu ich zycia. Jak juz napisano, byla to nagla, traumatyczna zmiana wyra-
zajaca sie w pogorszeniu poziomu cywilizacyjnego i materialnych aspektow zycia. Na
nowe okolicznosci skladal si¢ rowniez inny jezyk, inne twarze w ich otoczeniu, inny
rytm zycia, odmienny klimat etc. Pierwszorzedny charakter miata jednak odmien-
no$¢ sowieckiego systemu aksjonormatywnego i zwigzanego z nim modelu cztowieka
sowieckiego wzgledem znanych idealéw i wartosci, regut zachowania, poznanych
w trakcie wzrastania i powszechnie stosowanych w ich $rodowisku przed deportacja,
wydajacych si¢ im oczywistymi, naturalnymi.

Patrzac na sposoby radzenia sobie na zestaniu, mozna stwierdzi¢, ze zalezaly one
w znacznym stopniu od ,,przed-zestaniowego” habitusu. Latwiej byto tym osobom, ktore
posiadaly réznego rodzaju umiejetnosci i dodatkowo chcialy zdobywaé nowe. Habitus
jest takg dyspozycja, ktora w jakims zakresie decyduje o losach jednostki, a takze zbio-
rowosci wtedy, gdy dochodzi do konfrontacji z sytuacjg traumatogenna.
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Trudno byloby jednoznacznie stwierdzi¢, ktory z kapitatéw odgrywat najwazniejsza
role w sytuacji deportacji. Z jednej strony zycie koncentrowato si¢ na zdobyciu §rodkéw
do zycia (kapitat ekonomiczny), jednak z drugiej to osoby o mocnym kapitale kultu-
rowym i spotecznym byly bardziej odporne na potwornos¢ zestanczej rzeczywistosci.
Mozna wiec, wracajac w zakonczeniu do koncepcji Bourdieu, stwierdzi¢, ze splot tych
réznych kapitaléw byt istotna wypadkowa przetrwania. Nawet jeéli transformacje
kapitaléw w tamtych warunkach przebiegaly wedtug regutl dla zestancow nowych, to
jednak z czasem musieli sie ich nauczy¢.
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Czynniki przetrwania na zestaniu -
na przykladzie matek Sybiraczek

Streszczenie: Tekst dotyczy przymusowych deportacji polskich kobiet i ich rodzin w glab
ZSRR podczas II wojny $wiatowej. Przedmiotem analizy byly strategie przetrwania trau-
matycznej sytuacji, jakim bylo zestanie. Prébowano ustali¢, jaka byta rola réznorodnych
zasobow: materialnych, spolecznych, kulturowych i symbolicznych w warunkach deportacji.
Materiat empiryczny pochodzi z: a) 53 wywiaddéw kwestionariuszowych i 10 wywiadow
poglebionych zrealizowanych wsrod Sybirakow lubuskich; b) niepublikowanych wspomnien
kobiet zarchiwizowanych w zbiorach Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego we Wroctawiu;
c) opublikowanych autobiograficznych wspomnien zeslancow.
Podstawg teoretyczng wykorzystang w tekscie sa dwie koncepcje: traumy autorstwa
P. Sztompki i koncepcja kapitaléw P. Bourdieu.
Stowa kluczowe: deportacje przymusowe, trauma, II wojna $wiatowa, kobiety, kapitaly

Factors for survival in exile -
case of mothers deported to Siberia

Abstract: The text concerns the forced deportation of Polish women and their families into
the USSR during the Second World War. Strategies of surviving the traumatic situation
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of exile were the subject of the analysis. It was attempted to determine the role of diverse
resources: material, social, cultural and symbolic ones during exile.

The empirical material is from: a) 53 questionnaire interviews and 10 in-depth interviews
conducted among inhabitants of Lubuskie region who were former deportees; b) unpub-
lished memories archived in the collections of the Polish Ethnological Society in Wroclaw;
c) published autobiographical memories of exile.

There were two theoretical basis used in the text: P. Sztompka’s conception of trauma
and the concept of capitals of P. Bourdieu.

Keywords: forced deportations, trauma, world war II, women, capitals



