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DLACZEGO WARTO tACZYC
NAUCZANIE MATEMATYKI Z RUCHEM | MUZYKA?
Wybrane przyktady badan na temat taczenia réznych form
w zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej

Celem artykutu jest prezentacja wybranych przykladéw badan na temat taczenia
nauczania matematyki z aktywno$cig muzyczno-ruchowa. Odniesienia do wynikéw
badan majg postuzy¢ jako argumenty na rzecz taczenia ze sobg aktywnosci, ktore nie
zawsze nauczyciele sa skfonni uznawaé za pasujace do siebie - tak jest z zajeciami
matematyczno-muzycznymi oraz matematyczno-ruchowymi. W teksécie pokazano na
podstawie wynikow badan zalety, ale takze ograniczenia integracji materiatu z réznych
dziedzin.

Tekst sklada sie z trzech czesci. W pierwszej zawarto przeglad koncepcji na temat
nauczania matematyki w ksztalceniu poczatkowym. W drugiej zaprezentowano wyniki
badan dotyczacych taczenia zaje¢ matematycznych z ruchowymi. W ostatniej, trzeciej
cze$ci tekstu zaprezentowano ustalenia dotyczace faczenia edukacji matematycznej
z zajeciami muzycznymi, czesto zresztg uwzgledniajacymi takze aktywnos$¢ ruchowa
podczas wykonywania ¢wiczen.

Znaczenie ruchu w procesie uczenia sie

Badania dotyczace przebiegu proceséw poznawczych wskazujg na duze zréznicowanie
w zakresie percepcji i przyswajania informacji. Carla Hannaford, pedagog neurofi-
zjologii, odwoluje sie do typow uczenia sie i funkcjonowania prawopotkulowego lub
lewopétkulowego (Hannaford 2003). Czestaw Plewka i Malgorzata Taraszkiewicz
podkreslaja, ze do efektywnej pracy mdzgu potrzebny jest tzw. optymalny stan uczenia
sie (OLS-Optimal Learning State). Taki stan wystepuje, gdy spelnione sa nastepujace
warunki: zmysty osoby uczacej si¢ funkcjonujg optymalnie, otrzymuje ona odpowiednia
dawke informacji sensorycznych, poszczegdlne procesy poznawcze sa skoordynowane.
Wazne jest takze zapewnienie jednostce odpowiednich warunkow, takich jak odzywie-
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nie i nawodnienie. Autorzy podkreslaja, ze wspotpraca obu pétkul mézgowych podnosi
efektywnos$¢ dzialania i poziom kreatywnosci, a takze daje wyzsza odpornos¢ na stres,
w zwigzku z tym stwarza wieksze szanse na adekwatne dziatania takze w niekorzystnych
warunkach (Plewka i Taraszkiewicz 2010, s. 105-107).

Jak pokazuja wyniki badan psychologéw i doswiadczenia pedagogéw, dzieci maja
rézne modele i strategie uczenia sie, dlatego szczegdlnie na etapie edukacji wczesno-
szkolnej niezbedne jest zdiagnozowanie mozliwosci poznawczych ucznia. Umozliwia
ono ustalenie, na jakim etapie rozwoju jest dziecko i jaki sposéb przyswajania wiedzy
bedzie w jego przypadku najbardziej efektywny. Badania w zakresie percepcji informacji
pokazujg, ze najsprawniejszy kanal zmystowy pelni funkcje dominujacg. Ze wzgledu
na rézne zmysly wyrdznia si¢ nastepujace style uczenia sie: stuchowy, wzrokowy,
kinestetyczno-czuciowy. ,,Efektywne uczenie si¢ wymaga wspotpracy wszystkich
zmystow, powinno zatem by¢ multisensoryczne. Wtedy tez optymalizuje si¢ funkcjono-
wanie pamieci — informacje opracowane wielozmystowo pamigtamy trwalej” (Plewka
i Taraszkiewicz 2010, s. 86).

Hannaford zaleca rozpoznanie u dzieci profilu dominacji, wskazujac na mozliwosci
percepcji i sposoby reagowania w stresie (Hannaford 2003). Nauczyciel, znajac profil
ucznia, moze podwyzszy¢ mu efektywnos¢ uczenia sie i dzialania nawet w trudnych
sytuacjach. Dodatkowo, jak podkresla autorka, poprzez wykonywanie ¢wiczen mozna
wplynaé na poprawe sytuacji i nauczy¢ sie efektywnego funkcjonowania. Sposoby
reagowania w stresie sg dla kazdego inne, jednak najczesciej spotykane sa zaburzenia
percepcji zmystowej. Ruchy pozbawione s3 wowczas plynnosci (staja sie niezgrabne),
moga wystepowac takze klopoty z komunikowaniem si¢, mysleniem i pamiecia.

W edukacji szkolnej preferowane jest oddzialywanie poprzez stowo i obraz.
Mozliwosci odniesienia takich informacji przez dziecko do sytuacji praktycznych
pojawiaja sie relatywnie rzadko. Tymczasem o powodzeniu w uczeniu si¢ matematyki
w duzym stopniu decyduje zdolnos¢ swobodnego poruszania si¢ pomiedzy abstrak-
cyjnymi poziomami reprezentacji, operowaniem symbolami, a umiejetnoscig przed-
stawien graficznych.

Dla dzieci podatnych na stres rozwigzywanie nawet prostych zadan matematycznych
jest zrédlem dodatkowych napigé, co sprawia, ze niepowodzenia w uczeniu si¢ mate-
matyki si¢ zwiekszaja. Jest to o tyle wazne, ze podstawowe umiejetnosci matematyczne
przydatne sg takze przy innych zajeciach. Na przyktad trudnosci w tworzeniu konstruk-
cji zklockéw czy brak umiejetno$ci wyszukiwania odpowiedniej strony w podreczniku
moga wplywacé na osigganie gorszych rezultatow takze przy innych przedmiotach.
Wszystko to w konsekwencji moze powodowa¢ zanizone poczucie wartoséci dziecka
oraz zaburzac logiczne mygélenie (Gruszczyk-Kolczynska 1985; Gruszczyk-Kolczynska
1994, s. 8).
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Zdaniem Gordona Stokesa az 80% probleméw w uczeniu si¢ jest zwigzanych ze
stresem (Stokes, Whiteside 1987). Wysokie wymagania wobec dzieci w szkole, inten-
sywna praca umyslowa i za mate wykorzystanie, naturalnej na tym etapie rozwoju,
potrzeby ruchu, przy jednoczesnym oczekiwaniu od nich samokontroli sprawia, ze
poziom frustracji i leku jest zbyt wysoki. Ciato odpowiada w okreslony sposéb na stres.
Pojawiaja si¢ napiecia i nastepuje wlaczanie mechanizméw obronnych, co przyczynia sie
do blokowania przeptywu informacji w mdzgu, a tym samym zaweza pole uwagi. Dla
dzieci wazna jest tez mozliwo$¢ ugruntowania materialu w pamieci. Lepiej i szybciej
zapamietywane sg rzeczy wielokrotnie powtarzane (mielinizacja!), ponadto proces
zapamietywania jest bardziej efektywny, gdy podczas nauki nastepuje zwielokrotnienie
bodzcéw: wiaczenie ruchu, emocjonalne, sensoryczne zaangazowanie: dotyk, gesty,
kolory, dzwieki, smak, zapach, rytm.

Plewka i Taraszkiewicz, piszac o przebiegu przyswajania wiedzy, podkreslaja, ze:

Uczenie si¢ nie przebiega tylko w glowie. W uczenie zaangazowane jest cale ciato. Pie¢ zmy-
stow, ktore importuja informacje sensoryczne ze $wiata: wzrok, stuch, wech, smak i dotyk oraz
trzy uklady: przedsionkowy, dotykowy i proprioceptywny musza ze soba zgodnie wspdtpraco-
wac. Najciekawsze jest to, ze dla uczenia si¢ najwazniejszy jest uktad przedsionkowy (uktad ten
jest juz widoczny u 2-miesiecznego embrionu), ktory kontroluje poczucie ruchu i réwnowagi.
Kiedy sie nie poruszamy, a wigc ukltad przedsionkowy nie jest stymulowany, nie przyjmujemy
informacji z otoczenia! (Plewka i Taraszkiewicz 2010, s. 110).

Swiadomi roli ruchu w edukacji nauczyciele wzbogacaja zajecia tym rodzajem
aktywnosci. Wyrdznia si¢ wiele nurtow uwzgledniajacych ruch w procesie uczenia sie.
W tekscie zostang pokrdtce omoéwione tylko wybrane. Jak juz podkreslano, wspodtcze-
sne podejscie do edukacji w praktyce niewystarczajaco uwzglednia uwarunkowania
rozwojowe dzieci 5-6-letnich. Dlatego wzbogacanie zaje¢ o kinezjologie w zdecydo-
wany sposob poprawia ich komunikacje, koncentracje i pamigé, a nawet powoduje
obnizenie stresu.

Rudolf Laban, w zaloZeniu, Ze ruch jest dla dzieci naturalng aktywnoécia i pry-
marng potrzeba, stwierdzit, ze odpowiednia aktywno$¢ fizyczna wplywa na przebieg
procesow psychicznych. Za najwazniejszg uznal ekspresje tworzenia, ktora najbardziej
uwydatnia si¢ w tancu, dajac mozliwo$¢ wyrazania uczu¢ i odreagowania stresu.
R. Laban rozwinal metode analizy ruchu poprzez wyrdznienie jego cech, kierunkéw
i zwigzkow z grawitacjg. Do cech ruchu zaliczyt energie, ptynno$¢, przestrzen i czas.
Rozpatrujgc kierunek ruchu, uwzgledniat takie cechy, jak: wysoko - nisko, z boku -
na bok, tyl - przéd. Zwiazki z grawitacja w przypadku ruchu wyrazat w cigzkosci lub

! Mielinizacja — proces wyksztalcania si¢ nowych lub kolejnych warstw otoczek mielinowych
wokot aksonow, ktdre powoduja zwigkszenie efektywnoéci pracy neuronéw wyrazajacej sie w spraw-
niejszym przekazywaniu impulséw. W praktyce mielinizacja przejawia si¢ szybszym i sprawniejszym
przebiegiem procesu myslenia.
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lekkosci. Natomiast relacje do partnera (czy grupy) w ruchu okreslal za pomocg haset:
»przeciw’, ,razem” itp. (Kaminska 2015, s. 88).

Znaczenie tanca podkreslal takze autor ksigzki o inteligencji emocjonalnej, Daniel
Goleman, wedlug ktorego ta forma aktywnosci daje mozliwos¢ synchronizacji ruchéw,
a takze przeksztalcania emocji (Goleman 1997).

Weronika Sherborne, odnoszac si¢ do znaczenia ruchu, wyeksponowata jego
spoleczne aspekty. Ruch, a szczegdlnie taniec uznala za element budowania wigzi z in-
nymi ludZzmi oraz sposdb na poznanie wlasnego ciala i go kontrolowanie (Sherborne
2005).

Alfred i Maria Kniessowie muzyke zawezili do roli impulsu dla ruchu. Prowadzacy
zajecia inicjuje pewne ruchy przy muzyce, a uczestnicy w miare potrzeb je nasladuja
i wzbogacaja o wlasne ukiady (Kaminska 2015, s. 89).

Lekcje matematyki taczone z aktywnoscia ruchowa dzieci

W edukacji matematycznej czynnosci, jakie wykonuja uczniowie, majg charakter
wzrokowo-ruchowy. Jednakze ich zlozonos¢ i efektywnos¢ w duzym stopniu zaleza od
poziomu funkeji elementarnych i od ich koordynacji. Wszelkie zakldcenia w tym wzgle-
dzie powoduja problemy podczas rozwigzywania zadait matematycznych. Klasyczne
nauczanie tego przedmiotu polega na uwaznym $ledzeniu przez ucznia zapisu materiatu
przez nauczyciela. Jest to trudne dla dzieci na etapie nauczania wczesnoszkolnego. Po
pierwsze, dlatego ze w przypadku obnizonego poziomu w rozwoju struktur osobowo-
$ci uwaga dziecka jest w ciaglym rozproszeniu, co poteguje problemy w nabywaniu
doswiadczen logicznych i matematycznych (Gruszczyk-Kolczynska 1985, s. 59-60).
Po drugie, naturalna potrzeba ruchu w tym wieku sprawia, Ze samo siedzenie w tawce
jest sporym wyzwaniem.

Jak pokazuja wyniki badan zrealizowanych z dunskimi pierwszoklasistami, spo-
sobem na uniknigcie obu wymienionych powyzej trudnosci jest uczenie matematyki
w polaczeniu z aktywnoscia ruchowy. Dziecko uczy si¢ wowczas catym cialem, wy-
konywaniu réznych operacji matematycznych, takich jak dodawanie i odejmowanie,
towarzysza ¢wiczenia ruchowe.

W ramach reformy dunskiego systemu nauczania wprowadzonej w 2014 r. posta-
wiono wiekszy nacisk na aktywno$¢ ruchowg podczas zaje¢ z wszystkich przedmiotow,
a przede wszystkim podczas przerw. Celem studium badawczego zrealizowanego przez
dunski zespét byto ustalenie, w jakim stopniu uczniowie moga skorzystaé z réznych
typow aktywnosci ruchowej wlaczonej w zajecia matematyczne (Beck i in. 2016, s. 1).
Sprawdzenie czy, a jedli tak, to — w jakim stopniu ruch podczas lekcji matematyki pod-
nosi efektywnos¢ uczenia - stalo sie podstawa badan dunskiego zespotu. Przeprowadzili
oni eksperyment polegajacy na realizacji zaje¢ matematycznych z wykorzystaniem
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ruchu. Na czym polegat eksperyment pedagogiczny? Do udzialu w badaniu zakwalifi-
kowano 167 dzieci z klasy pierwszej (w grupie tej byto 77 dziewczynek i 90 chlopcow).
Dzieci pochodzily z dziewieciu réznych, publicznych szkét w Kopenhadze (Beck i in.
2016, s. 3). Przed rozpoczeciem zaje¢ przeprowadzono testy dotyczace poziomu wiedzy
matematycznej. Dzieci podzielono ze wzgledu na osiagniecia matematyczne i przypad-
kowo przydzielono do jednej z trzech grup. W pierwszej grupie realizowano zajecia
matematyczne, intensywnie wykorzystujac ruch. Dzieci mogly si¢ porusza¢ podczas
prezentowanego materiatu, wiele zadan arytmetycznych wykonywaty, wykorzystujac
swoje ciala. W ten sposéb dodawaly, odejmowaty. Podobnie przyswajaly geometrie,
budujac figury i ksztalty ze swoich cial. Wykonywaniu tych zadan towarzyszyto duzo
zabawy, cho¢ realizujacy zajecia pilnowali, by mimo dynamizmu zaje¢ zrealizowaé
przewidziany material. Druga grupa dzieci uczyta si¢ w fawkach, ale wykorzystywano
ich zdolnosci manualne. Dzieci te przyswajaty material matematyczny w duzym stopniu,
bawigc sie klockami i innymi pomocami naukowymi. Wiele zadan zostalo skonstru-
owanych tak, aby mogly si¢ uczy¢, operujac przedmiotami. Trzecia grupa — kontrolna
brafa udzial w zajeciach przeprowadzonych w klasycznym stylu, podczas siedzenia
w lawkach rozwiazywaly zadania w zeszytach, nauczyciel za$ prezentowal i wyjasniat
material, zapisujac i rysujac na tablicy (Beck i in. 2016, s. 3).

Zajecia, ktore byly podstawg interwencji pedagogicznej, trwaly przez sze$¢ tygodni
i skfadaly sie z trzech godzin matematyki trwajacych 60 minut.

We wszystkich trzech grupach w trakcie lekcji dzieci pracowaly indywidualnie
albo w matych podgrupach. Po szesciu tygodniach realizacji zaje¢ w trzech grupach
wszystkie dzieci poddano testowi sprawdzajacemu ich wiedze. Cho¢ wyniki zostaty
poprawione we wszystkich grupach, to najwiekszy postep odnotowano w pierwszej,
gdzie intensywnie taczono nauczanie matematyki z ruchem. W tej grupie dzieci
osiggnely dwa razy lepsze wyniki, poréwnujac do rezultatow dzieci, ktorych edukacje
matematyczng wzbogacono o wykorzystanie klockow lego. Réznice pomiedzy dziec-
mi z grupy pracujacej z klockami a dzie¢mi uczonymi klasycznie byly nieznaczne.
Badaczy interesowata takze trwalo$¢ zdobytej wiedzy, dlatego po osmiu tygodniach
od zakonczenia eksperymentu dzieci poddano kolejnemu testowi sprawdzajacemu
poziom zapamietania tamtego materiatu. Tak wigc w toku badan zrealizowano trzy
testy: przed rozpoczeciem interwencji pedagogicznej, bezposrednio po jej zakonczeniu,
a nastepnie po o$miu tygodniach. Warto podkresli¢, ze poza pomiarem umiejetnosci
matematycznych sprawdzano takze poziom funkeji poznawczych oraz zdolnoséci mo-
torycznych (Beck i in. 2016, s. 3).

Jak wspomniano powyzej, wyniki testu matematycznego wypadly najlepiej w grupie
z duzg aktywnoscia ruchowa. Tak wygladaly wyniki, kiedy spojrzymy na usrednione
dane statystyczne. Jednak przy doktadniejszym ich przeanalizowaniu badacze zauwa-
zyli, ze tam, gdzie bylo najwiecej ruchu podczas lekcji matematyki, najlepsze wyniki



196 Anna tuczak

osiagnely dzieci, ktore jeszcze przed realizacja modelowych zaje¢ dobrze radzity sobie
z materialem matematycznym. Tymczasem postep wsrod uczniéw majacych niskie
wyniki z matematyki w tescie wstepnym byl niewielki. Badacze stwierdzili, ze te wy-
niki pokazuja, iz gtéwne zalozenie reformy polegajacej na wprowadzeniu ruchu do
programdéw nauczania, ktére ma poprawi¢ szanse wszystkich dzieci, moze w praktyce
sie nie sprawdzi¢ (Beck i in. 2016, s. 8-9). Zrealizowane badania pokazaly, ze pojawit
sie tzw. efekt Swietego Mateusza, postep dzieci nie byt taki sam, uczniowie dobrzy stali
sie jeszcze lepsi, natomiast ci stabi zrobili maly postep, tymczasem kontrast miedzy
nimi jeszcze si¢ zwigkszyl.

Zespot dunski nie udzielil jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, skad wynikaja
tak duze réznice. Wskazano na to, Ze by¢ moze dla dzieci z mniejszymi zdolnosciami
matematycznymi konieczno$¢ obcowania z tym przedmiotem podczas ruchu byta zbyt
duzym wyzwaniem.

Mogto by¢ tez inaczej, mianowicie dzieci majace problemy z koordynacja ciata przy
duzej aktywnosci fizycznej tak mocno absorbowaly dzieci, ze nie mogly wystarczajaco
skupic¢ sie, by przyswoic tresci matematyczne. Dlatego w konkluzjach badacze zasuge-
rowali, Ze istnieje potrzeba przeprowadzania zaje¢ dopasowanych do indywidualnych
potrzeb uczniéw. Wzbogacanie zaje¢ matematycznych odpowiednio do potrzeb ucznia
dobrang aktywnoscia fizyczna pomaga podnies$¢ poziom jego wiedzy (Beck i in. 2016,
s. 13).

Muzyka i inspirowany nig ruch, a takze wszelkie dzialania ekspresyjne z akcen-
tem rytmicznym maja w sobie porzadek, ktorego pickno podkresli¢ moze wszelka
plastycznos¢ formy, dynamika, tempo i kolorystyka. Dysponujac takim bogactwem,
mozna przybliza¢ dziecku trudny do zrozumienia material matematyczny w ciekawy
i zabawowy sposoéb.

Lekcje matematyki wraz z elementami edukacji muzycznej

W matematyce koduje si¢ wiele cech przedmiotéw za pomocg takich symboli, jak
cyfry, dzialania, grafy itp. Podobnie graficzna reprezentacja muzyki to system znakéw
symbolicznych, takich jak nuty, litery, metrum, klucze, pieciolinia itp. Za ich pomoca
mozna zapisa¢ i odczyta¢ melodie oraz przedstawi¢ zapis budowy utworu.

Laczenie matematyki i muzyki w zakresie edukacji jest nowym ujeciem. Wbrew
potocznym przekonaniom te przedmioty maja wiele wspolnych plaszczyzn. Logika
konstrukcji muzycznej moze ulatwia¢ zrozumienie poje¢ matematycznych. Rézne
formy dzialan z ekspresja muzyczng podnosza efektywno$¢ nauczania i zwiekszaja
zainteresowanie przedmiotem (Luczak 2009, s. 248).

W przypadku edukacji zintegrowanej trudne zagadnienia powinny by¢ realizowane
w sposOb zadaniowo-zabawowy, najlepiej jesli towarzyszy temu ekspresja ruchowa,
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ktora utatwia rozumienie wielu poje¢ matematycznych [z zakresu: prostych figur geo-
metrycznych (por. Luczak 2010, s. 114-125); zbioréw i ich klasyfikacji (por. Luczak
2014, s. 76-79); dzialan arytmetycznych (por. Luczak 2011, s. 228-237); stosunkéw
przestrzennych (polozenie, kierunek, wielko$¢, ksztalt itp.); cech wielkosciowych
(duzy, maty, krotki, dlugi itp.); wiadomosci i umiejetnosci praktycznych (por. Luczak
2014, s. 142-146) - wsrod ktdérych znajduja si¢ stosunki czasowe (zegar, dzien, noc,
pory roku, minuty, godzina)].

Pamie¢ ruchowa rozwija sie najlepiej, kiedy wykorzystuje sie tzw. czucie glebokie.
Zabawy uwzgledniajgce orientacje w przestrzeni i czasie oraz rozpoznawanie ksztaltow
powinny wystepowac na lekcjach obu przedmiotow.

Szczegdtowe wyniki badan dotyczace modelowego Iaczenia zaje¢ muzycznych
i matematycznych w ksztalceniu zintegrowanym zostaly omowione w ksigzce Od
muzyki do matematyki. Ksztattowanie poje¢ matematycznych w edukacji muzycznej
dzieci (Luczak 2016). W tym opracowaniu zostang zaprezentowane tylko wybrane
dane i wnioski z badan.

Podstawg do zgromadzenia wynikow byla realizacja eksperymentu pedagogicznego,
ktory polegal na przeprowadzeniu modelowych lekcji matematyczno-muzycznych
(w klasie eksperymentalnej)?. Przed rozpoczeciem badania zrealizowano test poczat-
kowy (takze w klasie kontrolnej nieobjetej ksztalceniem matematyczno-muzycznym).
Wybrano dwie klasy drugie, z poréwnywalnym poziomem wiedzy i umiejetnosci
ucznidw z zakresu matematyki. W klasie eksperymentalnej realizowano ksztalcenie
matematyczno-muzyczne, natomiast w kontrolnej uczono matematyki i muzyki w kla-
syczny sposob (oddzielnie traktujac oba przedmioty). Po zrealizowaniu modelowych
lekcji w obu klasach przeprowadzono test sprawdzajacy poziom opanowania wybranych
poje¢ matematycznych i poréwnano wyniki.

W ramach modelowych zaje¢ ksztaltowano pojecia matematyczne z zakresu:
a) prostych figur geometrycznych (koto, prostokat, kwadrat, tréjkat, czworokat, odcin-
ki prostopadte i rownolegte, modele bryt, figury ptaskie); b) zbioréw i ich klasyfikacji
(formulowanie warunku spelnianego przez elementy danego zbioru, znajdowania
cze$ci wspolnej i umiejetnosci faczenia zbioréw, porownywanie liczebnosci zbioréw);
c) dziata# arytmetycznych (dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie); d) wiado-
mosci i umiejetnosci praktycznych (nazwy i numery dni tygodnia, miesiecy, por roku,
zegar, kalendarz itp.).

Wyniki ogdlne z koncowego sprawdzianu matematycznego wskazuja, ze stopien
wysoki opanowania wybranych poje¢ matematycznych wystapit tylko w klasie eks-

2 Przez jeden semestr w klasie eksperymentalnej co tydzieni realizowano 1 godzing zaje¢ (lekcje
muzyki), w ramach ktérych ksztattowano wybrane pojecia matematyczne przy korzystaniu z réznych
¢wiczen i zabaw muzycznych. W klasie kontrolnej realizowano klasyczne, oddzielne ksztalcenie
matematyczne i muzyczne.
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perymentalnej (24%). Stopien $redni uzyskata poréwnywalna liczba uczniéw w obu
klasach (76-79%), co ukazuje wykres 1.
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Wykres 1. Stopient opanowania poje¢ matematycznych (czes¢ matematyczna) po przeprowadzeniu
modelowego ksztalcenia z zakresu wybranych poje¢ (klasa eksperymentalna) w poréwnaniu
z klasa kontrolng, w ktdrej realizowano klasyczne ksztalcenie matematyczne

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Biorac pod uwage poszczegolne typy poje¢ matematycznych uwzglednione w na-
uczaniu, poziom ich opanowania byt rézny. Szczegétowo zostalo to omoéwione w ksigz-
ce, w niniejszym za$ opracowaniu zaprezentowane sg w sposob skrotowy.

Sposrod czterech kategorii poje¢ matematycznych, rozwijanych w sposéb szczegdlny
w ramach ksztalcenia modelowego, najtatwiej byto opanowa¢ uczniom pojecia z zakresu
prostych figur geometrycznych (klasa eksperymentalna: 90,4% uzyskato stopien wysoki,
9,6% stopien $redni; klasa kontrolna: 100% uczniéw uzyskalo stopien $redni).

Na drugim miejscu — w przyswojeniu materialu matematycznego - znalazty sie
pojecia z zakresu dziatan arytmetycznych (klasa eksperymentalna: 71,2% uczniéow
uzyskalo stopien wysoki i 28,8% - stopien sredni; klasa kontrolna — stopien wysoki
nie wystapil w ogole, 87,5% dzieci opanowalo powyzsze pojecia w stopniu $rednim,
aw 12,5% w stopniu niskim).

W dalszej kolejnosci opanowania materiatu znalazty sie pojecia z zakresu zbioréw
i ich klasyfikacji (klasa eksperymentalna: 28,6% uczniéw opanowalo je w stopniu wy-
sokim, 71,4% — w stopniu $rednim; klasa kontrolna — 75% dzieci opanowato powyzsze
pojecia w stopniu $rednim, a 25% w stopniu niskim).

Najwiecej trudnosci przysporzylo dzieciom opanowanie poje¢ matematycznych
z zakresu wiadomosci i umiejetnosci praktycznych (klasa eksperymentalna: 14%
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uczniéw opanowalo te pojecia w stopniu wysokim, a 85,6% w stopniu $rednim; klasa
kontrolna: stopien wysoki w ogdle nie wystapil, 66,6% uczniéw opanowalo materiat je-
dynie w stopniu $rednim, a reszta klasy (33,4%) opanowala te pojecia w stopniu niskim).

Reasumujac, poziom przyswojenia poje¢ przez dzieci, z ktérymi realizowano mode-
lowe zajecia, byl wyzszy niz w przypadku dzieci z klasy kontrolnej. Zebrany materiat po-
twierdza wigksze mozliwo$ci ksztaltowania poje¢ matematycznych na lekcjach muzyki
w nauczaniu wczesnoszkolnym. Ponadto wyniki wskazujg na koniecznos$¢ stosowania
réznorodnych metod ekspresyjnych, ktdre nie tylko zwigkszajg efektywno$¢ edukacii,
ale takze zmniejszajg stres i uprzyjemniaja dzieciom przebieg lekcji.

Podsumowanie

We wspolczesnej pedagogice polskiej toczy sie dyskusja na temat nauczania zintegro-
wanego i miejsca w nim wychowania muzycznego, ale takze aktywnosci ruchowe;j.
Interdyscyplinarne przedsiewzigcia dydaktyczne utatwiajg dzieciom zrozumienie
i zapamietywanie réznych poje¢. Umiejetne stosowanie przez nauczyciela technik
dydaktycznych przy uwzglednieniu zréznicowanego poziomu rozwoju dzieci zwigksza
ich mozliwosci percepcyjne.

Jak pokazano w tekscie, faczenie réznorodnych tresci (matematycznych i mu-
zycznych) i réznych form nauczania (biernych i aktywizujacych ruchowo) wykazuje
bardzo wiele zalet i zwigksza kompetencje uczniow, to jednak ze wzgledu na bardzo
réznorodne modele percepcyjne dzieci ma ono takze pewne ograniczenia. ,,Studium
dunskie” pokazalo, ze w przypadku ksztalcenia matematycznego wlaczanie ruchu do
zaje¢ moze zwieksza¢ kontrasty pomiedzy uczniami zdolnymi i mniej uzdolnionymi.
Jednakze badania na plaszczyznie neuropsychologii i pedagogiki muzyki otwierajg
nowe pola analiz, a takze nowe sposoby weryfikacji hipotez dotyczacych zachodzenia
proceséw poznawczych u dzieci, co w konsekwencji zacheca do dalszych, bardziej
pogtebionych badan w tym zakresie.

Bibliografia

Beck M.M.,, Lind R.R., Geertsen S.S., Ritz C., Lundbye-Jensen J., Wienecke J. (2016), Motor-
enriched learning activities can improve mathematical performance in preadolescent
children. Frontiers in Human, ,Neuroscience” 10, (645).

Goleman D. (1997), Inteligencja emocjonalna, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan.

Gruszczyk-Kolczynska E. (1985), Niepowodzenia w uczeniu sie matematyki u dzieci z klas
poczgtkowych, WSiP, Katowice.

Gruszczyk-Kolczynska E. (1994), Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ ma-
tematyki, WSiP, Warszawa.

Hannaford C. (2003), Profil dominujgcy, Wyd. MINRRilIO, Warszawa.



200 Anna tuczak

Kaminska B. (2015), Elementy ruchu przy muzyce w nauczaniu poczgtkowym jako forma
wspomagania procesow terapeutycznych (w zakresie zaburzeri motoryki ciata oraz czynni-
ka porzgdkujgcego i stymulujgcego ruch), [w:] M. Kolodziejski, B. Pazur (red.), Wybrane
zagadnienia z teorii i metodyki wczesnej edukacji muzycznej w przedszkolu i klasach
poczgtkowych szkoly podstawowej, Polichymnia, Lublin, s. 79-98.

Luczak A. (2009), Terapeutyczny aspekt dziatan muzycznych w zintegrowanej edukacji
wezesnoszkolnej, [w:] M. Zalewska-Pawlak (red.), Sztuka wobec zakresow wolnosci
czlowieka liberalnego: pedagogiczne rozwazania i doswiadczenia, Wydaw. Uniwersytetu
Lodzkiego, £.6dz, s. 245-250.

Luczak A. (2010), Wspomagajgca rola dziatan muzycznych w ksztattowaniu wybranych pojeé
matematycznych dotyczgcych prostych figur geometrycznych w zintegrowanej edukacji
wezesnoszkolnej, [w:] . Fyk, A. Luczak (red.), Muzyka - edukacja - terapia: przekraczanie
barier, Oficyna Wydaw. Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona Géra, s. 111-126.

Luczak A. (2011), Wspomagajgca rola form muzycznych w ksztattowaniu wybranych pojeé
matematycznych z zakresu dziatan arytmetycznych w zintegrowanej edukacji wczesno-
szkolnej, [w:] M. Zalewska-Pawlak, A. Pikata (red.), Szkota XXI wieku - szkolg edukacji
estetycznej: projekt nadziei, Wydaw. Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz, s. 223-240.

Luczak A. (2014), Wspomagajgca rola dziatan muzycznych w ksztattowaniu wybranych pojeé
matematycznych z zakresu zbiorow i ich klasyfikacji w zintegrowanej edukacji wczesno-
szkolnej, [w:] A. Michalski (red.), Wokét teoretycznych podstaw ksztatcenia muzycznego,
Wydawnictwo Athenae Gedanenses, Gdansk, s. 67-90.

Luczak A. (2016), Od muzyki do matematyki. Ksztattowanie poje¢ matematycznych w edukacji
muzycznej dzieci, Oficyna Wydaw. Uniwersytetu Zielonogoérskiego, Zielona Goéra.

Plewka C., Taraszkiewicz M. (2010), Uczymy si¢ uczy¢, Pedagogium — Wydawnictwo
OR TWP w Szczecinie, Szczecin.

Sherborne W. (2005), Ruch rozwijajgcy dla dzieci, PWN, Warszawa.

Stokes G., Whiteside D. (1987), One brain: Dyslexis Learning Correction, Three In One
Concepts, Burbank.

Dlaczego warto taczy¢ nauczanie matematyki z ruchem i muzyka?
Wybrane przyktady badan na temat faczenia réznych form
w zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej

Streszczenie: Artykut dotyczy faczenia edukacji matematycznej z innymi formami zajec.
Zawiera prezentacje wybranych przykltadow badan na temat taczenia nauczania matematyki
z aktywnoscig muzyczno-ruchowa. W tekscie pokazano, na podstawie wynikéw badan
empirycznych, ograniczenia integracji materiatu z réznych dziedzin, ale przede wszystkim
wskazano na zalety tego typu podejscia. Tekst sklada si¢ z trzech czg$ci. W pierwszej zawarto
przeglad koncepcji na temat nauczania matematyki w ksztatceniu poczatkowym. W drugiej
zaprezentowano wyniki najnowszych badan dotyczacych laczenia zaje¢ matematycznych
zruchowymi. W ostatniej, trzeciej czesci tekstu zaprezentowano ustalenia dotyczace taczenia
edukacji matematycznej z zajeciami muzycznymi.

Stowa kluczowe: matematyka, ruch, muzyka, edukacja wczesnoszkolna, ksztalcenie zin-
tegrowane
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Why is it worth combining teaching mathematics
with movement and music? Selected examples of research on combining
different forms in integrated early childhood education

Abstract: This article deals with combining mathematical education with other forms
of classes and contains a presentation of selected examples of research on combining
mathematics teaching with music and movement. On the basis of the results of empirical
studies the text presents the limitations of material integration in various fields, but above
all, the advantages of this type of approach. The text consists of three parts. The review of
the concepts of teaching mathematics in primary education is included in the first part.
The results of the latest research on combining mathematical and physical activities are
presented in the second part. In the last, third part of the text arrangements for combining
mathematical education with music classes are presented.

Keywords: mathematics, movement, music, early childhood education, integrated educa-
tion



