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HANS MERKENS

DIE KONSTITUIERUNG DES SELBST IN DER JUGENDZEIT
— AM BEISPIEL DER DATEN AUS EINER
INTERNATIONALEN JUGENDSTUDIE

Nach dem Ende der sozialistischen Gesellschafts- und Wirtschafisordnung in
den L#ndern Ost- und Zentraleuropas sind eine Reihe von Jugendstudien mit
dem Ziel durchgefiihrt worden, die Entwicklung der Jugendlichen in diesen
L#ndern mit westeuropdischen Lindern, insbesondere Westdeutschland, zu
vergleichen (vgl. z.B. Melzer, Heitmeyer, Liegle, Zinnecker 1991). Im Zentrum
des Interesses haben dabei in der Regel Fragen gestanden, die man den
Themenbereichen Wertewandel bzw. Differenzen in Einstellungen und Werten
zu westeuropdischen Lindern als Folge der Erziehung und Sozialisation in
unterschiedlichen Gesellschafis- und Wirtschaftssystemen bzw. Einfliisse des
sozialen Wandels auf die Entwicklung von Werten und Einstellungen bei
Jugendlichen zuordnen kann. Mit diesem Ziel wurde auch die Untersuchung
geplant, der die Daten fiir diesen Aufsatz entnommen worden sind.

Fragen der genannten Art wurden auf der Basis von Konzeptionen
untersucht, die sich zuvor in Untersuchungen westeuropédischer Jugendlicher
bewihrt haben, wie dem der Jugendzeit als eines Moratoriums (vgl. Zinnecker
1991a) oder der Modernisierungsthese (vgl. Melzer 1991), die fiir die west-
europédischen Gesellschaften als gesichert angenommen wurden. So konnten
dann Riickstinde der ost- und zentraleuropidischen Jugendlichen im Vergleich
zu westeuropiischen Jugendlichen notiert werden. D.h. die Untersuchungen
wurden im Kern mit dem Ziel des Vergleichs von Jugendlichen in verschie-
denen gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Umwelten durchgefiihrt. Der
besondere Reiz wurde darin gesehen, dafl die Jugendlichen in Ost- und
Zentraleuropa als Folge des Systemumbruchs einem extremen sozialen Wandel
ausgesetzt waren (vgl. Melzer 1991, 23).

Probleme von Untersuchungen dieser Art mit dem genannten Ziel re-
sultieren daraus, daf} erstens der Entwicklungsstand bestimmter Gesellschaften
als modern angenommen wurde und in bezug auf die Modernititsdefinition fiir
diese Gesellschaften Defizite in anderen Gesellschaften gemessen wurden. Die
Frage, ob in diesen anderen Gesellschaften nicht auch Modernisierungen
stattgefunden hatten, nur daB sie in eine andere Richtung gingen (vgl. Hennig,
Fridrich 1991), wurde urspriinglich kaum gestellt. Inzwischen wird allerdings
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im Rahmen der Diskussionen zum sozialen Wandel die Frage Modermisierung
und Modernisierungsriickstand (vgl. Zinnecker, Molnar 1988) nicht mehr so
einseitig gesehen, sondern auch ehemals sozialistischen Gesellschaften in
bestimmten Dimensionen ein Modernitdtsvorsprung bescheinigt (vgl. z. B.
Vester 1995a, 1995b). Zweitens wurden, um den Vergleich sinnvoll zu machen,
Annahmen wie die eingefiihrt, daB es sich bei Gesellschaften, die miteinander
verglichen wurden, jeweils um Industriegesellschaften handele, z.B. im Fall alte
Bundesrepublik und Ungarn (vgl. Zinnecker 1991b), obwohl der Agrarsektor in
Ungarn eine erheblich groBere wirtschaftliche Bedeutung hat als das in der
alten Bundesrepublik Deutschland der Fall war. Die sozialistische
Organisationsform der landwirtschaftlichen Produktion wurde dabei notwen-
digerweise als eine industrielle Produk-tionsform begriffen, obwohl in jetzt
vorliegenden, neueren Untersuchungen aus der DDR nachgewiesen worden ist,
daB die dorflichen Netzwerke ihren traditionellen Stand, den sie vor der Ara des
Sozialismus aufwiesen, erhalten zu haben scheinen (vgl. Hradil 1995). Dabei
hat sich die landwirtschaftliche Produktionsform wihrend der DDR, die an
einem industriellen Vorbild ausgerichtet und nicht mehr traditionell bauerlich
gewesen ist, offensichtlich nicht als hinderlich, sondern sogar als unterstiitzend
erwiesen. Demnach ist die Annahme der Ahnlichkeit der Gesellschaften nicht
so selbstverstdndlich, wie sie auf den ersten Blick erscheinen konnte.

Die Auswahl bestimmter Linder wurde mit ihrer Avantgardefunktion im
sozialistischen Lager begriindet (vgl. Melzer 1991), wodurch im Sinne der
Modernisierungsthese wiederum eine gréBere Nihe zu westeuropéischen
Gesellschaften suggeriert und gleichzeitig implizit unterstellt wurde, daB3 die
Wahl anderer Gesellschaften noch groflere Differenzen in den Daten
hervorgebracht hétte. Drittens wurde vorausgesetzt, daB die Stichproben, auf
deren Basis die Vergleiche jeweils vorgenommen wurden, reprisentativ waren.
Dabei wurde iibersehen, daB schon innerhalb der einzelnen Gesellschaften
umstritten war, welcher Altersrange jeweils als Jugend definiert werden sollte.
So wurde in Untersuchungen innerhalb der Bundesrepublik Jugend in
verschiedenen Untersuchungen iiber sehr unterschiedlichen Altersbereiche
definiert. Viertens wurde auch noch angenommen, daB Jugend in den
verschiedenen, in solche Untersuchungen einbezogenen Gesellschaften funk-
tional dquivalent sei (vgl. Brislin 1986). Diese Aufzihlung ungepriifter
Vorannahmen lieBe sich fortsetzen. Es wird aber auch so schon deutlich, daf
Vergleiche, die auf einer solchen Fiille von ungepriiften Annahmen basieren,
kritisch hinterfragt werden miissen.

Demgegeniiber ist in den bisherigen Untersuchungen die Chance weniger
genutzt worden, allgemeine Annahmen iiber die Bedeutung der Jugend in der
Biographie der Menschen einer Priifung zu unterwerfen, wie sie z.B. Elder
(1975) konstatiert hat und wie sie zur Uberpriifung kulturunspezifischer Thesen
iiber Jugend erforderlich ist (vgl. Trommsdorf 1993). Eher ist das Gegenteil der
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Fall, indem in den Befunden eine zunehmende Zersplitterung der Jugendzeit
deutlich wird. So sieht Melzer (1991, 15) Jugend gekennzeichnet durch:

- eine zunehmende Dauer dieser Phase, weil die Schulzeit sich verldngert,

- einen Trend zur Entinstitutionalisierung und Destrukturierung der Lebens-
ldufe,

- zunehmende Freiheitsgrade im Jugendmoratorium vor allem beziiglich der
Lebensstile, der Konsumorientierung und des Freizeitverhaltens und

- voranschreitende Individualisierungsprozesse.

Davon sind z. B. Konzeptualisierungen der Jugend in der Psychologie zu
unterscheiden, die davon ausgehen, dafl dieser Phase in den modernen
Gesellschaften bestimmte Entwicklungsaufgaben zugerechnet werden kdnnen
(Oerter 1987). In dieser Bestimmung wird die Einschrinkung ,moderne
Gesellschaften” gewihlt, weil es sich bei der Jugend um ein historisches
Phinomen handelt. Gesellschaften kénnen auch iiberdauern, wenn sich eine
eigene Jugendperiode nicht unterscheiden laBt. Fiir die modernen Gesells-
chaften ist aber die Ausdifferenzierung der Jugendphase als eigenstidndiger
Abschnitt in der Entwicklung der Menschen offensichtlich selbstverstidndlich
geworden. Als typische Entwicklungsaufgaben werden dabei

- die Vorbereitung der Skonomischen Reife durch Ubertritt in eine Arbeit-
stitigkeit und

- der sozialen Reife durch Griindung eines selbstindigen Hausstandes
unabhingig von dem der Eltern betrachtet. Dabei lassen sich z. B. hinsichtlich
des Alters des Ubertritts in die nichste Phase Unterschiede zwischen ost- und
westeuropidischen Léndern nachweisen (vgl. Schroder, Melzer 1991). Weitere
Entwicklungsaufgaben konnen in der Verfeinerung der Wertvorstellungen
gesehen werden. So konnte eine der Fragestellungen einer vergleichenden
Jugendforschung neben der hinreichend reprisentierten Forschung zu
Wertvorstellungen sein, wie die Ablseproblematik von Familien in verschie-
denen Kulturen geregelt ist (vgl. Silbereisen, Smolenska 1991).

Mit der oben angemahnten Kldrung der Frage nach der funktionalen
Aquivalenz von Jugend in verschiedenen Gesellschaften bevor Unter-
suchungen begonnen werden, ist das zentrale Anliegen dieser Arbeit indirekt
eingefiihrt worden: Wenn z. B. die von Melzer (1991, 15) vermutete ,,Emergenz
universalistischer Entwicklungstendenzen der Jugendphase” zutreffen solite,
dann miiBten sich auch universalistische Konstitutionsbedingungen fiir die
Entwicklung Jugendlicher in zentralen Dimensionen nachweisen lassen. Mit
dieser Zielsetzung hat Zinnecker (1991a) das von ihm selbst zuvor entwickelte
Konzept des Ubergangsmoratoriums in das des Bildungsmoratoriums
abgewandelt. Das Jugendmoratorium belegte er mit Besonderheiten im Regime
und dem System des Lebenslaufs, eigenstindigen Gruppenbetreuungen sowie
charakteristischen Lebensweisen und Habitus, das Bildungsmoratorium vor
allem mit der sich verlingernden Schulzeit. Fiir eine Priifung solcher
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Annahmen reichen die Untersuchungen, denen die Daten dieser Darstellung
entnommen sind, nicht aus. Deshalb soll das mogliche Zutreffen einer
Universalitdtsannahme im folgenden am Beispiel der Konstituierung des Selbst
gepriift werden. Damit wird die Fragestellung auf die Bedeutung der Jugendzeit
fiir die Biographie bzw. den Lebensverlauf gerichtet (vgl. Elder 1975).

1. Ein Modell zur Konstituierung des Selbst

s mag iiberraschen, daf nicht der Begriff der Identitéit verwendet wird. Das hat
seine Ursache darin, daBl dieser Begriff in sehr unterschiedlichen theoretischen
Kontexten verwendet wird und lidngere (erminologische Vorkldarungen
erforderlich wiren, um die eigene Konzeption gegen andere abzugrenzen.
Ahnlich wie beim Konzept der Identitit bei Mead (1975) wird aber
angenommen, dafl das Selbst sich in Interaktionen mit der Umwelt entwickelt
und keine deterministischen Einfliisse der Umwelt vorhanden sind. Das Selbst
wird als autopoietisch angesehen (vgl. Luhmann 1984). Autopoietische
Systeme sind selbstreferentiell und verhalten sich nach Art geschlossener
Systeme, d.h. sie bilden nur sparsame Beziehungen zur Umwelt aus. Offene
Systeme wiéren in ihrer inneren VerfaBheit demgegeniiber vollstandig von der
Umwelt abhéngig.

Die Grundthese beziiglich des Selbst ldBt sich demnach dahingehend
formulieren, dal es zwar Beziehungen zur Umwelt gibt, dafl diese Beziehun-
gen aber nicht einen allgemeinen priagenden EinfluB aufweisen, sondern daf die
Konstituierung des Selbst sich in Interaktionen mit solchen Einfliissen
vollzieht. Das Selbst ist seiner Umwelt nicht ausgeliefert, sondern gestaltet die
Relationen aus sich heraus.

Beziiglich der Entwicklung des Selbst wird angenommen, dal} diese sich
zwar lebenslang vollzieht, dafll sich aber dennoch in einzelnen Phasen des
Lebensverlaufs besondere Akzente ermitteln lassen. Dieser Gedanke ist
ebenfalls nicht neu, er bestimmte schon den Ansatz von Erikson (1988). Die
Bedeutung der Jugendzeit wird dabei insbesondere in der Weiterentwicklung
und Verfestigung des Wertesystems gesehen. Daraus folgt fiir das Selbst die
Annahme eines Schichtmodells mit den Ebenen Selbstkonzept, psychoziale
Befindlichkeit und Wertvorstellungen. Dieses Grundkonzept wird analog zur
Uberlegung von Durkheim (1984, 165ff), daB sich Typen nicht empirisch durch
das Studium der Individuen und Klassifikationen von dabei beobachteten
Verhaltensweisen gewinnen lassen, sondern theoretisch vorgegeben werden
miissen, nicht aus den Daten gewonnen, sondern hypothetisch vorausgesetzt
und liegt der folgenden empirischen Analyse zugrunde.

Um diese Zusammenhinge darzustellen, ist zundchst ein Schema hilfreich,
welches Kreutz (1989) vorgestellt hat:
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Abbildung |

EinflubgroBen auf die Entwicklung des Selbst (nach Kreutz 1989)

Interaktionsordnung

Selbst Institution

Subkultur

Dieses Schema wird beziiglich mdglicher Einfliisse aus der Umwelt die
folgenden Analysen leiten. Allerdings wird auf die Priifung moglicher Einfliisse
der Subkultur verzichtet, weil fiir diesen Bereich keine Daten zur Verfligung
stehen. Zusiitzlich wird eine Differenzierung des Selbst in drei verschiedene
Ebenen vorgenommen. Dabei wird zwischen Selbstkonzept, psychosozialer
Befindlichkeit und Wertvorstellungen unterschieden. Die Annahme ist, daf sich
zwischen diesen drei Ebenen in der genannten Reihenfolge ein Einflull
nachweisen 1dBt, dall es also innerhalb des Selbst einen EinfluB des
Selbstkonzeptes auf die psychosoziale Befindlichkeit und der psychosozialen
Befindlichkeit auf die Wertvorstellungen gibt (vgl. Merkens 1995). Da die
Entwicklungen von Selbstkonzept und psychosozialer Befindlichkeit wiederum
am Beginn der Jugendzeit zu einem gewissen Abschlull gekommen sind, wird
zusitzlich angenommen, daBl schulische Variablen auf diese beiden Ebenen
allenfalls einen geringen systematischen Einflul ausiiben kdnnen. Der EinfluB
der familidren Sozialisation wird insbesondere beim Selbstkonzept vermutet.

Im Sinne der psychologisch orientierten Jugendforschung wird also das
Sich-Verfestigen von Wertvorstellungen als eine wichtige Entwicklungs-
aufgabe withrend der Jugendzeit vermutet (vgl. Havighurst 1972; Oerter 1987).
Dabei kommt zentrale Bedeutung der Entwicklung einer Einstellung zur Arbeit
zu, weil am Ende der Jugendzeit der Eintritt in das Wirtschaftssystem geschieht
und diese Phase auch der Vorbereitung dieses Ubergangs dient.

Fiir Gesellschaften, welche im Lebensverlauf iiber eine eigenstindige
Jugendphase verfligen, wird dieser modelthaft skizzierte Zusammenhang als
gegeben angenommen (vgl, Abbildung 2). Mit Hilfe der folgenden Analyse der
Daten soll gepriift werden, ob er sich empirisch bestatigen 146t
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Abbildung 2
Modell des Aufbaus des Selbst mit duBeren EinfluBfaktoren
auf seine Entwicklung
Familie Schule
Institution Institution
Selbstkonzept Psychosoziale Befindlichkeit Wertvorstel hangen
Interaktionsordnung Interaktionsordnung

Das Modell von Abbildung 1 ist in Abbildung 2 insoweit integriert, als die
Unterscheidung Institution und Interaktionsordnung sowohl fiir Familie als
auch fiir Schule iibernommen worden ist. Die Annahme lautet also, dal
familiare Interaktionsordnung und die VerfaBtheit der Institution Familie einen
EinfluB auf das Selbstkonzept ausiiben und die Schule mit ihrer Interaktions-
ordnung und ihrer Verfafitheit wiederum die sich ausbildenden Wertvorstel-
Tungen beeinfluBt. Da aber das Selbst als autopoietisch agierend angenommen
wird, konnen solche Einfliisse nicht besonders groB sein. Sie sollen zwar in der
Jugendzeit systematisch wirken, nicht aber die Entwicklung determinieren. Die
Priifung des Modells soll mit Korrelations- und Regressionsanalysen erfolgen.
Als beeinflussend werden dabei alle diejenigen in die Analysen einbezogenen
Zusammenhénge angesehen, die statistisch mindestens signifikant sind. Eine
ausfiihrliche Dokumentation von Vorgehensweise und Ergebnissen findet sich
bei Merkens (1995). An dieser Stelle werden die Ergebnisse nur in Ausschni-
tten dargestellt, weil sonst der Umfang der Arbeit gesprengt wiirde.

2. Untersuchungsplan und Erhebungsinstrumente

1992 wurde die sogenannte internationale Jugendstudie an sechs verschie-
denen Standorten in Europa (Moskau, Warschau, Prag, Ost- und Westberlin
sowie loannina) begonnen. Ziel der Untersuchung war es, die Reaktionen
Jugendlicher auf die Prozesse sozialen Wandels an den verschiedenen
Standorten zu analysieren. Dabei galt das besondere Interesse den Wertvorste-
llungen der Jugendlichen und méglichen Einfliissen auf deren vermutete
Verdnderungen. An den verschiedenen Standorten wurden schulbasierte
Stichproben von ca. 600 Jugendlichen gezogen, die die Klassen 7 bis 10 des
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aligemeinbildenden  Schulsystem besuchten. Nur bei der griechischen
Stichprobe in loannina wurden ausschlieBlich Schuljugendliche aus den
Klassen 7 bis 9 befragt. Die Untersuchung war als Liangsschnitterhebung
geplant. Im Jahr 1993 kamen Stichproben aus Sofia, Bratislava, Budapest und
Korfu hinzu. Fiir einige Fragestellungen liegen zusitzlich Daten aus Erhe-
bungen in Frankfurt/Oder und Stubice (Polen) mit Stichproben gleichen
Umfangs und gleicher Verteilung auf die Schulklassen vor. Im Jahr 1994 wurde
die Erhebung an allen Standorten wiederholt. Die Daten zur Stichprobe der
Jahre 1993 und 1994 sind in Tabelle 2.1 aufgefiihrt.

Wie ein Vergleich der Stichproben zeigt, konnten weder bei der Verteilung
des Geschlechts noch beim Alter in allen Stichproben gleiche Verteilungen
erreicht werden. Beim Alter ist die Diskrepanz zwischen den griechischen und
den polnischen Stichproben besonders groB. Vom Typ her handelt es sich um
gelegentliche Stichproben, so dalb einfach Vergleiche auf der Basis von
Parametern wie dem arithmetischen Mittel und der Standardabweichung nicht
hilfreich sind.

Entgegen den urspriinglichen Planungen konnten Langsschnittstichproben
nur in Warschau, Bratislava, Budapest, Prag, Ost- und Westberlin sowie in
Frankfurt/Oder und Stubice realisiert werden, so dafl ldngsschnittliche
Auswertungen nur in einigen Fillen mdglich wéren. Auf sie wird in dieser
Darstellung verzichtet. Eine zusitzliche Schwierigkeit resultiert daraus, daf die
Ubersetzungen der Erhebungsinstrumente nicht auf konzeptuelle Aquivalenz
(Brislin 1986) gepriift werden konnten, so daB nicht auszuschlieflen ist, daf} bei
einigen Fragen in der Ubersetzung ein anderer Sinn enthalten ist als bei der
urspriinglichen deutschen Version. Diese Datenlage und die Qualitdt der
Stichproben verbieten es, z. B. iiber einfache Vergleiche mogliche Unterschiede
im Modernisierungsgrad zu dokumentieren. Da die Stichproben nicht
reprasentativ sind, kdnnten Aussagen dieser Art nicht auf ihre Validitit gepriift
werden. Deshalb wird auf Vergleiche der Art, die das Suchen und Auffinden
von moglichen Unterschieden zum Ziel haben, im folgenden verzichtet.
Stichproben der genannten Art und Untersuchungsinstrumente, deren mogliche
Mingel nicht bekannt sind, gestatten es nur, nach Ahnlichkeiten zu suchen,
weil diese angesichts der beschriebenen Situation nicht zu erwarten sind.
Deshalb wird auf der Basis von Ahnlichkeiten zwischen den unterschiedlichen
Stichproben zu argumentieren versucht. Die Stichproben werden als
Replikationsstudien unter Extrembedingungen aufgefaBt. Das muB im Sinne
Poppers (1966) zur Folge haben, daB die Klasse der




Stichproben nach Umfang, Geschlecht und Alter

Tabelle 2.1

Joan- Korfu | Moskwa Ww. 0. Fran- Stubice | Warschau Praga Bratislava | Budapest | Sofia
nina Berlin Berlin | kfurt
Anzahl Erhebungszeitpunkt 1 (1993)
711 664 600 573 708 587 593 622 563 599 577 597
Geschlecht
Mannlich 343 287 278 294 333 340 257 376 310 309 271 327
Weiblich 359 362 322 276 371 247 336 246 253 290 298 270
Alter
12 5 52 38 88 125 1 - 1 22 43 17 12
13 165 143 110 171 222 182 48 38 123 155 87 130
14 197 168 130 107 138 148 136 138 148 148 170 117
15 194 134 156 116 152 131 131 150 154 158 156 142
16 99 88 12 64 65 118 170 160 108 88 121 167
17 2 49 42 13 1 6 103 117 8 3 13 28
18 - 11 - - - + 18 - 1 1 1
Erhebungszeitpunkt 2 (1994)
Anzahl 591 581 549 676 793 643 616 577 597 578 362 459
Geschlecht
Minnlich 278 249 253 343 391 355 250 350 369 294 166 202
Weiblich 309 309 296 333 402 288 366 227 227 284 196 255
Alter
12 89 40 20 82 112 2 2 1 26 34 4 25
13 151 129 84 176 282 177 23 27 135 171 53 113
14 155 143 113 187 190 178 110 125 158 169 89 103
15 103 131 141 124 124 156 160 130 153 113 86 9%
16 65 68 135 90 82 112 188 122 103 89 120 104
17 - 5 95 15 3 15 124 146 21 2 10 16
18 1 1 - 1 - 3 9 26 - - - -
Mittel 13.8 14.1 14.8 14,0 13.7 14.4 15.5 15.5 14.4 14.1 14,8 144

81

SNEXMHIW SNVH
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Falsifikations-moglichkeiten vergréBert wird, weil die Replikation von Befun-
den unter den gegebenen Umsténden nicht erwartet werden kann.

Von den eingesetzten Erhebungsinstrumenten werden die wichtigsten kurz
charakterisiert.

Zundchst ist ein Index gebildet worden, mit dessen Hilfe sich das
Familienklima (FAKLI) erfassen 1daBt: Er wurde iiber vier Items aufsummiert,
mit denen die Jugendlichen danach gefragt wurden, ob

- sie sich in der Familie gerecht behandelt fithlten,

- wie sie das Verhiltnis zur Mutter (und das zum Vater) beurteilten sowie

- ob sie sich zuhause wohlfiihlen.

Dieser erste Index hat zum Ziel, die VerfaBtheit der Institution Familie zu
erheben.

Fiir die Erhebung der Interaktionsordnung wurden verschiedene Indizes
gebildet: Der Index soziale Kontrolle (SOKON) wurde aus vier Items
aufsummiert, in denen die Schuljugendlichen gefragt wurden, ob sie bestimmte
Entscheidungen schon allein treffen diirften:

- Nach 20.00 Uhr noch mit Freunden treffen.

- Bei einem Freund iibernachten.

- Bei einer Freundin libernachten.

- Ohne Erwachsene mit anderen in den Sommerferien zelten.

Auf alle Fragen konnte die Schuljugendlichen nur mit ,Ja” oder ,Nein”
antworten.

Die Erziehungsstile wurden getrennt fiir Vater und Mutter erhoben. Dabei
wurde ein Instrument eingesetzt, das von Parker, Tupling, Brown (1979)
entwickelt worden ist und sowohl fiir Mutter als auch fiir Vater 18 Items
umfafit. Die Erziehungsstile sind mit Hilfe einer exploratorischen Faktoren-
analyse dimensioniert worden. Dabei hat sich nicht in allen Stichproben eine
identische Losung ergeben. Insoweit ist es zweifelhaft, ob die hier vorgenom-
mene Unterteilung fiir alle Stichproben fair ist. Fiir die meisten Teilstich-
proben ergab sich eine Vier-Faktoren-Losung, die es auch gestattete, vier
verschiedene Erziehungsstile fiir Vater und Mutter zu unterscheiden, die mit
permissiv, unterstiitzend, autoritir und regressiv bezeichnet wurden. Eine
Priifung der Reliabiltitskoeffizienten zeigte, daB nur die autoritiren und
permissiven Erziehungsstile in allen Stichproben hinreichend hohe Koeffizien-
ten aufwiesen (vgl. Tabelle 2.2). In die folgenden Analysen ist nur der per-
missive Erziehungsstil von Vater bzw. Mutter mit den folgenden Items
aufgenommen worden, fiir den sich auch die besten Verteilungsformen ergeben
haben:

Permissiver Erziehungsstil (PERMM; PERMV)

- hat mich Dinge tun lassen,

- hat mit mir warm und freundlich gesprochen,

- hat Dinge mit mir durchgesprochen,



20 HANS MERKENS

- hat mich selbst entscheiden lassen,
- hat mir Freiheiten gegeben.
Tabelle 2.2

Reliabilititskoeffizienten fiir die Erzichungsstile in einer internationalen Vergleichsstudic
Schuljugendlicher zwischen 13 und 16 Jahren (1993)

loa- Kor- | Mos- w.- 0. War- Pra- Brati- { Buda- | Sofia
nina fu kau Berlin | Berlin | schau ga slava pest
PERMM 62 .59 A3 .79 .10 71 65 A6 Bl | .55
PERMY 58 56 .70 .80 I3 .70 71 A5 66 57

Zu ihrem Selbstkonzept ist den Jugendlichen eine umfingliche Itembatterie
vorgegeben worden. Sie sind aus einer Skala zum Selbstkonzept von MARCH
(vgl. Schwarzer 1986) und des ,state-trait-Personlichkeitsinventar” - STPI -
von Spielberger 1979 (vgl. Schwarzer (1986) zusammengesetzt. Bei explora-
torischen Faktorenanalysen haben sich in der Regel fiinf Dimensionen
statistisch als Losung und empirisch als interpretierbar herausgestellt. Deshalb
wurden funf verschiedene Indizes gebildet, die mit UNSICHer, SICHer,
AUFGERegt, AUFGEBRacht und AGGRESsiv bezeichnet werden.

UNSICHer enthilt Ttems, in denen die Schuljugendlichen gefragt werden, ob sie sich
- ungliicklich
- als Versager
- ohne Selbstvertrauen bzw.
- unfihig
fithlen.

In den mit SICHer zusammengefaBten Items wurden die Schuljugendlichen gefragt, ob sie
sich

- zufrieden

- bestiindig bzw.

- sicher
fuhlen.

Bei den unter AUFGERegt zusammengefaBten Ttems gingen die Fragen dahin, ob die
Schuljugendlichen sich

- nervéis und unruhig fithlen,

- schnell drgerlich sind,

- sich aufregen bzw.

- die Beherrschung verlieren.

Unter AUFGEBRacht wurden folgende drei Items versammelt:

- wiitend iiber schlechte Beurteilung,

- unruhig sein und

- sauer scin.
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Der Index AGGRESsiv enthiilt nur zwei Items, fiir ihn konnte daher anch kein Reliabilitits-
koeffizient ermittelt werden:

- wiitend und
- bei vergeblichen Bemithungen andere schlagen.

Den Jugendlichen wurde eine vierstufige Antwortskala vorgegeben. Dabei
zeigt ein niedriger Wert jeweils eine hohe Zustimmung zur gestellten Frage an.

Tabelle 2.3
Ausprigungen sowie Reliabiltitskoeffizienten
fur die Dimensionen des Selbstkonzeptes
Werte loan- Korfu Mos- w. 0. War- Praga Brat- Buda- Sofia
nina kau Berlin Berlin schau slava pest
MeDzeitpunkt 1993
SICH
Arith. Mit 6,1 64 69 7,2 7.2 7.1 8.0 13 8,1 6,2
Reliab. 58 61 54 51 Sl .60 70 .38 .63 62
UNSICH
Arith. Mit. 12,8 12,7 121 13,4 13,3 1,8 12,7 126 126] 122
Reliab. .61 .65 Al 66 67 53 56 .60 53 49
AUFGER
Arith. Mit 9.9 10,0 12,6 1,5 LT 1,3 12,2 124 12,0 114
Reliab .65 72 13 .64 73 .83 .70 a9 .69 .78
AUFGEBR
Arith, Mit. 6.5 6,5 85 8,1 1.6 7.5 1.5 79 73 6,6
Reliab. 53 .54 .56 63 68 .59 o .56 52 63
AGRES
Mittel 57 62 6,3 58 5,9 6,0 5.6 62 62| 62
MeBzeitpunkt 1994

SICH
Arith. Mit. 6.1 63 6.8 72 7.9 7,0 7.8 73 g4l o8
Rehab. 54 .52 54 .01 61 .59 68 .68 A4 .60
UNSICH
Arith, Mit 12,9 123 1.8 13.3 13,0 1,8 12,7 123 10,5 12,1
Reliab 68 66 54 .79 74 61 62 63 .66 .63
AUFGER
Arith, Mit 10,2 96 12,2 11,2 11,2 14 12,0 12,0 nel 1
Rehab .67 2 .78 79 b 81 i3 | 7 79 i
AUFGEBR
Arith, Mit, 6,7 6,6 84 7.8 7.8 7.6 7.4 7,6 7.2 6,8
Relhab. 55 .50 .65 63 .59 .67 58 58 .61 .56
AGRES
Anth. Mit. 6,0 6.0 6,0 5,5 5.9 59 5,5 6,0 62| 62

Bei der psychosozialen Befindlichkeit handelt es sich um ein Konstrukt, das
theoretisch noch nicht gut abgesichert ist (vgl. Boehnke, Sohr 1993). Es wurden
folgende Indizes verwendet:

Sozialer Vergleich (SOVGL; nach Jerusalem 1986) mit den Items:

- Am liebsten mdchte ich in allen Lebensbereichen zu den Besten gehoren

- Erfolg im Leben zu haben, bedeutet fiir mich, besser als andere zu sein.
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- Ich habe immer den Ehrgeiz, besser als der Durchschnitt zu sein.
- Ich bin nur dann zufrieden, wenn meine Leistung iberdurchschnittlich ist.

Selbstwirksamkeitserwartung (SWE; nach Schwarzer 1981) mit den Items:

- Es bereitet mir keine Schwierigkeiten, meine Absichten und Ziele zu verwirklichen.
- Schwierigkeiten sehe ich gelassen entgegen, weil ich mich immer auf meine
Intelligenz verlassen kann,

- Wenn es einmal Probleme gibt, dann werde ich sie schon irgendwie bewiiltigen.

- Fir jedes Problem habe ich eine Lisung.

Egozentrismus (EGOZEN) mit den Items:

- Es ist nicht so wichtig, wie man gewinnt, sondern dafl man gewinnt.

- Man sollte nur dann den wahren Grund seiner Absichten zeigen, wenn es cinem niitzt.
- Wer sich fiir Zwecke anderer ausnutzen l406t, ohne es zu merken, verdient kein Mitleid.
- Taten anderer muf man nach dem Erfolg beurteilen.

Die Qualitit dieser Indizes ist in Vorgidngeruntersuchungen bereits hinrei-
chend hinreichend dokumentiert (vgl. Merkens, Schmidt 1994), deshalb wird
hier wie auch bei den folgenden Indizes zu den Wertvorstellungen auf eine
erneute Dokumentation verzichtet. Zu den Wertvorstellungen sind Indizes
verschiedener Herkunft eingesetzt worden:

Leistungsorientierung wurde mit Hilfe dreier Items erfabt, welcher einer Skala zum
Materialismus/Postmaterialismus von Boehnke (1988) entnommen worden sind:

- Wer keine Leistung bringe, sei auch nicht gliicklich

- Das Wichtigste im Leben sei Leistung

- Erfolg in Schule und Beruf sei das Wichtigste im Leben.

Fiir die Erfassung des Individualismus und Kollektivismus wurde eine Kurzfassung des
Indexes von Hui (1988) drei Items, in denen nach der Auspriigung des Individualismus gefragt
wurde, gebildet:

- Eine Reise mit Freunden zu machen, fithrt dazu, daB man weniger frei und mobil ist.
Letztlich hat man weniger Spall.

- Wir stilnden alle besser da, wenn jeder sich nur um sich selbst kilmmern wiirde,

- Um Spitze zu sein, muB der Mensch alleine bestehen kénnen,

Eine Kurzfassung des Indexes Kollektivismus wurde ebenfalls aus drei Items gebildet:

- Im Rahmen meiner Moglichkeiten wiirde ich helfen, wenn e¢in Verwandter oder eine
Verwandte mir erzihlen wiirde, daB er oder sie in finanziellen Schwierigkeiten ist.

- Ich kann auf meine Verwandten zihlen, wenn ich in Schwierigkeiten bin und Hilfe brauche.

- Ich finde es gut, in der Niihe von Freunden zu wohnen.

Die Aussagen tiber die Lehrer (LEHZUS), zu denen die Schiilerinnen und Schiiler Stellung
nehmen sollten, lauteten:

- Sic haben fiir Klagen und Beschwerden der Schiiler ein offenes Ohr.

- Sie verhalten sich im allgemeinen fair und riicksichtsvoll gegeniiber den Schiilern.
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- Sie sprechen wirklich mit den Schiilern,
- Man kann sie im allgemeinen auf Fehler aufmerksam machen.
- Sie diskutieren offen mit den Schiilern liber Probleme und Konflikte in der Schule.

Es ist zu erwarten, daB in Schulen, die eine partizipative Grundordnung
haben, die Lehrer auch hdufiger Ansprechpartner sind.

AuBerdem haben wir die Schuljugendlichen danach gefragt, wie sie ihre
Schulleistungen im Durchschnitt einschitzen. In Tabelle 2.1 werden die fiir
diese Fragen relevanten Informationen mitgeteilt.

Tabelle 2.4
Reliabilititskoeffizienten, Durchschnittswerte und Korrelation
fiir die Indizes Lehrerzusammenarbeit und Schulaktivitéten
W. 0.
loan- | Korfu | Mos- | Ber-lin| Ber- War- | Praga | Brati- | Buda- | Sofia
nina kau tin schau slava pest
MeBzeitpunkt 1993
LEHZUS
.79 .80 77 .81 .76 82 ) 78 By .68
Reliab. 11,3 11,6 11.4 11,1 11,4 12,9 112 12,1 11.2 12,6
Mittel
MeBzeitpunkt 1994
LEHZUS
A7 .78 .81 .81 74 .84 .74 81 .82 65
Reliab. 10,9 11,1 12,5 11,1 113 12,7 124 119 11,5 124
Mittel.

Die Reliabilititskoeffizienten fallen fiir den Index Lehrerzusammenarbeit
jeweils sehr zufriedenstellend aus, so daB mit diesem Index auch in weiteren
Analysen gearbeitet werden kann.

3. Ergebnisse: Zur Konstituierung des Selbst

Die folgende Analyse dient der Uberpriifung des Modells, welches aus einer
Kombination des Modells von Kreutz (1989) und der Schilderung der inneren
Verfafitheit des Selbst erstellt worden ist. Deshalb wird zundchst fiir die Ebene
des Selbstkonzeptes gepriift, ob sich hier ein systematischer EinfluB der
familiaren Variablen, getrennt nach Institution und Interaktionsordnung, sowie
biographischer Variablen wie Alter und Geschlecht nachweisen liBt. Dazu
werden jeweils die Ergebnisse zweier multipler Regressionsanalysen vorge-
stellt, von denen die erste nur die familiaren Variablen, die zweite die fami-
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liaren und die biographischen Variablen als unabhéngige Variablen enthilt. Das
erlaubt eine doppelte Priifung:

1. kann gepriift werden, ob die beiden Variablengruppen die jeweilige
unabhingige Variable beeinflussen und

2. kann iiber einen Vergleich der R-Quadrate bei einem EinfluB beider
Variablengruppen ermittelt werden, ob die Gruppe der biographischen
Variablen systematisch zu einer besseren Aufkldarung der Varianz beitragt.

Da es darum geht, die allgemeinen Einfliisse auf die Konstituierung des
Selbst zu {iiberpriifen, wird eine Bestitigung der zweiten Annahme nicht
erwartet. Es sollte sich aber eine Bestitigung der ersten Annahme nachweisen
lassen. Die Ergebnisse dieser Analyse sind in Tabelle 3.1 dargestellt.

Tabelle 3.1
Multiple Regressionsanalysen mit Dimensionen des Selbstwertes als abhéingigen

sowie Dimensionen der Interaktionsordnung und der Institution Familie
als unabhingigen Variablen

Werte foan- Korfu | Mos- War- Prag Brati- Buda- Sofia

nina kau schau slava pest
MeBzeitpunkt 1993

SICH

FAKLI 23 33 25 34 18 25 21

SOKON 24 21

PERMYV 10 21 24

PERMM 25 19 20

R.-Quadr A5 15 12 1 07 .06 A2 20

SICH

FAKLI .23 3 34 23 21

SOKON 21

PERMV A3 18 21 25

PERMM 25 17 .20

GESCHL 33 40 24

ALTER 10 -18

R.-Quadr A3 19 15 1 20 16 A2 20

UNSICH

FAKLI =17 =20 =23 -17

SOKON 13 10 23

PERMV -22

PERMM

R.-Quadr 05 .05 - .05 05 .03 - .05
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[TUNSICH
FAKLI
SOKON
PERMY
PERMM
GESCHL
R.-Quadr

=17
A3

.05

.02

-23

.05

-22

.05

-27
07

23

05

AUFGER
SOKON
PERMY
PERMM
R.-Quadr

-29

08

-40

=32

-25
-23

=27

.07

-22

05

AUFGER
FAKLI
SOKON
PERMV
PERMM
GESCHL
ALTER
R.-Quadr

-25

-40

-32

10

.24
.23

-27

07

~22

.05

AUFGEBR
FAKLI
SOKON
PERMYV
PERMM
R.-Quadr

-34

A2

=22

0.5

AUFGEBR
FAKLI
SOKON
PERMV
PERMM
GESCHL
ALTER
R.-Quadr

-12
.03

- 12

-34

A2

-23

.05

21

05

AGRES
SOKON
PERMYV
PERMM
R.-Quadr

14
24

08

=12
22

.06

-35

-35

-35

A8
A3

23

.05

AGRES
FAKLI
SOKON
PERMV
PERMM
GESCHL.
ALTER
R.-Quadr

=21

07

-35

-35

-.36

23

05
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1 2 3 4 | 5 | 6 | 1 8 9
MeBzeitpunkt 1994
SICH
FAKLI 26 34 23 35
SOKON 22
PERMYV 15 19 a5 .20 21
PERMM 10 .19
R.-Quadr 16 21 L) 14 .10 04 N
SICH
FAKLI 26 34 30 35
SOKON
PERMYV 13 19 35 19
PERMM 10 24
GESCHL 1 28 .30 36
ALTER
R.-Quadr 16 23 J2 18 .14 .07 A3 12
UNSICH
FAKLI -10 -23 -26 - 16 -26
SOKON A7
PERMY =10 -12
PERMM -10
R.-Quadr 05 . - 07 . 03 -l o7
UNSICH
FAKLI =12 -24 =26 -16 -26
SOKON i b 4
PERMYV -.14 -12
PERMM
GESCHL -28
ALTER =19
R.-Quadr 05 1 - .07 .03 03 08 07
AUFGER
FAKLI =11 =21 -39
SOKON
PERMYV -.15 =21
R.-Quadr 01 10 .04 15 - - - -
AUFGER
FAKLI =10 -19 -39
SOKON
PERMYV -.14 =21
PERMM
GESCHL
ALTER =10
R.-Quadr .01 .10 .04 o b - -
AUFGEBR
FAKLI =15 =27 =23 =22
SOKON 22 17
PERMYV
PERMM 10 -34 21
R.-Quadr .02 .08 .05 .05 .05 .03 b 52 04
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i ——

1 2 3 4 5 6 7 8§ 9
AUFGEBR
FAKLI - 13 -25 =23 -22
SOKON 22 J7
PERMYV
PERMM =34 21
GESCHL 11
ALTER -09
R.-Quadr 03 .08 .05 .05 .03 .03 A2 .04
AGRES
FAKLI -16 -28 -.20 -22 -18
SOKON 24 16 22
PERMY
PERMM
R.-Quadr .08 10 .05 .04 - .05 - 03
AGRES
FAKLI -7 -29 -20 =22
SOKON 22 03 22
PERMV
PERMM
GESCHL s J 25
ALTER -26
R.-Quadr 10 A3 05 .04 - .05 .07 06

Die Ergebnisse zeigen zwar kein so eindeutiges Bild, wie das wiin-
schenswert wire, es lassen sich dennoch bei einigen der Dimensionen des
Selbstkonzeptes Tendenzen ablesen, die in die Richtung der eingangs
aufgestellten Annahmen verweisen. Zunichst ist bemerkenswert, da} die
biographischen Variablen Geschlecht und Alter in der Tat keinen systema-
tischen EinfluB auf die Ausprigungen der Dimensionen des Selbstkonzeptes
ausiiben, Zwar gibt es in einigen Stichproben Werte, die einen solchen Einflul3
vermuten lassen, diese konnen aber stets nur in einer kleinen Zahl der
Stichproben repliziert werden. Nimmt man die Resultate von 1994, dann wird
auch klar ersichtlich, daf} sich fiir die Dimensionen AUFGER, AUFGEBR und
UNSICH nur in einer ungeniigenden Zahl von Stichproben L&sungen egeben.
Insofern muf} angenommen werden, daf es sich hierbei eher um Ausprigungen
des Charakters handelt als um Variable, die systematisch von der familiaren
Umwelt, zumindest bei den hier verwendeten Indizes, beeinflufit werden.

Am weitestgehenden kann der vermutete EinfluB von Institution und
[nteraktionsordnung fiir die Dimension SICH bestitigt werden. FaBit man hier
die verschiedenen Variablen fiir die Interaktionsordnung zusammen, dann
ergibt sich in der iiberwiegenden Mehrzahl der Stichproben fiir die Dimension
SICH jeweils eine dhnliche Losung. Vor allem der EinfluB des Familienklimas
ist systematisch. Zwar sind die Betawerte, die hier aufgefiihrt werden, in allen
Stichproben nicht sehr hoch, und auch die Werte fiir R-Quadrat fallen moderat
aus, aber angesichts der formulierten Erwartung, dall es keine determinis-
tischen, sondern nur Interaktionsbeziehungen des Selbst zu Variablen der
Umwelt gebe, sind die Ergebnisse beeindruckend, weil sie sich als replizierbar
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erweisen. Abgeschwicht gilt das auch fir die Dimension AGRES. Aggre-
ssivitdt ist demnach weniger eine ausschlielliche Charaktereigenschaft als das
bei den Dimensionen der Fall ist, fiir die keine hinreichende Anzahl iiberein-
stimmender Ldsungen gefunden werden konnte. Demnach konnten fiir die
Dimensionen SICH und AGRES befriedigende Losungen im Sinne der
Eingangshypothese gefunden werden.

GemidB den eingangs formulierten Modellannahmen zum Selbst ist in-
nerhalb des Selbst ein EinfluB des Selbstkonzeptes auf die verschiedenen
Dimensionen der psychosozialen Befindlichkeit zu erwarten. Das wird mit der
gleichen Vorgehensweise wie beim Selbstkonzept gepriift.

Tabelle 3.2
Multiple Regressionsanalysen mit Dimensionen der psychosozialen Befindlichkeit
als abhdngigen sowie Dimensionen des Selbstkonzeptes, der Interaktionsordnung
und der Institution Familic als unabhingigen Variablen

Werte loan- Korfu | Mos- War- Prag Brati- Buda- Sofia

nina kau schau slava pest

MeBzeitpunkt 1993

EGOZEN
AGRES 21 19 .32 19 18 27 29 11
SICH 11 14 .08 .16 A1 A7 10 13
R.-Quadr .06 .05 10 .05 04 10 10 24
EGOZEN
AGRES 22 14 .30 16 17 .24 27 .09
SICH 08 .09 1 RE 14 1
GESCHL 08 A7 10 21 12 23 15
ALTER A1 .09 .09
R.-Quadr A7 .09 i | 09 .05 12 14 05
SOVGL
SICH 1 .19 25 23 25 13 .20
AUFGEBR 26 12 22 25 29 .29 20 .20
AGRES 12
R.-Quadr 08 .04 .07 .10 A2 A3 .06 .08
SOVGL
SICH 10 A7 21 20 24 A1 .20
AUFGEBR 21 13 22 25 27 .26 19 20
AGRES 10 .09
GESCHL .08 A3 A3 1 A5 21
ALTER =11 13 =11
R .-Quadr .09 .05 10 13 14 14 .10 .08
SWE
FAKLIE b
SOKON 09 18
PERMV 28 28 19
SICH 40 24 28 43 40 49 27
UNSICH -20 =27
R.-Quadr A7 13 19 .26 16 34 20 15
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| 2 3 4 5 6 7 8 9
SWE
FAKLI
SOKON 14
PERMV 28 32 .19
PERMM 19
SICH 38 28 2 43 40 49, 27
UNSICH -20 -27
GESCHL 17 11 19
ALTER
R -Quadr 19 13 22 26 16 34 20 15
MeBzeitpunkt 1994
EGOZEN
AGRES 15 19 29 17 A7 26 29 19
SICH 18 13 10 12 .19 12
R.-Quadr .02 .06 11 04 .04 .10 11 04
EGOZEN
AGRES 14 23 29 15 10 24 28 19
SICH 20 13 A3 15
GESCHL A7 25 20 .15 A8
ALTER 13 R[] 12 12
R.-Quadr 06 08 11 .09 08 14 14 .04
SOVGL
SICH 14 13 12 21 28 .19 A3 N
AUFGEBR 1 18 33 29 24 33 .18
AGRES 20 A2
R.-Quadr .03 05 05 13 14 13 14 1
SOVGL
SICH A2 17 10 A8 26 16 12 .26
AUFGEBR 1 18 33 29 24 33 18
AGRES 20 10
GESCHL 12 13 12 13 10
ALTER -10 .13
R.-Quadr .03 07 06 14 18 14 15 10
SWE
FAKLI
SOKON g1 14 20 23
PERMV 11 27 19
PERMM 30
SICH 40 27 37 43 A4 44
UNSICH
R.-Quadr 18 13 04 27 22 30 = 25
SWE
FAKLI
SOKON 13 23
PERMV 13 27 19
PERMM 30
SICH 39 23 37 43 44 44
UNSICH -09
GESCHL A7 A5
ALTER 21
R.-Quadr 19 19 04 27 22 .30 - 25
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Fiir die Variablen der psychosozialen Befindlichkeit ergibt sich ein erstaun-
lich geschlossenes Bild, wenn man die Ergebnisse der multiplen Regressions-
analysen betrachtet. Die einzige Variable, bei der die Korrelationskoeffizienten
ein Einbeziechen von Variablen der Familie nahelegten, die Dimension
Selbstwirksamkeit, zeigt, daB hier zwar vereinzelt Variablen der Familie in die
Regressionsgleichung aufgenommen werden, aber hinreichend replizierbar ist
dieser Zusammenhang nicht. Im Unterschied zu diesem negativen Befund 148t
sich positiv vermerken, da die einzelnen Variablen der psychosozialen
Befindlichkeit durchgéngig iiber unterschiedliche Variablen des Selbstkon-
zeptes bzw. Kombinationen von diesen beeinfluBt werden: Der Egozentrismus
von Aggressivitit und Sicherheit, die Tendenz, sich sozial zu vergleichen, von
Sicherheit und Aufgebracht und die Selbswirksamkeitserwartung von Si-
cherheit. Ein durchgingiger EinfluB der Variablen Geschlecht und Alter ist
wiederum nicht zu beobachten, obwohl beim Egozentrismus zahlreiche
Stichproben mit einem Einfluf des Geschlechts zu verzeichnen sind. Diese
Resultate demonstrieren, dal vor allem der Dimension Sicherheit des
Selbstkonzeptes eine grole Bedeutung im Prozel3 der weiteren Konstituierung
des Selbst zukommt. Sie zeigen zugleich, daB diese Dimension nicht nur
positive Aspekte aufweist: Der EinfluB beim Egozentrismus 48t vielmehr
erkennen, daBl groBe Sicherheit auch Wirkungen hat, die weniger wiinschens-
wert sind, weil der Egozentrismus in der Version, wie er hier gemessen wird,
eine eher unerwiinschte Eigenschaft darstellt, wenn sie stark ausgeprigt ist.
Dominant ist allerdings beim Egozentrismus die Dimension Aggressivitit.
Dasowohl Sicherheit als auch Aggressivitit vom familiaren Umfeld her
beeinflult wurden, ist das ein Hinweis darauf, daB der Egozentrismus
zumindest auch soziale Ursachen in der Institution Familie hat. Das 1dft sich
ebenso fiir die Dimension Selbstwirksamskeitserwartung erkennen, die auss-
chlieBlich von der Dimension Sicherheit beeinfluBBt wird.

Betrachtet man die Ergebnisse von Tabelle 3.2. zusammenfassend, so laBt
sich konstatieren, dafl das Selbst intern eine Struktur mit Beziehungen vom
Selbstkonzept zur psychosozialen Befindlichkeit aufweist, und daf dieser Teil
des Modells, welches gepriift werden soll, belegt werden konnte. Damit ist eine
weitere Annahme, die eingangs formuliert worden ist, bestétigt worden. Wenn
nun das Selbst ein psychisches System im Sinne Luhmanns (1984) sein soll,
dann ist zusdtzlich zu erwarten, dal die internen Beziechungen stérker
ausgeprigt sind als die Beziehungen zum AuBen. Auch diese Annahme kann
einigermalien als bestitigt angesehen werden, wenn man die R-Quadrate fiir die
einzelnen Variablen in den Tabellen 3.1 und 3.2 miteinander vergleicht.

In einem néchsten Schritt soll gepriift werden, ob sich fiir die Wertvorstel-
lungen ein Einfluf der psychosozialen Befindlichkeit herausfinden laft.
Zusitzlich ist zu tiberpriifen, ob sich Einfliisse des Selbstkonzeptes nachweisen
lassen. Aus Raumgriinden werden fiir die folgenden Analysen nur die
Ergebnisse des Jahres 1994 mitgeteilt. (fiir eine vollstindige Dokumentation
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vgl. Merkens 1995.) Die vorangegangen Analysen haben hinreichend
demonstriert, daf} die Ergebnisse in 1993 und 1994 jeweils vergleichbar waren.

Tabelle 3.3

Ergebnisse multipler Regressionsanalysen fir die abhiingige Variable Leistungsorientierung
und die unabhiingigen Variablen aus den Bereichen psychosoziale Befindlichkeit
sowie Biographie (Beta-Werte)

MebBzeitpunkt 1994

loan- Korfu | Mos- War- Praga Brati- Buda- | Sofia
nina kau schau slava pest
SOVGL 22 alll 25 34 28 22 40 2l
SWE 19 10 10 A3
EGOZEN 19 30 A7 28 AT 15
R-Quadr .05 .06 12 27 17 20 22 .14
SOVGL 21 A2 .24 34 29 22 40 .20
SWE 23 10 10 A5
EGOZEN A8 30 A7 24 A7 i
GESCHL =12 .09 .09
ALTER 08 A3
R-Quadr .05 0.9 A3 27 A8 23 22 14

Fiir die Leistungsorientierung zeigt sich der ein deutlicher Zusammenhang
mit der Tendenz, sich sozial vergleichen zu wollen. Darin duflert sich fiir die
Auspriagung Wertvorstellung eine Verbindung zur Ausprigung des Konkurren-
zverhaltens: Diejenigen Schuljugendlichen, welche eine eher konkurren-
zorientierte psychosoziale Befindlichkeit haben, zeigen auch eine hdohere
Tendenz zur Leistungsorientierung. Dieses Resultat ist nicht {iberraschend, es
weist darauf hin, dafl die Konstituierung des Selbst inter konsistent verlduft,
auch wenn verschiedene Ebenen des Selbst in die Analyse einbezogen werden.

Tabelle 3.4

Ergebnisse multipler Regressionsanalysen fiir die abhéngige Variable Individualismus
und die unabhiingigen Variablen aus den Bereichen psychosoziale Befindlichkeit
sowie Biographie (Beta-Werte)

Melzeitpunkt 1994

loan- | Korfu | Mos- War- Prag Brati- | Buda- | Sofia
nina kau schau slava pest
SOVGL 10 15 21 A1 23 16 18 A3
EGOZEN 38 38 .19 34 28 31 39
R-Quadr 16 19 .10 15 16 16 22 02
SOVGL A1 15 .20 10 22 16 18 A3
EGOZEN 36 .39 .18 32 27 31 .39
GESCHL .10 .09 09
ALTER
R-Quadr A5 19 A1 .16 17 16 22 .02
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Fiir die Dimension Individualismus ergibt sich ebenfalls ein konsistentes
Ergebnis: Sie wird intern sowohl von der Tendenz, sich sozial vergleichen zu
wollen, als auch vom Egozentrismus beeinfluBt. Der hier gemessene Individua-
lismus zeichnet sich also durch ein hohes Mall an Konkurrenzdenken aus.
Abermals zeigt sich kein systematischer Einflul des Geschlechts derart, daB3 er
in allen Stichproben replizierbar ist. Nur in Einzelstichproben gibt es Hinweise
dafuir, daB ein Geschlechtereffekt bei der Auspriigung der Wertvorstellung
Individualismus wirksam ist. Die Kombination der Einfliisse von der Tendenz,
sich sozial vergleichen zu wollen, mit dem Egozentrismus verdeutlicht
zusitzlich, dall die hier gewihlte Operationalisierung einen extremen Individu-
alismus als Konstrukt aufbaut. Es ist dies eine Variante des Individualismus,
die an die Grenzen der sozialen Vertriglichkeit st6Bt. Um so erfreulicher ist es,
daB diese Form des Individualismus in allen in die Untersuchung einbezogenen
Stichproben keine groBe Anhidngerschaft gewinnen konnte, sondern nur wenige
der Jugendlichen, die befragt worden sind, zu dieser Form des Individualismus
eine positive Stellung beziehen. Die Jugendlichen zeigen sich an allen
Standorten reserviert. '

Tabelle 3.5

Ergebnisse multipler Regressionsanalysen fiir die abhingige Variable Kollektivismus
und die unabhéingigen Variablen aus den Bereichen psychosoziale Befindlichkeit
sowie Biographie (Beta-Werte)

Mebzeitpunkt 1994

loan- Korfu Mo- War- Praga Brati- Buda- | Sofia
nina skau schau slava pest
LEHZUS .26 17 17 09 16 13 a1
R-Quadr .07 .03 .03 01 .03 .02 .01
LEHZUS .23 .16 A7 16 12 12
SWE T 1 A3 A7
R-Quadr .09 .04 .03 .02 03 .01 .01 .03
LEHZUS 18 14
SWE 135 Al 12 .14 12
FAKLI gt 22 23 15 A7 22 A2 17
R-Quadr 10 07 .08 .05 .06 .05 01 .05
LEHZUS A7 13 .14
SWE 15 15 A2 10
FAKLI 12 .20 .25 15 A7 22 22
GESCHL -11
ALTER =13 .14
R-Quadr .10 .07 10 .05 .07 05 02 10

Beim Kollektivismus zeigt sich im Unterschied zu den anderen Wert-
vorstellungen, Individualismus und Leistungsorientierung, die Tendenz, daB es
einen EinfluB von Interaktionsordnung der Schule bzw. Institution Familie gibt.
Wihrend der Einflul der Interaktionsordnung der Schule eher oberfldch-lich
ist, er verschwindet in vielen Stichproben, wenn mehr Variablen fiir die
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Aufnahme in die Regressionsgleichung angeboten werden, ist der EinfluB des
Familienklimas deutlicher. Er setzt sich auch gegen andere Variablen durch.
Das hangt wahrscheinlich mit der hier gewihlten Operationalisierung des
Konstruktes Kollektivismus zusammen. Beide Ergebnisse zusammenge-
nommen lassen aber erkennen, daB es einen EinfluB der Familie und der Schule
auf diese Wertvorstellung gibt. Zugleich wird eine gewisse Sonderstellung des
Kollektivismus im Vergleich mit den iibrigen Wertvorstellungen deutlich. Die
unterschiedlichen Muster der EinfluBfaktoren lassen auch erkennen, daB es sich
bei Individualismus und Kollektivismus, wie sie hier gemessen werden, nicht
um die beiden Extreme einer eindimensionalen Skala handelt, sondern dab die
Konstrukte etwas Unterschiedliches messen.

Innerhalb der Werte kann eine zusitzliche Hierarchisierung der Art
angenommen werden, daB insbesondere Werte, die mit der Einstellung zur
Arbeit zusammenhingen, sich wihrend der Jugendzeit ausbilden. Dieser Frage
soll abschlieBend nachgegangen werden, indem zwei Indizes herangezogen
werden, von denen einer eine eher instrumentelle Einstellung zur Arbeit mifit
und der andere eine integrierte Einstellung zur Arbeit zum Gegenstand hat.
Beim ersten Index ist die Arbeit vor allem ein Mittel, das man bendtigt, um
Geld zu verdienen, im zweiten Fall wird sie als ein wesentlicher Teil des ei-
genen menschlichen Lebens angesehen (vgl. Merkens 1994).

Tabelle 3.6

Ergebnisse multipler Regressionsanalysen fiir die abhéingige Variable instramenteller Wert
der Arbeit und die unabhiingigen Variablen Wertvorstellungen, schulbezogene Variablen,
Dimensionen der psychosozialen Befindlichkeit und des Selbstkonzeptes (Beta-Werte)
MeBzeitpunkt 1994

loan- | Korfu Mo- War- | Praga Brati- Buda- | Sofia
nina skau schau slava pest
LEIS 24 8 43 45 .26 38 44 21
INDIV 23 .19 .09 10 32 20 12 .24
KOLLEK 13 -.09 11
R-Quadr 1 .06 20 25 20 23 23 16
LEIS 25 .16 42 46 27 36 43 31
INDIV .23 22 .09 .09 31 18 A3 21
KOLLEK 10 .09 -09
LEHZUS 13
SCHULEI -17 -.08 -13
R-Quadr 1 1 19 25 21 26 22 18
LEIS .26 14 42 A6 28 35 A5 29
INDIV 22 21 1 .29 18 1 21
KOLLEK A1 .08 -.09
LEHZUS 14
SCHULEIL =17 0.8 -13
FRAGRE A7 12
R-Quadr 11 10 21 25 20 25 24 .19
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1 2 3 4 5 6 7 8 9
LEIS 18 32 31 .16 22 32 27
INDIV .09 A7
KOLLEK
LEHZUS
SCHULEI =15 .08 - 11 =17
FRAGRE .09
EGOZEN 20 .25 .24 15 27 34 18 .14
SOVGL 24 24 18 A7 22 16 22 .36
SWE .H A3 s .07
R-Quadr .24 22 31 .34 .30 38 30 36
LEIS 17 2 31 18 22 32 25
INDIV A5 A2
KOLLEK
LEHZUS .09
SCHULEI -.16 -12 -16
FRAGRE .09
EGOZEN 22 .24 .24 A7 26 34 A7 A3
SOVGL .26 25 19 A2 20 A2 22 36
SWE 18 A2 A7 .08
AGRES 13
AUFGEB A0 A2 10
R-Quadr 24 25 31 35 31 39 29 37

Der Einbezug weiterer familidrer bzw. biographischer Variablen fiihrt zwar
im Einzelfall zu einer Verbesserung der R-Quadrate, 14Bt sich aber beziiglich
dieses Ergebnisses nicht hinreichend replizieren. Die Ergebnisse des Jahres
1993 weisen eine dhnliche Tendenz auf (vgl. Merkens 1995). Jedoch gibt es
dariiber hinaus wesentliche, inhaltlich interessante Ergebnisse: Wer der Arbeit
einen hohen instrumentellen Wert zubilligt, ist offensichtlich auch individua-
listischer und leistungsorientierter als die iibrigen befragten Schuljugendlichen.
Das kann als Hinweis dafiir genommen werden, dafl mit diesem Arbeitsbegriff
eine eher duflerliche Beziehung zur Arbeit hergestellt wird, die wenig durch
Riicksicht auf andere gekennzeichnet ist, sondern vor allem den Eigennutz in
den Vordergrund stellt. Eine solche Einstellung zur Arbeit findet ihre Anhin-
ger in allen Stichproben: Die sozialistische Erziehung hat also im Einzelfall
nicht davor bewahren kénnen, der Arbeit einen eher #HuBerlichen Wert
beizumessen und die innere Bejahung der Arbeit, z.B. als Mittel, zu sich selbst
zu finden, geringer einzustufen. Nun gilt auch in diesem Fall, dhnlich wie bei
Leistungsorientierung und Individualismus, dal3 die Zustimmung nicht groB ist,
wenn man die Durchschnittszahlen der Schuljugendlichen in den verschie-
denen Stichproben heranzieht. Im Einzelfall kommt es jedoch zu sehr
deutlichen zustimmenden Reaktionen.

Der EinschluB8 weiterer Dimensionen des Selbst sowie von familiaren und
biographischen Daten in die Regressionsanalyse fithrt zwar im Einzelfall auch
beim Index integrierte Einstellung zur Arbeit zu einer leichten Verdnderung der
R-Quadrate, hat aber keinen hinreichend replizierbaren EinfluB auf die
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Regressionsgleichungen. Deshalb wird hier aus Raumgriinden auf eine
entsprechende Darstellung verzichtet (vgl. Merkens 1995).
Tabelle 3.7

Ergebnisse multipler Regressionsanalysen fiir die abhingige Variable integrierte Einstellung
zur Arbeit und unabhiéingige Variablen aus den Bereichen Wertvorstellungen,
psychosoziale Befindlichkeit sowie Biographie (Beta-Werte)

MeBzeitpunkt 1994

loan- Kartu Mos- War- | Praga Brati- Buda- Sofia

nina kau schau slava pest
LEIS 34 .29 34 28 41 .39 27 41
INDIV .08
KOLLEK 21 18 32 28 21 18 17 21
R-Quadr A7 13 25 18 22 19 1 25
LEIS 33 28 32 30 41 38 27 40
INDIV 1
KOLLEK .19 .24 29 23 21 16 A3 20
LEHZUS 18 14 A7 A3 13
SCHULEI] 13 08 A5 -.14
R-Cuadr 19 .15 .29 17 24 22 14 .26
LEIS 33 27 33 29 41 38 2 40
INDIV 11
KOLLEK 20 25 28 .24 20 A8 1 20
LEHZUS 18 .14 18 12 A3
SCHULE!L 14 =11
EGOZEN -0.8 =21
SOVGL Al 11 A5 18
SWE 20 16 09 19
R-Quadr .26 .18 .30 19 27 22 .16 .30

Die Regressionsanalysen zeigen auch in diesem Fall ein iiberraschend
eindeutiges Bild, verdeutlichen aber zugleich eine Differenz zur instrumen-
tellen Einstellung zur Arbeit: Wihrend die Dimension Leistungsorientierung in
bei beiden Indizes in allen Fillen in der Regressionsgleichung erscheint, tritt
bei dem letzteren Index an die Stelle des Individualismus der Kollektivismus.
[ntegrierte Einstellung zur Arbeit hat demnach mehr etwas mit einer
kollektivistischen Einstellung zu tun. Wihrend der Individualismus bei der
instrumentellen Einstellung zur Arbeit zusdtzlich mit der Aufnahme von
weiteren Dimensionen von anderen Ebenen des Selbst an Bedeutung verliert,
bleibt die Bedeutung des Kollektivismus fiir den Wert zur integrierten
Einstellung zur Arbeit konstant. Es scheint sich beim Kollektivismus, der hier
in einer familiennahen Variante gemessen wurde, um das Konstrukt eines
Wertes zu handeln, dessen Ausstrahlung auf eine Auffassung der Arbeit als
eines Teils des Lebens und nicht als Mittel, um die Ressourcen zu erhalten,
damit man leben kann, bedeutsam ist. Integrierte Einstellung zur Arbeit sieht
ndmlich Arbeit durch die Arrondierung anderer Items mit Werten aus dem
Alltagsleben als einen Teil eben dieses Alltagslebens.



36 HANS MERKENS

Wichtig ist nun, dafl die befragten Schuljugendlichen aus allen Stichproben
diese Sicht der Arbeit im Durchschnitt mehr teilen als die andere. Die andere,
instrumentelle Sicht, bei der Arbeit und Leben deutlich getrennt sind, wird von
den Schuljugendlichen weniger geteilt (vgl. Merkens 1994). Die eigentliche
Herausforderung fuir die Gesellschaften, in denen die befragten Schuljugend-
lichen leben, besteht darin, erstens geniigend Arbeit zu beschaffen und zweitens
die Arbeit so zu organisieren bzw. in das Leben zu integrieren, daB die
Schuljugendlichen nicht vom Alltag, an den sie beziiglich der Arbeit hohe
Erwartungen hegen, enttauscht werden.

Resiimierend kann man dieses letztere Ergebnis dahin gehend auslegen, daBl
die befragten Schuljugendlichen nicht nur eine idealistische Sicht der Arbeit
hegen, die dem Arbeitsalltag in vielen Féllen nicht zu entsprechen scheint,
sondern fiir sich auch eine Arbeit zu suchen scheinen, die dem eigenen
Anspruch korrespondieren kénnte.
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HANS MERKENS

KONSTYTUOWANIE SIE WLASNEGO ,JA” (DAS SELBST)
W OKRESIE MLODOSCI. NA PRZYKLADZIE DANYCH
Z MIEDZYNARODOWEGO STUDIUM MLODZIEZY
(STRESZCZENIE EDWARD HAJDUK)

1. Miodos$¢ charakteryzuje w spoleczenstwach wspoétczesnych wydtuzenie czasu ksztalcenia
szkolnego, odinstytucjonalizowanie i destrukturalizacja przebiegu Zycia, wzrost stopnia wolnosci
(manifestujacy sig w stylu zycia, orientacji na konsumpcje¢ i w zachowaniach w czasic wolnym)
oraz wzmocnienie procesu indywidualizaci zycia.

2. Okres mlodosei to realizacja typowych etapdw rozwojowych:

- przygotowanie si¢ do samodzielnosei ekonomicznej przez podjecie dziatalnosei zawo-
dowej,

- osigganie samodzielnosci spotecznej, zaktadanie wlasnego, niezaleznego od rodzicow
gospodarstwa domowego.

3. Przyjgta w badaniach koncepcja .ja” obejmuje trzy poziomy: sama koncepcje wlasnego
Ja” (das Selbst) przyjmowang przez jednostkg, psychospoleczne warunki (polozenie), system
wartosci. Na rozwdj .ja” mlodego czlowieka wplywaja instytucje, porzadek (tad) spotecznych
interakcji w instytucjach albo poza nimi oraz subkultura. Szczegélny udziat maja w tym rodzina i
szkola.

4. Badania prowadzono w Joanninie, Korfu, Moskwie, Berlinic Wschodnim i Zachodnim, we
Frankfurcie nad Odra, w Slubicach, Warszawie, Pradze, Bratyslawie, Budapeszcie i w Sofii.
Objeto nimi ucznidw w wicka 12-18 lat. W tym artykule sa analizowane wyniki badan
przeprowadzonych w 1993 i 1994 roku.

5. Badane koncepcje .ja” przyjmowana przez uczniow (poczucie podmiotowosei), klimat
rodziny, kontrolg spolecznych kentaktéow ucznia przez rodzicow. style wychowawcze ojca i
matki, poczucie niepewnosci i poczucie pewnosci uczniéow, pobudliwosé emocjonalna, nastroj
emocjonalny i agresywnos¢ ucznidw, psychospoteczne polozenie (poréwnywanie si¢ ucznia z
innymi, oczekiwania wobec samego siebie, egocentryzm) oraz systemy wartosci (orientacja na
osiagnigcia, indywidualizm i kolektywizm, opinie o nastawieniu nauczycieli wobec uczniow).

6. Zastosowano dwa sposoby opracowania wynikow badan: sprawdzano zréznicowanie cech
rodziny w poszezegélnych miastach, nastgpnie ustalano metodami statystycznymi mozliwosé
dokladnicjszego okreslenia owego zréznicowania — do analizy wprowadza si¢ zmienne
biograficzne (wiek i plec). Podobnie postapiono w analizie wplywu cech polozenia spolecznego i
systemu wartosci na ksztattowanie si¢ koncepeji ja”.

7. Przeprowadzona wieloaspektowa analiza przy zastosowaniu testow statystycznych pozwala
stwierdzi¢, ze rodzina ma wigkszy udzial w ksztaltowaniu si¢ ,.ja” na poczatku okresu miodoscei, a
szkola w okresie nastgpnym. Wszystkie komponenty .ja” sa zdeterminowane przez te same
czynniki. Potwierdza to zdecydowana wigkszo$¢ analizowanych wynikéw badan uczniow wiclu
europejskich miast.



