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Barbara Hajduk

AKTYWNOSC W CZASIE WOLNYM
MLODZIEZY STUDIUJACEJ

Wprowadzenie

Studenci sa kategoria miodziezy uczestniczaca w edukacji na poziomie szkoty
wyzszej. Ich status jest wyraznie rézny od innych kategorii mtodziezy, np.
mtodziezy szkolnej czy bedacej w tym samym wieku, lecz pracujacej zawo-
dowo i nie studiujacej. Studenci — podobnie jak uczniowie — zdobywaja
wiedz¢ i umiejgtnosci w sposob zorganizowany przez instytucje promocji, tj.
uczelnig i szkolg. Instytucje te skupiaja w tym samym czasie i miejscu liczng
zbiorowos¢ jednostek poddanych oddzialywaniu takich samych dziedzin
kultury. Studenci w odréznieniu od uczniéw szkél srednich sa pelnoletni,
ponosza petnga prawng odpowiedzialno$¢ za whasne czyny albo ich zaniechanie.
Samodzielno$¢ spoteczna miodziezy studiujacej, jej niezaleznosé prawna,
faczy si¢ z zaleznoscia ekonomiczng od rodzicéw.

Glownym oérodkiem ogniskujacym aktywnosé studentéw jest uczelnia,
bedaca ziozonym systemem spoleczno-kulturowym o wielu funkcjach. Sku-
pienie miodziezy akademickiej w uczelni, przejawianie takiej samej aktyw-
nosci sprzyja ksztattowaniu si¢ subkultury tej kategorii miodziezy. Sklad-
nikami studenckiej subkultury sa: jezyk, preferowane dziedziny kultury sym-
bolicznej, gromadny styl Zycia, sposoby spedzania wolnego czasu, prefe-
rowane instytucje aktywnosci towarzyskiej (np. kluby, kawiarnie, pokoje w
domu studenta).

Obecnie w spotecznosci studentéw obserwujemy zanik organizacji mlo-
dziezowych, ostabienie znaczenia grup tworczych i sportowych. Samorzad
studencki koncentruje sie gléwnie na realizacji potrzeb ekonomicznych
i tworzeniu optymalnych warunkéw studiowania. W tej sytuacji student sam
podejmuje inicjatywg w sprawie zagospodarowania czasu wolnego.

W drodowisku spoteczno-kulturowym uczelni i miasta bedacego jej
siedzibg dziata wiele instytucji kultury, sportu, rekreacji i rozrywki, co obiek-
tywnie moze sprzyja¢ zroznicowaniu aktywnosci studentéw realizowanej w
czasie wolnym, ale wzory aktywnosci kulturalnej, towarzyskiej czy rekrea-
cyjnej tworza sie w wyniku stalych kontaktéw studenta z nieformalnymi
grupami réwiesnikow oraz z liderami tych grup. Sklad studentéw o podobnej
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biografii i genealogii spolecznej, zblizonym poziomie kompetencji intelek-
tualnych, podobnych postawach iwartosciach takze wzmacnia tendencje
unifikacyjne w zagospodarowaniu wolnego czasu. Domyst ten mogg zwery-
fikowac wyniki badan.

Zielona Gore zaliczamy do miast sredniej wielkosci (ok. 125 tys. miesz-
kancéw), wyposazonych w wyspecjalizowane i wielofunkcyjne instytucje kul-
tury: teatr, filharmonie, estrade, galerie, muzea, kluby, biblioteki, wydawnic-
twa, ksiggarnie, rozglosnie radiowe, pras¢. Tu maja swoja siedzibg szkoty
muzyczne, szkota plastyczna i szkola tanca. Zielona Gorg nazwano zaglebiem
kabaretowym, dziata w niej bowiem kilka kabaretéw studenckich i unikatowy
w skali kraju Uniwersytet Poezji.

Spoteczno$é studencka ma tez swoje instytucje kultury — kluby stu-
denckie zlokalizowane w kampusach obu uczelni. Kluby te upowszechniajg
niektére dziedziny kultury: muzyke, poezjg, taniec, teatr, wspomagaja grupy
tworcze studentdéw w promocji ich dziatalnosci artystycznej skierowanej do
miodziezy studiujace;).

Studenci studiéw stacjonarnych zielonogoérskich uczelni maja obiektywne
warunki do realizacji aspiracji kulturalnych, artystycznych, sportowych i
rekreacyjnych. Obie uczelnie polozone sg niedaleko od terenéw zalesionych,
sprzyjajacych rekreacji iczynnemu wypoczynkowi; takie usytuowanie nie
utrudnia dostepu do instytucji kultury, sportu, turystyki. Warunki obiektywne
ulatwiaja realizacj¢ potrzeb miodziezy, nie wiemy jednak, czy takie potrzeby
zamierza ona realizowac.

Badania aktywnosci studentéw w czasie wolnym

Uwzgledniajac réznice w programach ksztatcenia obu zielonogérskich uczelni
wybralismy kierunki studiéw o takiej samej nazwie: matematyke, zarzadzanie i
marketing. Kandydaci na studia moga uznawaé prestiz jednej uczelni za
wyzszy niz drugiej i w wyborze uczelni, na ktorej chea studiowac, moga sig¢
kierowaé tym kryterium. Wyzsza Szkola Pedagogiczna kojarzy si¢ absolwen-
tom szkol srednich z zawodem nauczyciela, ktéry rzadziej jest wybierany przez
osoby z dyplomem technika.

Dobdr wymienionych kierunkoéw studiow do badan podyktowany jest
wieloma racjami; poréwnanie aktywnosci studentéw w czasie wolnym stanowi
jeden aspekt szerszego projektu badawczego i tylko tym aspektem zajmiemy
sie doktfadniej.

Sposéb spedzania wolnego czasu przez studentow mozna traktowac jako
wzor czy styl zycia przysziej inteligencji. Pojawia si¢ pytanie, w jakim stopniu
badana mlodziez przejawia aktywno$¢ czasu wolnego w instytucjach upo-
wszechniajacych elitarne wzory kultury, ktérych rozumienie wymaga wyso-
kich kompetencji intelektualnych. Analize wynikéw badan rozpoczniemy od
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przedstawienia odpowiedzi — uzupelnien zdania: ,,W czasie wolnym od
obowiazkowych zaje¢ dydaktycznych (w okresie roku akademickiego) naj-
czesciej...” (tabela 1.).

Do najbardziej popularnych rodzajow spedzania czasu wolnego studentow
Politechniki Zielonogérskiej (PZ), wskazanych przez ponad 50% badanych
0sob, nalezy: prowadzenie rozmowy towarzyskiej (73,2), chodzenie na spacer
(63,1), odwiedzanie kawiarni (60,3), ogladanie filméw (59,2), odpoczynek, sen
(59,8). Wymienione rodzaje aktywnosci studentéow PZ wskazujg na znaczenie
kregéw rowiesniczych w procesie socjalizacji tej kategorii miodziezy. W
kontaktach z réwiesnikami (kino, kawiarnia, spacer) dominuje dialog, a jego
tres¢ spetnia funkcj¢ osobotworcze. W rozmowie na dowolne tematy mozna
rozwija¢ umiejetnos¢ nawiazywania kontaktéw z innymi, umiejetnos¢ przeko-
nywania o stusznosci wlasnych pogladéw.

Ponad 20% badanych (ale nie wiecej niz 50%) uprawia sport i turystyke
(44,9), czyta prase (44,1) i literature pickna (22,9). Studenci ci czynnie
uczestnicza w kulturze symbolicznej lub fizycznej. Czytanie literatury pigknej
przez studentéw uczelni technicznej jest przejawem kontynuacji zainteresowan
uksztaltowanych w szkole podstawowej lub $redniej. Sposéréd tych, ktérzy
uprawiaja sport, turystyke, pras¢ czyta mniej niz 15% badanych, dlatego
mozemy uznaé, ze czytelnictwo prasy nie jest powigzane z aktywnoscia
fizyczna.

Studenci rzadko (9,5) prowadza dyskusje o problemach omawianych na
wyktadach lub ¢wiczeniach. Uznajemy to za wskaznik wyraznego rozdzielenia
aktywnosci dydaktycznej i aktywnosci w czasie wolnym. Wynik ten moze
posrednio swiadczy¢ o ograniczeniu wplywu nauczycieli akademickich do
bezposrednich kontaktéw realizowanych w procesie dydaktycznym.

Odnotowujemy tez maty procent (2,8) studentéw, ktdrzy w czasie wolnym
zajmujg si¢ problemami zwiazanymi z pelnieniem funkcji. Uczelnia nie
przygotowuje miodych ludzi do rél spotecznych w grupach politycznych,
zwigzkowych czy miodziezowych.

Studenci uczelni technicznej nie interesuja si¢ wiedza o rodzinie i
wychowaniu dzieci, mimo ze cze$¢ z nich w okresie miodzienczym (do 25
roku zycia) zaklada wlasna rodzing. Prawdopodobnie badani studenci nie znaja
rynku wydawniczego, réznorodnej literatury naukowej o wychowaniu dziecka.
Mozna przypuszczaé, ze praktycznej wiedzy na ten temat dostarczaja im
rodzice, rowiesnicy badz lekarze.

Gra w szachy czy brydza wymaga koncentracji i myslenia. Ten rodzaj
aktywnosci w czasie wolnym odpowiada intelektualnym mozliwosciom stu-
dentéw uczelni technicznej. Okazuje sig, ze ma on wymiar elitarny.

Sposéb spedzania wolnego czasu przez studentéw wiaze si¢ z ich kierun-
kiem studiéw. Filmy czesciej ogladaja studenci zarzadzania niz matematyki
(62,3 : 54,8), podobnie liczniej uczg¢szczaja do kawiarni (67,9 : 42,3) oraz
uprawiaja sport i turystyke (50,0 : 37,0). Studenci matematyki czesciej chodza
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na spacery (80,8 : 50,9), ucza si¢ gra¢ na instrumencie (15,1 : 2,8), wypo-
czywaja biernie (64,4 : 56,6), czytaja literatur¢ pigkng (26,0 : 20,8), graja w
szachy i brydza (19,2 : 14,2). Przedstawione rdznice wskazuja na to, ze stu-
denci zarzadzania preferuja takie rodzaje aktywnosci, ktore dostarczaja prze-
zy¢ emocjonalnych i sg Zrédlem przyjemnosci, studenci matematyki natomiast
przejawiaja aktywnos¢ intelektualng i edukacyjna, preferuja tez rodzaje aktyw-
nosci elitarnej, znacznie rzadziej przejawianej przez studentéw zarzadzania.

Czy sposob spedzania wolnego czasu przez studentéw uczelni pedago-
gicznej jest podobny ?

Studenci WSP wyraznie preferuja pewne rodzaje aktywnosci. Najwyzsza
pozycje w rankingu uzyskaly rozmowy towarzyskie (80,0), chodzenie do kina
(61,9) i na spacery (58,1), a nastgpnie bierny odpoczynek, sen (57.1) i
odwiedzanie kawiarni (53,3).

Jedynie ogladanie filméw uznajemy za wskazniki uczestnictwa w kulturze
symbolicznej. Pozostale rodzaje aktywnosci wskazujq na udzial rowiesnikéw
w procesie socjalizacji badanej miodziezy. Tres¢ dialogéw towarzyskich moze
wzbogaci¢ wiedze studenta, a tym, ktorzy maja tatwos$¢ nawiazywania kon-
taktow i tatwos¢ przekonywania innych, stwarzaja wigksze szanse oddzialy-
wania na innych studentow.

Inne dos$¢ popularne rodzaje aktywnosci to uprawianie sportu i turystyki
(ok. 44%) oraz czytelnictwo prasy (ok. 46%). Znacznie mniej studentdw gra
w szachy, brydza (18,1), rozmawia o problemach omawianych na zajeciach
(15,2), czyta literaturg pigkna (15,2), uczy si¢ gra¢ na instrumencie (11,4).
Czynne uczestnictwo w kulturze przejawia mniej niz 20% studentéw. Oni
wlasnie roznicuja spolecznos¢ studencka, wsrdéd nich nalezy poszukiwaé
lideréw grupy, ekspertow czy osob znaczacych.

Niewielu badanych interesuje literatura traktujaca o wychowaniu dzieci
(1,9), malo tez jest os6b zajmujacych si¢ rozwiazywaniem problemow zwia-
zanych z kierowaniem organizacja (pelnieniem funkcji, 3,8%). Wynika to by¢
moze z nieobecnosci organizacji mtodziezowych w spolecznosci studenckie;j.
Jedynie praca w samorzadzie studenckim moze stwarza¢ warunki do uczenia
si¢ umiejetnosci spotecznych, obywatelskich i kierowniczych.

Studenci zarzadzania WSP dystansuja studentéw matematyki w upra-
wianiu sportu i turystyki (59,7 : 20,9) oraz chodzeniu do kawiarni (64,5 : 37,2).
Studenci matematyki z kolei dystansuja studentéw zarzadzania w zakresie
dyskusji o problemach omawianych na wyktadach (23,2 : 9,7), korzystania ze
spacerow (76,7 : 45,2) i biernego wypoczynku (76,7 : 43,5). W wigkszym stop-
niu uczestnicza w kulturze bardziej elitarnej, np. czytaja literaturg pigkna (18,6
: 12,9) i graja w szachy lub brydza (20,9 : 16,1). Kierunek jednak studiow
stabo réznicuje aktywnosé studentdw w czasie wolnym. Studenci zarzadzania
preferuja aktywnos¢ towarzyska i sportowa, a studenci matematyki aktywnos¢
intelektualng realizowana indywidualnie (czytelnictwo) lub w zespole (gry
towarzyskie, dyskusje o problemach naukowych).
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Roznice w sposobach spgdzania wolnego czasu przez studentéw mate-
matyki i zarzadzania sa takie same na obu badanych uczelniach Zielonej Gory.
Studenci matematyki preferuja odpowiadajace ich potrzebom rodzaje aktyw-
nosci w czasie wolnym, podobnie studenci zarzadzania. Stad wniosek, ze o
wyborze tej aktywnosci przesadza kierunek studiow, a nie typ uczelni.

Style spedzania czasu wolnego

Empiryczny wskaznik stylow (wzoréw) spedzania wolnego czasu stanowig
wiazki (syndromy) rodzajow aktywnosci w czasie wolnym. Syndrom jest
rezultatem korelacji kazdego rodzaju aktywnosci z kazdym innym rodzajem
wybranym przez studentow. Wiazki utworzono oddzielnie dla studentéw PZ i
oddzielnie dla studentéw WSP. Zastosowanie tej procedury statystycznej
pozwala dostrzec roznice mi¢dzy studentami obu uczelni, preferujacymi nieco
odmienne wzory aktywnosci czasu wolnego.

Z wynikow badan studentéw PZ otrzymujemy dwa réznoliczne syndromy
(wykres 1). Pierwszy syndrom tworzg zachowania nr 7 (chodze do kawiarni) i
nr 11 (czytam literaturg pigkna), drugi syndrom wspottworzg trzy zachowania:
nr 5 (prowadze rozmowy towarzyskie na rdézne tematy), nr 8 (chodze na
spacery) i nr 10 (odpoczywam, $pie).

Rezultatem korelacji wynikéw badan studentéw WSP jest utworzenie
takze dwoch syndroméw (wykres 2). Pierwsza wiazka obejmuje zachowanie nr
1 (uprawiam sport lub turystyke), nr 3 (chodze na filmy) i nr 7 (chodze do
kawiarni). Druga wiazke tworza zachowania nr 4 (dyskutuj¢ z innymi o
sprawach omawianych na zajeciach), nr 5 (prowadzg¢ rozmowy towarzyskie na
rozne tematy), nr 10 (odpoczywam, spig). Obraz korelacji rodzajow aktyw-
nosci w czasie wolnym wewnatrz jednej wiazki i miedzy wiazkami utwo-
rzonymi z wynikéw badan studentow PZ ilustruje wykres 1, a z wynikow
badan studentow WSP wykres 2.

Roéznice miedzy studentami obu uczelni ukazuje sklad syndroméw (wia-
zek). Wigksze podobienstwo wystgpuje wowczas, gdy syndrom jest troj-
sktadnikowy (por. Il PZ -5, 8, 101 Il WSP 4, 5, 10), niz wowczas, gdy tworza
go jedynie dwa rodzaje aktywnoéci.

Style aktywnoéci w czasie wolnym realizowane przez studentow Zielonej
Gory przedstawia tabela 2.

Studenci matematyki PZ czgsciej niz studenci zarzadzania realizujg styl
aktywnosci okreslony przez nas stylem aktywnosci towarzyskiej (56,2 : 36,8),
natomiast styl mieszany ma wigksza reprezentacj¢ wsrod studentow zarza-
dzania. Mozna uznaé, ze studenci matematyki sa bardziej jednorodni, ich
aktywnos¢ w czasie wolnym wzmacnia owa jednorodnosc. Studenci zarza-
dzania PZ sg bardziej zroznicowani wewnetrznie. Wskaznikiem tego jest
przejawianie roznych rodzajow aktywnosci w czasie wolnym.
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Studenci WSP kazdego badanego kierunku studiow sa jednorodni,
bowiem w znacznej wigkszosci realizuja jeden styl aktywnosci w czasie
wolnym — matematycy styl aktywnosci spoleczno-towarzyskiej, a studenci
zarzadzania styl aktywnosci turystyczno-kawiarnianej.

W procesie socjalizacji dokonujacym si¢ w krggach rowiesniczych ztozo-
nych ze studentéw jednego kierunku studiow maja udzial inne rodzaje
aktywnosci, a inne w kregach ztozonych ze studentéw drugiego kierunku.
Prawdopodobnie organizacja zajgc oraz dotychczasowe do$wiadczenia rzutujg
na wybdr sposobu zagospodarowania czasu wolnego. Swoje doswiadczenia
wyniesione z kultury rodziny i uksztaltowane w szkole $redniej studenci
przenosza do $rodowiska akademickiego. Liczba oséb realizujacych wyodrgb-
nione style (wzory) aktywnosci nadaje im sit¢ motywacyjna, a ponadto ostabia
lub redukuje atrakcyjnos¢ innych styléw. Spolecznos$¢ studentéw pod wply-
wem oddzialywania tresci ksztalcenia podlega procesowi unifikacji. Aktyw-
no$¢ w czasie wolnym stabo réznicuje te spotecznosé.

Tabela 1
Aktywnos¢ studentow Zielonej Gory w czasie wolnym
(dane w odsetkach)
Politechnika WSP
Rodzaj aktywnosci Mat. | ZiM | Razem | Mat. | ZiM | Razem
1. Uprawiam sport lub turystyke 37,0 | 50,0 | 44,7 | 209 | 59,7 | 43,8
2. Czytam prase 41,1 | 46,2 | 44,1 442 | 46,8 | 45,7
3. Chodzeg na filmy 548 | 623 | 59,2 | 628 | 61,3 | 61,9
4. Dyskutuj¢ z innymi o sprawach
omawianych na zaj¢ciach 8.2 1| 104 9.5 23,2 9,7 152
5. Prowadze¢ rozmowy towarzyskie
na rézne tematy 740 | 72,6 | 73,2 79.1 | 80,6 80,0
6. Czytam publikacje o wychowaniu
dzieci w szkole lub w rodzinie 4,1 2,8 3.4 23 2.3 1,9
7. Chodzg¢ do kawiarni 493 | 67,9 | 60,3 | 372 | 64,5 | 533
8. Chodzg na spacery 80.8 | 50,9 | 63,1 76,7 ¢ 45,2 | S58.1
9. Uczg sig gra¢ na instrumencie 15,1 2.8 7.8 13,9 9,7 113
10. Odpoczywam, $pi¢ 644 | 566 | 59,8 | 76,7 | 43,5 | 57,1
11. Czytam literaturg pigckng 26,0 | 208 229 |-'18,6 | 12,9 15,2
12. Gram w szachy, brydza lub inne
gry towarzyskie 192 142 162 | 209 | 16,1 18,1
13. Zatatwiam sprawy zwigzane
z pelnieniem funkcji 0,0 4,7 2.8 4,6 3.2 38
14. Wykonuje inne praca 15,1 94] 11,7 139 | 14,5 14,3
N| 73 106 [179 43 62 103
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Tabela 2
Style aktywnosci studentéw w czasie wolnym
Politechnika Wyzsza Szkola Pedagogiczna
Zielonogérska im. T. Kotarbinskiego w Zielonej Goérze
Styl Mat. ZiM Razem Mat. ZiM Razem

d

% N % N % N % N % N %

s 5|68 7166 12| 67 6 | 140 | 29 (46,8 | 35 | 333
2. 4 [562) 39 (368 80 (447 | 24 (558 18 | 290 42 | 40,0
3, 27 [370] 60 [ 566 87 |486 | 13 302 15 1242 28 | 26,7
N |73 106 179 43 62 105

Style aktywnosci w czasie wolnym

Studenci PZ: 1) styl aktywnosci kawiarniano-czytelniczej, 2) styl aktywnosci towarzyskiej,
3) styl mieszany.

Studenci WSP: 1) styl aktywnosci turystyczno-kawiarnianej, 2) styl aktywnosci spoleczno-
towarzyskiej, 3) styl mieszany.

Syndrom | ' i @

Syndrom Il \ ! '
=~ ' .
S~

Wykres 1. Aktywnos$¢ studentéw PZ w czasie wolnym — korelacja
T korelacja negatywna
-------  korelacja pozytywna p>0.05

Reguly tworzenia styléw aktywnosci w czasic wolnym: 1) przynajmniej jeden wybér z
jednego syndromu i ani jeden z drugiego, 2) dwa wybory z syndromu I i najwyzej jeden z
syndromu II, 3) przynajmniej trzy wybory z syndromu II i najwyzej jeden z syndromu I, 4) inne
polaczenia tworzace typ mieszany.
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Syndrom | @ = i - ; @

Syndrom I @ 4 ‘

Wykres 2. Aktywnos¢ studentow WSP w czasie wolnym — korelacja
............... korelacja negatywna
------- korelacja pozytywna p>0.035
korelacja pozytywna p<0.05

Reguly tworzenia stylow aktywnosci w czasie wolnym: 1) przynajmniej jeden wybér z
jednego syndromu i ani jeden z drugiego, 2) przynajmniej dwa wybory z jednege syndromu i
najwyzej jeden wybdr z drugiego syndromu, 3) przynajmniej trzy wybory z syndromu II i
najwyzej jeden yybor z syndromu I, 4) inne potaczenia tworzace typ mieszany.

Barbara Hajduk

FREIZEITAKTIVITAT DER STUDIERENDEN JUGEND
Zusammenfassung

In den 90er Jahren bemerkt man in der Studentengesellschaft eine ausdriickliche
Bedeutungsschwiche der Jugendorganisationen und einen langsamen Bedeutungsanstieg der
Studentenverwaltung, die jedoch auf die Realisierung der dkonomischen Bediirfnisse der
Studenten begrenzt ist. Unter diesen Umstidnden wurden die Untersuchungen iiber die Studenten-
initiativen im Bereich des Bewirtschaftens von der Freizeit vorgenommen, und zwar in einem
kleinen akademischen Zentrum, das im Besitz von zwei Hochschulen ist: der Polytechnik und
der Péddagogischen Hochschule namens T. Kotarbifiski in Zielona Géra (Griinberg). In beiden
Hochschulen wurden die Mathematik- und Verwaltungsstudenten des ersten Studienjahres
untersucht.
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Die meisten Untersuchten bevorzugen in ihrer Freizeit Gesellschaftsgespriche, Spa-
ziergiinge, Kino, Café und passive Erholung. Eine nicht so sehr populdre Freizeit-
gestaltungsweise sind Sport, Touristik sowie Presselektiire. Eine elitdre Aktivitdtsart in der freien
Zeit sind das Instrumentenspiel und das Lesen der schénen Literatur.

Fir die Studenten der beiden Hochschulen wurden Pakete mit verschiedenen Aktivitits-
arten in der Freizeit gebildet, diec ein empirischer Stilanzeiger (Musteranzeiger) der Freizeit-
realisierung sind. Der Hochschultyp unterscheidet schwer diese Stile: die Studenten der
Polytechnischen Hochschule realisieren hiufiger einen gemischten Stil (Café-Lese- und Gesel-
Ischaftsaktivitat), dagegen die Studenten der PH realisieren den Stil einer sozial-gesel-
Ischaftlichen Aktivitat. Ein sehr geringer Prozentsatz von Studenten diskutieren in der Freizeit
tiber die in der Vorlesung oder in der Ubung erorterten Probleme. Die Freizeit der Studenten ist
auch frei von den Problemen, deren Lésung in dem didaktischen Unterricht erfolgt.



