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Ksztatcenie emisji gtosu $piewanego u dzieci
na etapie wczesnej edukacji

The training of voice emission in children
at the early education stage

Wstep

Wiele artykuléw naukowych dotyczacych zagadnien zwigzanych
z emisja glosu rozpoczyna slynne stwierdzenie: Glos jest istotnym
elementem w Zyciu kazdego cztowieka. I owszem, wytwarzany w wy-
niku fonacji (z gr. phone - dzwiek, phonema - glos) stuzy czlowieko-
wi do wyrazania myéli i uczué, nauczania, przekazywania informa-
cji, jest niezbednym ogniwem w procesie komunikowania si¢. Przez
komunikacje ludzie

inicjujg, podtrzymuja i zmieniajg swe stosunki interpersonalne, definiuja swa sytu-

acje spoleczng, role i zadania, wytyczajg kierunki swego rozwoju i zainteresowan,

a poprzez to ksztattujg swoja osobowoé¢ oraz wywieraja wplyw na innych'.

Zatem mozna by stwierdzi¢, ze powinno si¢ pracowa¢ nad glosem juz
od wczesnego dziecinstwa, co zresztg podkresla znakomita polska me-
todyczka Dorota Malko, piszac w ,,Metodyce wychowania muzycznego
w przedszkolu” o koniecznosci i stusznosci pracy nad gtosem dzieci®

! Z. Necki, Komunikacja miedzyludzka, Krakow 1996, s. 7.
2 D. Malko, Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu. Podrecznik dla
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Powstawanie glosu jest ztozonym procesem fizjologicznym, ktéry
wymaga wspoétdziatania szeregu struktur i uktadéw anatomicznych.
Narzad glosu sktada sie z czesci centralnej i obwodowej. Czes¢ ob-
wodowa narzadu glosu to: krtan, pluca z oskrzelami i tchawicg oraz
rezonatory wzmacniajgce i ksztaltujace dzwigk, powstaly w krtani,
takie jak jama gardlowa, jama ustna, nosowa oraz zatoki nosowe.
Cze$¢ centralna to uktad nerwowy. Doskonalo$¢ tego narzadu, ja-
kim dysponuja niemal wszyscy ludzie, powoduje powszechne wra-
zenie, ze proces emisji glosu jest latwy, prosty i naturalny. Tym-
czasem w rzeczywisto$ci, jezyk, wargi i struny glosowe wykonuja
tysigce bardzo precyzyjniejszych ruchow, a powstajacy przy tym ze-
spot dzwiekdéw zawiera mnostwo roznorodnych informacji. Wérod
nich mozemy wyrdznic:

- semantyczne - zwigzane z trescig wypowiedzi,
- osobnicze - pozwalajace rozpozna¢ osobe méwiaca,

- emocjonalne - dzigki ktérym mozna stwierdzi¢, ze osoba méwigca
jest wzruszona, zdenerwowana lub rozbawiona

i wiele innych, pozwalajacych rozpozna¢ (niekiedy), skad mé-
wiacy pochodzi, jaki jest jego status spoleczny, wyksztalcenie,
a takze stan zdrowia’. Wlasnie dlatego temat emisji gtosu jest dzi-
siaj czesto podejmowany w pracach naukowych, koncentrujgcych
si¢ jednak zasadniczo wokét tego problemu w odniesieniu do na-
uczyciela.

Analiza zakreséw pojeciowych

Probe zdefiniowania emisji glosu podejmowalo wielu polskich
uczonych z réznych dziedzin, laryngologéw, artystow, . W przypad-
ku niniejszego artykutu powstaja zasadnicze pytania: Jak rozumiana
jest emisja gtosu méwionego? Czym rézni si¢ ona od emisji glosu
$piewanego? Poszukujac odpowiedzi na postawione pytania, nalezy
podkredli¢, iz brak jest jednoznacznych definicji i okreslonych za-
kreséw poje¢ wymienionych w pytaniach.

studiow nauczycielskich, kierunek Wychowanie Przedszkolne (szescioletni tok studiéw),
Warszawa 1990, s. 30-31.

* R. Tadeusiewicz, Sygnat mowy, Warszawa 1988, s. 9.
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Czestaw J. Wojtynski definiuje termin emisja glosu w nastepujacy
sposob:

Emisja glosu (fac. emitto = wysylam, puszczam wolno; emissio = wypuszczenie) — jest
naukg i sztuka. Nauka, w ktdrej zakres wchodza wszystkie problemy zwigzane z pro-
cesem wydobywania gtosu, zgodnie z prawami fizjologii oraz wymogami estetyczny-
mi. Tymi elementami s3: sprawnos¢ miesni wdechowo-wydechowych, praca miesni
krtani podczas $piewu, praca narzadu artykulacyjnego oraz zdolno$¢ wysytania im-
pulséw ruchowych z odpowiednich pél kory mézgowej do miesni krtani, do strun
glosowych w szczegdlnosci. [...] Emisja glosu jest takze sztuka. Sztukg oddzialywania
na psychike, wyobraznie muzyczng, na wszystko, co jest zwigzane z procesem wydo-
bywania glosu®.

Autor podkresla w powyzszej definicji sformulowanie podczas
spiewu, czyli mozemy zalozy¢, ze definicja ta odnosi si¢ do emisji
glosu $piewanego. W kolejnych definicjach emisja gtosu potraktowa-
na jest jako termin odnoszacy si¢ zaréwno do $piewu jak i do mowy.
I tak na przyklad wedlug Haliny Sobierajskiej:

Emisja glosu (tac. emissio - wysylanie, wydawanie) to skoordynowany zespét czynno-
$ci oddychania, fonacji, artykulacji i rezonansu®.

Autorki kolejnej definicji - Alicja Legie¢-Matosiuk oraz Joanna
Chacinska - rozumiejg emisje glosu jako:

zespolong czynnos¢ oddychania i fonacji w polaczeniu ze zjawiskiem rezonansu
w komorach rezonacyjnych klatki piersiowej i nasady utozsamianej z rezonansem

glowy?®.

Zygmunt Pawtowski podkresla réznice pomiedzy mowa i $pie-
wem. Dla autora emisja glosu jest zespotem czynnosci fonacyjnych,
artykulacyjnych i oddechowych w polaczeniu z funkeja rezonanso-
wa komor rezonansowych czesci twarzowej czaszki, krtani i klatki
piersiowej. Rozrdzniamy emisje mowionego i $piewanego glosu,
a istniejace rdéznice miedzy nimi sag ilosciowe, a nie jakosciowe.

* Cz. J. Wojtynski, Emisja glosu, Warszawa 1970, s. 3-4; por. L. Katarynczuk-
Mania, Emisja glosu nauczyciela, [w:] Stownik. Kompendium wiedzy nauczyciela
i rodzica, red. K. Zajdel, M. Prokosz, Torun 2014, s. 57-60.

° H. Sobierajska, Uczymy si¢ Spiewa, Warszawa 1972, s. 46.

¢ A. Legie¢-Matosiuk, J. Chacinska, Emisja glosu. Skrypt dla studentéw, Stupsk
1994, s. 20.

67



Emisja gtosu w przestrzeni edukacyjnej, artystycznej i terapeutycznej

W emisji glosu mdwionego na plan pierwszy wysuwa si¢ problem
akcentéw (akcent melodyczny, dynamiczny i rytmiczny). Mowa jest
zwigzana ze stalg zmiennoscig akcentow, natomiast w $piewie ak-
centy sa podporzadkowane utworowi muzycznemu’. Autor powyzej
definicji upatruje réznice pomiedzy mowg a $piewem tylko w ilo-
$ciowym wymiarze tego zjawiska. To spostrzezenie czesto spotyka-
ne w literaturze, ale czy stuszne? Jesli przyjac, ze rdznice ilo$ciowe
dotycza poszczegolnych cech dzwieku zwigzanych z akustyka glosu,
a wiec wysokoscia, natezeniem, czasem trwania i barwa, to pozostaje
zapytac dlaczego $piewacy i aktorzy bardzo stanowczo rozgraniczajg
umiejetno$¢ poprawnej emisji w mowie i $piewie. Dlaczego zatem
$piewacy, ktorzy uzywajg gtosu w sposdb zdecydowanie bardziej ilo-
$ciowy w wiekszosci podkreslajg, ze mowa ich meczy a czesto wrecz
mowig niepoprawnie, Zle, na tak zwanym gardle? Czy zatem $piewak,
ktéry podczas $piewu wykorzystuje znaczenie rozleglejsza skale glo-
su, wieksze jego natezenie, wytrzymato$¢ oraz dlugos¢ oddechu nie
powinien posiada¢ umiejetno$ci prawidtowego mowienia — wystar-
czyloby mu tylko, zgodnie z tym co podkreslaja uczeni, zmniejszy¢
intensyfikacje $piewu i przejs¢ do mowy? Z praktyki wykonawczej
wynika, Ze niestety dobre nawyki emisyjne w $piewie i w mowie,
wigkszo$¢ ludzi musi ¢wiczy¢ osobno. Nie dotyczy to tak zwanych
naturszczykow, ktérzy w naturalny sposdb fonujg dzwieki w mowie
lub $piewie bez dodatkowych ¢wiczen czy poglebiania wiedzy.
Autorka opracowania ,Rola i miejsce emisji glosu w procesie
ksztalcenia nauczycieli” Marta Radwanska réwniez rozgranicza
emisje gtosu mowionego i $piewanego. Podkresla, ze s to dwie od-
miany jednej czynnosci dokonywanej za pomoca aparatu glosowe-
go, a réznice miedzy mows i $piewem majg charakter ilosciowy oraz
jakosciowy. Radwanska pisze dalej:
Podczas spiewu wykorzystywana jest bardziej rozlegta skala glosu, wigksze jego nate-
zenie, wytrzymalo§¢ oraz dlugo$¢ oddechu. Wazne jest tez pelniejsze wykorzystanie
rezonansu, ktory nadaje glosowi specyficzny blask i no$nos¢. Podczas méwienia na-

tomiast elementy akustyczne zaznaczajg si¢ w formie akcentéw melodycznych (into-
nacja glosu), dynamicznych, rytmicznych oraz wyrazowych. W stowie méwionym

7 Z. Pawlowski, Emisja glosu. Struktura, funkcja, diagnostyka, pedagogizacja,
‘Warszawa 2008, s. 8.
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gltownym $rodkiem ekspresji jest artykulacja, a wiec wymowa. W czasie §piewu waz-
niejszym czynnikiem staje si¢ dZwigk i jego walory brzmieniowe. Tekst natomiast,
cho¢ jest niezalezny, pozostaje na drugim planie®.

Autorka wskazuje zatem na réznice ilo$ciowe i jako$ciowe pomie-
dzy emisja glosu mowionego i $piewanego, ale nie dookresla charak-
teru roznic jako$ciowych.

Gléwna teza postawiona w niniejszym opracowaniu glosi, iz
w edukacji powinny by¢ wykonywane zaréwno ¢wiczenia emisji
glosu moéwionego, jak i glosu $piewanego. Wiedza ta jest wazna
zwlaszcza dla nauczycieli w edukacji elementarnej, poniewaz wiek-
sz0$¢ z nich miala kontakt gtéwnie z ¢wiczeniami emisji gtosu mé-
wionego’.

Implikacje praktyczne

Autor niniejszego opracowania zajmuje si¢ problematyka emisji glo-
su praktycznie. Jest wyksztalconym $piewakiem operowym, caly czas
czynnie uprawiajacym swoj zawod, jak i teoretycznie podejmuje i ana-
lizuje badania i statystyki dotyczace omawianego zagadnienia. Jest
réwniez wykladowcg emisji glosu méwionego na uczelni ksztalcacej
przyszlych pedagogéw oraz nauczycielem $piewu solowego w szkole
muzycznej II stopnia. Wiedza teoretyczna oraz doswiadczenie zawo-
dowe, ktérym dysponuje pozwala mu na dotknigcie kontrowersyj-
nej tematyki emisji glosu dzieci. W literaturze podejmujacej szeroko
pojety zakres zagadnienia, autorzy, w tym: artysci §piewacy, aktorzy,
logopedzi oraz lekarze wielokrotnie w swych pracach podkreslajg za
Antonim Prusiewiczem, ze glos ludzki narazony jest na liczne nie-
bezpieczenstwa, gtéwnie wynikajace z braku wiedzy i umiejetnosci
w postugiwaniu sie¢ nim'. Oczywiscie badania prowadzone w tym

8 M. Radwanska, Rola i miejsce emisji glosu w procesie ksztalcenia nauczycieli,
»Rozprawy naukowe Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu” 2014, nr 44,
s. 79.

° Por. H. Laskowska, Wykorzystanie emisji glosu mowionego w edukacji, [w:] Pro-
filaktyka i rehabilitacja glosu, mowy, red. L. Katarynczuk-Mania, I. Kowalkowska,
Zielona Gora 2006, s. 33-37.

10 A, Pruszewicz, Foniatria kliniczna, Warszawa 1992, s. 206.
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temacie dotyczyly gtéwnie nauczycieli', ale zasadnym wydaje sie, ze
wyzej wymienione stwierdzenie moze odnosic¢ si¢ réwniez do innych
grup zawodowych, a takze do dzieci. Wobec wypowiedzi, z ktérymi
wielokrotnie spotykal sie autor niniejszego artykutu, wskazujacych
na negatywne ustosunkowanie nauczycieli, jak rowniez muzykow do
prowadzenia ¢wiczen emisyjnych wérdd dzieci, np. ¢wiczen odde-
chowych, trzeba jasno podkresli¢, ze dziecko, ktore $piewa utwory
wokalne, a nie byto wcze$niej poddane rozgrzewce glosowej, funk-
cjonuje jak cztowiek dzwigajacy ciezary bez profesjonalnych ¢wiczen
rozciggajacych i rozgrzewajacych. W nastepstwie u takiego dziecka,
w zaleznos$ci od typu jego glosu, moze dojs¢ do nieprawidlowych
nawykoéw np.: nastawienia chuchajacego, twardego na dzwigk i wie-
lu innych, ktére w przyszlosci moga powodowa¢ wadliwa fonacje
dzwiekdw zaréwno méwionych jak i $piewanych. Niestety metodyka
nauczania muzyki w edukacji elementarnej nie podejmuje tego tema-
tu w wystarczajacy sposob. Nie zostaly okreslone zasady rozgrzewki
glosowej dzieci, nauczyciele nie majg punktu odniesienia w jaki spo-
sob ksztaltowac rozwoj wokalny dzieci. Jest to problem bardzo zto-
zony, poniewaz nie wystarczy z dzie¢mi przeprowadzi¢ ¢wiczen emi-
syjnych zapozyczonych z Internetu czy nawet z metodyk. Nauczyciel
musi by¢ §wiadomy jakiego typu ¢wiczenie wprowadza, jakie grupy
mies$ni bedzie ono rozwijalo, czy zastosowanie tego ¢wiczenia jest
wiasciwe dla dzieci w wieku przedszkolnym i weczesnoszkolnym, jak
dlugo moze by¢ ono wykonywane, a w koncu jakie szkody moze wy-
rzadzi¢ jego wykonywanie w niewtasciwy sposob.

Rozwdj glosu dziecka nastepuje wraz ze wzrostem krtani i trwa
od 2 do okoto 14 roku zycia. W wieku przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym wyszczegdlniamy nastepujace etapy rozwoju skali glosu
dziecka:

! Zob. M. Kisiel, Emisja i higiena glosu w pracy dydaktyczno-wychowawczej
nauczyciela, Dabrowa Gornicza 2012; R. Majzner, Ocena wstgpna emisji glosu
kandydatow na nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej. Komunikat
z badan, ,,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Humanitas Pedagogika” nr 13/2016, s. 225-
235; E. Binkunska, Poziom wiedzy nauczycieli z zakresu higieny i emisji glosu, ,,Edukacja.
Studia Badania Innowacje” 2011, 2/114, s. 60-66; L. Katarynczuk-Mania, Swiadomosé
nauczycieli w zakresie aktywnosci glosowej i higieny [w:] Edukacja artystyczna - nowe
wyzwania, red. L. Katarynczuk-Mania, Zielona Géra -Skarbona 2016, s. 161-179.
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- do 5 roku zycia — kwarta do seksty (d'-g');
— w wieku od 6 do 7 lat — oktawa (c!'-c?);

- 8rok zycia — nona (c'-d?);

- 9rok zycia - decyma (c'-e?)'%

Przede wszystkim powinno si¢ dba¢, aby dzieci nie nadwerezaly
glosu krzykiem, wszystkie utwory wokalne powinny by¢ wykonywa-
ne w dynamice do mezzoforte. Glo$niejsza dynamika spowodowaé
moze przekrwienie strun glosowych, naduzycie pracy migsni krtani
oraz towarzyszace im liczne przykre dolegliwosci.

Kluczowym momentem w ksztalceniu glosu $piewanego dzieci
jest okres mutacji, ktéra najczesciej uwidacznia si¢ w wieku 13-14
lat. Przebiega on inaczej u dziewczat, u ktdrych jest najczesciej zwia-
zany z pierwsza miesigczka. Glos obniza si¢ w tym czasie o okoto
3 tony. U chlopcéw mutacja przebiega znacznie bardziej intensyw-
nie. Krtann w tym okresie mocno si¢ powieksza, glos obniza sie o ok-
tawe, a faldy gtosowe wydluzajg od okoto 6 do 10 milimetréw. W tym
okresie dzieci nie powinny $piewac". Mutacja wyznacza dwa wazne
okresy w ciggu ksztalcenia glosu: pierwszy - przedmutacyjny, pod-
czas ktdrego glosy dzieci dzielimy na sopran i alt, i drugi - po okresie
mutacyjnym, w ktérym mozna wyrézni¢ podziat gloséw ludzkich na
meskie i zenskie. Glosy meskie dzielimy na: basy, barytony i tenory,
natomiast glosy zenskie na: alty, mezzosoprany i soprany. Podjeta
tematyka niniejszego opracowania dotyczy okresu przedmutacyjne-
go, w ktérym aparat gtosowy jest bardziej delikatny, co nie oznacza,
ze nie mozna go rozwijac i pracowa¢ nad rozszerzeniem skali gtosu
dziecka, doskonali¢ umiejetnosci fonacyjnych w zakresie podparcia
oddechowego, rezonansu, a takze artykulacji.

Ewa Lipska i Maria Przychodzinska twierdza, ze ksztalcenie glo-
su dzieci i miodziezy na uzytek $piewania piosenek nie moze objaé
wszystkich elementéw ksztalcenia emisji glosu $piewanego ponie-
waz w szkole, w zespole wokalnym lub chérze mamy do czynienia

12 Por. ]. Uchyla-Zroski, Ksztatcenie glosu dziecka w edukacji szkolnej: statos¢
i zmiennos¢ zatozen, [w:] Z zagadnien emisji glosu, red. H. Miska, Katowice 2015, s. 25.

3 Por. K. Golawska, P. Zalewski, A. Mitrinowicz-Modrzejewska, Emisja glosu.
struktura, funkcja, diagnostyka, pedagogizacja, Warszawa 2008.
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z przecietnymi glosami i przecietng muzykalnoscig. Pewne funkcje
glosu muszg by¢ jednak ksztalcone, bowiem bez spetnienia tego wa-
runku niemozliwe jest czyste i poprawne muzyczne za$piewanie na-
wet fatwych piosenek'.

Nauczyciel powinien wiec zwrdci¢ uwage na wtlasciwg postawe
podczas $piewu. Prawidlowa postawa fizyczna podczas ¢wiczen
glosowych oraz uczenia si¢ przez dzieci piosenki powinna by¢ swo-
bodna i elastyczna. Tuléw oraz szyja wyprostowane, a migénie szyi
rozluznione. Wigze si¢ ona $ci$le z wlasciwym oddechem, ktéry po-
zwala utrzymac¢ rozluznienie mieéni ciata, krtani i zuchwy'. Samo
prawidtowe ustawienie ciala, jak twierdzi Monika Kolasa-Hladikova:

nie jest wystarczajace, jesli systematycznie nie wzmacnia si¢ migéni podtrzymuja-
cych kregostup, nie rozciaga sie ich i nie ¢wiczy. Diuzsze utrzymywanie prawidlowej

postawy, tylko sila woli, bez ¢wiczen rozciagajacych i systematycznego wzmacniania
muskulatury réwniez moze prowadzi¢ do przykurczy i napiec'®.

Nauczyciel powinien réwniez skoncentrowac si¢ na prawidtowym
podparciu oddechowym u dzieci. Podczas spiewu oddech bierzemy
nosem przy lekko rozchylonych ustach. Nabieramy powietrze lekko
i bezglo$nie. Wydychamy za$ ustami, wzmacniajac wydech pod ko-
niec jego trwania. Cwiczenia oddechu majg na celu wydtuzenie fazy
wydechowej, co oznacza, ze w trakcie jego trwania powinny praco-
wa¢ mie$nie wdechowe i wydechowe. Méwimy wtedy o podparciu
oddechowym appoggio. Cwiczenia oddechowe powinny by¢ wyko-
nywane przez dzieci przed $piewaniem, mozemy réwniez stosowac
je w trakcie zabaw, za$ czas ich trwania nie powinien przekracza¢
kilku minut".

Podstawowym zadaniem nauczycieli prowadzacych zajecia mu-
zyczne w przedszkolach i szkotach podstawowych jest sprawdze-
nie skali glosu uczniow. Pierwsze ¢wiczenia emisyjne powinny by¢

4 E. Lipska, M. Przychodzinska, Droga do muzyki. Metodyka i materialy
repertuarowe, Warszawa 1999, s. 11-14.

15 Ibidem.

' M. Kolasa-Hladikova, Emisja glosu dla nauczycieli, http://koalicjekultury.pl/js/
fileman/Uploads/Dla_nauczycieli_Koalicje MKH.pdf [dostep 04.07. 2019] s. 4.

'7E. Lipska, M. Przychodzinska, Droga do muzyki, ...op. cit., s. 11-14.
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oparte na dlugich dzwigkach, najlepiej samych samogtoskach i obej-
mowa¢ ambitus kwinty w $rednicy glosu dziecka. Fonacja tych ¢wi-
czen, w miare mozliwo$ci ucznidéw realizowana na jednym wydechu,
umozliwi wydtuzenie fazy wydechowej. Poczatkowo w rozrdznieniu
kierunku melodii oraz wielkosci skokéw interwatowych pomaga
dziecku praca z fonogestyka. Pierwszg skala, na ktorej opieramy roz-
wdj wokalny dziecka jest pentatonika, ktorej przykladem moga by¢
dzwigki pieciu kolejnych, czarnych klawiszy fortepianu'®.

W trakcie ksztalcenia emisji glosu na etapie edukacji elementarnej
zadaniem nauczyciela jest rozwijanie skali gtosu uczniéw poprzez,
jak wspomniano wczesniej, ¢wiczenia oddechowe oraz utrzyma-
nie prawidlowej postawy ciata. Kolejnym waznym elementem jest
wprowadzenie glosu dziecka w dobry rezonans, co w konsekwencji
spowoduje jego umiejscowienie w tzw. wysokiej pozycji dzwieku.
Ostatnim warunkiem prawidlowej emisji glosu jest odpowiednia
artykulacja spotglosek i zbitek spolgloskowych oraz jej polacze-
nie z fonacja samogtosek. Artykulacja pozwala na osadzenie glosu
w oddechu a aparat artykulacyjny jest rowniez nosnikiem stowa.

Cwiczenie emisji glosu i jej poszczegdlnych funkcji mozemy po-
taczy¢ w zabawach dla dzieci. Zestaw réznych ¢wiczen emisyjnych
odnajdujemy np. w zabawie Misie. W jej przebiegu dzieci lezg na
podtodze, udajgc ze $pig. Oddychaja nosem (wdech i wydech). Po-
woli misie budzg sie, ziewajgc (wdech i wydech przez usta), jest im
tak dobrze, ze zaczynajg mruczel. Potem wymawiajg polaczenia
mmaaaa..., mmooo..., mmuuu... Misie wstajac, zaczynajg Spiewac;
a, e, 0, ¥, i, u - najpierw pojedyncze samogloski, potem przedluzajg
dzwigki az do improwizacji wlasnej melodii'.

Jak twierdzi Anita Jatczak:

Spiew jest jedna z podstawowych form ekspresji dziecka, a piosenka to najprostszy utwor
muzyczny, ktory dziecko jest w stanie przezy¢, zrozumie¢, zapamietac i odtworzyc¢?.

'8 M. Kolasa-Hladikova, Emisja glosu..., op. cit., s. 29

' R. Majzner, Piosenka jako forma aktywnosci wokalno-muzycznej matego dziec-
ka, [w:] Wybrane zagadnienia z teorii metodyki wczesnej edukacji muzycznej przed-
szkolu i klasach poczgtkowych szkoly podstawowej, red. M. Kotodziejski, B. Pazur,
Lublin 2015, s. 46.

2 A. Jatczak, Spiew jako jedna z atrakcyjniejszych form aktywnosci muzycznej
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Mozemy stwierdzi¢ zatem, ze najwazniejszym elementem biorg-
cym udzial w ksztalceniu glosu dzieci jest wykonywany przez nie
repertuar. Powinien on by¢ przemyslany nie tylko pod wzgledem
metodycznym, ale réwniez emisyjnym, poniewaz dzieci beda mia-
ty rézne problemy w jednym utworze. Dobdr wlasciwego dla nich
repertuaru wykonawczego jest sprawg bardzo istotna, szczegolnie
w zakresie dwdch aspektow: odnosnie tessytury (zakres skali gtosu)
i tekstu stownego. Dlatego nauczyciel w edukacji elementarnej jest
obowigzany do przyswojenia wiadomosci z zakresu fizjologii glosu
dzieciecego, ktore podczas planowania lekcji, szczegélnie za$ wpro-
wadzenia nowego repertuaru, powinny by¢ brane pod uwage?'. Na
poczatku uczymy dzieci piosenek opartych na melodii zstepujace;.
Pozwalaja one na przenoszenie brzmienia glosowego z wyzszych
tonéw do nizszych, odcigzajac tym samym niski rejestr glosu dziec-
ka a co za tym idzie, wymuszaja na dzieciach $piewanie w wyzszym
rejestrze. Stosowanymi interwatami w $piewankach dzieciecych sg
sekundy wielkie i tercje male. Te ostatnie sg charakterystycznym in-
terwalem melodii dzieciecych, pramotywem we wszystkich melo-
diach wczesnodzieciecych réznych krajéw i narodowosci®.

Uwzgledni¢ trzeba rowniez atrakcyjnos$¢ repertuaru. Wszystkie
proponowane pie$ni powinny sie dzieciom podobaé. Wazng role
odgrywa tu réwniez sposéb zademonstrowania piosenek. Nauczy-
ciel powinien sam zaspiewa¢ piosenke w najbardziej prawidtowy
sposob. Repertuar dzieci w wieku wczesnoszkolnym powinien obej-
mowac utwory zrdznicowane pod wzgledem literackim, charakteru
melodii oraz rytmiki. Wszystkie pie$ni muszg by¢ dostosowane do
aktualnych mozliwosci wykonawczo-percepcyjnych dzieci, czyli nie
mogga przekracza¢ granicy ich muzyczno-wokalnych umiejetnosci®.

dziecka na zajeciach pozalekcyjnych, [w:] Pedagogiczne aspekty rekreacji, turystyki
i wypoczynku dzieci i modziezy w przedszkolu, szkole i poza szkolg, red. M. Kisiel,
Dabrowa Gérnicza 2010, s. 47-55.

*! Por. K. Golowska, P. Zalewski, A. Mitrinowicz-Modrzejewska, Emisja ..., op. cit.

2 M. Manturzewska, H. Kotarska, Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki,
Warszawa 1990, s. 36

% Por. J. Galgska-Tritt, Ksztalcenie glosu dziecka w spiewie zespolowym,
Warszawa 1985
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Podsumowanie

Jednym z podstawowych celéow edukacji muzycznej w przedszko-
lu i klasach I-III szkoly podstawowej jest ksztalcenie gtosu dziecka.
Rzadko jednak nauczyciele posiadaja wiedz¢ i umiejetnosci w za-
kresie ksztalcenia emisji glosu $piewanego i méwionego. Autor ar-
tykulu podejmuje prébe uzasadniania tezy gloszacej, ze ¢wiczenia
emisji glosu moéwionego i glosu $piewanego powinny by¢ realizo-
wane oddzielnie, co jest szczegdlnie istotne w kontekscie rozwoju
wokalnego dziecka. Skala glosu prawidlowo ksztalconego wokalnie
u dzieci moze osiggna¢ nawet dwie oktawy. Oczywiscie jest to ten-
dencja indywidualna, uzalezniona réwniez od talentu wokalnego,
stuchu wewnetrznego oraz intuicji wokalnej dziecka. W trakcie $pie-
wu, w poréwnaniu z mowa, nastepuja: intensyfikacja oddechu (ap-
pogio), wieksze otwarcie (opuszczenie krtani wraz z podniesieniem
podniebienia migkkiego) i wyzsza pozycja glosu, co w konsekwencji
prowadzi do wykorzystania szerokiej skali gtosu, natezenia dzwigku
i mozliwosci jego kontrolowania oraz zmiany, jak réwniez diugosci
wykonywanej frazy*. Warunkiem stosowania odpowiednich ¢wi-
czen emisji glosu $piewanego u dzieci jest przede wszystkim odpo-
wiednie przygotowanie nauczycieli do ich wykonywania na zajeciach
w przedszkolu i klasach poczatkowych szkoly podstawowej. Droga
do tego prowadzi poprzez odpowiednig ilo$¢ zaje¢ z zakresu me-
todyki edukacji muzycznej w trakcie studiéw pedagogicznych oraz
dalsze doskonalenie si¢ i doksztalcanie nauczycieli wezesnej edukacji
w trakcie praktyki szkolne;j.
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Streszczenie

Autor podejmuje prébe zdefiniowania pojecia emisja gtosu $piewanego
w oparciu o dostepna literature oraz wskazuje na koniecznos¢ jej ksztat-
cenia u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Proponuje roz-
wigzania metodyczne oraz przyktady ¢wiczen, ktére mozna stosowac na
zajeciach z dzie¢mi w przedszkolu i klasach I-1ll szkoty podstawowej.
Stowa kluczowe: emisja gtosu, Spiew, dziecko, edukacja przedszkolna
i wczesnoszkolna

Abstract

The author of the following work attempts to define the concept of the
sung voice emission based on available source literature, and indicates
the necessity of educating pre-school and early-school children in this
field. Furthermore, he also proposes methodical solutions and examples
of exercises that can be used during classes in kindergarten and grades
1-3 of primary school.

Key words: voice emission, singing, child, pre-school and early-school
education
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