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Praca z piosenkg - refleksje teoretyczno-praktyczne

Work with a song - theoretical and practical reflections

Wprowadzenie

W pracy emisyjnej z dzie¢mi w wieku przedszkolnym mozna i nale-
zy wykorzystywa¢ piosenki, ktore stanowia najprzystepniejszg i na-
jatrakcyjniejsza forme zaje¢ umuzykalniajacych i profilaktycznych.
Jak podkresla Lidia Kataryficzuk-Mania nalezy przy tym zwrdcié
uwage na nastepujace uwarunkowania:

czynniki genetyczne (wrodzone zadatki), czynniki psychofizjologiczne, zdolnoéci
muzyczne (m.in. pamieé, wrazliwo$¢...), preferencje wokalne (wiek, skala, zaintereso-
wania muzyczne), sprawno$¢ aparatu glosowego (wlasciwe wspétdziatanie oddechu,
fonacji, artykulacji, rezonansu), sprawnos$¢ aparatu stuchowego, ksztaltowanie na-
wykow $piewaczych, kultura muzyczna otoczenia, kompetencje nauczyciela, system
ksztatcenia (programy, ¢wiczenia), aktywizowanie i motywowanie do dziatan wokal-
nych, $piew indywidualny i zbiorowy'.

Definiowanie pojec: $piew, piosenka przez dzieci 6-letnie

Na pytania: Co to jest $piew? Co to jest piosenka? Dlaczego $pie-
wasz? Dlaczego lubisz $piewac? - odpowiedzi udzielity dzieci 6-let-
nie.

! L. Kataryniiczuk-Mania, O potrzebie ksztatcenia wokalnego dzieci, [w:] Profilak-
tyka i rehabilitacja glosu, mowy, red. L. Katarynczuk-Mania, I. Kowalkowska, Zielona
Gora 2006, s. 59.
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- Co to jest spiew?

jak $piewam piosenki, to jest $piew;
to sg takie melodyjki;

- piosenki sg $piewem;

$piew to taka nasza wspolna zabawa.

- Co to jest piosenka?
- to taka historyjka za$piewana o Jezusie albo o ulanach, albo
0 urwisie;
- to melodyjka ze stowami;
- Dlaczego lubisz §piewac? (na pytanie: Czy lubisz $piewac? wszyst-
kie dzieci odpowiedzialy twierdzaco 20/20)
- mam rado$¢ i ,,szczesliwose”;
- poznaje duzo piosenek;
- moge podnosic¢ glos;
- ¢wicze glos;

- Dlaczego $piewasz?

bo to fajna zabawa;

- mozg mi sie robi lepszy;

¢wicze jezyk;

fajnie spedzam czas z kolegami.

Na podstawie wywiadu mozna zdefiniowad, jezykiem 6-latkow,
pojecie piosenki: piosenka to melodyjka ze stowami opowiadajgca
pewne historie. Pod pojeciem $piewu dzieci rozumiejg — czynnosc,
ktérg wykonuje sig wspélnie, stuzy ona spiewaniu piosenek; napetnia
ich radosciq i szczgsliwoscig oraz ¢wiczy glos. Dzieci 6-letnie $piewa-
ja, poniewaz jest to dla nich fajng zabawg, dzieki temu tez ¢wicza
swoj jezyk oraz ich mozg robi si¢ lepszy.

Spiew, taniec, ruch przy muzyce, gra na instrumentach,
improwizacja, kazda z form aktywno$ci muzycznej dziecka na etapie
edukacji przedszkolnej oraz na innych etapach, moze mie¢ swoje
zrodlo w piosence. Sam fakt $piewania

daje rado$¢, dzieci nie analizujg jak $piewaja, lecz po prostu $piewaja, szukajac okazji

do przezywania®.

*> K. Przybylska, Wychowanie muzyczne w przedszkolu, Warszawa 1977, s. 86
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Piosenka jest najprostszym sposobem wzbudzania w dzieciach ra-
dosci. Muzyke, ze wzgledu na sposéb jej wykonywania, mozna po-
dzieli¢ na instrumentalng, wokalng, wokalno-instrumentalng. Kazdy
z wymienionych sposobéw wykonawczych oddzialuje na cztowieka
od okresu prenatalnego, stanowigc czes¢ jego rzeczywistosci. Zmyst
stuchu zaczyna sie ksztaltowad ok. 6 tygodnia Zycia plodu. Bodzce
dzwigkowe, ktdre docierajg do dziecka w tonie matki mozna podzie-
li¢ na zewnetrzne, ktore emitowane sg przez samg matke - jej glos -
oraz pochodzace z innych zrodel np.: radio, tv, rzeczywisto$¢ dzwie-
kowa otaczajgca matke i wewnetrzne, zwigzane z funkcjonowaniem
organizmu matki np.: odglos bicia serca, perystaltyka jelit. Piosenka
jest elementarng forma muzyczna, z ktéra dziecko obcuje od okresu
prenatalnego. Moze ona by¢ wykonywana przez matke lub inne oso-
by z najblizszego otoczenia, lub by¢ odtwarzana z réznych zrédet (tv,
radio, Internet...). Sposob jej odtwarzania moze by¢ §wiadomy, kiedy
w sposob celowy dobiera sie repertuar dla dziecka w tonie matki lub
stanowi¢ przypadkowe tto dla zycia codziennego.

Stownik jezyka polskiego definiuje piosenke jako

krotki, prosty utwér muzyczny z tekstem, przeznaczony do $piewania; piosenka jest
tez sama melodia lub stowa takiego utworu?.

Zgodnie z ta definicja, piosenka jest formg muzyczna, ktéra moze
posiada¢ warstwe werbalng lub nie. Jest krotkim utworem przezna-
czonym do $piewania, co oznacza, ze sposobem jej wykonania jest
glos. Podstawa stanowigca o przynaleznosci do formy muzycznej
piosenka jest sposob jej wykonania, drugorzednym jej sktadnikiem
jest warstwa stowna. Zgodnie z tg definicjg, piosenki mozna po-
dzieli¢ na piosenki ze stowami oraz piosenki bez stéw. Powszechnie
piosenka kojarzona i definiowana jest jako utwdr stowno-muzyczny,
w takim tez znaczeniu funkcjonuje w programach wychowania mu-
zycznego na kazdym z etapow edukacji.

Kompetencje wokalne dzieci

W kulturze zachodniej, w ktérej dominuje system tonalny, kompe-
tencje wokalne

? Stownik jezyka polskiego PWN, Warszawa 1994, s. 1023.
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kojarzg sie ze zdolnoscig poprawnego pod wzgledem rytmicznym i melodycznym
reprodukowania melodii‘.

Stownik jezyka polskiego definiuje pojecie kompetencji jako
zakres czyjej$ wiedzy, umiejetnosci lub odpowiedzialnosci®.

W odniesieniu do $piewu dzieci, jego nauki, mozna stwierdzi¢, ze
kompetencje wokalne to zakres umiejetnosci dziecka, w sktad kto-
rych wchodza: poprawnos$¢ oddechowa, artykulacyjna, intonacja,
wrazliwo$¢ na dynamike i artykulacje. Kompetencje definiowane
sg jako polaczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw odpowiednio do
sytuacji.Ujmowane s3 jako dzialania wspierajace rozwdj osobisty,
sprzyjajace samorealizacji, byciu aktywnym®.

Ksztalcenie wokalne powinno sie rozpoczaé¢ we wczesnym dzie-
cinstwie. Dla ksztaltowania si¢ pozytywnych postaw dziecka wobec
$piewu wazne jest to, zeby czlonkowie rodziny potrafili wykonywa¢
spontanicznie proste utwory np. kolysanki, koledy. Dziecko, ktore
jest otaczane kultura muzyczng, nawet elementarnag, chetniej bedzie
muzykowalo w przyszlosci. Aparat gtosowy na tym etapie rozwija si¢
intensywnie, nieprzerwanie i nieréwnomiernie. Proces doskonalenia
umiejetnosci wokalnych u dzieci

nalezy prowadzi¢ w sposdb umiejetny, powinien tym sie zajmowa¢ pedagog z odpo-
wiednim przygotowaniem wokalnym, znajomoécig anatomii i fizjologii glosu, wyka-

zujacy sie odpowiednimi warunkami glosowymi. Dziecko musi mie¢ gotowy wzor
do nasladowania’.

Pierwszymi nauczycielami $§piewu sg rodzice, dziadkowie, panie
z przedszkola. Warto wspomnie¢ o tym, ze ok. 9 roku zycia

* B. Kaminska, Kompetencje wokalne dzieci i mlodziezy - ich poziom, rozwdj i uwa-
runkowania, Warszawa 1997, s. 10.

* Stownik jezyka polskiego PWN, Warszawa 1994, s. 977.

¢ Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie
kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie (Dz.Urz. UE L 394,
t. 49 z 30 grudnia 2006).

7 H. Burzynska, Metodyczne ABC nauczyciela muzyki w klasach I-1II, Olsztyn
1996, s. 16.

82



Emilia Kuligowska / Praca z piosenkq - refleksje teoretyczno-praktyczne

nastepuje okres krytyczny dla ksztaltowania sie poprawnej intonacji $piewu, kto-
rej korekta w pozniejszych latach zycia wymaga zastosowania specjalnych ¢wiczen
i znacznie wigkszego wysitku ze strony pedagoga®.

Ze staranno$cia i $wiadomoscig nalezy wybiera¢ dziecku $rodo-
wisko, w ktorym bedzie przebywalo - zlobek, klub malucha, nauczy-
cieli wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego, zeby mogto
ono swobodnie wyraza¢ sie przez te forme muzykowania. Powszech-
ng forma uczestnictwa dziecka w kulturze muzycznej sg r6znego ro-
dzaju zajecia dodatkowe, w ktorych dzieci biorg udzial od urodzenia.
Zajecia komercyjne tego typu czesto zastepuja uczestnictwo w kul-
turze muzycznej kreowanej spontanicznie przez srodowisko rodzin-
ne. Z obserwacji wynika, ze $piew matki nie jest juz zjawiskiem po-
wszechnym, czesciej matki wlaczaja piosenki z réznych nosnikéw.
Rzadko sg to utwory wybierane celowo, matki korzystaja gléwnie
z gotowych playlist sugerowanych przez ich tworcow. Czeéciej matki
odtwarzaja dzieciom piosenki z teledyskami niz piosenki wokalno
-instrumentalna oddzialujace na zmysl stuchu i wyobraznie. Matki
bardzo rzadko prezentujg dzieciom piosenki bez stow.

Ksztatcenie gtosu dziecka

Okres pobytu dziecka w przedszkolu wigze sie ze wzrostem fizycz-
nym, co obejmuje réwniez dojrzewanie aparatu oddechowego oraz
narzadu mowy. Wyodrebniono w nim drogi oddechowe dolne oraz
gorne’. Do gornych zalicza si¢: jame nosowa, jame ustng, gardlo;
do dolnych: krtan, tchawice, oskrzela, oskrzeliki i pluca. Narzady
oddechowe wewnetrzne oraz zewnetrzne sg bezposrednio zwigza-
ne z rozwijajacymi sie¢ kompetencjami wokalnymi dziecka (mowa,
$piew), dlatego w okresie przedszkolnym w sposéb szczegoélny na-
lezy zwréci¢ uwage i zadba¢ o odpowiedni dobor repertuaru oraz
¢wiczen dykeyjnych. Artykulacja spotgtosek odbywa si¢ w jamie
ustnej, gloski powstajg w miejscu stykania si¢ artykulatorow (jezyk,
podniebienie migkkie i twarde, dziagsla, zeby, wargi). Samogtoski
powstaja w wigzadlach gltosowych (strunach glosowych, ktére sa

8 B. Kaminska, Kompetencje wokalne dzieci i mlodziezy... , op. cit., s. 28

9 Z. Bartkowiak, Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, Warszawa 1981,
s.93
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wprowadzone w drgania przez powietrze) i s3 nosnikiem wysoko-
$ci i barwy dzwieku. Zmiany zalezg od ich elastyczno$ci. Prace ze
zwiekszaniem mozliwosci wokalnych dziecka mozna poréwna¢ do
¢wiczen mieséni na sitowni. Jesli zbyt szybko podniesiemy sztange
ze zbyt duzym obcigzeniem, skonczy sie to kontuzja. Systematyczna
praca pozwoli na zbudowanie odpowiedniego aparatu mig$niowe-
go, ktdry spelni swojg funkcje. Podobnie jest ze strunami gltosowy-
mi, ktore wymagaja systematycznej pracy nad ich elastycznoscia,
dzigki czemu dzieci w przysztosci beda umialy wydobywa¢ dzwigki
o coraz bardziej zréznicowanej wysokosci. Praca nad artykulacjg
i wigzadlami glosowymi, stanowi podstawe dla dalszego rozwoju
glosu-$piewu dziecka. Nalezy pamieta¢ o tym, Ze repertuar ¢wiczen
oraz piosenek powinien by¢ dostosowany do mozliwosci wykonaw-
czych dzieci. Bywa, ze dziecko uzywa skali ponizej przecietnej, co
moze by¢ spowodowane brakiem umiejetnosci wlasciwego postugi-
wania si¢ glosem lub naturalnymi dyspozycjami krtani'. Glos dziec-
ka ma $cisle okreslong

dolng granice skali, ktora jest uzalezniona od wielkosci krtani i wigzadet glosowych,
dlatego rozszerzanie skali gtosu w dot jest o wiele trudniejsze''.

Réznica pomiedzy mowa a $piewem jest widoczna w wysokosci
dzwigkéw, podczas mowy operujemy dzwiekami w zakresie tercji,
podczas $piewu w zalezno$ci od wysokosci i rozpietosci linii melo-
dycznej utworu.

Z obserwacji wynika, ze dzieci zniechecaja si¢ do $piewania przez
zbyt trudne dla nich piosenki, recytuja tekst bez melodii. Trudnosci
moga wystapi¢ w obszarze tekstu — zbyt trudne wyrazy, niezrozu-
miala tre§¢ oraz w warstwie muzycznej — zbyt duze skoki interwa-
towe melodii, trudny rytm, zbyt diugie frazy. Nauczyciel, dobiera-
jac repertuar czesto sugeruje si¢ wlasnym gustem muzycznym, nie
zwracajac uwagi na mozliwosci wykonawcze grupy. W polskiej lite-
raturze dziecigcej, w szczegdlnosci z lat 70-80. XX wieku, jest duzy

10 E. Lipska, M. Przychodzinska, Metodyka wychowania muzycznego w klasach
I-111 szkoly podstawowej, Warszawa 1973, s. 12.

7. Uchyta-Zroski, Spiew jako wartos¢ osobowa dziecka, Katowice 2015, s. 51.
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wybor piosenek uwzgledniajacych mozliwosci wokalne dzieci'
O matej atrakcyjnosci takiego materiatu obecnie, $wiadczy brak na-
gran na nosnikach cyfrowych, ktéry umozliwilby korzystanie z nich
podczas zaje¢. W wymienionych ksigzkach znajduje si¢ zapis nu-
towy z opisem realizacji. Z badan i obserwacji wlasnych wynika, ze
zrédlo pisane jest wybierane rzadziej jako inspiracja do zajec. Do-
datkowy problem stanowi nieznajomo$¢ nut przez nauczycieli.
Majac na uwadze skale glosu dziecka w wieku przedszkolnym:

do 5 roku zycia kwarta do seksty (d'-g*, h'),

6-7 rok zycia oktawa (c'-c*)"?,

nalezy dobiera¢ repertuar w taki sposob, zeby zakres melodyczny
miescil sie w przedstawionych powyzej ramach. Wszystkie dzialania
powinno dostosowa¢ sie do mozliwosci wykonawczych. Ksztalcenie
glosu dziecka jest procesem zwigzanym z indywidualnymi mozliwo-
$ciami. Zaleca sie, zeby linia melodyczna byla pozbawiona duzych
skokéw interwalowych (wigkszych niz tercja), zeby kierunek linii
melodycznej byl opadajacy a pochody - sekundowe. Warstwa poza-
muzyczna powinna, w zaleznosci od wieku dzieci, by¢ réwniez rdz-
nicowana i dostosowana do mozliwosci wykonawczych. Znaczenie
ma dhugos¢ zdan w tekscie, iloé¢ stow, ich dobér pod wzgledem trud-
noéci artykulacyjnych. Dobrze jest, zeby tekst opowiadat o bliskim
otoczeniu dziecka, z ktérym jest ono emocjonalnie zwigzane, wtedy
pozytywne emocje pozwolg na szybsze opanowanie tekstu i dadza
dziecku duzo satysfakcji. Znaczenie ma réwniez ilo$¢ sylab w sto-
wach - im jest ich mniej, tym szybciej dzieci opanuja tekst na pamiegé.
Wiadomo, ze

tre$ci melodyczne piosenek przyswajaja dzieci na podlozu treéci rytmicznych, ponie-

waz rytm jest pierwotnym elementem, ktory na dziecko dziata najsilniej, bedac prze-

zywanym polisensorycznie przez zmysly: shuchu, dotyku i wzroku, w przeciwienstwie
do melodyki (harmonia, barwa), ktére mozna wychwyci¢ jedynie stuchem'.

2 U. Smoczynska-Nachtman, Kalendarz muzyczny w przedszkolu, Warszawa
1978; B. Podolska, Z muzykg w przedszkolu, Warszawa 1980; D. Malko, S. Michalow-
ski, Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu, Warszawa 1988.

" E. Lipska, M. Przychodzinska, Metodyka wychowania muzycznego..., op. cit., s. 12.

*7. Uchyla-Zroski, Spiew jako wartos¢ osobowa dziecka..., op. cit., s. 46.
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Edwin Elias Gordon, twdrca teorii uczenia si¢ muzyki, uwazal,
ze dziecko nie jest w stanie nauczy¢ sie dwdch rzeczy jednoczesénie,
w szczegolnosci na poczatkowych etapach uczenia sie muzyki nalezy
rozdzieli¢ nauke rytmu i melodii”®. Gordon optowal za tym, zeby
dzieci nie $piewaly piosenek, a uczyly si¢ ich melodii i rytmu, bo
to wlasnie jest muzyka, a nie tre§¢ pozamuzyczna, ktora na etapie
edukacji przedszkolnej staje si¢ bardziej atrakcyjna dla dziecka, ze
wzgledu na rozwdj mowy.

Uczenie si¢ jezyka mowionego poréownuje si¢ do uczenia si¢ jezy-
ka muzyki. Podobnie jak uczenie si¢ rodzimego jezyka uczymy sie
muzyki. Wedlug teorii E. E. Gordona muzyki uczymy sie¢ w sposéb
sekwencyjny, przechodzac kolejne etapy. Nie ma mozliwosci pomi-
niecia ktéregokolwiek z nich. Sg to: audiacja wstepna, ktora dzie-
li sie na stadia: inkulturacja, stanowigca wprowadzenie do $wiata
muzyki przez prezentowanie zrdznicowanych pod wzgledem ryt-
mu, tonalnosci i charakteru przykltadow; imitacja — nasladowanie
prezentowanych przykladow, poczawszy od paplaniny muzycznej;
asymilacja — nasladowanie ze §wiadomoscia muzyczng wysokosci
dzwieku, tempa i metrum. Praca z dzieckiem na etapie audiacji
wstepnej daje mozliwo$¢ ksztaltowania aparatu mowy w sposéb
dostosowany do potrzeb i mozliwosci dzieci w oparciu wylacznie
o material muzyczny.

Propozycja Gordona stanowi jedna z mozliwosci wprowadzania
dzieci do $wiata piosenki, rozumianej jako

krétki, prosty utwér muzyczny z tekstem, przeznaczony do $piewania; piosenka jest
tez sama melodia lub stowa takiego utworu'®.

Warstwe muzyczng piosenki mozna odnies¢ do elementow dzieta
muzycznego — rytmika, melodyka, harmonia, dynamika, agogika,
artykulacja dzwieku. Uczac muzyki na etapie wychowania przed-
szkolnego, wilasnie nad tymi elementami powinno si¢ pracowac.
Zdarza si¢, ze nauczyciele odwolujg si¢ do tresci pozamuzycznych,
a nauka piosenek polega na pamigciowym opanowaniu tekstu lub
ilustracji ruchowej tresci pozamuzycznej.

'* E.E. Gordon, Umuzykalnianie niemowlgt i matych dzieci, Krakéw 1997.

16 Stownik jezyka polskiego PWN, Warszawa 1994, s. 1023.
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W wiekszosci placowek przedszkolnych pracuja specjalisci pro-
wadzacy zajecia umuzykalniajace. Sg to osoby reprezentujace firmy
zewnetrzne, zatrudnione przez rodzicéw dzieci. Zajecia w przed-
szkolach odbywaja sie raz lub dwa razy w tygodniu. Z przeprowa-
dzonych przeze mnie badan wynika, ze nie zawsze uda si¢ wypraco-
wac wspolne cele edukacyjne z nauczycielem prowadzacym grupe.
Bywa, Ze specjalista jest akompaniatorem i nie ma mozliwosci auto-
nomicznych dziatan, narzucany jest jemu repertuar nie zawsze od-
powiedni dla danej grupy wiekowej. Podyktowane jest to brakiem
wiedzy nauczycieli na temat mozliwosci wokalnych dzieci, tatwym
dostepem do niezweryfikowanych zrodel (piosenki, przedstawie-
nia na kanale YouTube, scenariusze uroczystosci z Internetu), ktore
stanowig inspiracje do pracy. Idealng jest sytuacja, kiedy nauczyciel
przedszkola posiada przygotowanie muzyczne i prowadzi zajecia
umuzykalniajgce w ramach swojej codziennej pracy. Podczas pracy
specjalisty — dwa razy w tygodniu ok. 30 minut - nie ma czasu na
wlasciwg prace z muzyczng warstwa piosenki. Czas zajec jest wypel-
niony przez nauke piosenek, ktore sg czescig roznego rodzaju przed-
stawien okoliczno$ciowych i przegladow.

Muzyczny warsztat nauczyciela wychowania przedszkolnego
w oparciu o propozycje E.E. Gordona

W polskich realiach piosenka jest podstawowa forma, ktora stanowi
zrodlo pracy na kazdym z etapéw edukacji muzycznej.

Gordonowska teoria zaklada, ze dziecko nie jest w stanie jedno-
cze$nie nauczy¢ sie dwoch rzeczy - rytmu i melodii. Hipoteza ta zo-
stala poparta wieloletnimi badaniami. Autor proponuje rozdzieli¢
te dwa elementy. Kazda piosenka sklada si¢ z warstwy muzycznej:
melodia, rytm, tempo, dynamika, sposéb wydobywania dzwieku,...
oraz z pozamuzycznej — tekst piosenki przedstawiajacy fikcyjna lub
prawdziwa historie.

Zaréwno rytmu jak i melodii dziecko na tym etapie uczy sie przez
nasladowanie, przechodzac kolejno przez wszystkie etapy audiacji:
inkulturacja, imitacja, asymilacja. Podobnie jest z warstwa stowna.
Dla kazdego z tych elementéw piosenki aparatem wykonawczym
jest uklad oddechowy i artykulacyjny.
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Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu proponuje
uczy¢ piosenek etapami:

1. wprowadzenie piosenki — zapoznanie dzieci z piosenka,

2. praca wlasciwa z piosenka: nauka tekstu, praca z melodia i ryt-
mem, praca nad artykulacjg i oddechem,

3. utrwalanie piosenki.

Z obserwacji wynika, ze czesto etap praca wlasciwa z piosenkg
ogranicza sie do nauki tekstu, wigze si¢ to z brakiem kompetencji
nauczyciela w zakresie znajomo$ci elementarnych zasad muzyki.

Gronowski sposéb pracy wymaga od prowadzacego kompeten-
cji z zakresu muzyki, ktére jednak nie wystarczg do zrozumienia
wiasciwych i efektywnych metod pracy z dzieckiem w wieku przed-
szkolnym i musza by¢ podparte wiedza pedagogiczng z zakresu wy-
chowania przedszkolnego.

Przyktad pracy z piosenka dla dzieci 3-4-letnich

Mamo, tato!

Emilia Kuligowska
Mamo, mamo, piekna mamo bardzo kocham Cig!
Mamo, mamo, piekna mamo bardzo kocham Cig!

Ref.: Dla Ciebie serduszko, dla Ciebie buziaki,
Dla Ciebie stoneczko, dzi§ maluje kwiaty.

Tato, tato, silny tato bardzo kocham Cie!
Tato, tato, silny tato bardzo kocham Cie!

% T E—|

i S S S —— - E———|

 — 1 T | —— |  — —(— ! i  ——
14

I.Ma - mo, ma - mo pi¢ - kna ma - mo bar - dzo ko - cham Cig!
2.Ta - to a - to sil - ny ta - to bar - dzo ko - cham Ci¢!
5
ﬁ T T n n n T T T T n n T ]
T T T I T I T I I I I Il I T I T - ]
hi§ | | T I T | T T - T I | | T T T ]
| | | ") o F o e ) o F - |
& o o o o o . o z
Ma - mo ma - mo, pi¢ - kna ma - mo, bar - dzo ko - cham Cig!
Ta - to ta - to, sil - ny ta - to. bar - dzo ko - cham Cig!
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9 Ref.
T I T I I i T T A I I 1‘ i ]
T T T T T I T T T I\ T T T Il T ]
Dla  Cie - bie ser - dusz - ko dla Cie-bie bu - za ki,
13
| I T T } T T K I T 1
Il Il I I I Il I I I N I T I I I il |
. e 4 g
dla  Cie - bie sto - ne - czko dzi§ ma-lu - je kwia - ty.

A
WPROWADZENIE PIOSENKI

Prowadzacy prezentuje dzieciom piosenke bez akompaniamentu -
$piewa calg z wykonaniem ilustracji ruchowej jej tresci. Rozmawia
z dzie¢mi na temat tresci. Pyta: O kim opowiada piosenka? Jaka jest
mama? A jaki jest tata? Zacheca do wykonywania ilustracji ruchem
tresci piosenki.

Prowadzacy wykonuje piosenke z akompaniamentem, zacheca
dzieci do wlaczania si¢ ruchem lub $piewem

B
PRACA WEASCIWA Z PIOSENKA

Cwiczenia oddechowe i artykulacyjne
Dziecko zbliza dlonie do siebie i dmucha (krétkie miarowe wy-
dechy) w przestrzen pomiedzy nimi, rozkladajac je coraz bardziej,
proporcjonalnie do ilo$ci dmuchnie¢, kiedy ,,balonik” bedzie juz
bardzo duzy, prowadzacy mowi:
- dziura, wtedy dziecko robi glteboki wdech i bardzo wolno
wypuszcza powietrze na glosce ssssssssss. ...
Cel: usprawnianie aparatu artykulacyjnego, wydtuzanie fazy wy-
dechu
Cwiczenie przepony
- uciekt, wtedy dziecko robi gleboki wdech i nasladuje odglos
uciekajacego balona.
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Cel: usprawnianie aparatu artykulacyjnego, ¢wiczenie przepony"”

Warstwa stowna

Tekst: nawiagzuje do najblizszego otoczenia dziecka i pozytywnych
emocji, dominujg stowa dwusylabowe. Sg w nim liczne powtdrzenia
stéw znanych przez dziecko: mamo, tato, kocham cie, serduszko. Jest
prosty, tatwy do opanowania i ilustracji ruchowej.

Piekna mamo - dzieci pokazujg twarz
Kocham Cie - krzyzuja rece na piersiach, wykonujac gest przy-
tulania siebie

Refren:

Serduszko - dzieci rysujg w powietrzu palcami wskazujacymi
serce — prawym jedng cze$¢, lewym druga

Buziaki - dzieci wykonujg gest cmoknigcia dtoni

Stoneczko - dzieci wznosza dwie rece do gory i robig stoneczka
dlonmi

Maluje kwiaty - na wysokosci kolan wykonujg ptynny, synchro-
niczny ruch rak od jednej do drugiej strony

2.

Silny tato - dzieci podnosza dwie rece zgiete w tokciach prezg
muskuty

Kocham Cie - krzyzuja rece na piersiach, wykonujac gest przy-
tulania siebie

Warstwa rytmiczna

Metrum 4/4, allegro - 120 uderzen na minute, co moze sugerowac
radosna i energiczng interpretacje piosenki; oparte na warto$ciach
¢wierénut, potnut i jednej grupie rytmicznej ¢wier¢nuta z kropka
i 6sembka.

Propozycja zabaw z rytmem
Prowadzacy recytuje rytm zwrotki na sylabie ba — porusza si¢
plynnie i rytmicznie, przenoszac ci¢zar z jednej nogi na drugs,

17 E. Kuligowska, Znaczenie ¢wiczeti oddechowych w wieku przedszkolnym, Go-
rzéw 2019, w druku.
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rozkladajac rytmicznie rece na boki, na ostatniej wartosci jednocze-
$nie rozktada dwie rece.

Prowadzacy przykuca, recytuje rytm zwrotki, rozchylajac rece na
boki i jednoczes$nie sie wznoszac, na ostatniej poinucie przykuca -
powtarza to cztery razy, zacheca dzieci do zabawy.

Prowadzacy recytuje tylko pierwszy takt, przenoszac ci¢zar ciala
z jednej na druga noge, nastepnie zacheca dzieci do nasladowania
jego ruchow, pozostawiajac ruch bez recytacji.

Prowadzacy porusza si¢ plynnie rytmicznie — improwizuje do-
wolne wartosci rytmiczne, zacheca dzieci do zabawy.

Sygnatem dla konczacej si¢ zabawy rytmicznej niech bedzie po-
wrot do pierwszego ¢wiczenia odzwierciadlajacego dokladny rytm
zwrotki.

Warstwa melodyczna

Tonalnos$¢ durowa, tonacja D-dur, dominuje powtarzanie dzwie-
kéw oraz skoki w zakresie tercji. Rozpieto$¢ wysokosci dzwiekow
w zakresie kwinty.

Propozycje zabaw z melodia

Podczas pracy nad nauka linii melodycznej niekoniecznie nalezy
odzwierciedla¢ doktadny rytm piosenki.

Przed rozpoczeciem zabawy prowadzacy powinien utrwali¢ tona-
cje przez zaspiewanie triady harmonicznej, zeby utwierdzi¢ dzieci
w tonacji zabawy.

Prowadzacy improwizuje dowolng melodi¢ w tonacji D-dur lub
$piewa melodie piosenki na sylabie ta.

Prowadzacy $piewa pierwszy takt i zacheca dzieci do powtarzania
- moze zmienia¢ artykulacje, dynamike, zeby urozmaici¢ zadanie.

Prowadzacy zacheca dzieci do muzycznego dialogu, improwizacji
zachowujac tonacje piosenki.

Zakonczenie

Piosenka stanowi podstawowg forme pracy podczas uczenia muzyki
w przedszkolu. Jest atrakcyjna i jesli jest wykorzystana we wlasciwy
sposob, uwzgledniajac mozliwosci wykonawcze, moze prowadzi¢ do
sukceséw edukacyjnych dziecka i budowa¢ pozytywne nastawienie
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do podejmowania trudu uczenia si¢ muzyki w przyszloéci. Ponadto
$piew posiada wlasciwosci terapeutyczne, poniewaz

pod wplywem $piewu zanika u dzieci wewnetrzne zablokowanie, niepokoje, nie$mia-
tos¢, napiecie emocjonalne, leki a pojawia sie atmosfera radosci i zadowolenia'.

Nauczyciele integrujg ja z réznymi tre$ciami: plastycznymi, ma-
tematycznymi. Nie zawsze wykorzystuja wszystkie warstwy: stowna,
melodyczna i rytmiczna.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono kompetencje i mozliwosci wokalne dzieci
w wieku przedszkolnym oraz ich uwarunkowania. Zawarto w nim propo-
zycje pracy z dzieckiem 3-4-letnim na przykfadzie piosenki autorki artyku-
tu. Rozrézniono ¢wiczenia rytmicznei melodyczne, opierajac sie na teorii
E. E. Gordona oraz przyktady ¢wiczen oddechowychi artykulacyjnych do-
stosowanych do potrzeb i mozliwosci dziecka w wieku przedszkolnym.
Stowa kluczowe: emisja gtosu dziecka, dziecko w wieku przedszkolnym,
nauka piosenki, ¢wiczenia rytmiczne, ¢wiczenia melodyczne, teoria E.E.
Gordona

Abstract

The article presents the competences and vocal abilities of preschool
children and their determinants. It contains proposals for working with
a 3-4-year-old child on the example of the author’s song. A distinction
was made between rhythmic and melodic exercises based on E. E. Gor-
don’s theory and examples of breathing and articulation exercises tailo-
red to the needs and abilities of a preschool child.

Key words: child voice emission, preschool child, song learning, rhythmic
exercises, melodic exercises, E.E. Gordon’s theory

93



