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Wstep

W niniejszym artykule zawarto rozwazania na temat roli szkoly
w ksztaltowaniu prawidlowego rozwoju mowy dzieci i mlodziezy.
Omawiane zadanie wpisuje si¢ w $wiadczenie przez placowki edu-
kacyjne pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zgodnie z Rozpo-
rzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.
U. poz. 1591, z 2018 r. poz. 1647 oraz z 2019 r. poz. 323), ogloszonego
dnia 25 sierpnia 2017 r. i obowiazujacego od dnia 1 wrze$nia 2017 r.
Z perspektywy szkoly, jest to jeden z wazniejszych dokumentéw praw-
nych regulujacych kwestie pomocy psychologiczno-pedagogicznej re-
alizowanej tak wobec uczniéw, jak i ich rodzicéw przez nauczycieli,
wychowawcow oraz specjalistow zatrudnionych w szkotach. Jak defi-
niowac zatem omawiany termin? Zgodnie z art. 1 § 2. 1. w/w Rozpo-
rzadzenia: Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi
w przedszkolu, szkole i placowce polega na rozpoznawaniu i zaspo-
kajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia
oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych
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ucznia i czynnikéw srodowiskowych wplywajacych na jego funkcjono-
wanie w przedszkolu, szkole i placowce, w celu wspierania potencjatu
rozwojowego ucznia i stwarzania warunkow do jego aktywnego i pet-
nego uczestnictwa w zyciu przedszkola, szkoly i placowki oraz w $ro-
dowisku spotecznym.

Czytajac dalej: W placdwce pomoc psychologiczno-pedagogiczna
jest udzielana w trakcie biezacej pracy z uczniem oraz przez zinte-
growane dzialania nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych
i specjalistow, a takze w formie: zaje¢ rozwijajacych uzdolnienia; za-
je¢ rozwijajacych umiejetno$ci uczenia sie; zaje¢ specjalistycznych:
korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, rozwijajacych kom-
petencje emocjonalno-spoleczne oraz innych zaje¢ o charakterze
terapeutycznym; zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia
i zawodu - w przypadku ucznidow szkél podstawowych oraz uczniow
szkdt ponadpodstawowych; porad i konsultacji; warsztatow.

Kierowana jest w szczegolnosci do dzieci i mlodziezy, ktorej po-
trzeby objecia pomocg psychologiczno-pedagogiczng wynikajg z:
niepelnosprawnosci; niedostosowania spotecznego; zagrozenia nie-
dostosowaniem spotecznym; z zaburzen zachowania lub emocji; ze
szczegolnych uzdolnien; ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie;
z deficytow kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych; choroby
przewlektej; sytuacji kryzysowych lub traumatycznych; niepowodzen
edukacyjnych; zaniedban $rodowiskowych zwigzanych z sytuacja
bytowa ucznia i jego rodziny, sposobem spedzania czasu wolnego
i kontaktami srodowiskowymi; trudnosci adaptacyjnych zwigzanych
z réznicami kulturowymi lub ze zmiang $rodowiska edukacyjnego,
w tym zwigzanych z wczesniejszym ksztalceniem za granica.

W zwigzku ze sprecyzowaniem tematu obejmujgcego zagadnienia
zwigzane z rozwojem mowy dzieci i mlodziezy dalsza czg¢$¢ opraco-
wania dotyczy stricte pomocy z zakresu logopedii.

Logopedia i zadania logopedy

Logopedia (z gr. logos - stowo, mowa; paideia — wychowanie (...) to nauka o ksztal-
towaniu prawidlowej mowy, usuwaniu wad mowy i nauczaniu mowy w przypadku
jej braku lub utraty'.

! Za: L. Styczek w: G. Jastrzebowska, Podstawy teorii i diagnozy logopedycznej,
Opole 1998, s. 27.
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To nauka, ktora ttumaczy odstepstwa od normy w rozwoju mowy,
czyli zajmuje sie etiologia i patogeneza zaburzen mowy, ich rozpo-
znawaniem (diagnostyka), zapobieganiem (profilaktyka), a takze
usuwaniem (czyli korektg i reedukacjg)®. To nauka o ksztaltowaniu
umiejetnoséci prawidlowego jezykowego porozumiewania sie, zaklo-
ceniach i zaburzeniach tego procesu oraz sposobach zapobiegania ich
powstawaniu, o metodach ich niwelowania, a w przypadku utraty juz
nabytych umiejetnosci - ich restytuowaniu, czyli przywracaniu®. To
nauka interesujaca si¢ calo$cig zagadnien zwigzanych z komunikacjg
jezykows, ktore analizuje w roznych ujeciach (medycznym, lingwi-
stycznym, psychologicznym, pedagogicznym, artystycznym...), czyli
z punktu widzenia réznych dyscyplin i w najszerszym z nich wszyst-
kich zakresie (tj. od wzorca — poprzez norme - do patologii)*.

Logopedia dzielona jest na: logopedie teoretyczng (ukazuje moz-
liwosci wykorzystania w praktyce wynikéw badan nad kwestiami
zwigzanymi z wymow3) oraz stosowang, ktdra z kolei obejmuje lo-
gopedie ogdlna, ksztaltujacg prawidtowa mowe i doskonalgcg wy-
mowe juz uksztaltowang (wychowawczg oraz artystyczng) a takze
specjalng, skoncentrowang na usuwaniu wad wymowy, nauczaniu
mowy lub/i usuwaniu trudnosci w nauce czytania i pisania (korek-
cyjna oraz surdologopedie). Na terenie szkoty zaobserwowaé mozna
wystepowanie dzialan z zakresu logopedii wychowawczej, ktora ma
na celu zapobieganie patologii mowy i gtosu oraz logopedii korekcyj-
nej, ktéra skoncentrowana jest na usuwaniu zaburzen mowy i glosu
oraz wigzacych sie z nimi trudnosci w nauce czytania i pisania.

Jak podaje G. Jastrzebowska:

Zadania logopedii ogolnej powinny by¢ realizowane przez nauczycieli szkot i przed-
szkoli masowych w ramach szeroko pojetej profilaktyki logopedycznej (...) natomiast
zadania logopedii specjalnej moga realizowa¢ jedynie odpowiednio przygotowani
specjalisci (logopedzi, lekarze)®.

?Za: G. Demelowa w: G. Jastrzgbowska, Podstawy teorii..., op. cit., s. 27.
3 Za: ]. Surowaniec, ibidem, s. 27.

4 Ibidem, s. 28.

5 Ibidem, s. 30.
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Osrodek lubelski zdefiniowat logopedie, traktujac ja jako nauke,

(...) ktéra zajmuje sie badaniem wszelkich aspektow mowy. Na pelny jej zakres sklada
sie osiem dzialéw, a mianowicie:

. Teoria mowy (stanowiaca cze$¢ teorii informacji i komunikacji).

. Embriologia mowy, czyli proces ksztaltowania si¢ mowy w ontogenezie.

. Rozwoj mowy u osobnikéw z uposledzonym stuchem.

Porozumiewanie si¢ gtuchociemnych.

. Percepcja wypowiedzi stownych (stuchowa i wzrokowa).

. Fonetyka artykulacyjna i akustyczna.

. Patologia mowy.

. Ekspresja stowna (potoczna, publicystyczna i artystyczna)°®.

Niezaleznie od przyjetej definicji, zgodnie z wyzej zaprezento-
wanym Rozporzadzeniem, zajecia logopedyczne organizuje si¢ dla
uczniow z deficytami kompetencji i zaburzeniami sprawnosci jezy-
kowych. Liczba uczestnikow zaje¢ nie moze przekraczaé 4. Do zadan
logopedy w przedszkolu, szkole i placéwce nalezy w szczegdlnosci:
diagnozowanie logopedyczne, w tym prowadzenie badan przesiewo-
wych w celu ustalenia stanu mowy oraz poziomu rozwoju jezyko-
wego ucznidéw; prowadzenie zaje¢ logopedycznych dla ucznidow oraz
porad i konsultacji dla rodzicéw i nauczycieli w zakresie stymulacji
rozwoju mowy uczniéw i eliminowania jej zaburzen; podejmowanie
dziatan profilaktycznych zapobiegajacych powstawaniu zaburzen
komunikacji jezykowej we wspdlpracy z rodzicami uczniéw; wspie-
ranie nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych i innych
specjalistéw w rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojo-
wych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidéw
w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan
i uzdolnien uczniéw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub
trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i ograniczen
utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu
przedszkola, szkoly i placowki, udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Jak wynika z cytowanego Rozporzadzenia, ale i do-
brej praktyki logopedycznej, aby wdrozy¢ dziatania terapeutyczne,
w pierwszej kolejnosci nalezy okresli¢ przyczyny zastanego stanu
rzeczy poprzez zdiagnozowanie dziecka.

¢ G. Demelowa, Elementy logopedii, Warszawa 1979, s. 3.
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W pismiennictwie diagnoze logopedyczng definiuje si¢ jako:

zbidr okreslonych zasad oraz metod postepowania badawczego majacych na celu oce-
ne rozwoju mowy osoby badanej oraz okreslenie nieprawidtowoséci wystepujacych
w procesie komunikowania si¢’.

Celem tak zdefiniowanej diagnozy logopedycznej jest potwier-
dzenie (oraz pdzniejsze uszczegélowienie) lub wykluczenie zabu-
rzenia mowy czy komunikacji na podstawie okreslonych objawéw,
patogenezy oraz patomechanizmu®.

Jak podaje Genowefa Demelowa, badania mowy, w wyniku
ktérych nastepuje podzial dzieci na cztery grupy, przeprowadza
si¢ w szkolach na poczatku roku szkolnego. Do grupy pierwszej
zaliczane sg dzieci, u ktdrych nie stwierdzono odchylen od nor-
my. W zwiazku z powyzszym praca logopedyczna ograniczana
jest do systematycznych zajeé¢ ortofonicznych, zgodnych z obo-
wigzujacym programem przedszkolnym lub szkolnym poprzez
zastosowanie ¢wiczen usprawniajacych, oddechowych, rytmizu-
jacych oraz stuchowych. Do grupy kolejnej kwalifikuje sie dzieci
zagrozone wadami wymowy, dlatego sa one poddawane obser-
wagji i intensywnej profilaktyce logopedycznej. Niektore dzieci
z powodu nasilania si¢ wady juz na tym etapie powinny zostaé
skierowane do specjalistow - np. w przypadku wady zgryzu do or-
todonty. Grupa trzecia to dzieci, ktére majg problemy z seplenie-
niem oraz reraniem. Wobec nich wymagane jest rozpoczecie ko-
rekcji na terenie przedszkola czy juz szkoly. W zwiazku z tym, iz
niniejszy artykut zostal po$wiecony tematyce zwigzanej ze szkola,
w dalszej cze$ci opracowania zaprezentowano zaburzenia wymo-
wy, z ktérymi logopedzi pracujacy w szkole majg bardzo cze¢sto
stycznos¢. Ostatnig grupe tworzg dzieci z cigzkimi zaburzeniami
mowy, takimi jak: betkoty, jakanie, afazja, ktére kwalifikowane sa
do leczenia specjalistycznego w odpowiednich placéwkach stuzby
zdrowia’.

7 E. Czaplewska, S. Milczewski, Diagnoza logopedyczna. Podrecznik akademicki,
Sopot 2012, s. 7.

8 E. Lichota, Terapia logopedyczna, Warszawa 2015, s. 12.
? Por.: G. Demelowa, Elementy ..., op. cit. s. 92-93.
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Jak juz wczesniej zasygnalizowano do zespoléw korekcyjnych
kwalifikowane sg dzieci z grupy trzeciej, u ktérych stwierdza sie
te samg wade wymowy, tzn. osobno grupuje si¢ dzieci seplenigce,
osobno rerajgce, a jeszcze osobno dzieci, u ktérych wystepuje tacznie
seplenienie i reranie. Powyzszy podzial umozliwia specjaliscie przy-
gotowanie odpowiednich ¢wiczen dostosowanych do rodzaju wady.
Logopeda, w trakcie zaje¢ specjalistycznych, prowadzi z dzie¢mi
¢wiczenia oddechowe, usprawniajace narzady artykulacyjne, rytmi-
zujace oraz stuchowe, ktore zostang pokrotce omdéwione w dalszej
czesci artykutu.

Zaburzenie mowy - dyslalia

W literaturze przedmiotu terminem dyslalia okresla sie réznego rodzaju wady wymo-
wy spowodowane najrozmaitszymi czynnikami. Stosuje si¢ go najczeéciej w odnie-
sieniu do zaburzen mowy polegajacych na niemoznosci prawidlowego wymawiania
jednej, kilku, a nawet kilkunastu dzwiekéw. Dotyczy wigc zaburzen dzwiekowej stro-
ny jezyka, objawiajacych sie znieksztalceniem glosek (deformacja), zastepowaniem
(substytucja) badz opuszczaniem (elizja), co powoduje, Ze brzmienie odbiega od
ogodlnej uznawanej normy.

Dyslalia obejmuje nastepujgce zaburzenia mowy: sygmatyzm, ro-
tacyzm, kappacyzm, gammacyzm, wymowe bezdzwieczna.

Jednym z najczgsciej spotykanych zaburzen artykulacyjnych jest
sygmatyzm (lac. sigmatismus; seplenienie) czyli “nieprawidlowa
realizacja glosek dentalizowanych, jednego, dwoch lub wszystkich
trzech szeregow (tj. s, z, ¢, dz, §, Z, ¢, dz, sz, 2, cz, dz). Zaburzeniu
moze ulec artykulacja jednej, kilku lub nawet kilkunastu glosek™'.
Sygmatyzm dzieli si¢ na nastepujace rodzaje: sygmatyzm przyzebo-
wy (plasko utozony przdd jezyka zbyt mocno przylegajacy do we-
wnetrznej strony siekaczy oraz brak rowka powoduje nieprawidlo-
wa artykulacje glosek dentalizowanych), dorsalny (przednia czgs$¢
jezyka zblizajacego si¢ do walka dzigslowego przy jednoczesnym
ulozeniu czubka jezyka przy dolnych siekaczach podczas artykulacji

! K. Gruber, A. Darowska, Rodzaje zaburzei artykulacyjnych [w:] Terapia pe-
dagogiczna. Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dzieci, red. E. M. Skorek, Krakow
2010, s. 37.

"' G. Jastrzgbowska, Podstawy teorii..., op. cit., s. 281.
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glosek sz, z, cz, dz), gardlowy (wynik rozszczepienia podniebienia
lub braku jego aktywnosci), krtaniowy (zastepowanie glosek den-
talizowanych przez szmer wytwarzany w krtani, tzw. zwarcie krta-
niowe), wargowy (wynik tworzenia si¢ szczeliny miedzy wargami
przy biernym potozeniu jezyka), wargowo- zebowy (waska szczelina
pomiedzy dolng wargg a gornymi siekaczami lub odwrotnie przy
biernym jezyku podczas artykulacji), boczny (niesymetryczne uto-
zenie jezyka powoduje tworzenie si¢ szczeliny z boku przy ktach,
zebach trzonowych lub przedtrzonowych), boczny lewostronny (le-
wostronne utozenie catego jezyka, co powoduje tworzenie sie szcze-
liny z lewego boku przy lewych ktach), boczny miedzyzgbowy (brzeg
jezyka jednostronnie, tzn. lewostronnie, wsuwa sie pomiedzy zeby
trzonowe), boczny obustronny (zwarcie czubka jezyka z dzigstami
przy siekaczach i ktach gérnych lub wzniesienie czubka $rodka jezy-
ka ku podniebieniu twardemu, co skutkuje tworzeniem si¢ szczelin
po obu stronach uzebienia), boczny prawostronny (niesymetryczne
prawostronne ulozenie catego jezyka podczas artykulacji), miedzy-
zebowy (czubek jezyka wsuwa si¢ miedzy zeby w linii $rodkowej lub
z boku, szczeka dolna zostaje opuszczona, co powoduje brak den-
talizacji), miedzyzebowy wieloraki (czubek jezyka wsuwa si¢ po-
miedzy zeby, nawet podczas artykulacji innych glosek np. t, d, n),
nosowy (niewlasciwa czynnos¢ podniebienia miekkiego), nosowy
catkowity (wytwarzanie charakterystycznego poszumu nosowego),
nosowy czesciowy (prawidlowa artykulacja glosek detalizowanych
przy jednoczesnym niezupelnym opuszczeniu podniebienia miek-
kiego, wydostawanie si¢ powietrza jednoczesnie przez nos i usta),
podniebienny (wynik zblizenia czubka jezyka do podniebienia twar-
dego, powstanie szmeru), przydechowy (tworzenie glosek syczacych
w formie przypominajacej szmer), $wiszczacy (ostre, $wiszczace
brzmienie glosek detalizowanych) oraz sygmatyzm szumigcy (arty-
kulacja gtosek detalizowanych szmerowo i charczgco)'.

Kolejnym zaburzeniem artykulacyjnym jest rotacyzm, ktory po-
lega na nieprawidtowej wymowie gloski r. Podobnie jak w przypad-
ku sygmatyzmu wyréznia si¢ pewne rodzaje rotacyzmu wiasciwego,
ktory jest wynikiem zmiany miejsca artykulacji w/w gloski: reranie

2K. Gruber, A. Darowska, Rodzaje zaburzeti..., op. cit., s. 38-40.
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jezyczkowe (jest wynikiem powstajacych drgan jezyczka, ktory znajdu-
je sie na konicu podniebienia migkkiego, terapia polega na usprawnia-
niu czubka jezyka), reranie wargowe (dwuwargowe - kiedy drgaja obie
wargi oraz wargowo-zebowe - kiedy dzwiek powstaje w wyniku drgan
dolnej wargi zblizonej do gornych siekaczy lub gornej wargi zblizonej
do dolnych siekaczy), reranie miedzyzebowe (drganie czubka jezyka
wsunietego miedzy zeby), reranie policzkowe lub boczne (prad powie-
trza skierowany jest w bok, powodujgc drganie policzkéw, czubka lub
krawedzi jezyka), reranie podniebienne (podczas artykulacji wibruje
cale podniebienie migkkie), reranie gardlowe (powstaje miedzy na-
sadg jezyka a tylng czescig gardla, wymowa gloski r jest zblizona do
wymowy francuskiego dzwigku r), reranie nosowe (nosowa artyku-
lacja omawianej gloski powstaje w wyniku niedomykania wejécia do
jamy nosowej, swoim brzmieniem zblizona jest do ng), reranie boczne
(strumien powietrza, ktory przeciska sie pomiedzy krawedzig boczng
jezyka a gornymi dzigstami powoduje powstawanie nieprzyjemnego
dzwigku), reranie krtaniowe (wadliwa, krtaniowa artykulacja gloski r),
reranie jezykowo — wargowe (wadliwa jezykowo - wargowa artykula-
¢ji gloski r), reranie jezykowe boczne (wadliwa jezykowa artykulacja
boczna, czesto jednouderzeniowa artykulacja gloski r), reranie $wisz-
czace (wymowa znacznie przedluzonai wzmocniona)®.

Kolejnym zaburzeniem artykulacyjnym jest kappacyzm, ktory
definiuje sie jako nieprawidlowg artykulacje gloski k. W jej przy-
padku wyréznia sie mogikappacyzm, czyli opuszczanie gloski k,
najczesciej w naglosie wyrazow, parakappacyzm - zamiana gloski k
na inne gloski oraz kappacyzm wlasciwy - przemieszczenie miejsca
artykulacji, najczesciej do krtani'.

Gammacyzm - podobnie jak w przypadku kappacyzmu, jest to
nieprawidlowa artykulacja gloski g i moze polegac na jej opuszcza-
niu (mogigammacyzm), zastepowaniu najczesciej przez d, k (pa-
ragammacyzm) lub zwarciu wytwarzanym w krtani (gammacyzm
wladciwy)®.

B G. Jastrzgbowska, Podstawy teorii..., op. cit., s. 287-289.
K. Gruber, A. Darowska, Rodzaje zaburzei... op. cit., s. 41.
15 Tbidem, s. 41.
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Ostatnim rodzajem zaburzen artykulacyjnych prezentowanym
w niniejszym opracowaniu jest mowa bezdzwieczna, ktéra polega
na braku umiejetnosci realizowania glosek dzwiecznych, zaniku lub
braku dzwigcznoséci w danym fonemie'®. W/w zjawisko objawiac sie
moze réwniez w zaburzeniach dotyczacych realizacji dZwiecznosci,
czyli niewymawianiu glosek dzwiecznych, zastepowaniu ich gloska-
mi bezdzwig¢cznymi lub myleniu obu szeregdw'’.

Przyktadowe ¢wiczenia stosowane w praktyce logopedycznej

Cwiczenia oddechowe maja na celu poglebienie oddechu, rozruszanie przepony, wy-
diuzenie fazy wydechowej, a takze zapobieganie takim niepozadanym zjawiskom,
jak arytmia oddechowa, méwienie na wdechu, kolizja miedzy rytmem oddychania
a struktura wypowiedzi's.

Dla przyktadu w niniejszym artykule zaprezentowano ¢wiczenia
oddechowe, ktore moga by¢ wykonywane w warunkach gabinetu lo-
gopedycznego umiejscowionego na terenie szkoly.

Przyklady ¢wiczen zaczerpnigto z pozycji ksiazkowej Bogumily
Toczyskiej, ,,Elementarne ¢wiczenia dykeji™.

1. “Licz wrony” na jednym oddechu: jedna wrona bez ogona, dru-
ga wrona bez ogona, trzecia wrona bez ogona...itd., od jednej do
10-15 i wiece;j.

2. Po szybkim, pelnym wdechu wydmuchaj powietrze na dlon, po-
czynajac od maksymalnego natezenia i zmniejszajac je niedo-
strzegalnie do minimum. Réznica powinna by¢ duza.

3. Wymawianie samoglosek ze zmiennym natezeniem glosu wiaze
sie z dynamika wydechu. Uszeregowane samogloski wymawiaj
plynnie (legato). Wielkie litery oznaczaja silne wypowiedzenie,
male - stabe. Wdech na jeden szereg. Nie zmieniaj wysoko$ci
glosu. Cwicz: AaEeliOoUu,itd.

16 Za: J. Surowaniec [w:] G. Jastrzebowska, Podstawy teorii..., op. cit., s. 289.

7 Ibidem, s. 289.
'8 G. Demelowa, Elementy..., op. cit., s. 62.

¥ B. Toczyska, Elementarne ¢wiczenia dykcji, Gdansk 2010, s. 26-27.
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4. Wymawiaj szeregi samoglosek na jednej fali wydechowej, roz-
dzielnie (staccato):
Alaaaa
aaaaA!
Eleeee
eeeekE !itp.
Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne (...) maja na celu wypracowanie zrecz-
nych i celowych ruchéw jezyka, warg i podniebienia migkkiego. Dziecko musi mie¢
wyczucie danego ruchu i potozenia poszczegolnych narzadéw mowy (kinestezja)?.

Ponizej zaprezentowano przykladowe ¢wiczenia narzaddw arty-

kulacyjnych:

5. Wargi:

- Opuszka palca obwiedz krawedz zamknietych warg, lekko je masujac.

— Zlacz wargi, nie napinaj ich. Opuszka palca wskazujacego odciagaj
w bok - przemiennie - lewy i prawy kacik ust. Po odciagnieciu -
powrot do pozycji wyjsciowej.

- Rozciggnij zaci$niete wargi na zamknietych zebach. Przyciskaj ka-
ciki ust do zebow i rozluzniaj. Nie pomagaj sobie palcami?'.

6. Jezyk:

- Licz na przemian z¢by gornej i dolnej szczeki od trzonowych do
siekaczy i w kierunku odwrotnym: od siekaczy do trzonowych.

- Wymawiaj szybko: tktktktktk, tktktktktktktktktk, tktktktktktktktktktktk.

— Unies przednia czes$¢ jezyka i czubkiem dotknij twardego podnie-
bienia. Przesuwaj lekko napietym jezykiem po podniebieniu od
przodu do nasady gornych siekaczy?.
Cwiczenia rytmizujace s3 to ¢wiczenia bardzo pomocne w pracy nad doskonaleniem
i korekcja mowy, szczegolnie dla tych dzieci, ktorych rozwdj psychoruchowy nie
przebiega prawidlowo. Dzieci te cechuje stabe poczucie rytmu i niezbornos¢ rucho-

wa. Znajduje to swoje odbicie w mowie dziecka, gdyz mowa (oddychanie - fonacja
- artykulacja) jest przeciez aktem ruchowym?®.

» G. Demelowa, Elementy ..., op. cit., s. 60.
! B. Toczyska, Elementarne ¢wiczenia..., op. cit., s. 38-39.
22 Tbidem, s. 41-43.

# G. Demelowa, Elementy..., op. cit., s. 64.
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Przykladowe ¢wiczenia rytmizujgce:
~ Spiewanie piosenki przy jednoczesnym klaskaniu w rytm muzyki.

- Powtdrzenie przez dziecko ustyszanego wczesniej ciggu rytmicz-
nego, np. wystukanego dlonia przez logopede o blat stotu czy biur-
ka.

- Zabawa w maszerowanie w rytm muzyki.

Cwiczenia stuchowe dotycza rozpoznawania szmerdw i dzwiekéw
naturalnych pochodzacych z otoczenia a takze - w przypadku dzieci
starszych - sluchowej analizy mowy (fonematyki). Zakres ¢wiczen
stuchowych obejmuje zatem rozpoznawanie i nasladowanie ustysza-
nych przez dziecko dzwigkdéw. Proponowane ¢wiczenia:

- Identyfikacja dzwiekow ustyszanych przez dziecko. Instruktaz: Te-
raz ustyszysz dzwigk, odgadnij kto lub co go wydaje.

- Wiérdd réznych odgloséw sprobuj ustyszeé odgtos np. miauczenia
kota. Gdy go uslyszysz klasnij w dlonie.

- Teraz ustyszysz dzwigki/odglosy. Sprobuj je powtorzy¢. Czy wiesz
co lub kto wydaje ustyszany przez Ciebie dzwigk?

Powyzej zaprezentowano tylko niektére ¢wiczenia, ktdre moga
by¢ stosowane przez logopede w szkole. Zawsze jednak, planujgc
dobdr odpowiednich ¢wiczen, nalezy mie¢ na uwadze wiek dziecka,
jego mozliwosci psychofizyczne a takze wade wymowy, jaka dziecko
posiada. Waznym elementem, o ktérym logopeda powinien pamie-
ta¢ podczas pracy z dzieckiem jest emisja i higiena glosu.

Emisja glosu (...) to wydobywanie glosu na zewnatrz, zgodnie z prawami fizjologii
oraz wymogami estetycznymi. Emisja glosu zajmuje si¢ wypracowaniem skoordyno-

wanych ruchéw aparatu glosowego i miesni oddechowych w celu uzyskania rezo-
24
nansu?.

Cwiczenia z zakresu emisji glosu obejmuja ¢wiczenia fonacyjne,
oddechowe oraz artykulacyjne. Dla przyktadu, niektére ¢wiczenia
fonacyjne (¢wiczenia majace na celu ksztaltowanie mie$ni jamy ust-
nej, gardta i krtani):

* A. Majkowska, Podstawowe zagadnienia emisji i higieny glosu, "Prace naukowe
Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie” 2004, z. V, s. 93.
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Cwiczenia krtani: wymawianie samogtosek z jednoczesng kontrolg bezruchu krtani,
na wdechu wewnetrznie szeptanie samogtosek a lub e.

(...) Cwiczenia filowania glosu (jednolitej i czystej emisji): ¢wiczenia sprawnosci
strun glosowych - rozwarcia (crescendo - dzwigk coraz gloéniejszy i diminuendo —
stopniowe przyciszanie dZzwiekow) oraz zwarcia (staccato — dzwigki wypowiadane
krotko, ostro z przerwami i legato — dzwigki wykonywane bez przerw)”*.

Cwiczenia artykulacyjne maja na celu usprawnienie aparatu
mowy i obejmuja ¢wiczenia motoryki narzagdéw mowy oraz ¢wicze-
nia dykcji. Dla przyktadu ¢wiczenia dykeji:

- Pierwszym etapem tego typu ¢wiczen jest wypracowanie popraw-
nej artykulacji poszczegdlnych glosek i ich polaczen w logato-
mach, po czym przechodzi si¢ do ¢wiczen grup gtoskowych w wy-
razach np.:
ba - be - by bab - beb - byb arb — erb - yrb

- Cwiczenia instrumentacji gloskowej na podstawie uktadu dzwie-
kéw mowyz zastosowaniem utworu literackiego nasyconego po-
dobnymi dzwigkami na zastawieniu kontrastowym, np. Tak dwa
staly gadal do siebie przez pola, jak grajace na przemian dwie arfy
Eola*.

Higiena glosu dotyczy¢ bedzie stworzenia dogodnych warunkéw
do pracy glosem, tj. odpowiedniej wilgotnosci powietrza, niskiego
poziomu hatasu, kurzu, unikania kontaktu ze zwigzkami chemicz-
nymi, np. nikotyna.

Podsumowanie

Dbanie o prawidlowy rozwoj dzieci i mlodziezy na terenie szkoly
jest jednym z zadan wynikajacych z prawa polskiego. Pomoc logo-
pedyczna $wiadczona jest w ramach pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej, ale wynika¢ moze réwniez z dziatan profilaktycznych.
Warto w tym miejscu zaznaczy¢, iz w/w placowki zostaly réwniez
prawnie zobligowane do tworzenia i wdrazania programoéow wy-
chowawczo-profilaktycznych, ktére poddawane sa $cisltej kontroli
instytucji nadrzednych. Zgodnie z Ustawa z dnia 14 grudnia 2016

25 Tbidem, s. 94.

% A. Majkowska, Podstawowe zagadnienia..., op. cit., s. 98.
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- Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2018r., poz. 996) art. 26: ,,szkoly (...)
realizujg program wychowawczo -profilaktyczny obejmujgcy: tresci
o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojo-
wych ucznidw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagno-
ze potrzeb i probleméw wystepujacej w danej spolecznosci szkolnej,
skierowang do uczniéw, nauczycieli i rodzicow” W takim ujeciu po-
moc czy wsparcie logopedyczne mozna zakwalifikowa¢ do dziatan
profilaktycznych, majacych na celu promocje zdrowia, ograniczanie
czynnikéw ryzyka i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktére
maja wplyw na rozw6j mowy dzieci. Niezaleznie od zapisu praw-
nego, szkoly staly sie strategicznym miejscem oddziatywan psycho-
logiczno-pedagogicznych oraz logopedycznych. Dzieci poddawane
sa badaniom przesiewowym, kwalifikowane do oddzialywan profi-
laktyki uniwersalnej oraz selektywnej a takze do zaje¢ o charakterze
specjalistycznym.
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Streszczenie
W niniejszym artykule zaprezentowano gtéwne zadania logopedy za-
trudnionego na terenie szkoty. Pomoc $wiadczona przez niego wynika
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z licznych uregulowan prawnych, ale i potrzeb ksztattowania prawidto-
wego rozwoju mowy dzieci i mtodziezy szkolnej. Jak wynika z wtasnych
obserwacji autorki, jednym z najczestszych zaburzen artykulacyjnych wy-
stepujacych wsrdd ucznidw szkét podstawowych jest dyslalia. W artykule
zaprezentowano rowniez przyktadowe ¢wiczenia majgce na celu uspraw-
nienie narzadu artykulacyjnego i w efekcie eliminacje zaburzen .

Stowa kluczowe: Pomoc psychologiczno-pedagogiczna, dzieci i mtodziez
szkolna, dyslalia, logopedia

Abstract

This article presents the main tasks of a speech therapist employed at the
school. The help provided by him is due to numerous legal regulations,
but also to the needs of shaping the correct development of the speech
of children and adolescents. According to our own observations, one of
the most common articulatory disorders occurring among elementary
school students is dyslalia, which was discussed a bit more widely. This
article also presents examples of exercises aimed at improving the articu-
latory organ to eliminate articulatory disorders.

Key words: psychological and pedagogical help, children and school
youth, dyslalia, speech therapy.
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