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Gtos i jego wielowymiarowe konteksty

The voice and its multidimensional contexts

Sounds is a nutrient for the nervous system. Love your ears ...
they are much more important than you ever realized.
(Dzwigki sg sktadnikiem odzywczym dla ukladu nerwowego.
Kochajcie wasze uszy ... sg one o wiele wazniejsze

niz kiedykolwiek sobie u$wiadomiliscie)

Alfred Tomatis

Na poczatku byto Stowo, a Stowo byto u Boga i Bogiem byto
Stowo (J 1,1-4)

Wypowiadane stowa rozchodzg si¢ w przestrzeni w postaci sferycznych, elipsoidal-
nych fal o ogromnej energetycznej sile. Jezyk ludzki jest szczegdlnie skuteczny w re-
gulacji odpowiedzi poznawczych i emocjonalnych'.

Skuteczno$¢ komunikacyjna ludzkiego jezyka moze zostaé
wzmocniona, gdy przekaz slowny zyska podbudowe muzyczna.
Daje sie to tatwo zaobserwowaé w przypadku konstrukcji stownych
podkreslonych prosta, nieskomplikowang liniag melodyczna, wy-
powiadanych w jednostajnym rytmie, jak w przypadku kolysanek,
rapu czy dzieciecych rymowanek.

'J. Vetulani, M. Mazurek, Bez ograniczen. Jak rzqgdzi nami mozg, Warszawa 2007..
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Tresci przekazane poprzez tego rodzaju prymitywna konfiguracje
stowno-muzyczng zapisuja sie tatwo w pamieci, moga by¢ bez pro-
blemu wielokrotnie odtwarzane, pomagajac w percepciji tekstu, cze-
sto kulturowego rozpoznawania rzeczywistosci. Doda¢ takze nalezy,
iz tego typu zdolnos$ci protomuzyczne pojawiajg si¢ na wczesnym
etapie rozwoju kazdego czlowieka.

Jak dowodzg wspoélczesne badania, organizm ludzki posiada
pewne wlasciwosci wezytane w genotyp czlowieka od zarania ist-
nienia gatunku homo sapiens, a w zasadzie homo sapiens przyswoit
te wlasciwos¢ tuz po zmieszaniu swej krwi z cztowiekiem neander-
talskim?. Sg to differentia specifica ludzkiego mozgu i ukladu ner-
wowego, dzieki ktorym kazdy czlowiek posiada wrodzong muzy-
kalnos¢ i wrazliwo$¢ na muzyke z wszystkimi jej dystynktywnymi
cechami:

Mimo, ze wielu ludzi nie wykazuje muzycznych umiejetnosci wykonawczych, kazdy

icyjnego rozumienia, niezaleznie od znajomosci teorii muzycznej czy notacji, a brak
aktywnosci muzycznej czesci przedstawicieli zachodniego spoleczenstwa jest raczej
zjawiskiem wyjatkowym dla Homo sapiens niz reguta’.

Od wielu lat trwaja badania usitujace wyjasni¢, ktéra z form ko-
munikacji ludzkiej jest pierwotna: jezyk czy muzyka* Nie ma nato-
miast watpliwosci, ze oba media posiadajg wspoélne cechy i korzysta-
ja z tych samych obszaréw funkcjonowania organizmu ludzkiego.

Wyjasnieniem pokrewienstwa poznawczego muzyki i jezyka jest traktowanie obu
tych mediéw jako biologicznych adaptacji Homo sapiens. Zwolennicy takich pogla-
dow interpretujg zwykle fakt istnienia zwigzku poznawczego muzyki z jezykiem po-
przez rozne warianty wspolnej genezy tych mediow®.

% Za: S. Mithen, The Singing Neanderthals. The Origins of Music, Language, Mind,
and Body, Cambridge, Massachusetts 2005.

* P. Podlipniak, Universalia muzyczne, ,,Publication of the committee for musico-
logy” 2007, vol. 23, s. 60.

* Zagadnieniem tym zajmowali si¢ juz J.J. Rousseau i K. Darwin.

* P. Podlipniak, Muzyka i jezyk a muzykologia systematyczna. O aktualnosci per-
spektywy jezykowej w badaniach nad muzycznoscig cztowieka, s. 313, DOI 10.14746/
rfn.2014.14.16.
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W to, Ze muzyka jest medium komunikacyjnym juz od dawna si¢
nie watpi.
Muzyka, podobnie jak jezyk naturalny, stanowia w $wietle wspdlczesnej wiedzy uni-

wersalne dla wszystkich ludzi, naturalne i generatywne systemy fonologiczne, ktéry-
mi postuguje si¢ cztowiek w celach komunikacyjnych®.

Niezaleznie wiec, jaka kolejno$¢ powstania zostanie finalnie zwe-
ryfikowana, nie do podwazenia bedzie przyznana juz muzyce, po-
dobnie jak jezykowi, funkcja determinanty rozwoju spoleczenstw i
samej jednostki ludzkiej. Niektorzy badacze idg w twierdzeniach o
znaczeniu muzyki dla ewolucji ludzkosci jeszcze dalej, moéwiac, ze
jest ona wtorng funkeja biologiczna, ktérej zadaniem jest pomoc w
utrzymaniu cigglosci gatunku’ i spajaniu wiezi miedzyludzkich:

jesli w dalekiej przesztosci ewolucyjnej muzyka promowata sp6jno$¢ w obrebie grup
spotecznych i jesli w rywalizacji o ograniczone zasoby przewazaly te grupy, ktére po-
siadaly lepiej wyksztalcone mechanizmy wewnetrznej wspdlpracy, wowczas niewy-
kluczone, ze muzyka mogla pelni¢ funkcje adaptacji kulturowej, przy czym pierwot-
nie nie byta wcale adaptacja biologiczng. Co wiecej, mozliwe, ze istnialo sprzezenie
zwrotne miedzy kulturowym doborem grupowym a biologicznym doborem natu-
ralnym, dzieki czemu jednostki, ktére pod wzgledem biologicznym mialy wieksze
predyspozycje do muzyki, podlegaly pewnej selekcji. W takim przypadku mozna by
moéwic o koewolucji genowo-kulturowej®.

Nauka zdaje sie potwierdzac, ze pierwotna protomuzyka byta mu-
zyka wokalng. Zapewne dlatego tez che¢ postugiwania sie gtosem w
$piewie i stuchania $piewu rodzi si¢ wraz z cztowiekiem i towarzyszy
mu przez cale zycie.

Umiejetnos¢ spiewania wokaliz zréznicowanych pod wzgledem wysokosci tonu i od-
znaczajgcych sie regularnym metrum rozwija sie u dzieci jeszcze przed ukonczeniem

¢ R. Aiello, Music and Language: Parallels and Contrasts, [w:] Musical Percep-
tion, red. R. Aiello, J. Sloboda, New York 1994, s. 40-63. [Za:] M. Karpinski: Jezyk,
literatura, muzyka, ,,Investigationes Linguisticae” 2017, vol. XXXVI, DOI 10.14746/
i.2017.36.0.

7 Ch. Darwin, The descent of man and selection in relation to sex, London 1874;
G. Miller, The mating mind. How sexual choice shaped the evolution of human nature,
New York 2000; D.]. Levitin, This is your brain on music. The science of human obses-
sion, New York 2006.

8S. Davies, Muzyka, ogier i ewolucja, ,,Dialogi o kulturze i edukacji” 2012, nr 1(1), s. 49.
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5 roku zycia. Tego typu zachowania wydaja sie by¢ motywowane wewnetrznie i czesto
majg charakter spontaniczny, innymi sfowy - predyspozycje genetyczne ujawniaja sie
pod wplywem czynnikéw $rodowiskowych?’.

Na co dzien nie zastanawiamy sie nad tym, czy zycie bez muzyki
wokalnej bytoby w ogdle mozliwe i jakie ma ona znaczenie dla roz-
woju i homeostazy czlowieka. Jest ona dzisiaj w naszym zyciu na tyle
wszechobecna, ze przywykliémy ja traktowaé jak co$ malo istotne-
go - muzyke w tle (podobnie zreszta, jak i muzyke instrumentalng.
SIC!) - i majacego wytacznie charakter rozrywki. Jest to znak jedynie
naszych czaséw. Sandra Trehub z University of Toronto stwierdza, ze
w kazdej kulturze na $wiecie wystepuja kotysanki.

We wszystkich kulturach brzmia one bardzo podobnie: wysoko$¢ dzwigku rosnie, a
tempo spowalnia. Dzieci od urodzenia sg bardzo podatne na muzyke. Najwyrazniej

przychodza na $wiat z wyczuciem poprawnej harmonii. I lubig $piew, przede wszyst-
kim, gdy pochodzi od matki®®''*,

W zachodnim obszarze naszego globu jeszcze do niedawna ko-
tysanki $piewane byly dzieciom przez matki i piastunki. Dzi$ t¢ role
— jesli w ogole — przejmuje technika, co znaczaco wplywa na obnize-
nie muzykalnosci i dZzwigkowej wrazliwosci naszych wspétczesnych
latorosli. W kulturach pierwotnych, ktérych podstawe stanowil mi-
tyczno-magiczny sposdb postrzegania rzeczywisto$ci, §piewy mialy
forme inkantacji - zakle¢ (fac. incantare — czarowac). Ta forma ob-
serwowana jest jeszcze dzi$ u ludow, ktére zachowaly swa czystosé
etniczng (australijskich Aborygenéw, Indian poludniowoamerykan-
skich czy ludéw dalekiej Syberii etc).

W starozytnosci pie$ni wystepowaly pod postacia epody i pe-
anu. Przypisywano im zdolnosci leczenia. Z kolei wokalna muzyka
wschodu to - do dnia dzisiejszego - sposob na leczenie zaréwno du-
szy jak i ciata. Temu stuza hinduskie mantry, wokaliczne chinskie

9 Ibidem, s. 47.

1S Trehub, Human processing predispositions and musical universals, [w:] The
origins of music, red. N. L. Wallin, B. Merjker, S. Brown, Cambridge, MA 2000, s.
427-448.

" Tlumaczenie cytatu [za:] Ch. Drosser, Muzyka - daj si¢ uwies¢, Warszawa 2011,
s. 33.
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sylaby czy $piewy buddyzmu tantrycznego. Mantra jest pierwotnym
sposobem stymulacji i kontrolowania umystu. Towarzyszy czlowie-
kowi od samego poczatku w postaci modlitwy lub kotysanki. Jej war-
tos¢ terapeutyczng odkryly wszystkie systemy plemienne i religijne,
niezaleznie od siebie i bez $wiadomosci wspétistnienia. Swiadczy
to o wielkiej mocy mantry i jej absolutnie niezbednej obecnosci w
zyciu kazdego cztowieka i kazdej grupy spotecznej. W kulturze za-
chodniej podobna role petnily (i jeszcze pelnig) choraly gregorian-
skie, a za najsilniejszg mantre uznawane jest spiewne recytowanie
formuly ,,Ojcze nasz”, ktére srodowiska muzykoterapeutyczne i psy-
chologiczne traktujg jako forme autoterapii pacjenta.
Muzyka moze przy$pieszy¢ tempo metabolizmu, podwyzszy¢ lub obnizy¢ wydajnos¢
miegéni, spowodowaé wzrost albo spadek ciénienia krwi, jak réwniez zredukowaé
prog wrazliwosci na inne bodzce zmystowe. Najciekawsze jednak jest to, iz melodyjne
dzwigki moga wprowadzi¢ czlowieka w stan bliski hipnozie, a takze wywolaé rézne
formy halucynacji, poczynajac od obrazéw konczac za$ na ztudzeniach smakowych,
wechowych, a nawet dotykowych'>

Te wlasciwosci muzyki, w polaczeniu z zawartoscig semantyczng
stowa, wsparte znakomitym wokalnym przekazem sg, jak mozna s3-
dzi¢, przyczyna popularnosci niektorych widowisk stowno-muzycz-
nych, nie tylko popowych, ale takze opartych na wokalnej muzyce
klasycznej (koncerty i przedstawienia operowe). Co za$ ciekawe,
niektére estradowe glosy posiadaja tak uwodzicielskg barwe, ze w
polaczeniu z charyzmatyczng osobowoscia artysty, odpowiednia
oprawg sceniczng i udanym marketingiem, pociagaja za soba rze-
sze fanow, z niecierpliwo$cia oczekujacych na kazdy kolejny wystep
ulubienca.

Nie kazdy rodzaj muzyki i $piewu niesie jednak ze soba wartos¢
leczniczg czy relaksacyjng. Wspoélczesne zachodnie spoleczenstwo,
wychowane gléwnie na muzyce pop, jest niemal zupelnie nie$wia-
dome zagrozen ptynacych z wielu muzycznych przekazéw. Tymcza-
sem, ludzkie ciato stanowi swoistego rodzaju kamerton odbieraja-
cy drgania i dajacy si¢ w drgania wprowadzi¢. Nauka dowodzi, ze
wszystko, nie wykluczajac ciala ludzkiego, jest promieniowaniem

2 W. Chudzinski, Strojenie umystow, https://infra.org.pl/nauka/czowiek/
1305-strojenie-umysow [dostep: 02.02.2020].
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elektro-magnetycznym, wytwarzajacym fale wibrujace z rézng cze-
stotliwo$cig. Istniejg sposoby synchronizacji utraconej normy w tym
zakresie, do ktorych zaliczy¢ mozna $piew oparty na prawidlowe;j
emisji glosu.
Stowo (podobnie jak i muzyka)
dzialajac na kore mézgowa moze zmienia¢ materialng strukture mozgu i sile pota-
czenh miedzy neuronami, wplywajac na plastyczno$¢ mozgu. Plastyczno$c jest podsta-
wa tworzenia pamieci i uczenia si¢ oraz naprawiania uszkodzen'.

Stowa sg zatem neuro-bodzcami dla aktywowania i faczenia wielu
obszaréw mozgu. Efekt ich dzialania moze wspoméc powtarzalny
ruch oraz pobudzenie ukladu limbicznego. Technologia kwantowa
oraz starozytne szablony pierwotnych dzwigkdw sa najbogatszym
zrodlem znaczenia stéw i rytmu dla kreowania wzorcéw reagowania
mozgu, integrowania emocji i my$lenia. Kazdy dzwiek, niezaleznie
czy wyspiewany, wypowiedziany glosno lub w myslach, pozostawia
energetyczny $lad i skutkuje przemiang. Kazdy pierwotny dzwigk
jest polaczony z podwzgoérzem i ukltadem limbicznym. Jama ustna,
emiter dzwigku, jest szczegdlnym miejscem. Opisano w niej az 84
punkty pobudzajace.

Wedtug Ilse Middendorf' samogtoski powoduja powstawanie w
ciele przestrzeni dZwigkowych podczas, gdy polaczenia samoglosek
ze spolgloskami, kombinacje dzwigkdw moga masowac i otwieraé
konkretne sfery ciata.

Samogtloski otwieraja ciato i umozliwiaja dostep do zgromadzo-
nych w nim uczué, wspomnien i informacji. Konkretnym literom
przypisano specyficzne konotacje:

A - serce, klatka piersiowa; jedno$¢
E - barki, szyja, gardlo; kontaktowos¢, pogoda ducha

I - kark, szyja, glowa, mdzg; koncentracja, stanowczo$¢, odwaga,
rados¢

O - $rodek ciala; osobowos¢, serce, podniosty nastréj

1 E. Gonikam, Mantry i leczenie dzwigkiem. Jak korzystal z mocy samouzdrawia-
nia, Konstancin-Jeziorna 2001.

' C. Stecher, Mantry, mowa bogow, Katowice 2004.
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U - miednica, podbrzusze; facznos¢ z Ziemia, glebia, ciepto, pota-
czenie Najgtebszego z Najwyzszym

Spotgloski wzmagaja jedynie dzialanie samoglosek.

F - masuje mig$nie dna miednicy; witalizuje, pobudza

H - wzmacnia dzialanie wszystkich samoglosek

L - rozszerza, rozluznia miednice; odpreza, rozgrzewa

M - pobudza krazenie, mézg; dziala wibrujaco, rozgrzewajaco
N - pas barkowy; od$wieza wzrok, wyostrza zmysty

Od dawnych wiekéw wiedze te intuicyjnie wykorzystuje sie w
procesie ksztalcenia wokalnego. Operuje si¢ jednak zupelnie inng
terminologia i interpretuje z punktu widzenia nauki, jaka jest woka-
listyka, w odmienny sposéb.

Wzorce dzwigkéw pierwotnych rownowazg kazdg osobe i posia-
dajag pelen zakres prewencyjny i leczniczy. Przy czestotliwo$ciach
ponizej 100 Hz ciato ludzkie przedstawia zbior elementéw drgaja-
cych o statych skupionych, powyzej 100 Hz o stalych roztozonych.
Pole akustyczne organizmu jest zwigzane z charakterystyczng dla
danego narzadu wibracjg dzwigkowa. Czaszka rezonuje z czestotli-
woscig zewnetrznego dzwigku 20-30 Hz, blednik 0,5-13 Hz, rece
2-5 Hz, serce, kregostup i nerki majg wspo6lng amplitude wynoszaca
w przyblizeniu 6 Hz, ptuca wraz z pozostalymi narzagdami odde-
chowymi okoto 4,5 Hz, przewdd pokarmowy podobnie 4-5 Hz. Ist-
nieje przypuszczenie, ze ton o czestotliwosci 432 Hz synchronizuje
nasz organizm z materig. Nawet nieslyszalne dzwigki o czestotliwo-
$ci rezonansu ziemskiego (8 Hz) potrafig by¢ dla ludzi zbawienne.
Dla przyktadu leczenie dzieci autystycznych odbywa si¢ za pomoca
spiewu delfinéw. Dzwiek jako fala akustyczna spelnia role masazu
tkanek, powodujac stabilizacje biegunow energetycznych komarki.
W tym celu wykorzystuje sie dZzwigki wydawane przez misy tybetan-
skie, ktére mozna przyréwnac do czestotliwosci glosu $piewanego.
Podobnie na organizm czlowieka oddziatuje $piewanie sylaby OM.

Narzady pracuja prawidlowo przy niewielkiej amplitudzie czg-
stotliwo$ci drgan. Fale akustyczne moga wywolywa¢ réwniez zmia-
ny patologiczne. Wahania czestotliwosci okolo 7 Hz, podobne do
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czestotliwosci fal alfa mézgu, negatywnie wplywaja na prace umy-
stowg cztowieka i powoduja przewlekle zaburzenia wzroku. In-
fradzwieki o czestotliwosci 37 Hz wywotujg stany zapalne narzadow
wewnetrznych (serca i ptuc), ponizej 16 Hz zaburzenia zotagdkowe.

O$ limbiczno-podwzgdrzowo-przysadkowa stanowi uklad od-
powiedzialny za odbieranie informacji z kory mézgowej, komorek
ciala i zmystdéw i przetwarzanie chemicznych transmiteréw na emo-
cje, aktywno$¢ metaboliczng i dziatania. Dzieje sie tak dzigki pracy:
gruczoléw wydzielniczych podporzadkowanych energii i nastrojo-
wi, autonomicznego ukladu nerwowego zwigzanej z dziataniem i
odprezeniem, uktadu odpornosciowego, centralnego uktadu nerwo-
wego i aktywnosci zmystow.

Neuro-endokrynologia, kluczowa w zrozumieniu sposobu dzia-
fania organizmu, podlega autoregulacji za pomocg oddechu. Istnieje
specjalny zwigzek miedzy wyzszymi funkcjami ciala a czestotliwosciag
oddechu. Rytm naszego oddechu i nasz wlasny gltos w sposdb najbar-
dziej bezposredni wplywaja na nasze cialo. Jest to proces zwrotny, kto-
rego do$wiadczajg i uswiadamiajg go sobie przede wszystkim $piewa-
cy klasyczni. Odpowiednie operowanie muskulaturg calego ciata (nie
tylko polozona nad glo$nia) stanowi warunek sine qua non do zbudo-
wania dobrze brzmigcego i sprawnie dziatajacego instrumentu, jakim
jest $piewaczy glos. Spiewajgcy glos z kolei wprowadza ciato wokalisty
w specyficzny stan, ktdry mozna okresli¢ nastrojeniem.

Naturg zdrowego glosu, a tym samym takze naturg prawidfo-
wego Spiewu, jest gleboki oddech nabierany torem dolno-zebrowo
-brzusznym. Spiew moze by¢ zatem wykorzystywany w rehabilitacji i
zapobieganiu wystgpienia powaznych choréb ukladu oddechowego.
Dla przykladu, w przychodniach przyszpitalnych w Szkocji zajecia
ze Spiewoterapii wchodza do standardow leczenia tych chorob®. Ten
sposob oddychania umozliwia dotlenienie organizmu i osiggniecie
pelnej relaksacji i jest traktowany wspolczesnie jako pomoc w lecze-
niu schorzen psycho-somatycznych. Istnieje tutaj analogia z odde-
chem stosowanym w jodze i ajurwedzie.

1 1. Kowalkowska, Kiedy spotkamy Mesjasza ... czyli o pozytkach plyngcych ze stu-
chania i wykonywania muzyki baroku, ,Zeszyty Naukowe: Wokalistyka i Pedagogika
Wokalna” 2013, Wroclaw.
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Taki oddech stanowi takze podstawe $piewu bel canto. Wybitny
tenor Enrico Caruso mowik:

jesli $§piewak nie nauczyl si¢ opanowywa¢ oddechu moze dtugo oczekiwa¢ na umie-
jetno$¢ prowadzenia frazy*.

Istotna cecha tej techniki jest takze umiejetne prowadzenie po-
wietrza w kierunku wszystkich punktéw rezonansowych twarzo-
czaszki ($piew na maske) co, per analogiam, odnajdujemy takze w
wokalizacjach mantrycznych.

Naukowcy udowodnili, ze w czasie modlitwy, medytacji, $piewa-
nia i stuchania harmonijnej muzyki wytwarza si¢ pole dzwigkowo
-wibracyjne majace istotny wptyw na organizacj¢ komorek ludzkie-
go ciala.

Muzyka nie tylko wykorzystuje istniejace uklady méozgowe, lecz réwniez moze ksztal-
towac je za posrednictwem mechanizméw plastycznosci neuronalnej. Coraz wiecej
dowodéw pochodzacych z obszaru neuronauki wskazuje na to, ze systematyczne ob-
cowanie z muzyka powoduje zmiany w obrebie struktur nerwowych oraz polaczen
miedzyneuronowych'”.

Psycholog z University of Liverpool Robin Dunbar wykonal ba-
danie, ktére pozwolitlo mu odkry¢, ze w czasie $piewania dochodzi
do uwalniania endorfin — hormondw szczeécia oraz obnizenia kor-
tyzolu - hormonu stresu. Spiew przyczynia si¢ takze do produkcji
serotoniny - neuroprzekaznika odpowiedzialnego za poczucie sa-
tysfakeji i wewnetrznego spokoju.

Co ciekawsze - stuchanie modulowanej mowy czlowieka przemawiajacego cieptym,

aksamitnym tonem moze wyzwoli¢ podobne zjawiska, niemniej poziom obu hormo-

néw jest znacznie mniej korzystny w przypadku mowy, niz w przypadku stuchania
pieknego $piewus.

!¢ Profesor Janina Cyganska przettumaczyta na jezyk polski szczegélowo opisang
technike $piewu Carusa w pozycji zatytulowanej Sztuka wokalna E. Caruso w relacji
jego akompaniatora S. Fucito. Skrypt zostal wydany w Materiatach pomocniczych dla
nauczycieli szkot i ognisk artystycznych, 1960, zeszyt 42.

'7'S. Davies, Muzyka, ogie#i i ewolucja, ,Dialogi o kulturze i edukacji” 2012, nr
1(1), s. 45.

18 1. Kowalkowska, op. cit. [za:] R. Dunbar, Pchiy, plotki a ewolucja jezyka, War-
szawa 2007.
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Eksperyment naukowy, ktdry przeprowadzily autorki niniejszego
tekstu zdaje sie te teze takze potwierdzaé:

U os6b poddawanych leczeniu stomatologicznemu wyrazne obnizenie progu bo-
lowego, rozluznienie mieéni i wieksza akceptacja dla przeprowadzanych zabiegow
wystepowaly w czasie stuchania muzyki wokalnej zaréwno repertuaru klasycznego
i rozrywkowego'.

Dobroczynne dziatanie $piewu dotyczy zarowno $piewajacych jak
i stuchajacych $piewu:

Ludzki glos, jako element instrumentarium nadajgcego muzyczny przekaz najlepiej
stymuluje psychike odbiorcy w trakcie bezposredniej transmisji. (...) Spiew pobudza
produkcje endorfin takze w organizmie $piewaka ulatwiajagc mu wykonanie niezwy-
kle ciezkiej pracy, w trakcie ktorej caly jego organizm staje si¢ jednocze$nie Zrodlem
nadawczym i przekaznikiem energii powracajacej do niego w formie odbitej i zwielo-
krotnionej przez odbiér audytorium. Artysci, znajg to zjawisko odbicia energii odbie-
rajac je jako aprobate, obojetnos¢ lub wrogo$¢ publicznosci.

Kazdy wystep wymaga od $piewaka znacznego wydatkowania energii wywolujacego
post factum duze zmeczenie. Dzigki wyzwalaniu przez organizm endorfin, w trak-
cie wykonywania wokalnej pracy zmeczenia si¢ nie odczuwa. Endorfiny wywoluja
ponadto rodzaj narkotycznego uzaleznienia, ktére pobudza do podjecia kolejnego
trudnego wokalnego wyzwania®.

Warto zatem przyjrze¢ si¢ nieco zalezno$ciom zachodzacym po-
miedzy ksztalceniem glosu $piewaka, a wynikajaca z tego procesu
jego pdzniejsza artystyczna kreatywnoscia i ekspresja artystycznego
wyrazu, a co za tym idzie - mozliwosciami oddziatywania na serca
i dusze odbiorcow.

Osiagniecie przez adepta sztuki wokalnej satysfakcjonujacych
efektow praktycznych zalezne jest zaréwno od psychofizycznej
struktury osoby uczacej si¢ jak i od wplywajacych na nig warun-
kéw zewnetrznych. Do czynnikéw ontogenetycznych, decydujacych
o przydatnosci do zawodu $piewaka, zaliczy¢ nalezy predyspozycje
wokalne wynikajace miedzy innymi z osobniczej, anatomicznej bu-
dowy aparatu glosowego, z uksztaltowania wrazliwoéci stuchowej,

1 K. Mehr, M. Wyganowska-Swiatkowska, I. Kowalkowska i in., Muzykoterapia w
roznych dziedzinach stomatologii, ,,Przeglad Lekarski” 2012, t. 69, nr 10, s. 1049-1052.

2 1. Kowalkowska, op. cit.
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z postury ciala, pracy mdzgu i ukladu nerwowego, jak réwniez z
uksztaltowania psychiki i charakteru mlodego cztowieka®.

Jak wiemy, emisja dZzwigku to proces zlozony, odbywajacy sie przy jednoczesnym,
zsynchronizowanym wspéldziataniu wielu elementéw ludzkiego organizmu, po-
wstajacy na drodze neurologiczno-fizjologicznej. Kluczowe znaczenie maja w niej
zjawiska nieliniowe, polegajace na wzajemnym pobudzajacym oddziatywaniu zrodia
drgan i rezonatoréw. Wazniejsza role w emisji dzZwieku odgrywaja rezonatory po-
siadajace zdolno$¢ zmiany ksztattu, natomiast rezonatory o ksztalcie niezmiennym
majg, zgodnie z teorig Helmholtza, niewielki wplyw akustyczny na dzwieki o malej
czestotliwo$ci. Natomiast ich wplyw na czestotliwo$ci wyzsze, a zwlaszcza zawarte w
przyblizonych granicach od 400 - 2500 Hz, ma decydujace znaczenie w ksztaltowa-
niu barwy dzwigku. Nie bez znaczenia w tworzeniu zjawisk wspotbrzmienia jest takze
tkanka kostna otaczajgca rezonatory. Jama ustna jest rezonatorem elastycznym, kto-
rego objeto$¢ zalezy takze od ruchomosci stawu skroniowo-zuchwowego i migéni*.

Czesto wystepujace u miodych $piewakéw zaburzenia czynno-
sciowe zuchwy (skadinad nalezaloby glebiej skupi¢ si¢ na etiologii
ich powstawania!) stanowig wazacy problem. Nie tylko uniemozli-
wiaja uzyskanie pozadanej przestrzeni rezonacyjnej, ale tez bezpo-
$rednio wplywaja na upos$ledzenie pracy oddechu podczas fonacji
dzwigku, opdzniajac tym samym osiagniecie pelnej wokalnej wy-
dolnosci. Z badan, podobnie jak z obserwacji $piewakéw w trakcie
procesu ksztalcenia

wynika, ze nieprawidlowa postawa ciala wokalisty moze zaburza¢ napigcie migéni
zuciowych, prowadzac do dysfunkgji stawu skroniowo-zuchwowego®

Pozycja przyjmowana podczas $piewu klasycznego rézni si¢ nieco
od naturalnej i jest wymuszona mobilizacja mie$ni do wykonania

2! Geny az w polowie odpowiadajg za to, jaka mamy osobowo$¢, stosunek do
$wiata, emocjonalnoé¢, zdolnos¢ do wspdétodczuwania z innymi. Nasze geny to in-
struktaz budowy nie tylko ciata, ale réwniez psychiki, ktorej cechy przekazali nam
nasi przodkowie

2 M. Wyganowska—Swiqtkowska, I. Kowalkowska, K. Mehr, M. Dabrowski,
An anthropometric analysis of the head and face in vocal students, “Folia Phoniatr.
Logop” 2013, vol. 65, nr 3, s. 136-142.24 M. Wyganowska-Swiatkowska, I. Kowal-
kowska, G. Flicinska-Pamfil, M. Dabrowski, P. Kopczynski, B. Wiskirska-Wozni-
ca, Vocal training in an anthropometrical aspect, ,Logop Foniatr Vocol” 2017, DOI:
10.1080/14015439.2016.1273384.

23
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wzmozonego wysitku fizycznego. Wokalista wypracowuje ja
poprzez specyficzne ustawianie miednicy i kregostupa. Obnizenie
sprawnosci psycho-fizycznej moze zakltoci¢, badz w drastycznych
przypadkach, catkowicie zablokowa¢ jej uzyskanie, a tym samym
uniemozliwi¢ pelng koordynacje mie$niowa bedaca warunkiem
prawidtowej fonacji dzwigku. Wokaliste klasycznego, w kontekscie
ciezkiej wykonywanej pracy, okresla si¢ do$¢ czesto kolokwialnie
mianem maszyny do produkowania dzwigkow.

Osobng kwestig, $cisle zwigzang z technicznym przygotowaniem
$piewaka do wykonawstwa scenicznego, pozostaje problem estetyki
dzwieku, jakg nalezy wypracowa¢ w toku nauki. Jest to integralny kom-
ponent warsztatu artystycznego wokalisty, wplywajacy bezposrednio
na jakos$¢ produkeji wokalnej i jej oddziatywania na stuchacza.

Do grupy czynnikéw warunkujacych efektywny rozwdj mlode-
go $piewaka wpisuje sie rowniez wplyw srodowiska kulturowego na
jego osobowo$¢ oraz zbidr wszystkich okolicznosci towarzyszacych
procesowi ksztalcenia. Nalezy zatem problem formowania glosu
$piewaka traktowaé asocjacyjnie i zwraca¢ uwage na kazdy szczegot
majacy negatywny wplyw na produkcje dzwieku.

Jak wiadomo, swoistym centrum dowodzenia u czltowieka jest
jego mdzg, moderujacy wszelkie zyciowe czynnoéci. Utrzymywanie
tego biologicznego komputera w sprawnosci jest zadaniem rozcia-
gnietym w czasie, zakrojonym na wszystkie lata ludzkiego zycia.

Nie mielibySmy szansy podziwia¢ naszych $piewajacych idoli,
gdyby dbajac o swdj wokalny aparat zapominali o treningu wta-
snego mozgu. Chociaz??? Czy muszg doktadal staran, aby szcze-
gblng troska otacza¢ akurat ten wlasnie organ? Wedlug badaczy z
Northwestern University czeste korzystanie ze strun glosowych po-
prawia zdolnosci werbalne, umiejetnos¢ czytania i pomaga w nauce
jezykéw obcych. Z kolei eksperci z Emory University dowiedli, ze
czynny kontakt z muzyka wokalng (i nie tylko) spowalnia starzenie
sie mozgu, poprawia pamieé, pozwala skupi¢ sie na wykonywanym
zadaniu, wzmaga poczucie pewnosci siebie. Jest rowniez wsparciem
dla ciata. Zdaniem naukowcéw z University of London to swoisty
aerobik, ktory uruchamia gtéwne partie miesni i zwieksza doptyw
tlenu do krwi.
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Rzec by zatem mozna, ze skoro $piewanie w najprostszy sposob
dotlenia cialo, jest najprostsza formg rozltadowania negatywnych
emocji, wiec ... w najprostszy sposob potrafi uzdrawia¢ czlowieka.
Konstatacja taka zawiera zapewne male ziarnko prawdy, bowiem
$piewacy klasyczni nalezg z reguly do oséb cieszacych sie dobrym
zdrowiem i stosunkowo dlugim zyciem.

Istnieje teoria, ze dzwigki skali ulozonej z dziewieciu odpowied-
nio uszeregowanych tonéw wibruja dokladnie na czestotliwo$ciach
niezbednych do transformacji DNA. Poszczegolne frekwencje maja
wplyw na okreslone sfery ograniczen, dzialajac na energie naszych
emocji uzdrawiajaco i uwalniajaco. Wykorzystuje sie ich oddziatywa-
nie w celu wspomagania leczenia schorzen somatycznych i psychicz-
nych. W starozytnosci, dzwigki te, byty znane jako $wiete, doskonate
wibracje prowadzace do jednos$ci z Bogiem, a jak sie twierdzi - na
przestrzeni historii zostaly zatajone i znieksztalcone. Przyporzadko-
wane zostaly tym tonom pewne stany emocjonalno-duchowe. Za-
skakujgcym jest, ze kompozytorzy wczesniejszych epok przydawali
podobne znaczenia poszczeg6lnym tonacjom systemu Dur — moll.
tak, UT (DO) - 396 Hz - to uwalnianie od poczucia winy i strachu,
RE - 417 Hz - odwracanie biegu wydarzen, ulatwienie przemiany,
MI - 528 Hz - transformacja i cuda (naprawa DNA), FA - 639 Hz -
potaczenie, relacje miedzyludzkie, SOL - 741 Hz - budzenie intuicji,
LA - 852 Hz - powr6t do duchowosci.

Jesli sie wezmie pod uwage, ze adept wokalnej sztuki, a pdzniej
takze dojrzaly juz $piewak, nie zaniedbujac codziennych wokalnych
¢wiczen, permanentnie operuje technikg solfezowg, nie dziwi deter-
minacja, jaka cechuje wigkszos¢ artystow wykonujacych ten zawdd.

Podsumowujac, mozna rzec, iz §piewanie to droga Ikigai*, a kaz-
dy mozei ... powinien $piewac.

* Tkigai powstalo z potgczenia dwdch japonskich stow ,,iki” oznaczajacego zycie
oraz ,,gai’, ktore tltumaczymy jako ,warto$¢”. Filozofia polega na docenianiu codzien-
nosci i jej malych dobroci. Kluczowe jest osiagniecie rownowagi w robieniu tego, co
kochamy i tego, co musimy, https://natemat.pl/253101,0to-japonski-sekret-dlugo-
wiecznosci-sprawdz-czym-jest-filozofia-ikigai [dostep: 02.02.2020].
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Streszczenie

Artykut porusza problematyke ludzkiego gtosu w kontekscie biologicz-
nym, kulturowym, artystycznym, duchowym i leczniczym. Autorki pragng
wskazac na zaleznosci istniejgce pomiedzy wszystkimi jego aspektami.
Jest to takze préba zwrdcenia uwagi na wptyw fonacji na organizm czto-
wieka: dokonujgcego przekazu (w mowie i Spiewie) i stuchajgcego (od-
biorcy). Autorki wskazujg na mozliwos¢ autoterapii poprzez harmonizo-
wanie biopola. Pokrdtce poruszajg takze techniczne problemy fonacji i
problemy ksztatcenia wokalnego.

Stowa kluczowe: wokalistyka, komunikacja, stowo, muzyka, dzwiek, od-
dech, mdzg, autoterapia

Abstract

The article raises the matter of human voice in biological, cultural, arti-
stic, spiritual and medical context. The authors would like to point out
the relationships between all of its aspects. It is also an attempt to pay at-
tention on the influence of voicing on the body of a man: which is making
the transmission (in speech and singing) and the one who is listening (the
recipient). The authors show the possibilities of self-therapy through the
harmonisation of the biofield. Briefly they are also pointing out the tech-
nical difficulties of voicing and the difficulties of vocal education/training.
Key words: vocalism, communication, word, lyrics, music, sound, breath,
brain, self-therapy
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