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Celem, ktdry przyswieca studentom uczelni muzycznych na kierun-
ku wokalistyka, jest nauczenie si¢ poprawnej techniki emisji gltosu
tak, aby stworzy¢ jak najwiekszy arsenal srodkéw wyrazowych nie-
zbednych do interpretowania utworéw muzycznych w sposéb nie-
przypadkowy i profesjonalny. Nauczenie miodych adeptéow sztuki
wokalnej prawidlowego sposobu wydobywania dzwigku jest zada-
niem niefatwym i kazdy pedagog $piewu realizuje je indywidualnie,
bazujac na do$wiadczeniu pedagogicznym i scenicznym, jak réw-
niez na mozliwosciach fizycznych i zdolno$ciach rozumowych da-
nego studenta. Wszystkim nauczycielom przyswieca jednak jeden
cel: pokazanie uczniom najskuteczniejszych srodkéw do stworzenia
interesujacej i przekonujacej interpretacji scenicznej. Mamy tu na
mysli stworzenie interpretacji w pelni §wiadomej i profesjonalnej,
ktéra nie jest jedynie dzielem przypadku i nie powstaje wylacznie
pod wplywem danej chwili. Profesjonalne przedstawienie utworu
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polega na czesciowym zaplanowaniu wyrazu emocjonalnego przy
uzyciu $rodkéw wyrazowych ogélnie przyjetych dla sztuki $piewu
klasycznego. Lamanie tych zasad i srodkow jest oczywiscie dopusz-
czalne, jednak pod warunkiem, ze jest dostatecznie uzasadnione
i przeprowadzone z odpowiednim przygotowaniem technicznym.

Jako studentki Instytutu Wokalistyki Akademii Muzycznej im. L.
J. Paderewskiego w Poznaniu, w klasie $piewu solowego prof. dr hab.
Iwony Kowalkowskiej (odpowiednio na pierwszym roku studiow
magisterskich i czwartym roku studiéw licencjackich), pragniemy
jak najdokladniej zrozumie¢ zjawisko emisji dzwigku oraz okresli¢
cechy, ktore $piew powinien posiada¢, aby by¢ uznanym za popraw-
ny. Nasze poglady w tej kwestii nie s3 do konca zbiezne. Sg wyni-
kiem réznic charakterologicznych, subiektywnego postrzegania rze-
czywistosci, odmiennej budowy fizycznej, probleméw technicznych
oraz blokad psychicznych. Na perspektywe rozumienia emisji gtosu
wplyw moze mie¢ rowniez odmienny jego typ — sopran liryczny
i kontralt. Jednak pomimo wymienionych réznic ciggle znajdujemy
w dyskusjach wspdlne punkty: nasz ideat dzwieku, sposdb myslenia
o frazie i zrozumienie istoty glosu w ciele cztowieka. Te elementy
s3 podobne, bo obie jestesmy prowadzone przez jednego pedagoga,
ktdéry - nie zmieniajac tresci swojego przekazu — kazdej z nas przed-
stawia swoja idee w niepowtarzalny sposob.

Zauwazenie roznic w my$leniu o emisji dzwieku pomiedzy stu-
dentami w jednej klasie $piewu dalo poczatek pragnieniu uogdlnie-
nia i usystematyzowania naszych informacji w gronie klasowym,
a takze skonfrontowania tej wiedzy z wiadomosciami i sposobem
mys$lenia innych cztonkéw Instytutu Wokalistyki na Akademii Mu-
zycznej im. 1. J. Paderewskiego w Poznaniu. Niniejszy artykut jest
zatem probg uogolnienia wiadomosci studentéw poznanskiej Aka-
demii Muzycznej na temat poprawnej emisji glosu i ich sposobdw
pracy z utworem oraz wyciagniecia wnioskow, ktore pomoga lepiej
zrozumie¢ nasze problemy wykonawcze i pozwola na doskonalszy
rozwdj mtodym wokalistom.

Aby jak najdokladniej zrozumie¢ problem, postanowitysmy prze-
prowadzi¢ wérdd studentéw naszej Akademii ankiete. Za grupe ba-
dawczg przyjetysmy studentéw roku dyplomowego studiow I stop-
nia i studiow magisterskich, poniewaz uznaly$my, ze sg to osoby
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z pewnym do$wiadczeniem w pracy scenicznej oraz wyrobionymi
przez lata studiow pogladami na emisje glosu. Postaraly$my sie
o zdobycie informacji od studentow kazdego z wykladajacych $piew
pedagogdw. Oczywiscie zdajemy sobie sprawe, ze caly tok studiow,
jak i poZniejsza kariera w zawodzie, jest okresem intensywnego po-
szukiwania odpowiedzi na te pytania i nasze przekonania moga ulec
w miedzyczasie zmianie. Zadaly$my trzy pytania:

1. Czym jest dla Ciebie poprawna emisja dzwieku?

2. Jaki dzwigk jest wynikiem poprawnej emisji?

3. Jak wyglada Twdj proces przygotowania utworu od rozczytania
do momentu pierwszego wykonania na scenie?

Pierwsze dwa pytania, gdy je z soba polaczy¢, maja na celu znale-
zienie swoistego rodzaju definicji poprawnego brzmienia — wlasciwej
dla naszego pokolenia, charakterystycznej dla szkoly i pedagogéw,
u ktérych si¢ szkolimy. Trzecie pytanie ma na celu zrozumienie jak
poprawna emisja, wiedza o wlasciwym dzwigku wplywa na proces
tworzenia interpretacji utworu. Interesuje nas, czy mlodzi muzycy
sa w stanie przeklada¢ bezposrednio elementy techniczne, opano-
wane na lekcjach, na $rodki wyrazowe, ktdrych potem uzyja w swo-
ich interpretacjach. Ma to duze znaczenie dla pracy wlasnej i przy-
gotowania utwordéw po studiach juz bez pomocy pedagoga i moze
pomoc w jej usprawnieniu. W zadawanych pytaniach bierzemy tez
pod uwage moment pierwszego wykonania scenicznego, gdyz jest to
moment stresujacy, ktory wielu ludzi okresla jako moment wyjécia
ze strefy komfortu. W niniejszej pracy postanowily$my przytoczy¢
najciekawsze wypowiedzi studentdéw, w tym nasze wlasne, a nastep-
nie uogolni¢ je, sprobowaé stworzy¢ swoista definicje poprawnej
emisji i powstajacego w jej wyniku dzwigku i sprébowaé wysnué
wnioski, dotyczace sposobu pracy studentow, wpltywu emisji dzwieg-
ku na pewno$¢ w pdzniejszym wykonaniu scenicznym, radzenie
sobie ze stresem przy publicznym $piewie, poziomu ich wiedzy na
temat techniki $piewu klasycznego, sposobu ich myslenia i podejécia
do interpretacji utworéw. Pragniemy zaznaczy¢, iz na podane wy-
zej pytania nie ma jednoznacznej odpowiedzi, gdyz kazdy z nas jest
indywidualno$cia, w jedyny w swoim rodzaju sposob wyraza swoje
mys$li i postrzega $wiat na tylko sobie wlasciwy sposob.
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Prawidtowa emisja dzwieku i rodzaj dzwieku, ktéry powstaje
w jej wyniku - poglady studentéow

Ponizej przytaczamy wypowiedzi studentéow Instytutu Wokalistyki
na Akademii Muzycznej w Poznaniu:

- Jestem przekonany, ze prawidtowa emisja glosu jest efektem do-
brego skoordynowania pracy miesni oddechowych z odpowied-
nim ustawieniem aparatu fonacyjnego. Mam tu na mysli cala
przestrzen gardla, poczawszy od krtani, przez ulozenie jezyka
i podniebienia, co gwarantuje nam uzyskanie mozliwie najwiek-
szej przestrzeni i swobody w wydobywaniu glosu. Dzwigk jest falg
akustyczng, dlatego bltednym zalozeniem jest dla mnie wizualizo-
wanie tej fali tylko w konkretnych punktach - za oczami, za nosem,
czy na tzw. maske, poniewaz prowadzi to do napie¢ i w rezultacie
$ciskania glosu, ktory powinien przeciez ptynaé¢ jak najswobod-
niej. Niezmiernie waznym elementem jest kwestia odpowiednie-
go cié$nienia powietrza, a zarazem zwarcia strun glosowych. To
wszystko przeklada si¢ na jako$¢ naszego brzmienia, czyli dzwigku
zdrowego, no$nego, z metalicznym blaskiem (Pawel Swajda).

- Prawidlowa emisja to wlasciwe ustawienie aparatu oddechowego
i artykulacyjnego przy $piewaniu. Jej wynikiem jest czysty, pod-
party na oddechu, ksztaltny, okragly, przestrzenny, ukierunko-
wany w odpowiednie miejsce dzwiek. Waznym elementem emisji
jest wizualizacja toru dzwigku, ktéra ulatwia wyprowadzenie fali
akustycznej, ktora tworzymy, poza cialo §piewaka (Katarzyna Fir-
sowicz).

- Poprawna emisja powinna by¢ oparta na naturalnym brzmieniu
danego glosu. Ksztaltujac glos, powinnismy wyj$¢ od surowego,
naturalnego brzmienia, stopniowo wzmacniajac go prawidtows
pracg miesni oddechowych oraz ukierunkowujac go tak, aby wy-
dobywany przez nas dzwigk wykorzystywal odpowiednie prze-
strzenie rezonujace. Bardzo wazne jest, aby przy poszukiwaniu po-
wierzchni rezonujacych nie zapomina¢ o potaczeniu z oddechem
i unika¢ jakichkolwiek spie¢ w organizmie. DZwi¢k powinien by¢
luzny, dawaé wrazenie niekoriczgcego sig tzn., nie moze by¢ na sile
pchany w powierzchnie rezonujace, tylko dawa¢ takie wrazenie,
jakby przez nie przechodzit i z fatwo$cig wydobywal sie z nasze-
go ciala. Nie osiagniemy tego efektu, jesli usztywnimy jakikolwiek
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miesien gornych partii naszego ciafa (szyja, kark, zuchwa, ramio-
na, barki...) (Milena Kusztal).

Poprawna emisja glosu $piewaczego jest naturalnym przedtuze-
niem mowy ludzkiej z zachowaniem wlasciwych naszemu fachowi
pozycji dla uktadu fonacyjnego i oddechowego. Dzwiek wynikajg-
cy z takiej emisji winien by¢ pelny alikwotéw niskich jak i wyso-
kich, nie niosacy za sobg wysitku, realizowany z poczuciem calego
ciata (Damian Zebrowski).

Moim zdaniem technika jest $ciSle powigzana z interpretacja i na
odwrdt. Jedng fraze mozna za$piewac na kilka réznych sposobow
w zalezno$ci od pozadanego wybrzmienia. Emisja glosu jest wiec
dla mnie $rodkiem do wyrazenia mojej ekspresji i muzykalnosci
(Bartosz Gorzkowski).

Prawidlowa emisja dzwigku zalezy od ustawienia aparatu glosowe-
go: powinna odbywac¢ sie przy poprawnej, luznej (przede wszyst-
kim od pasa w gdre) postawie ciala, nisko polozonej krtani, odde-
chu opartym na pracy przepony, polaczeniu rejestréw glowowego
i piersiowego. Dobry sposob wydobywania dzwieku powinien by¢
naturalny, wychodzacy z mowy i nie moze by¢ forsowny dla wo-
kalisty. Barwa glosu kazdego czlowieka jest wyjatkowa, dlatego nie
ma potrzeby, zeby ja modyfikowa¢. Wyjatkiem sg w tym wypadku
tenorzy, ktorzy musza kry¢ wysokie dzwieki. Inaczej brzmialyby
jak krzyk (Albert Rugiet).

Nauka poprawnej emisji dZzwigku jest dla mnie bardzo zlozonym
procesem. Jego waznymi czesciami sktadowymi jest, oprocz opa-
nowania funkeji aparatu oddechowego i fonacyjnego, poznanie
siebie i swojego ciata. Kazdy z nas jest inny, co powoduje, ze pro-
ces nauki emisji nie moze by¢ uogélniany i generalizowany. Kon-
czy sie on naturalnym wydobyciem z ciata dzwigku, ktory posiada
wlasciwa danemu ciatu, kontrolowang wibracje. Niedopuszczalne
jest udawanie innej barwy lub nadmierne, sztuczne wibrowanie
(Rafal Romanicz).

Wedlug mnie wynikiem poprawnej emisji glosu jest zdrowy
dzwiek - taki, ktory nie jest w Zaden sposdb zakldcony przez caty
droge stupa powietrza, przez niepotrzebne spigcia mig$ni odde-
chowych i okolic krtani, utozenie jezyka i na koniec nadmierng
prace narzagdow artykulacyjnych. Musi by¢ swobodny, niezmodu-
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lowany, bez nadmiernej wibracji czy tak zwanego groszku. Waz-
ne jest, aby $piewak wyobrazil sobie jak ma ten dzwiek brzmie,
a dopiero potem go za$piewal. W czasie mojej nauki $piewu uda-
o mi si¢ zaledwie kilka razy za$piewa¢ idealnie zdrowym dzwig-
kiem, stad wiem, ze w czasie jego trwania gardlo jest maksymalnie
otwarte, nie czu¢ zadnych niekomfortowych spie¢, podniebienie
migkkie jest napiete i wysoko uniesione, jezyk wyptaszczony, mie-
$nie oddechowe rozluznione a przez cale cialo czu¢ wibracje tego
dzwieku - cale cialo rezonuje. Daje to wrazenie jakby nagle zaczelo
sie $piewaé do mikrofonu lub trafito si¢ w idealny punkt w aku-
styce pomieszczenia, jakby glos byl dwa razy glosniejszy. Réwniez
odstuch wewnetrzny zmienia sie¢ na zewnetrzny jakby dzwiek ota-
czal nas dookota a nie tylko brzmial w uszach (Laura Stecka).

- Emisja dzwigku jest dla mnie swoistym tacznikiem pomiedzy wy-
obraznig, naszymi my$lami i emocjami - czyli tym, co $piewak
chce przekazad, a otaczajacg go rzeczywisto$cia, w ktérg emituje
dzwigk. Produktem poprawnej emisji gltosu, zaleznej od natural-
nego ulozenia naszego ciala i braku spiecia migsni, jest dzwigk,
ktérego wibracje odczuwam w calym swoim ciele, zgodny z moim
wczedniejszym wyobrazeniem, otaczajacy mnie ze wszystkich
stron. Mam przyjemnos¢ ze $piewu i nie sprawia mi to proble-
mu. Moj aparat glosowy przy poprawnej emisji jest ustawiony
w taki sposdb, ze jedyne co musze robi¢, to sterowaé myslami nuty
i stowa, ktore chce wykona¢. Techniczne szczegoly tego procesu
w momencie wykonywania dzwigku sg niemozliwe do skontrolo-
wania, wiec wazny jest proces nauki, zrozumienia wlasnego ciala
i dokladnego poznania procesu wydawania glosu od strony fizjo-
logicznej i anatomicznej (Aleksandra Koczurko).

Proces przygotowania utworu do wykonania scenicznego
- odpowiedzi studentow

- Moja nauka utworu zaczyna si¢ przy fortepianie od analizy prze-
biegu harmonicznego, polaczonego z czytaniem tekstu i melodii
a vista, zazwyczaj nucgc albo $piewajac cicho oktawe nizej — sta-
ram si¢, aby byl to proces holistyczny. Po nabraniu pewnosci,
dziele melodi¢ na frazy i ucze si¢ ich po kolei, $piewajac pelnym
glosem, aby nauczy¢ migénie poprawnych odruchéw. Zawsze si¢
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nagrywam, by moc pozniej skontrolowa¢ efekty mojej pracy. Pra-
ca z pedagogiem zaczyna si¢ w momencie, kiedy czuje, ze dobrze
poznatem utwoér. Réwnolegle pracuje z moim profesorem nad
strong wokalng i interpretacyjna oraz z pianistg nad jeszcze gleb-
szym umuzykalnieniem (rozumiem przez to mozliwie najdoktad-
niejszg realizacje zapiséw kompozytora w nutach oraz znalezienie
emocjonalnej strony interpretacji bazujacej na moich prywatnych
doswiadczeniach). Czas pracy nad utworem do momentu pierw-
szego wykonania scenicznego zalezy od stopnia trudnosci danej
kompozycji. Zdarza mi si¢ pierwsze wykonanie spisa¢ na straty,
poniewaz traktuje je jako czas na wyjscie ze strefy komfortu, jaka
jest praca w klasie. Staram si¢ wtedy maksymalnie odzyska¢ swo-
bode poprzez intelektualne panowanie nad wykonaniem. Najwaz-
niejsze jest dobre przygotowanie i pewnos¢ tego co chcemy zrobi¢
na scenie - im wiecej w nas samych przekonania, tym wiecej go
u widza (Pawel Swajda).

Poczatek mojej pracy z nowym utworem to okreslenie mojego sto-
sunku emocjonalnego do utworu. Jesli nie znam dziela, najtatwiej
mi to zrobi¢, stuchajac nagrania - w tym celu stucham kilku do-
brych realizacji. Kiedy kompozycja podoba mi sie, tatwiej jest mi
nauczy¢ si¢ jej na pamie¢, a takze ja zinterpretowa¢. Kolejnym kro-
kiem jest rozczytanie melodii i podlozenie pod nig tekstu. Kiedy
opanuje juz warstwe muzyczng, staram si¢ znalez¢ swdj wzorzec
estetyczny dla danego dzieta. Odbywa si¢ to poprzez stuchanie
nagrania, ktére najbardziej odpowiadalo moim pierwszym zapa-
trywaniom. Potem pojawia si¢ pomysl na interpretacje i jest to dla
mnie moment, kiedy zaczynam prace z warstwa tekstowa - dokfad-
nie ja interpretuje i analizuje. Stowa sa najbardziej pomocne przy
wyrazaniu emocji w utworze, zazwyczaj ilustruje emocje zawarte
w muzyce, idac za tekstem. Staram si¢ réwniez pozna¢ szeroko
pojety kontekst, ktory bedzie mial wplyw na sposdb wykonania.
Praca z pedagogiem i pianista rozpoczyna si¢ rownolegle i polega
na ustawieniu prawidfowych odruchéw aparatu glosowego oraz
pomocy w interpretacji.

Przy pierwszym wykonaniu scenicznym bardzo wazna jest dla
mnie zaufanie do akompaniatora. Jestem spokojna, jezeli moge
zaspiewa¢ z kims, z kim uczylam si¢ dzieta od poczatku, kims
kto rozumie proces, ktéry przesztam, aby dzielo wykonaé. Na-
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strdj stworzony przez innego pianiste mogtby mi nie odpowiadacé
i w momencie, kiedy musze¢ jeszcze pilnowa¢ emisji i swojej pry-
watnej emocjonalnosci (na przyklad panowac nad stresem, ktory
moze mie¢ wplyw na brzmienie glosu), jest to dodatkowe utrud-
nienie (Katarzyna Firsowicz).

Nauke utworu rozpoczynam od przejrzenia partytury oraz wystu-
chania kilku dobrych nagran. Oceniam w ten sposob swoje moz-
liwosci. Przy pierwszym zapoznaniu z utworem zalezy mi réwniez
na okreéleniu mojego stosunku emocjonalnego do dziefa: utwory,
ktére mi sie podobaja sg dla mnie latwiejsze w interpretacji. Na-
stepnie sprawdzam kontekst historyczny utworu, aby ustali¢ jakim
rodzajem dzwieku i estetyki bede sie postugiwaé. Kiedy wstepnie
zapoznam si¢ z utworem, siadam do pianina aby doktadnie roz-
czyta¢ melodie. Kolejny etap pracy to przygotowanie utworu z pia-
nistg. Nastepnym etapem jest praca z pedagogiem $piewu, ktéry
pomaga mi znalez¢ sposoby na trudne frazy, koryguje niedocia-
gniecia oraz zwraca uwage na szczegodly, jakie najlepiej pomoga
oddac¢ charakter utworu.

Podczas pierwszego wykonania scenicznego zwracam szczegolng
uwage na odczucie swojego ciala, gdyz akustyka pomieszczenia,
w ktorym ¢wicze jest inna niz akustyka sal koncertowych. Zbiera-
nie wrazenia stuchowego i odnoszenie si¢ do niego bytoby w takim
przypadku biedem, gdyz automatycznie, styszac inng barwe i na-
tezenie, zmienitabym i stracila naturalne utozenie ciata. Staram sie
podzieli¢ swoja percepcje na dwie czesci, kontrolujac jednoczesnie
technike i oddajac si¢ interpretacji. Pomocna jest tu pewno$¢ tech-
niczna, ktéra utatwia to zadanie (Milena Kusztal).

Moj proces nauki postepuje bardzo szybko, gdyz mam latwosé
w zapamietywaniu melodii. Wazne jest dla mnie okreslenie na sa-
mym poczatku moich mozliwoéci i skali probleméw, jakie moge
napotka¢ przy wykonywaniu danego tworu: analizuj¢ to, przegla-
dajgc nuty danej kompozycji. M6j poziom gry na fortepianie jest
wysoki, co stanowi istotne ulatwienie, bo nie potrzebuje pianisty
do zapoznania sie z calodcig tresci utworu - moja praca z nim
polega wylacznie na tworzeniu interpretacji. Praca z pedagogiem
$piewu zaklada eliminacje problemoéw technicznych i weryfikowa-
nie moich préb kreacji postaci.
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Podczas pierwszego wykonania scenicznego duze znaczenie ma
dla mnie widownia. Rodzaj i ilo$¢ 0s6b na sali moze mie¢ wplyw
na wytwarzanie si¢ we mnie pod$wiadomego stresu (zwigzane-
go z faktem, ze stuchaja mnie osoby, na ktérych chce wywrzeé
szczegdlne wrazenie lub ktére dobrze rozumiejg moje problemy
emisyjne). Napiecie to bedzie skutkowato checig wytworzenia jak
najlepszej jakosci dzwigku, co zaowocowaé moze bledami emisyj-
nymi. Staram si¢ jednak skupia¢ na wyrazeniu emocji zawartych
w tek$cie i zapisanych przez kompozytora w nutach. Probuje kaz-
dorazowo wykona¢ utwor podobnie (anonimowo).

Poczatek mojej pracy z utworem to analiza zapisu nutowego -
przesledzenie warstwy tekstowej, melodycznej oraz szukanie po-
tencjalnych probleméw wykonawczych. Nastepnie ucze sie melo-
dii (w zaleznosci od stopnia trudnosci, symultanicznie z tekstem
lub na wybranych samogtoskach, co wplywa na wyréwnanie emi-
sji gtosu. Wraz z nauka melodii, sukcesywnie dodaje tekst, kto-
rego ucze si¢ osobno rytmicznie). Kiedy czuje si¢ dos¢ swobod-
nie w danym materiale muzycznym, realizuje utwdr na zajeciach
z pedagogiem prowadzacym. Po nabraniu pewnosci w warstwie
emisyjnej jestem w stanie pracowac¢ nad interpretacja utworu. Jesli
dana kompozycja podoba mi sig, jej nauka postepuje szybciej.
Podczas pierwszego publicznego wykonania, nieodzownym ele-
mentem jest stres. Staram si¢ go niwelowa¢, poddajac si¢ muzyce.
Rodzaj akompaniamentu determinuje moje poczucie harmonicz-
ne utworu. Jest ono inne w przypadku wystepowania w towarzy-
stwie z fortepianem czy orkiestrg. Moje samopoczucie sceniczne
wplywa na cale moje cialo i moze powodowac spigcia migsniowe,
przez co i problemy emisyjne. Ich natezenie determinuje stopien
mozliwo$ci zaréwno interpretacyjnych jak i wykonawczych (Da-
mian Zebrowski).

Rozczytujac utwor, ucze si¢ melodii bez stéw. Wykorzystuje do
tego spolgloski np. rrrr, a pdzniej samogtoski (indywidualnie do-
brane pod dany fragment). Dzieki temu ustawiam odpowiedni tor,
skupienie czy pozycje (réznie mozna to nazywac). Nastepnie thu-
macze tekst i podkltadam pod nauczong melodie. I od tego etapu
emisja i interpretacja sa juz nierozlaczne. Czesto ustalony wzorzec
interpretacji (np. sotto voce, espressivo) pomagaja zaspiewac dana
fraze. Co wigcej, nadanie wypowiedzi czy frazie odpowiedniej
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energii (czyli interpretacji) pomaga w idealnym ustawieniu apara-
tu glosowego czyli po prostu emisji (Bartosz Gorzkowski).

Moja praca z utworem zaczyna sie¢ od nauki melodii, do czego wy-
korzystuj¢ nagrania $piewakdéw, ktérzy sg dla mnie autorytetem.
Nastepnie tlumacze tekst, aby doktadnie zrozumie¢ intencje twoér-
cy. Kiedy przejde przez ten etap, zaczynam prace z pianista nad
interpretacja. Praca z pedagogiem nad sprawami emisyjnymi za-
czyna si¢ niemal natychmiast, a czas trwania calego procesu nauki
jest zalezny od stopnia trudnosci utworu i od tego, czy kompozy-
cja podoba mi sie. Wazne jest dla mnie stworzenie odpowiedniej
wiezi z akompaniatorem - to on jest moim partnerem na scenie
i bardzo licze si¢ z jego zdaniem na temat mojego sposobu ilustro-
wania emocji zawartych w tekscie. Uwagi kompozytora zawarte
w partyturze traktuje jako sugestie - bardziej liczy sie dla mnie
moje wlasne odczucie i to, bym zrealizowal tres¢ literacka. O fi-
nalnym ksztalcie catego wykonania decyduje jednak moj pedagog,
ktory taczy poprawna technike z interpretacja.

Moj sposob wykonywania dzieta moze zmienia¢ si¢ diametralnie
w zaleznosci od wielu czynnikéw: uwag oséb trzecich, rodzaju
pomieszczenia, w ktérym ¢wicze i wykonuje utwdr, oraz mojego
samopoczucia badz poziomu stresu. Przy pierwszym wykonaniu
scenicznym najbardziej boje sie czynnikow zewnetrznych, ktére
moga zniszczy¢ moja koncentracje, ale ten rodzaj tremy i ryzyka
dodatkowo mobilizuje mnie do pracy. Im lepiej jestem przygoto-
wany technicznie, tym mniejsze napiecie wystepuje. Moze sie jed-
nak zdarzy¢, ze w jego wyniku zapominam tekst utworu. Staram
sie $piewac na podobnym poziomie, jednak na moje wykonania
wplyw moze mie¢ aktualna kondycja mojego glosu oraz wielkos¢
i akustyka sali. Nie ma na mnie wptywu rodzaj i poziom publicz-
nosci - za kazdym razem staram si¢ odda¢ moje przemyslenia na
temat dziela przekonujaco (Albert Rugiet).

Nauke utworu zaczynam od strony tekstowej: ttumacze w razie
potrzeby stowa tak, by wiedzie¢, co znaczy kazde z nich. Nastepnie
doktadnie naczytuje tekst - tak, by intonowac¢ go w mowie w spo-
sob zupelnie naturalny dla mnie. Miewam problemy z rytmizacja
melodii, wiec po zapoznaniu si¢ z tekstem, zaczynam recytowac go
rytmicznie i dopiero kiedy opanuje ten krok, ucze sie¢ melodii. Po-
czatkowo $piewam jg mormorando, potem na zbitkach mi i mo. Po
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opanowaniu wszystkich elementdéw, tacze je, ¢wiczac tekst, rytm
i melodie. Poczatkowo pracuje nad utworem z akompaniatorem,
potem wdrazam prace z pedagogiem $piewu. Przy ustalaniu in-
terpretacji stawiam na prace zespolowg - przyjmuje sugestie, ktdre
daja mi pianista i pedagog, ale ostateczna wersja jest moja. Aby
utrzymaé moja interpretacje w stylu, ktory charakteryzuje dane
dzieto, realizuje wskazéwki kompozytora zawarte w nutach. Waz-
ny jest rowniez tekst, stowa sa nosnikiem emocji.

Staram sie jak najlepiej przygotowaé do pierwszego wykonania
scenicznego danego utworu, bo od tego zalezy moéj komfort $pie-
wu. Wiem, ze nie wykonam nigdy dzieta dwa razy tak samo. Bycie
zrozumianym i zywa reakcja ludzi na to, co si¢ dzieje na scenie
jest dla mnie dobrg motywacjg i umozliwia wigksze rozluznienie
i poddanie si¢ interpretacji. Staram sie pamietad, ze to ja jestem dla
widza, a nie widz dla mnie (Rafal Romanicz).

Kiedy przygotowuje utwdr, najpierw dokiadnie ogladam nuty.
Wplyw na przyjemnos¢ pracy ma dla mnie staranne wydanie nut.
Zapoznaje si¢ z kontekstem powstania piesni lub kontekstem arii
w libretcie. Jestem w stanie stosunkowo szybko odczyta¢ utwor,
jednak pracujac nad nim, ciaggle odkrywam co$ nowego i popra-
wiam ewentualne bledy. Z pedagogiem pracujemy dzwiek po
dzwigku nad kazdym utworem, za$ z pianistkg traktujemy je bar-
dziej calosciowo, juz zastanawiajgc si¢ nad interpretacja. Pierwsze
wykonanie sceniczne utworu jest dla mnie ciekawym wyzwaniem
i daje mi duzo radosci, gdyz po bardzo diugim niekiedy czasie
pracy nad nim w koncu moge zaprezentowa¢ go komus. Na moja
interpretacje podczas takiego koncertu ma wplyw moze nie ro-
dzaj, ale ilos¢ stuchaczy. Dobrze czuje sig, kiedy jest ich duzo, gdyz
milym wyzwaniem jest dla mnie zainteresowanie jak najwigk-
szej liczby osob. Czuje wtedy, ze opowiadam im ciekawg historie.
Szczegolnie kiedy jestem doskonale przygotowana technicznie, nie
mam zadnych ograniczen w przekazywaniu moich emocji i stow
(Laura Stecka).

Moje zapoznanie si¢ z tre$cig utworu rozpoczyna si¢ od czytania
tekstu literackiego - to po nim okre$lam swdj emocjonalny sto-
sunek do utworu i decyduje, czy chce wyrazaé na scenie emocje,
ktore zawarl w tekscie jego autor. Staram si¢ przy tym nie zwraca¢
uwagi jedynie na zbiezno$¢ z moimi prywatnymi doswiadczenia-
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mi, ale na ciekawe opisy oraz nowe, nieznane mi stany, ktorych
oddanie bedzie nowym polem popisu dla mojej wyobrazni. Za-
zwyczaj kilka dni zajmuje mi przemyslenie warstwy tekstowej - nie
zajmuje sie wtedy muzyka, a tylko staram si¢ okresli¢ doktadnie co
odczuwam przy czytaniu stow. Pracuje tez nad poprawng wymowa
irecytacja tresci, ktéra pomoze mi potem w stworzeniu frazowania
najbardziej odpowiadajacego mojej naturalnej mowie. Nastepnie,
kiedy poczuje sie gotowa, ucze sie melodii oraz tresci akompania-
mentu. Jest to bardzo szybki proces. Od razu tez uczg si¢ utworu na
pamieé, gdyz wiem, ze patrzenie w nuty i ciggla niepewno$¢ beda
blokowaly méj artystyczny wyraz. Do pedagoga udaje si¢ z utwo-
rem, ktéry znam bardzo dobrze i wspdlnie pracujemy nad emisja
mojego glosu. Podczas tej pracy prowadzimy rowniez bardzo wie-
le rozméw, majacych na celu stworzenie zarysu interpretacji i do-
pasowanie emisji do konkretnych uczu¢ zawartych w kompozycji.
Kiedy poczuje si¢ pewnie pod wzgledem emisji dzwieku, zaczy-
nam prace z pianistg, ktdra polega na stopniowym wychodzeniu
z komfortowej strefy skupiania sie na wydawaniu tadnych dzwie-
kow i otwieraniu sie na interpretacje. Jest to tez pierwszy moment,
kiedy moge sprawdzi¢, czy przekaz ktéry wydaje jest skuteczny -
czy moja pianistka grajac, podaza za nastrojem, ktdry stwarzam
moim $piewem. Pierwsze wykonanie sceniczne jest momentem
bardzo stresujacym. Akustyka sal koncertowych jest inna niz od-
brzmiewanie w pomieszczeniach, w ktorych pracuje zazwyczaj,
dodatkowo brzmienie innego instrumentu niz ten, do ktérego je-
stem przyzwyczajona lub brzmienie orkiestry, moze zmyli¢ mnie
i zmieni¢ moje slyszenie wlasnego dzwieku. Wazne jest wigc dla
mnie, by moje przygotowanie emisyjne pozwalalo na odruchowe
wytworzenie prawidiowego toru glosu. Aby tak sie stato, nie moge
by¢ spieta - w tym celu staram si¢ wzbudzi¢ w sobie pozytywne od-
czucia odno$nie §piewu, publicznosci, rados¢ z prezentacji moich
emocji na scenie. Wykonanie uznaje za dobre, jesli oprécz pozy-
tywnego odbioru publicznosci ja sama czuje si¢ dobrze na scenie
i ze swoim glosem (Aleksandra Koczurko).

Whnioski ptynagce z odpowiedzi studentéw

Po zapoznaniu si¢ ze wszystkimi wypowiedziami studentéw, moze-
my wyciagna¢ odpowiednie wnioski na temat wplywu poprawnej
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emisji glosu na interpretacje utworu. Podsumowujac przemysle-
nia, mozemy pokusi¢ sie o sformutowanie definicji poprawnej emi-
sji glosu w rozumieniu studentéw wokalistyki: jest to dla nich ogét
zachodzacych w ciele proceséw fizjologicznych i ruchéw mieéni,
ktére majg na celu wydobycie z siebie dzwieku o naturalnym, nie-
udawanym brzmieniu, wychodzacego swobodnie przez ciato $pie-
waka jako fala akustyczna. Rozumienie pojecia zdrowego dzwigku
w wiekszosci przypadkow pokrywa sie, co pokazuje skuteczno$¢ za-
szczepiania wiedzy o dzwigku przez pedagogéw oraz ich zgodnos¢
co do tego, co jest poprawnym brzmieniem. Stworzenie tej definicji
pozwala wysnu¢ wazny wniosek - dla mtodych wokalistow czynnos¢
$piewania tgczy sie $cidle ze sferg fizyczna, niekiedy poszerzong o in-
telektualne wspomaganie tych proceséw ustalonymi wyobrazenia-
mi i wizualizacjami. Niewielu studentéw dodaje do swojego pojecia
$piewu sfere duchowa.

Metody wypracowywania prawidtowej emisji sa rozne: kazdy pe-
dagog ma swoje wtasne zalozenia, tok pracy ze studentem i sposoby
przekazywania wiedzy. Potwierdza to analiza wypowiedzi naszych
kolegow, ktdrzy uczg sie u réznych profesordéw. Przykladowo jeden
z nich unika wizualizacji dZzwigku w konkretnych punktach (woli
zrobi¢ to na zasadzie czucia), a inni uwazajg to za jeden z lepszych
sposobdw, zeby wyprowadzi¢ dzwigk z ciala. Wszystkim chodzi
o osiagniecie podobnego efektu, ale kazdy z pedagogéw dobrat inny
$rodek przekazu dla konkretnej osoby, ktéra miala rézne doswiad-
czenia zyciowe i w inny sposob odczuwa swoje ciato.

Ciekawym aspektem jest to, ze dla pytanych studentéw poprawna
emisja jest zwigzana bardzo mocno ze sferg cielesng - zalezy od tego,
czy poprawnie ustawig aparat glosowy. Obszerne wypowiedzi na te-
mat funkcjonowania tego aparatu $wiadcza o dobrym przygotowaniu
studentéw pod katem merytorycznym i przykladaniu przez nich wagi
do samoswiadomosci w $piewie i autokorekty swojego glosu za po-
mocg odczué w ciele. Z drugiej strony studenci nie sg $wiadomi, badz
tez z nieokre$lonych powoddéw nie mdéwig o wplywie sfery duchowej
i emocjonalnej bezposrednio na cialo, a przez to na rodzaj tworzone-
go dzwieku - majg niewielkg $wiadomo$¢ potaczenia wszystkich tych
elementow, co moze odbijac si¢ na jakosci ich wykonan.
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Stopien zaawansowania wykonania, szybkos¢ i jako$¢ pracy nad
utworem zalezg od stopnia przygotowania merytorycznego, wia-
domosci z zakresu zasad muzyki, przygotowania do gry na instru-
mencie i $wiadomosci konkretnych studentow - uwidacznia si¢ to
u studenta, ktoérego proces nauki przebiega inaczej, bo lepiej gra na
fortepianie. Albo w innym przypadku, kiedy student uczy si¢ od razu
jak jego dzwigk bedzie brzmial w catej harmonii utworu (umozliwia
mu to bardzo dobre wyksztalcenie muzyczne). Moze to zmieni¢ od
razu jego emisje, jest bowiem w stanie barwe dzwieku dopasowac
do konkretnej harmonii (tym bardziej, ze od razu $piewa pelnym
glosem). Mozna takg postawe skonfrontowa¢ pracg studentow, kto-
rzy uczg si¢ melodii linearnie, mimowolnie wzorujgc swoja emisje
na innych wokalistach. Jednak mimo réznic w sposobie rozczyty-
wania utworu, na pewno mozna stwierdzi¢, ze dobrze przygotowany
student, ktory dogtebnie zapozna sie¢ z trescig i kontekstem utworu,
bedzie miat wigkszg tatwo$¢ zrozumienia wskazowek pedagoga.

Oczywiscie mozna by zastanowi¢ si¢ nad tym, czy studenci s
$wiadomi tego, w jaki sposob winni przygotowywacé sie do zajec -
czy pedagog omawia z nimi proces pracy wlasnej tak, by pracowac
na solidnie stworzonej podstawie? Dokladne okre$lenie wyma-
gan odnos$nie przygotowania utworu na zajecia moze by¢ wielkim
ulatwieniem w komunikacji pomiedzy pedagogiem lub pianistg
a uczniem.

W wypowiedziach studentéw mozna zauwazy¢, ze rozczytujac
utwor, czesto szukajg oni ewentualnych probleméw technicznych,
z ktérymi beda sie zmagac. Trzeba sie zastanowic¢ czy to dobra droga,
istnieje bowiem niebezpieczenstwo, ze tym samym zakodujg w pod-
$wiadomosci istnienie problemu, ktory albo nie zostanie rozwia-
zany, albo mimo pokonania go w klasie, moze powrdci¢ w sytuacji
stresowej, jakim jest wystep na scenie - moze si¢ to szczegdlnie uwi-
doczni¢ w pracy osob, ktdrych motywuje konkretny, wyksztatcony
rodzaj publicznosci, ktéremu beda probowali zaimponowad, stara-
jac sie wytworzy¢ jak najpiekniejsze dzwieki, jednoczesnie poprzez
podswiadome napiecia zamykajac sie na wyrazanie uczu¢ w muzyce
i podporzadkowujgc caly utwor jednej trudnej frazie. Laczy si¢ to
z bardzo duzym ryzykiem.
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Pojawienie si¢ po raz pierwszy na estradzie z nowo przygoto-
wanym utworem jest dla studentéw momentem wyjscia ze strefy
komfortu. Prezentacja nowego dzieta to dla nich zadanie stresujace
gléwnie ze wzgledu na niepewnos¢ techniczng. Wigkszo$¢ uzaleznia
sprawnosc¢ i pewno$¢ techniczng od powodzenia w interpretacji. Po-
czucie niepewnosci wywoluje w mlodych $piewakach niemoznos¢
skupienia si¢ tylko na oddaniu sfery artystycznej. Mozna z tego wy-
wnioskowa¢, ze niewielu z nich wyksztalcilo w sobie procesy po-
zwalajgce na bezwarunkowe wydobywanie dzwieku w prawidtowy
sposob (w warunkach rozluznienia ciata). Moze warto zadaé py-
tanie, czy studenci majg $wiadomos¢ o wplywie stresu na ich cia-
to? Czy wiedza jak samemu radzi¢ sobie z rozluznianiem ciata od
strony fizycznej? Czy stopien przygotowania scenicznego jest wia-
$ciwy? Przykladowo: jedna z pytanych osob rozdziela percepcje na
dwie cze$ci, co pozwala jej na kontrolowanie jednocze$nie emocji
i techniki, jednakze nie dzieje si¢ to automatycznie i jest separowa-
ne, a taki wzorzec moze wynika¢ z niewystarczajacej $wiadomosci
scenicznej.

Interesujace, iz niewielu studentéw uznaje poprawng emisje glo-
su za $rodek wyrazowy pomagajacy przy interpretacji - wiekszos¢
pytanych traktuje ja jako narzedzie pozwalajace wydac¢ im po prostu
tadny dzwiek, na ktéry potem nakladajg interpretacje, wynikajaca
z intelektualnego przelozenia ich stosunku emocjonalnego na mu-
zyke. Pojawily sie oczywiscie wyjatki od tego typu mys$lenia. Takie
odmienne typy postaw sa potem dobrze widoczne na scenie.

Wielu studentow okresla swoj stosunek emocjonalny do utworu
przez zapoznanie si¢ najpierw z tre$ciag muzyczng (wystuchanie na-
grania), co moze nie przektadac si¢ potem na osobistg interpretacje.
Inspirowanie si¢ mistrzami jest jak najbardziej naturalnym odru-
chem, jednak moze warto sigga¢ po takie nagrania na pozniejszym
etapie nauki utworu, kiedy student ma jakis zarys swojej wlasnej in-
terpretacji?

Na pierwsze wykonanie sceniczne utworu na $piewakdw wply-
wa réwniez miejsce wykonania, a $cislej zmiana otoczenia: z matej
klasy ¢wiczeniowej na wigkszg przestrzen, jakg jest sala koncertowa.
Dla wszystkich pytanych studentdw jest to moment niekomfortowy,
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kamien milowy, na ktéry natykaja sie na kazdym etapie swojej dro-
gi rozwoju artystycznego. Bardzo pozytywny jest fakt, iz wiekszos§¢
mtlodych $piewakdw jest sSwiadoma tego, ze nie mozna skupiac sie na
stuchaniu swojego dzwieku w nowej przestrzeni, tylko oprzec¢ si¢ na
wrazeniach cielesnych, gdyz wrazenie stuchowe jest zmienne w za-
leznosci od akustyki.

Podsumowanie

Napisanie tego artykutu umozliwito nam uzyskanie odpowiedzi na
wiele nurtujgcych pytan na temat stanu polskiej wokalistyki i jej
przyszlosci, pozwolito réwniez zrozumie¢ procesy nauki i inter-
pretacji utwordw, ktdre utarly si¢ w srodowisku studentéw naszej
uczelni. Zdobyte informacje zdeterminowaly nas do zadania kolej-
nych pytan. Jednym z najwazniejszych bedzie to o role duchowosci
i emocjonalnosci w ksztalceniu $piewakéw oraz ich pracy nad po-
prawng emisja dzwigku oraz interpretacjami scenicznymi. Najnow-
sze teorie, nie tylko te dotyczace $piewu, méwia jasno o przeplataniu
sie i wzajemnym oddzialywaniu w czltowieku sfery fizycznej, psy-
chicznej (emocjonalnej) i duchowej. Uciekanie od ktéregokolwiek
z tych aspektow niszczy piekng calo$é, jaka jest czlowiek i zabiera
mu cze¢$¢ jego wyrazu. W tym wypadku mozemy jasno powiedzied,
ze wyrazem wokalisty jest jego glos. Sklaniamy si¢ wiec do wnio-
sku, ze studenci - nieswiadomi swojej duchowosci lub wrecz negu-
jacy ja i zastepujacy ja tylko technikg i intelektualng interpretacja
- beda mieli problemy z polaczeniem wszystkich elementéw swo-
jej wokalnej uktadanki. Ich ktopoty w polaczeniu poprawnej emisji
z fizycznym glosem na scenie i interpretacja moga wynika¢ z fak-
tu, Ze poprawna technika jest tylko naszym $rodkiem wyrazowym
- facznikiem pomiedzy tym, co intencjonalnie chcemy przekazad,
a stuchaczami. Innymi stowy - poprawna emisja jest tacznikiem po-
miedzy naszg duszg a fizycznym glosem, ktory z siebie wydajemy.

Streszczenie

Przedmiotem artykutu jest badanie przeprowadzone wsréd studentéw
Instytutu Wokalistyki Akademii Muzycznej im. I. J. Paderewskiego w Po-
znaniu, majgce na celu uogdlnienie ich wiedzy o poprawnej emisji gto-
su oraz procesu przygotowania utworu, od momentu rozczytania go, do
pierwszego wykonania scenicznego. Uogdlniona definicja zebrana z an-
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kiet mtodych wokalistow zawiera szczegétowy opis procesu fizjologiczne-
go, ktory swiadczy o wysokiej sSwiadomosci tych procesow wsrod mtodych
wokalistow. Niewielu z nich zawarto w swoim opisie sfere emocjonalna
i duchowa cztowieczenstwa — moze to rzutowac¢ na wykonanie. Opi-
sy przygotowania utworu swiadczg o braku wypracowanych odruchow
technicznych — studenci musza podczas pierwszego wykonania dzieli¢
SWojg uwage na interpretacje i technike. Autorki tekstu po otrzymaniu
odpowiedzi na te pytania postanowity zgtebia¢ temat réznych aspektéw
cztowieczenstwa i ich wptywu na jakos$¢ techniki wokalnej i interpretacji
utworow wsréd mtodych wokalistow.

Stowa kluczowe: emisja gtosu, interpretacja utworu, studenci, wokalisty-
ka, Spiew solowy

Abstract

The survey has its purpose in generalisation of students knowledge on
the correct vocal technique as well as the process of preparing a musical
piece from first reading to its first public performance. Generalized defi-
nition of vocal technique contains a detailed description of the physio-
logical process which shows a very high level of consciousness of these
processes amongst young singers. Not a lot of them included emotional
and spiritual aspect of humanity - it may reflect on the performance.
The descriptions of the preparation of the piece show that the students
didnt develop technical reflexes - during the first performance students
must pay attention on the technique and interpretation separately. After
receiving the answers to the survey the authors decided to pursue the
matter of different aspects of humanity and their influence on the vocal
technique and interpretation of musical pieces among young singers.
Key words: vocal technique, interpretation of a musical piece, students,
vocalism, classical singing
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