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Praca nad emisjahg’fosu i interpretacj

dziet muzycznych w zespole amatorskim.
Wybrane zagadnienia na podstawie wiasnej pracy
dyrygenckiej z Chorem Zenskim ,Melodia”

Work on voice emission and interpretation

of musical works in an amateur band.

Selected issues based on own conducting work
with the ,Melodia” Female Choir

Dzielo sztuki jest przekazem z istoty swej nieokreslonym,
wielokrotnoscig znaczen, ktore wspotzyja w jednym oznaczniku (...).
Warto$¢ estetyczna dzieta jest tym wigksza, im bogatsze sg mozliwosci
jego interpretacji, im réznorodniejsze budzi ono reakcje, im wigcej
aspektow ukazuje odbiorcy, nie tracac zarazem wlasnej tozsamosci (...)"

Wprowadzenie

Praca nad emisjg glosu w zespole amatorskim jest niezwykle wazna

przestrzenig dziatalno$ci dyrygenta. Jest ona rownocze$nie wyrazem

dojrzalo$ci muzycznej choérzystow, a takze nieodlacznym elemen-
tem przemyslanej interpretacji utworéw. Zaréwno emisja glosu, jak
iinterpretacja dziela muzycznego muszg by¢ traktowane jako wspol-
ne plaszczyzny dziatan. Innymi slowy niemozliwe jest istnienie

! Cyt. za: W. Bontkowski, Wykonanie muzyczne jako przedmiot badan muzykolo-

gicznych, ,Muzyka: Kwartalnik Instytutu Sztuki Polskiej Akademii Nauk” 2001, rocz-
nik XL, nr 2 (181), s. 8.
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przemyslanej interpretacji dzieta bez poprawnej emisji glosu. Nawet
najlepiej przygotowana i zrealizowana interpretacja wydaje si¢ bez
poprawnej emisji gtosu czynno$cig pustg i mato sensowng. W ni-
niejszym artykule chce podzieli¢ si¢ dos§wiadczeniem mojej 20-let-
niej pracy dyrygenckiej z Chérem Zeniskim ,,Melodia”2.

Zespol ten dzialta juz 65 lat przy Polskim Zwigzku Kulturalno
-O$wiatowym w Nawsiu na Zaolziu w Republice Czeskiej. Kultywu-
je tradycje $piewactwa polskiego i tworzy pejzaz kulturalny miej-
scowosci. Historie Chéru Zenskiego ,Melodia” tworzyly wybitne
osobowosci dyrygenckie, muzycy i nauczyciele. Wazne jest rowniez
to, iz zespol

(...) nawigzuje do gleboko zakorzenionej tradycji §piewactwa choralnego, do tradycji
kulturalnej zywotnej wsréd Polakéw na Zaolziu. Od chwili powstania Chor Zenski

2 Chér Zeniski ,,Melodia” dzialajacy przy Polskim Zwigzku Kulturalno-O$wia-
towym w Nawsiu w Republice Czeskiej, wywodzacy swe poczatki (1955 r.) z naj-
lepszych tradycji $piewactwa polskiego na Zaolziu, jest dzisiaj jego chlubg. Dzieki
pracy kolejnych dyrygentéw: Karola Heczki, Andrzeja Zieliny, Wadystawa Winklera
(1962-1987), Aleksandry Paszek-Trefon (1990-2000) - obecnie prof. zw. dr hab. w
Akademii Muzycznej w Katowicach oraz Aleksandry Zeman (od 2000) - obecnie
doktor sztuki muzycznej, pracownik badawczo-dydaktyczny w Instytucie Sztuk Mu-
zycznych na Wydziale Sztuki i Nauk o Edukacji w Uniwersytecie Slagskim w Kato-
wicach, zespot nieustannie rozwija swe umiejetnosci i prowadzi bogata dziatalnos¢
koncertowa. Ponawiane zaproszenia na Swiatowe Festiwale Chéréw Polonijnych do
Koszalina, sesje nagraniowe w studiach Radia Czeskiego i Polskiego, liczne koncerty
w Polsce, Czechach, Austrii, Ukrainie, Rosji, Finlandii, we Wloszech, gdzie $piewal
podczas mszy sw. w Bazylice $w. Piotra na Watykanie, a takze Bulgarii, Szwajcarii,
Hiszpanii, Rumunii dowodza, ze Chér ,,Melodia” z Nawsia, nalezy do wyrézniajacych
sie zespolow $piewaczych na Slasku Cieszynskim. Repertuar ,,Melodii” nieustannie
sie poszerza. Znalez¢ w nim mozna mistrzowskie utwory wieckie i wspaniale dzieta
muzyki sakralnej od renesansu po muzyke wspoltczesna, nie pomijajac artystycznych
stylizacji pie$ni ludowych czy popularnych koled. Chér Zenski ,,Melodia” bardzo so-
bie ceni tradycje regionu, dlatego co roku uczestniczy w ,,Swietach Gorolskich”, prze-
gladach ,Trojok Slaski”, a takze popularyzuje kulture Slaska Cieszyniskiego na miedzy-
narodowych festiwalach. Ostatnio zdobyte nagrody Chéru Zenskiego ,, Melodia™: trzy
nagrody: Zloty Dyplom, Zwycigstwo w kategorii: chéry zenskie, Nagrode Specjalna
za ekspresyjne, poetyckie wykonanie programu konkursowego na 17 Migdzynaro-
dowym Festiwalu i Konkursie Choréw ,Venezia in Musica” Sacile&Venezia, Palazzo
Ragazzoni w Sacile, we Wloszech w 2018 roku.

Szczegotowe informacje o zespole mozna zdoby¢ takze na stronie internetowej
choéru: chormelodia.webnode.com
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»Melodia” realizuje swoja misje konsekwentnie i planowo. W jego repertuarze znaj-
dziemy obszerny zestaw kompozycji réznych epok i stylow, opracowania polskich i
obcych piesni ludowych, koled i pastoralek, utwordw religijnych i $wieckich polskiej i
europejskiej sztuki choralnej, od czasu renesansu po muzyke wspélczesna. To whasnie
gama zdobytych umiejetnosci wokalnych pozwala na prowadzenie bogatej dziatalno-
$ci koncertowej zespotu, $wiadczy o jego poziomie artystycznym, randze i miejscu w
kulturze muzycznej, pozwala na realizowanie wlasnych celow i zamierzen®.

Nieustannym i priorytetowym wyzwaniem zespotlu jest jego cig-
gly rozwdj, a zatem cierpliwa i zmudna praca nad emisja glodu i
interpretacja dziel muzycznych zréznicowanych pod wzgledem fak-
tury i stylu. Na szczegdlng uwage zastuguja osiggniecia chéru, w tym
liczne wydawnictwa fonograficzne?, wysokie lokaty na konkursach
miedzynarodowych i wiele koncertow w Polsce i in. krajach europej-
skich: Czechach, Austrii, Ukrainie, Rosji, Finlandii, we Wloszech,
gdzie $piewal podczas mszy $w. w Bazylice §w. Piotra w Watykanie, a
takze na Wegrzech, w Bulgarii, Szwajcarii, Hiszpanii, Rumunii.

Praca nad emisjg gtosu w zespole amatorskim

Codzienna praca nad poprawng emisja glosu wymaga ciaggtego
ksztalcenia i rozwijania elementéw techniki wokalnej. Wymaga ona
wypracowania zardwno odpowiedniej sylwetki ciala, umiejetnosci
prawidtowego oddychania, wydobycia dzwigku stosownie wzmoc-
nionego w rezonatorach, jak i sprawnego aparatu artykulacyjnego,
umozliwiajacego odpowiednie, zgodne z zasadami ortofonii jezy-
ka, w ktéorym wykonywany jest utwor, ksztaltowanie samogtosek i

* K. Turek, Pigkny jubileusz Chéru ,Melodia”, [w:] Chér Zetiski Melodia 1955-
2015, publikacja jubileuszowa powstata dzieki wsparciu finansowemu Urzedu Gminy
w Nawsiu, 2015, s. 26.

* Zespot posiada kilka wlasnych wydawnictw fonograficznych. Przed objeciem
przeze mnie zespotu, do 2000 roku ukazaly si¢ wydawnictwa fonograficzne: Beskidy,
Polskie Radio Katowice (1995); Hej, ludzie prosci Bog z nami gosci, Studio DR (1996);
Z biegiem Olzy, RAGTIME rekord Ostrava (2000); oraz juz z moim udzialem Z bie-
giem Olzy (CD), nagrane w RAGTIME Record w Ostravie w 2000 roku oraz plyte
CD Bdyg sig rodzi, polskie koledy i pastoratki z improwizacjami organowymi Tomasza
Orlowa, nagrana w 2005 roku. Plyta zostala nagrana z okazji jubileuszu 50-lecia ,,Me-
lodii”, a takze album dwuplytowy Ojcowski dom z udzialem Trzynieckiej Orkiestry
Kameralnej (Republika Czeska) oraz pianistki Magdaleny Szwandy-Szeligi (2009,
2010).

177



Emisja gtosu w przestrzeni edukacyjnej, artystycznej i terapeutycznej

spotglosek. W pracy nad emisja glosu wazny jest zarowno rozwoj
umiejetnosci slyszenia, wstuchiwania sie, jak réwniez doskonalenia
stuchu wysoko$ciowego, harmonicznego, poczucia rytmu, wlasciwe;j
intonacji dzwigku czy pamieci muzycznej. Nie bez znaczenia jest
rozwdj intelektualny, emocjonalny, motywacyjny, sensoryczno-mo-
toryczny czy kinestetyczny.

Prawidlowa fizjologicznie emisja glosu dziata dodatnio nie tylko na sam narzad gto-
su, ale réwniez na takie funkcje organizmu jak: oddychanie, praca serca, trawienie,
funkcje ukladu nerwowego itp. Prawidlowa emisja jest naturalna, poniewaz angazuje
do pracy wszystkie grupy mieséni, ktére ze soba wspotdzialaja. Jest przede wszystkim
wlaéciwa, gdyz prowadzi do zachowania réwnowagi miedzy elementami mowy i $§pie-
wu, a z kolei wyrazna artykulacja jest podstawg prawidtowej emisji°.

Warto uzmystowi¢ choérzystom, a takze regularnie powraca¢ do
kontrolowania wtasciwej postawy podczas $piewu. Najwazniejszym
wyzwaniem jest przyjecie sylwetki nie blokujacej skurczowo-roz-
kurczowego funkcjonowania narzagdéw wewnetrznych. Prawidtowa
sylwetka $piewaka jest elastyczna, nie przyczynia sie do zbednych
napi¢¢ w organizmie. Nie utrudnia ona pracy ukladu pokarmowe-
go, krwionosnego czy oddechowego, ale zachowuje przestrzennos¢
ciala, nie utrudniajac takze pracy narzaddéw wewnetrznych czy
chlonnosci ptuc. Nie powinna by¢ przyczyna zbytniego opuszczenia
krtani i ucisku na wigzadla glosowe, co utrudnia powstanie i wydo-
bycie dzwigku. Postawa nie powinna by¢ takze przesadnie wypro-
stowana, gdyz spowoduje to wiele usztywnien, prowadzacych m.in.
do utrudnionego oddechu, usztywnienia mieéni brzucha, miednicy,
czesci ledzwiowej kregostupa. Sylwetka $piewaka powinna zatem
sprzyja¢ zachowaniu swobody pracy klatki piersiowej i krtani oraz
z tatwoscig i minimalnym wysitkiem sprzyja¢ utrzymaniu réwno-
wagi®. Istotne jest postepowanie naturalne, pelne emocjonalnosci,

* Emisja glosu. Budowa i funkcje narzgdéw glosotwérczych cztowieka, http://po-
radnik-logopedyczny.pl/profilaktyka-logopedyczna/anatomia/2/emisja-glosu-budo-
wa-i-funkcje-narzadow-glosnowtworczych-czlowieka.html, [dostep: 17.01.2020].

¢ A. Zeman, Praca nad interpretacjg dziela muzycznego zréznicowanego pod
wzgledem faktury i stylu w zespole amatorskim, rozprawa doktorska napisana pod kie-
runkiem prof. J. Staneckiego, obroniona na Akademii Muzycznej im. Feliksa Nowo-
wiejskiego w Bydgoszczy na Wydziale Dyrygentury Chéralnej i Edukacji Muzycznej,
Bydgoszcz 2006, s. 24-25.
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indywidualnego temperamentu chorzysty, pozbawione sztucznych
pozafizjologicznych technik’. Kregostup $piewaka stanowigcy jak-
by maszt dla osadzenia jego sylwetki, nie powinien by¢ przesadnie
wyprostowany. Mozna w tym celu nakierowa¢ mys$l i wyobraznie
wykonawcy w taki sposdb, by przyjal postawe zgodng ze stwierdze-
niem: plecy wydluzajg sie i rozszerzaja®. Nie bez znaczenia jest po-
zycja gltowy, ktéra nie moze by¢ nadmiernie uniesiona w gore czy
przesadnie opuszczona w dot, gdyz spowoduje to ucisk na krtan i
problemy z wydobyciem dzwieku. Glowa jak nastuchujgca antena
powinna umozliwia¢ najlepsze mozliwosci $piewania i wstuchiwa-
nia sie, natomiast szyja powinna by¢ rozluzniona i w wyobrazni wy-
dluzona. Kolejnym waznym elementem wlasciwej emisji glosu jest
poprawny naturalny, fizjologiczny gteboki i emocjonalny oddech,
ktéry wyrdznia dynamika i ekonomia gospodarowania powietrzem,
przy spokojnym poruszaniu si¢ przepony’. Niezwykle istotnym za-
gadnieniem jest poprawno$¢ i sprawnos¢ artykulacyjna, wymowa
spolglosek, wyrazista dykcja, stopniowe ale systematyczne posze-
rzanie skali glosu, ksztaltowanie samoglosek, a takze umiejetnos¢
spozytkowania przestrzeni rezonacyjnej w $piewie'®. Nalezy czesto
uswiadamia¢ chorzystom ciagly potrzebe stuchania dzwigku i wstu-
chiwania si¢ w jego strukture. Funkcje dynamizujacg mozg pelni
ucho, ktore dostarcza mu okreslonej ilo$ci bodzcéw. Codziennie
cztowiek potrzebuje co najmniej 3,5 mld impulséw bodZzcow dzwie-
kowych w trakcie 4,5 godziny. Najbardziej korzystne dla cztowieka
sg dzwieki wydobywane podczas $piewu gdyz one najpelniej dyna-
mizujg kore mozgowa'.

Czestym problemem zespotéw amatorskich, zwigzanym takze
z poprawng emisjg glosu, jest intonacja. Wbrew niektérym opi-
niom dyrygentéw proponuje by traktowacd zaistnialg sytuacje jako

77. Galeska-Tritt, Spiewaj! To bardzo latwe, ,Zycie Muzyczne” 1994, nr 5/6, s. 33.
¢ D. Kedzior, Technika Aleksandra, Warszawa 1993.
? A. Tomatis, Ucho i Spiew, Lublin 1995, s. 35.

YA. Zeman, Praca nad wybranymi elementami emisji glosu w zespole amatorskim,
[w:] Z zagadniet emisji glosu, red. H. Miska, Katowice 2015, s. 89.

" A. Tomatis, Ucho i $piew, op. cit., s.18.
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wyzwanie. Mam $wiadomo$¢, ze przyczyna detonacji sg czasem
czynniki zewnetrzne, najczesciej jednak prawdziwg przeszkoda jest
brak swobody w $piewie, nieumiejetna praca mie$ni oddechowych,
$piew bez oparcia oddechowego czy zbyt ciemne zabarwienie samo-
glosek. Podczas powtarzania danego dzwigku nalezy uzmystowié
chorzystom by zaspiewali je swobodnie z wyobrazeniem pewnego
podwyzszenia'?. Podsumowujgc, zaznacze, iz poprawna emisja glo-
su jest kluczowym elementem pracy nad interpretacja dziet muzycz-
nych w chorach. Zwlaszcza w zespolach amatorskich musi by¢ ona
realizowana i uzmystawiana na kazdej probie. Bez poprawnej emi-
sji glosu nawet najbardziej przemyslana interpretacja nie stworzy
prawdziwej kreacji utworéw choralnych.

Praca nad interpretacja dziet muzycznych
w zespole amatorskim

Sztuka dyrygowania jest sztuka interpretowania utworu muzyczne-
go. Tym samym nie jest tylko jego odtworzeniem, ale takze tworze-
niem oryginalnego dziela. Niepowtarzalnos¢ i wyjatkowos¢ utworu
nie polega tylko na odczytaniu martwego schematu nutowego. Po-
przez dyrygowanie, za pomocg odpowiednich ruchéw rak, mimiki
twarzy, nadaje si¢ dzielu zycie, dzieki melodyce, rytmowi, metrum,
dynamice, tempu, artykulacji i odpowiednim frazowaniu. Ten
proces ozywiania utworu jest poprzedzony intensywna pracg nad
elementami dziela muzycznego, ktére buduja jego niepowtarzal-
ng interpretacje. Sekwencja ta musi rozpoczaé si¢ od poznawania
struktury muzycznej, zwigzkow stowno-muzycznych, formy, faktury
i stylu. Réwnocze$nie dyrygent powinien zwraca¢ uwage na wszel-
kie okolicznosci powstania utworu, takie jak: fakty biograficzne, hi-
storyczne, spoleczne, polityczne i kulturowe. Kolejna cze$¢ owego
tworczego cyklu to doglebne poznanie i opanowanie dziela. Praca
nad gestem dyrygenckim i stylem dyrygowania jest naocznym obra-
zem przemyslanej wczeéniej interpretacji utworu. Aparatem wyko-
nawczym jest organizm zbiorowy i kolejne zadanie dyrygenta musi
dotyczy¢ préby pogodzenia indywidualnosdci kazdego chorzysty z

12 K. Thomas, A. Wagner, Kompendium dyrygentury chéralnej, cz.1, przektad D.
Synowiec, Warszawa 2016, s. 131-132.
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proba stworzenia wspolnej, wyréwnanej brzmieniowo kreacji dzieta
muzycznego. Szczegdlng pomocg w realizacji tego wyzwania inter-
pretacyjnego bedzie elastycznoé¢ osobowosci i trafnos¢ w doborze
i stosowaniu gestow dyrygenckich oraz skuteczna komunikacja z
zespotem?. Zaznacze takze, iz pelne dyrygowanie to nie tylko rece,
ale takze gtowa, oczy wydajace dyrektywy oraz usta wskazujgce i
uspokajajace oddech, artykulacje i dykcje. Praca interpretacyjna
dyrygenta w zespole amatorskim ksztaltuje i buduje istote chéru.
Pracujac z ,Melodig’, mam szczescie wspdtpracowaé z paniami bez
przygotowania muzycznego, ale muzykalnymi i chetnymi do piele-
gnowania chlubnych tradycji $piewactwa na Zaolziu. Pomocna na
probach jest tzw. ,,metoda pastusza” polegajaca na nasladownictwie
partii glosu ze stuchu. Podczas mojej wieloletniej pracy zauwazytam,
ze przedstawienie danej partii glosu poprawnym $piewem emisyj-
nym jest zdecydowanie najbardziej skuteczne. Chorzysci nasladuja
oddech dyrygenta, jego postawe, mimike, sposob otwierania ust,
ksztaltowania samoglosek, spotglosek etc. Odwzorowujg tym sa-
mym elementy techniki wokalnej dyrygenta, co ma znaczacy wplyw
na brzmienie chéru.

Praca nad interpretacja musi si¢ takze wigza¢ z rozwijaniem cech
dobrego dyrygenta. Stefania Lobaczewska w ,,Ogélnym zarysie es-
tetyki muzycznej” wymienia najbardziej znaczace i warto$ciowe
przymioty dyrygenta. Podkresla jego umiejetnos¢ pozytywnego i
aktywnego reagowania na muzyke, zdolno$¢ postrzegania i repro-
dukowania sekwencji rytmicznych melodycznych i harmonicznych.
Ponadto wyrdznia zdolno$¢ uczuciowej reakcji na muzyke, pamieé
muzyczna, plastyczng wyobrazni¢ dzwigkowa oraz intuicje odbie-
rania wrazen, myslenia i odczuwania. Wskazuje takze na potrzebe
syntezowania zjawisk muzycznych, szczegdlny rodzaj skupienia,
zdolno$¢ wewnetrznego slyszenia calosci utworu, a takze na umie-
jetno$¢ egzekwowania i przenoszenia obrazu dzwiekowego na zespét

13 Zob: A. Zeman, Komunikacja werbalna i niewerbalna miedzy dyrygentem a
chorem,  https://rebus.us.edu.pl/bitstream/20.500.12128/860/1/Zeman_Komunika-
cja_werbalna_i_niewerbalna.pdf [dostep: 02.02.2020]; A. Zeman, The communica-
tion between conductor and choir in the process of creating a musical work of art, http://
mmod.kubg.edu.ua/index.php/journal/article/view/87 [dostep: 02.02.2020].
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wykonawcow'. Wszystkie wyzej wymienione cechy dobrego dyry-
genta sg elementami talentu, ktéry jednak musi by¢ systematycznie
rozwijany i poglebiany.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage, iz w muzyce wokalno-instrumen-
talnej sztuce interpretacji podlega zaréwno warstwa muzyczna dzie-
fa jak i niezwykle istotna plaszczyzna stowna.

Stowo i muzyka moga zy¢ w dziele muzycznym w stosunku symbiozy (stowo jest jak-
by owiniete muzyka), transformacji (stowo, sylaby, gloski sa przeksztalcane w muzy-
ke), komplementarnosci (stowo i muzyka dopetniajg si¢). Odpowiednio wydobywane
tresci literackie pozwalajg na podkreslenie waloréw artystycznych dziela muzyczne-
go, a takze wydobywaja piekno treéci literacko-muzycznych'.

Niejednokrotnie mtodzi adepci dyrygowania zadaja pytanie: jak
powinna wyglada¢ codzienna praca z zespotem chéralnym?

Na probach najwazniejsza jest jak najwieksza wydajnos¢ w jak najkrotszym czasie, co

pozwala oszczedzi¢ glos i sily fizyczne chorzystow. Dla wszystkich czlonow zespotu

préba powinna oznacza¢ oderwanie od codziennosci oraz prawdziwe do$wiadczenie
wspolnoty'e.

Dodatabym jeszcze rado$¢ z muzykowania, ktéra uskrzydla
wszystkich wykonawcéw, dynamizuje do wigkszej aktywnosci nie
tylko muzycznej, ale i tej zwyklej, codziennej. Rado$¢ pozwala na
wigkszy i szybszy rozwdj, uaktywnia kore moézgows cztowieka, po-
zwala na pozytywne myslenie, ktore potrafi pokonywaé wszelkie
trudno$ci i zmienia¢ widzenie rzeczywistosci wokol. Ona daje zycie.
Nie moze jednak w zespole amatorskim zabrakng¢ przemyslanej,
sensownej i twdrczej pracy nad rozwojem kazdego uczestnika ze-
spotu. Nalezy poswieci¢ odpowiedni czas na poszukiwanie reper-
tuaru, ktéry powinien by¢ dostosowany do mozliwosci choérzystow,
réwnocze$nie stwarzajac okazje do ich rozwoju. Ponadto, jak juz
wspomniatam, powinien cieszy¢ i sprawia¢ rado$¢ z muzykowania.

' S. Lobaczewska, Ogolny zarys estetyki muzycznej, Lwow 1937, s. 184. Zob. tez:
A. Zeman, Praca nad interpretacjg dzieta muzycznego zréznicowanego pod wzgledem
faktury i stylu w zespole amatorskim, praca doktorska napisana pod kierunkiem J.
Staneckiego, Bydgoszcz 2006, s. 15-18.

'* A. Zeman, Praca nad interpretacjg ..., op. cit., s. 22.

' K. Thomas, A. Wagner, Kompendium dyrygentury chéralnej, op. cit., s. 139.
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Koniecznym warunkiem przedstawionej dzialalno$ci muzycznej
jest takze przygotowanie dyrygenta, polegajace przede wszystkim
na poznaniu struktury muzyczno-tekstowej utworu, dogtebne prze-
myslenie jego interpretacji. Dokladna analiza pozwoli dyrygentowi
znajgcemu zespol na wyszczegdlnienie fragmentéw trudniejszych
dla wykonawcow, czesto w warstwie rytmicznej czy intonacyjnej.
Kolejne wazne elementy pracy zwigzane sg z probami w glosach, z
uwzglednieniem odpowiednich ¢wiczen rytmicznych, emisyjnych,
fonetycznych i artykulacyjnych. We wspotczesnej choralistyce zale-
ca sie czeste ¢wiczenia wokalne bez instrumentu, gdyz nasladow-
nictwo poprawnie emitujgcego dzwiek dyrygenta jest rozwigzaniem
jak najbardziej skutecznym. Chorzysta $piewa, powtarza taki dzwiek
jaki styszy, stad warto mie¢ $wiadomos$¢ waznosci ksztalcenia stuchu
chorzysty, poprawnej emisji gtosu prowadzacego chor, a w przypad-
ku postugiwania si¢ instrumentem przy podawaniu dzwiekow, dbaé
o0 jego dobry strdj. Warto takze, w celu doskonalenia emisji glosu,
organizowa¢ dla zespotu warsztaty z wokalistami i specjalistami z
tej dziedziny. Wyszczegdlnione powyzej elementy dotyczg przede
wszystkim projektu pracy nad wyréwnanym, spokojnym i popraw-
nym brzmieniem chéru. Specjalnym wyzwaniem jest niewatpliwie
uzyskanie pieknego brzmienia w dynamice piano czy pianissimo.
Zadowolenie z pracy nad interpretacja uzyskamy jedynie wtedy,
gdy zespot bedzie rozwijat sie emisyjnie. Za Jadwiga Galeska-Tritt
uzmystawiam czesto choérzystkom ,,Melodii” tak wazng dla $piewaka
potrzebe ,(...) profilaktyki jego zachowan i czynnoséci. Codzienne,
higieniczne utrzymywanie ciala w sprawnosci przez naiwne (zda-
walo by si¢) ¢wiczenia, jest takim samym dziecinnym zabiegiem jak
mycie zebow, rak itp. Obejmujac praktyka gimnastyczng mieénie i
$ciegna kolejnych aparatow instrumentu glosu, dajmy naszej psy-
chice swobode¢ dzialania. Moézg wtedy zastosuje wlasciwe rozkazy
dla odpowiednich migéni, zapewniajac tym samym poprawno$¢ ich
dziafania, rownowage hormonalnych proceséw ciata, czyli jego per-
manentny, psychoenergetyczny rozwdj fizyczny”".

Koniecznym warunkiem skutecznej pracy nad emisjg glosu i
interpretacja dziel muzycznych w zespole amatorskim jest takze

17]. Gateska-Tritt, Spiewam solo i w zespole, Poznan 2009, s. 30-31.
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autorytet dyrygenta i wlasciwa komunikacja dyrygenta z chorzysta-
mi. Ciekawym wyzwaniem jest niewatpliwie zdobycie autorytetu i
szacunku w oczach chorzystow. Zwigzany jest on z praca nad cia-
glym doskonaleniem wlasnego warsztatu dyrygenckiego i poszuki-
waniem coraz skuteczniejszych metod na rozwijanie prowadzone-
go zespolu. Spiewacy musza mie¢ takze poczucie waznosci swojej
osoby w tworzonej wspoélnocie zespotu. W budowaniu autorytetu
nie moze by¢ mowy o jakimkolwiek przymusie zewnetrznym, nad-
miernym podnoszeniu glosu, ale niezwykle pomocng cechg bedzie
punktualnosé, przygotowanie, pracowitosé, odpowiedzialnoé¢, opa-
nowanie, spokdj, kreatywnos¢ i elastyczno$¢. Pomocne w budowa-
niu autorytetu dyrygenta bedzie realizowane przez niego wychowa-
nie do odpowiedzialnej wspdtpracy. Wszyscy cztonkowie zespotu, z
pomocy dyrygenta, muszg wypracowal u siebie poczucie odpowie-
dzialnosci za efekty swojej pracy. Nie jest to mozliwe bez rzetelnosci
i systematycznosci.
Zniknie wowczas fenomen lidera glosu - czyli dominacja jednej lub kilku oséb w

poszczegolnych grupach- i powstanie wspélnota, w ktérej kazdy traktowany jest réw-
no's,

Cecha wlasciwej komunikacji dyrygenta z chérzystami jest moc-
no zwigzana z jego autorytetem. Ulatwia ja profesjonalizm, pogod-
ne usposobienie, oddanie wspodlnej sprawie i klarowno$¢ wlasnych
komunikatéw werbalnych i niewerbalnych. Zakidca ja niewatpliwie
zgorzknialo$¢, nadmierna ambicja i chaotycznos¢ dziatan dyrygen-
ta.

Praca nad wybranym repertuarem chéralnym

W swojej pracy dyrygenckiej ciagle poszukuje nowych rozwigzan.
Szukam sposobéw na wykonanie dziela lepiej niz poprzednio. Cel
do osiagniecia jest zawsze przede mng. Staram si¢ odkrywac i udo-
skonala¢ sztuke skutecznej komunikacji z zespolem, by wyegze-
kwowal wczesniej przemyslang interpretacje dziela muzycznego.
Niniejszy artykut jest refleksja na temat tworczej pracy nad rozwo-
jem techniki wokalnej chéru a takze mozliwosci doskonalenia jej,

'8 K. Thomas, A. Wagner, Kompendium dyrygentury choralnej, op. cit., s.145.
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dzieki pracy nad repertuarem zréznicowanym pod wzgledem fak-
tury i stylu. Na co dzien mam lub miatam szczescie wspolpracowac
z chérami amatorskimi, tymi od stowa amo, zn. , kocha¢, mitowa,
chetnie widzie¢”"®: z Chérem Zenskim ,,Melodia” dzialajacym przy
PZKO w Nawsiu w Republice Czeskiej (od 2000 r.), Chérem Instytu-
tu Muzyki Filii US w Cieszynie (1999-2006, w latach 1999-2003 jako
II dyrygent), Polskim Zespolem Spiewaczym ,Hutnik” z Trzyrica
w Republice Czeskiej (2003-2006), Chérem Kameralnym Cieszyn-
skiego Osrodka Kultury ,,Dom Narodowy” (2004-2009 jako II dy-
rygent), Chérem ,,Gloriam Dei” dzialajacym przy IT im. Sw. J. Kan-
tego w Bielsku-Bialej (2007-2014). Szczegdélnym dos$wiadczeniem
artystycznym, a zarazem wyjatkowym osiagnieciem bylo nagranie
plyty CD Pawel Lukaszewski - ,Beatus vir’, Musica Sacra 9 DUX
1465 (2018)* z zawodowym Choérem Filharmonii Czestochowskiej
,Collegium Cantorum”..

W niniejszym artykule opisuje wybrane zagadnienia zwigzane z
pracg nad emisjg glosu oraz interpretacja dziel muzyki wokalnej w
Choérze Zeriskim ,,Melodia”

Wiemy, iz dzieta muzyki wokalnej wymagaja poszukiwania wy-
tycznych interpretacyjnych w obrebie dwoch perspektyw badaw-
czych: stowa i dzwigku. Zatrzymajmy si¢ nad utworem nieznane-
go autora, najprawdopodobniej XVII-wiecznego, ,,Daj Ci, Boze”
w opracowaniu Wlodzimierza Soltysika. Jest on przeznaczony na
zespol trzyglosowy, ma budowe zwrotkowa i homofoniczng. Cecha
charakterystyczng jest plynna, $piewna melodyka ze stosunkowo
prosta harmonig. Jest to piesn o tematyce milosnej, z niezwykle cie-
kawg i wiodaca linig sopranu o niewielkim ambitusie g’-d”, a wspot-
brzmienia sg zwigzane z jej specyfika (przyktad muzyczny 1, t. 1-4).

' Opr. K. Kumaniecki wg stownika H. Mengego, H. Kopii, Sfownik tacirisko-pol-
ski, Warszawa 1986, s. 34.

0 Dzielo zostalo zarejestrowane w dniach: 7-8 wrzesnia 2016 roku oraz 9 marca
2018 roku w Filharmonii Czestochowskiej im. Bronistawa Hubermana w Czestocho-
wie. Rezyserem nagrania byt Andrzej Brzoska. Do projektu zaprositam Chér Filhar-
monii Czestochowskiej ,,Collegium Cantorum”

2! Zob. Chér Filharmonii Czestochowskiej, https://www.filharmonia.com.pl/con-
tent.php?ContentId=14 [dostep: 02.02.2020].
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Przykl. muz. 1. opr. W. Soltysik, ,,Daj Ci, Boze” t. 1-4.

Ciekawa pod wzgledem muzycznym jest rola drugiego glosu,
ktéry wypelnia akordowo skrajne linie glosu niskiego i sopranu.
Szczegdlnym wyzwaniem wykonawczym bylo uzyskanie rownowagi
miedzy glosami, a takze wypracowanie jednorodnej barwy ze szla-
chetnym, cieplym brzmieniem. Koniecznoscig byl proporcjonalny
podzial gtoséw, natomiast chérzystki poprositam o szczegolne wstu-
chiwanie si¢ wzajemne.

Po prezentacji utworu nastapil etap nauki choérzystek kolejnych
partii gtosow, z uwzglednieniem poprawnej emisji, intonacji, wasci-
wej prozodii tekstu, frazowania. W trakcie opracowywania utworu
potrzebne bylo zwracanie uwagi na poprawng akcentacje z wyrazi-
sta dykcja, warunkujaca rowniez przejrzysty rytm. Wprowadzatam
¢wiczenia polegajace na rytmicznej recytacji tekstu, uwzgledniaja-
cej wlasciwe akcenty, dykeje, dynamike frazy czy odpowiednie za-
barwienie emocjonalne, bedace obrazem tresci tekstu poetyckiego.
Staralam si¢ o uzyskanie poglebionego wyrazu pie$ni. Nastepnie
nastapil etap laczenia gloséw w réznych wariantach: sopran-alt, al-
t-mezzosopran, sopran-mezzosopran. Praca nad interpretacjg zwia-
zana byla z oddzialywaniem na wyobrazni¢ chorzystek. Chciatam
uzyska¢ barwe tonu miltosnej troskliwoéci, delikatno$ci, szczerosci
i prawdziwego uczucia. Wszystkie zabiegi interpretacyjne zwiazane
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byty z ujednoliceniem, komplementarnoscig i wzajemnym uzupel-
nieniem muzyki stowem.

W zwiazku z tym, Ze utwor zawiera cztery strofy dwuczesciowe, a
kazda jest powtdrzona, zaproponowalam by wykonanie urozmaicic.
Chor na przemian z tercetem wykonywal kolejne czesci. W pierwszej
zwrotce rozpoczynal chér, tercet powtarzal cze$¢ pierwsza i druga.
W drugiej zwrotce chdr powtarzal za tercetem, w trzeciej natomiast
pierwszg cze$¢ wykonywat najpierw chor, drugg tercet. Roszada ta
pozwolila na uzyskanie naturalnego brzmienia o wiekszym (w przy-
padku wykonywania fraz przez chér) i delikatniejszym (w przy-
padku wykonywania fragmentdw przez wybrany tercet) natezeniu
dynamicznym. Udalo sie w ten sposob uzyska¢ ciepte barwy i na-
turalne kontrasty dynamiczne. Zmiana dotyczyta takze zaplanowa-
nego ustawienia dwdch grup gtosowych naprzeciw siebie. Uzyskany
przestrzenny efekt echa dopelnit wyrazowo realizacje utworu®.

Kolejnym wybranym utworem jest ,,Moja piosnka” Jozefa Swidra
do wiersza Cypriana Kamila Norwida.

Spiewnie wyraznie recytowaé
1 m .
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Przykl. muz. 2. J. Swider, ,Moja piosnka’, t. 1-15.

?2A. Zeman, Praca nad interpretacjg dziela muzycznego ..., op. cit., s. 37-39.
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Kompozytor podporzadkowat muzyke tekstowi, ktory powstat
wowczas, gdy Polska znikneta z mapy Europy. Wiersz przepetnio-
ny jest wielkg tesknotg za ojczyzna, ktora przez poete postrzegana
jest jako kraina dajaca bezpieczenstwo, przepetniona szacunkiem
dla ludzkiej pracy i przepelniona wzajemna zyczliwoscig roda-
kéw. Ciekawym interpretacyjnie byl fragment powtarzajacy sie
w pierwszej czesci utworu. Sklada si¢ ona z trzech sekwencji, a
kazda posiada identyczny material melodyczno-rytmiczny. Kazda
wykorzystuje jednak inng warstwe stowna, stanowigc tym samym
wyzwanie interpretacyjne (przyklad muzyczny 2, t. 1-15).

Ciekawymi fragmentami pod wzgledem mozliwosci interpre-
tacyjnych okazaly si¢ takty z urytmizowang recytacjg tekstu na
okreslonych wysokosciach dzwieku. Prozodia tekstu czesto nie
jest zgodna z metryczng akcentacjg zapisu. Podczas $piewu do-
ktadne przestrzeganie rytmizowanych przebiegéw powoduje cze-
sto niewla$ciwg interpretacje warstwy stownej. Jesli tekst byt trak-
towany priorytetowo, zachwiane byly relacje miedzy warto$ciami
rytmicznymi. Skutecznym rozwigzaniem okazalo si¢ przesuniecie
akcentéw na odpowiednig, czesto stabg czes¢ taktu, z zachowa-
niem jednostajnej, 6semkowej pulsacji. Utwdr ten jest bardzo lu-
biany i chetnie wykonywany przez chdrzystki, na co wplyw ma
niewatpliwie trudna historia polskosci na Zaolziu®.

Ciekawy utworem wykonywanym przez Chér Zenski ,,Melodia”
jest piesn Zdenka Lukasa ,Vénecek”

Opowiada ona o czterech wiankach: dozynkowym, pogrzebo-
wym, zielonym i §lubnym. Utwor sktada sie z 5 cze$ci, przy czym
ostatnia jest powtorzeniem pierwszej. W 1 czesci wybrzmiewaja-
ca fraza wymaga wlasciwego gospodarowania powietrzem. Partia
trzech glosow zenskich nasladuje wracajacych z pracy na roli zni-
wiarzy. Krétkie motywy rytmiczne ilustruja te scene: triola szes-
nastkowa, dwie szesnastki i triola szesnastkowa. Powtarzane sg
one w formie kanonu przez kolejne glosy (przyktad muzyczny 3,
t. 12-15).

» A. Zeman, Praca nad interpretacjq dziela muzycznego..., op. cit., s. 39-40.
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Przykl. muz. 3. Z. Lukas, ,Vénecek’, t. 6-15.

Wyzwaniem okazalo si¢ w utworze natozenie trioli na podziat dwoj-
kowy. Czesto podczas nakladania owych motywoéw choérzystki prze-
dluzaly pierwsza szesnastke z podzialu dwdjkowego. W rezultacie nie
byto réznicy miedzy szesnastka, a szesnastka z trioli. Istotna byta w
tym fragmencie umiejetno$¢ precyzyjnego, selektywnego podania mo-
tywu oraz wyréwnania brzmienia w kolejnych wejsciach gtosow.

Cze$¢ 2 pies$ni napisana jest w tonacji molowej w dynamice pia-
no. Wyraza ona smutek i zZal mlodej kobiety po stracie matki. Linia
melodyczna pelna bolesci wybrzmiewa w tym fragmencie w glosie
altowym (przyklad muzyczny 4, t. 33-39).
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Przykl. muz. 4. Z. Lukds, ,Vénecek’, t. 26-39.

189



Emisja gtosu w przestrzeni edukacyjnej, artystycznej i terapeutycznej

Kolejna cze$¢, 3, jest niezwykle energiczna przedstawiajgca ra-
dos¢, pasje i szalenstwo zycia mlodzienczego. Wyzwaniem wyko-
nawczym okazal si¢ fragment $piewu staccato i akcentéw w szybkim
tempie. Czes$¢ ta narasta dynamicznie poprzez dochodzace glosy w
kolejnosci od najnizszych do najwyzszych. Estetyka brzmienia wy-
magata wyrdwnania proporcji w glosach o t¢ samg artykulacje oraz
wlasciwg intonacje akordéw powtarzanych. W glosie sopranowym
pojawialo sie w gérnym rejestrze hipertonowanie, ktére byto przy-
czyng zlego oparcia (podparcia) oddechowego. Zaobserwowatam,
ze nalezy kazdorazowo uswiadamia¢ zespolowi koniecznos¢ swo-
bodnej, elastycznej sylwetki, bez nadmiernych napie¢, a takze za-
dba¢ o wlasciwe punkty oparcia dzwieku.

Cze$¢ 4 natomiast przedstawia taniec podczas wesela. Na planie
pierwszym pojawia sie glos sopranowy, ktory ilustruje glos panny
proszacej ojca o zaplate, by pamietata gdzie si¢ wychowala. Szcze-
golnie wazne zadanie dyrygenta polega w tym fragmencie na tym by
dobra¢ glosy zblizone barwowo w celu uzyskania spdjnosci. Pozo-
state glosy w dynamice piano pianissimo tworzg akompaniament dla
partii sopranu. Cwiczenia fragmentéw partii staccato, utrzymanych
w dynamice piano, poprzedzit $piew legato. Spiew staccato udato sie
uzyska¢ dzieki wlasciwemu impulsowi oddechowemu.

Podsumowanie

Praca nad emisjg glosu i interpretacja utworéw muzycznych wy-
maga od dyrygenta i chorzystow wiele cierpliwoéci, kreatywnosci i
samozaparcia. Wazne jest, by dzialania zwiazane ze wspomnianymi
aspektami wykonawczymi podejmowaé systematycznie na kazdej
probie. Wiele razy zaobserwowatam i doswiadczytam, iz chérzystki
same widzac efekty réznorodnych muzycznych zabiegéw bardziej
mobilizujg si¢ miedzy si¢ do twodrczej pracy i rozwoju wiasnej mu-
zykalnosci.

Rozumienie muzyki, sztuka interpretacji jest nie tylko sprawg stownikowych defini-

cji. Nie powstaje tylko dzieki znajomosci formy muzycznej czy zasad muzyki. Inter-

pretacji uczymy sie ciagle poprzez stale ¢wiczenie w stuchaniu i wykonywaniu dziet
muzycznych?.

* A. Paszek-Trefon, Problemy interpretacyjne w wybranych, najnowszych utwo-
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Streszczenie

Niniejszy artykut porusza wybrane zagadnienia zwigzane z emisjg gtosu i
interpretacjg dziet muzycznych w zespole amatorskim. Praca nad popraw-
na emisjg gtosu jest niezwykle wazng przestrzenig dziatalnosci dyrygenta.
Warunkuje ona prawidtowy sposdb operowania dzwiekiem $piewanym,
jest wyrazem dojrzatosci muzycznej chérzystéw, a takze nieodfgcznym
elementem przemyslanej interpretacji utworéw. Zaréwno emisja gtosu,
jakiinterpretacja dzieta muzycznego muszg by¢ traktowane jako wspdlne
ptaszczyzny dziatan.

Stowa kluczowe: chér amatorski, dyrygent, emisja gtosu, interpretacja
dziet chéralnych

rach wokalnych i wokalno -instrumentalnych Jézefa Swidra, wyklad, Warszawa 18.12.
1999 r.
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Abstract

This article deals with selected issues related to voice emission and in-
terpretation of musical works in an amateur band. Work on correct voice
emission is an extremely important area of a conductor’s activity. It is
essential for the correct way of operating the sung sound. It is an expres-
sion of the musical maturity of the choristers, as well as an insepara-
ble element of a thoughtful interpretation of the works. Both the voice
emission and the interpretation of the musical work must be treated as
common ground.

Key words: amateur choir, conductor, voice emission, interpretation of
choral works
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