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Wczesne wspomaganie rozwoju
dzieciecego gtosu

Early support of children’s voice development

Wprowadzenie

Glos odgrywa istotng role w procesie komunikacji. Jest bazg, na kt6-
rej moze rozwija¢ si¢ mowa werbalna. Zawsze pozostaje no$nikiem
intonacji, doprecyzowuje znaczenie i emocjonalne cechy wypowie-
dzi.

Glos w zyciu dziecka pelni réwniez funkcje rozwojowa: moze de-
terminowac¢ ksztaltowanie si¢ mowy werbalnej, relacje z réwiesnika-
mi i dorostymi, a nawet osiagniecia szkolne'. Dzieci zréwnowazone,
pewne siebie, ciekawe $wiata zazwyczaj mowig chetnie, duzo, a ce-
chy (wlasciwosci) ich glosu: wysokos¢, glosnos¢, barwa, skala (tab.
1) sa prawidtowe. Jako$¢ gltosu ma istotne znaczenie diagnostyczne
i prognostyczne. Juz pierwsze reakcje wokalne dzieci moga by¢ wy-
korzystywane do oceny stanu zdrowia. Wyniki badant noworodkéw
i niemowlat wskazujg, Ze analiza cech akustycznych placzu pozwala
wykry¢ szereg nieprawidlowosci, m. in. zagrozenie zespolem nagtej

! Toohill za: G. Eberhardt, Zaburzenia glosu u dzieci w wieku rozwojowym, [w:]
Zaburzenia glosu - badanie - diagnozowanie — metody usprawniania, red. H. Mierze-
jewska, M. Przybysz-Piwkowa, Warszawa 1998., s. 7-21.
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$mierci?, u nastolatkéw cechy glosu umozliwiajg rozpoznanie depre-
sji klinicznej®.
Tabela 1. Cechy charakterystyczne glosu

Cecha Charakterystyka Znaczenie
Wysokos¢ glosu | Czestotliwos¢ drgan fatdow Umozliwia przekaz emo-
glosowych cjonalny i znaczeniowy
mowy
Gloénos¢ Zalezy od stopnia zblizania Reguluje glosnos¢ mowy
(natezenie) sie i amplitudy drgan fatdow
glosu glosowych
Tembr/barwa Okreslona jest forma drgan Tworzy indywidualna
glosu fatdow glosowych i wystepo- | barwe glosu
waniem obertonéw
Skala (zakres) Moze zmienia¢ sie w grani- Stwarza mozliwo$¢
glosu cach 4-5 tonéw u dorostychi | $piewu
2-3 tondw u dzieci

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Wydaje sie, ze umiejetno$é prawidtowego postugiwania sie gto-
sem moéwionym ,,przychodzi w sposéb naturalny™. Wtasciwa emi-
sja glosu jest jednak czynnoscig niezwykle skomplikowang, wyma-
gajaca precyzyjnego, skoordynowanego wspdtdziatania wielu grup
narzadow, ktore:

- przygotowuja i wytwarzaja niezbedny podmuch o wysokim ci-
$nieniu,

- wytwarzaja energie akustyczng tonu podstawowego,

- wzmacniajg lub ostabiaja niektdre skladowe dzwieku krtaniowego,

2H.L. Golub, M.]. Corwin, Infant cry: a clue to diagnosis, ,Pediatrics” 1982, t. 69,
nr 2; M.J. Corwin i in., Newborn acoustic cry characteristics of infants subsequently
dying of sudden infant death syndrome, ,Pediatrics” 1995, t. 96, nr 1.

* L.-S.A. Low i in., Detection of clinical depression in adolescents’ speech during
family interactions, ,JEEE transactions on bio-medical engineering” 2011, t. 58, nr 3.

*Por. J. Sipowicz, Ja i mdj glos: jak odnalezé wibracje swojego glosu i nawigzac gleb-
szy kontakt z samym sobg i innymi ludzmi?, Brzezia Laka 2009; A. Walencik-Topitko,

Cwiczenia wstgpne w terapii logopedycznej, [w:] Podstawy neurologopedii. Podrecznik
akademicki, red. T. Gatkowski, E. Szelag, G. Jastrzgbowska, Opole 2005, s. 308.
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nadajac mu niepowtarzalng barwe?,
a takze:

- kontrolujg jako$¢ wydawanego dzwigku (tab. 2).

Tabela 2. Narzady biorgce udzial w procesie tworzenia glosu

Uktad Narzady Rola/funkcja
Uklad przepona brzuszna przygotowuje do wytworzenia
oddechowy pluca dzwieku
tchawica
Uklad krtan z faldami glo- wytwarza dzwiek
fonacyjny sowymi, mie$niami i
chrzastkami
Uklad klatka piersiowa wzmacnia glos i decyduje o jego
rezonacyjny gardlo, jama ustna i zabarwieniu
nosowa
zatoki czotowe, szcze-
kowe, sitowe, klinowe
Uktad stuchowy | ucho zewnetrzne umozliwia oceng¢ i kontrole
ucho srodkowe wytwarzanego dzwigku
ucho wewnetrzne

Zr6dbo: opracowanie wlasne.

Przychodzac na $wiat, noworodek jest wyposazony we wszystko,
co potrzebne do informowania glosem otoczenia o swoim stanie, np.
krzykiem niemowle sygnalizuje gtdéd. Z uwagi na specyfike budowy
i polozenia narzadéw zaangazowanych w fonacje, wokalizacje dziec-
ka poczatkowo ograniczone sg do stabo modulowanego krzyku, po-
stekiwania czy wzdychania. Wraz ze wzrostem i rozwojem poszcze-
golnych ukladéw mozliwosci fonacyjne doskonala sie. Przez wielu
autoréw pierwszy rok zycia cztowieka uznawany jest za fundament,
na ktérym opiera sie dalszy rozwoj®. Jak pisze Malgorzata Czub, two-

° A. Obrebowski, Czynnosci narzgdow mowy: oddychanie, fonacja, artykulacja,
[w:] Podstawy neurologopedii. Podrecznik akademicki, red. T. Gatkowski, E. Szelag.,
G. Jastrzgbowska, Opole 2005; J. Uchyla-Zroski, Glos méwiony i spiewany: z zagad-
niet pedagogiki muzycznej, Piotrkow Trybunalski 1998; A. Pruszewicz, Zawodowe
zaburzenia glosu, [w:] Foniatria kliniczna, (red.) A. Pruszewicz, Warszawa 1992.

¢ M. Czub, Rozwdj dziecka: wczesne dzieciristwo: wiek 0-2/3 lata, Warszawa 2014;
A. Mac, Stymulowanie rozwoju dziecka w okresie niemowlecym w doswiadczeniach
matek, [w:] Dobrostan a edukacja, red. E. Dybinska, B. Zboina, Lublin 2016.
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rzg sie wowczas ,,podstawy zdolnosci do satysfakcjonujacego i efek-
tywnego funkcjonowania w §wiecie”™’.

Poczynione w artykule rozwazania zostana ograniczone do okre-
su noworodkowego (od urodzenia do 3 tygodnia Zycia) i niemowle-
cego (do 12 miesigca Zycia) - wczesnego etapu rozwojowego poprze-
dzajacego moéwienie.

Rozwdj gtosu
O prawidlowej emisji glosu decyduja nie tylko warunki anatomicz-
ne, ale takze kondycja zdrowotna, psychiczna, czynniki srodowisko-
we, a nawet ekonomiczne®. W okresie rozwojowym znaczacg role
pelnia takze wzory osobowe, szczegdlnie te demonstrowane przez
rodzicow, opiekundw i nieco pdzniej - nauczycieli. Bedac wigc pro-
duktem biopsychospolecznym, cechy glosu, jego wlasciwosci bez-
posrednio zwigzane s3 z osobniczymi etapami rozwoju czlowieka.
W periodyzacji rozwoju glosu tradycyjnie wyodrebnia sie:

1. okres przedszkolny (od urodzenia do 6-7 roku zycia),
przedmutacyjny (od 6-7 lat do 13 roku zycia),
stadium mutacji (od 13 do 15 lat),
okres postmutacyjny (15 - 17 lat),
wezesnej dorostosci (17 - 35 lat),
dojrzalosci - stabilnego funkcjonowania (od 35 do 60 lat),

N oo e v

glos starczy (powyzej 60 roku zycia).

Kazdy z nich rézni si¢ intensywnoscia i jako$cig zmian (progre-
sywnych, badz regresywnych). Elena Lawrowa (JlaBpoBa Emena
BukropoBHa) zwraca uwage na wystepowanie okreséw krytycznych
w rozwoju glosu. Wedlug autorki jest to czas mutacji, starzenia si¢
i, do$¢ rzadko omawiany w literaturze przedmiotu, okres noworod-
kowy i niemowlecy®.

7 M. Czub, Rozwdj dziecka, op. cit.. s. 5.

8 Wiecej w: J. Gebreselassie, Zalozenia (nie tylko) teoretyczne profilaktyki zaburzen
glosu dziecigcego, [w:] Edukacja artystyczna - nowe wyzwania, red. L. Katarynczuk
-Mania, Zielona Goéra - Skarbona 2016.

o E.B.JIaBposa, O.[]. Konresa, [I.B Yknouckas., Hapywenus zonoca, Moskwa 2006.
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We wczesnych fazach rozwoju zagrozenie wynika przede wszyst-
kim ze zmian anatomicznych (specyfiki budowy narzagdéw fonacyj-
nych) i $rodowiskowych (zwigzanych z nauka prawidiowej emisji
glosu). Narzady artykulacyjne, oddechowe i fonacyjne noworodkow
i niemowlat nie s3 miniaturg narzagdéw oséb dorostych. Ich jama
ustna jest szersza, masa jezyka proporcjonalnie wigksza, krtan po-
tozona jest wyzej Wzrost poszczegélnych narzadéw oddechowo-fo-
nacyjnych do pierwszego roku Zycia przebiega w sposdb nieréwno-
mierny. Rozwdj ptuc jest najintensywniejszy w pierwszych dwoch
miesigcach, pdzniejsze zmiany, ktore zachodzg do okresu dojrzewa-
nia, sg plynne i wolne. Krtan ro$nie najszybciej w pierwszym roku
zycia'®. U chlopcow przyspieszony wzrost wystepuje w pierwszym
kwartale, a takze w 8 1 9 miesigcu Zycia. U dziewczynek obserwuje
sie to w pierwszym miesigcu zycia, a nastepnie od 4 do 7 miesigca''.

Glos pojawia si¢ z chwilg narodzin w momencie pierwszego krzy-
ku dziecka!?. Jest przejawem podkorowej aktywnos$ci mézgu, nie-
kontrolowang, spontaniczng reakcja wywotang dzialaniem silnych,
najczesciej niekorzystnych bodzcoéw (wewnetrznych i zewnetrz-
nych). Powstaje, gdy powietrze wypchnigete z ptuc przechodzi przez
krtan. Pierwszy krzyk noworodka pelni funkcje ochronng i przysto-
sowawczg, m. in: usuwa wody plodowe z drog oddechowych, na-
petnia ptuca tlenem, zwigkszajac ich pojemno$¢, podnosi tempera-
ture ciata. Wedtug wielu autordw jest to krzyk idealny: powstaje po
krétkim, glebokim wdechu i tworzony jest na gtebokim ustnym wy-
dechu. Moze mie¢ charakter narastajacy, opadajacy lub przerywa-
ny. Jego czestotliwo$¢ wynosi od 400 do 600 Hz. Cho¢ najblizszym

'© Wedlug Grazyny Eberhardt zwolnienie wzrostu krtani nastepuje znacznie poz-
niej - dopiero w 5 roku zycia dziecka, G. Eberhardt, Zaburzenia glosu u dzieci w wieku
rozwojowym, op. cit.

' E.B. JIaBpoBa, /lozonedus. OcHosuvl ¢poroneduu, Mocksa 2007, O.C. OpioBa,
Hapywenus zonoca, Mocksa 2008.

2'W literaturze przedmiotu opisywany jest jeszcze krzyk przedporodowy (we-
wnatrz jamy macicy), ktéry moze pojawi¢ sie w nieprawidtowo przebiegajacej akcji
porodowej, ktérej towarzyszy: przedwczesne pekniecie blon plodowych, powietrze
obecne w jamie macicy, niedotlenienie ptodu lub podejmowane przez niego proby
oddychania wewnatrz macicy (W. Kollataj, Bezwarunkowy i warunkowy krzyk nie-
mowlecy, , Audiofonologia’, 1993, t. V., s. 43-54.
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wydaje sig, ze jest bardzo dono$ny i przejmujacy, w rzeczywistosci
jego natezenie miesci si¢ w granicach: 82-85dB, tylko najgtosniejsze
dzieci potrafig wygenerowal dzwieki osiggajace 110-117dB". Nie-
prawidlowosci rozwojowe sygnalizuje jednak nie donosny krzyk,
a odwrotnie: jego brak lub glos cichy, stabnacy, czy dzwiek powstaly
na wdechu. Podobnie wysoki glos noworodka (w granicach 750Hz)
moze $wiadczy¢ o zaburzeniach neurologicznych, badz anomaliach
w budowie krtani'*.

Poczatkowo krzyk dziecka pozbawiony jest §wiadomej modulacji,
ma charakter instynktowny. Jest zawsze reakcja na niekorzystng sy-
tuacje, w jakiej si¢ ono znajduje. Dostrzezono, ze tuz po narodzeniu
dzieci réznych narodowosci placza inaczej. Badania noworodkéw
i niemowlat francuskich, niemieckich i kamerunskich wykazaly, ze
juz pierwszy krzyk jest imitacjg linii melodycznej jezyka matki b°.
Noworodki nie tylko zapamigtujg wzorce intonacyjne, ale tez potra-
fig je odtworzy¢. Jest to tez posredni dowod, iz

czlowiek (...) juz w okresie prenatalnym uczy si¢ jezyka, w ktorym mowi sie w kraju
jego urodzenia'®.

Wedlug S. i E. Kiester zdrowe noworodki krzycza na dwa sposoby:
- glodno, wysoko i drzaco (wydajac krzyk bélu),

- w pozostalych przypadkach, gdy sa glodne, badZ majg mokrg pie-
luszke (krzyk podstawowy)'.

* G. Eberhardt, Zaburzenia glosu u dzieci w wieku rozwojowym, op. cit.; S. Kie-
ster, E. Kiester, Sekretny jezyk dzieci. Mowa ciata naszych maluszkow, Warszawa 2014;
W. Koltataj, Bezwarunkowy i warunkowy krzyk niemowlecy, op. cit.

* E.B JlaBposa, O.]] Konresa, [/1.B Yknonckas, Hapyuenus eonoca, op. cit.

'* B. Mampe, A.D. Friederici, A. Christophe, K. Wermke, Newborns’ Cry Melody
Is Shaped by Teir Native Language, ,Current Biology” 2009, t. 19, nr 23; K. Wermke
iin., Fundamental frequency variation within neonatal crying: Does ambient language
matter?, ,,Speech, Language and Hearing” 2016, t. 19, nr 4.

' R. Michalak, ,, Big-bang” ontogenezy - doswiadczenia okresu ptodowego i dziecie-
cego jako fundament rozwoju czlowieka, ,Studia Pedagogiczne” 2015, t. LXVIII, s. 194.

17S. Kiester, E. Kiester, Sekretny jezyk dzieci. Mowa ciata naszych maluszkdéw, op.
cit.
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Ich glos jest dZzwigczny, o twardym nastawieniu. Ton podstawowy
krzyku chlopcédw jest wyzszy od krzyku dziewczynek!®.

Wraz z rozwojem struktur aparatu fonacyjno-oddechowego moz-
liwosci fonacyjne noworodkéw zmieniajg si¢. W obecnoséci matki
wokalizacja dziecka zmienia sie: pojawia si¢ miekkie nastawienie
glosu. Do trzeciego tygodnia zycia noworodki mogg juz wydawac
trzy rodzaje krzyku odzwierciedlajacego potrzeby fizjologiczne:
boélu, glodu i utraty. Krzyk utraty jest reakcjg na pozbawienie dziec-
ka czegos, np. zabranie ssgcemu maluchowi smoczka'®. W trzecim
tygodniu pojawia si¢ nowy sygnal - krzyk sygnalizujacy samotnos¢
i pragnienie kontaktow z dorostym. Jest to ogromne osiagniecie roz-
wojowe wskazujace na pojawiajacg si¢ potrzebe kontaktéw spotecz-
nych. Z fizjologicznego punktu widzenia jest sygnalem przejmowa-
nia kontroli przez kor¢ mézgowsa. Badania noworodkéw i niemowlat
wykazaly, ze z wiekiem dzieci coraz czesciej krzykiem sygnalizuja
dyskomfort o charakterze emocjonalno-spotecznym (w poréwnaniu
do placzu wywotanego czynnikami organiczno-somatycznymi)®.
Juz dwumiesi¢czne dzieci potrafig w ten sposdb wykorzystywaé glos
do uzyskania swoich celow. W ciggu kolejnych tygodni bedg w ten
sposob informowaly o swojej ztosci, zmeczeniu, czy po prostu za-
z3daja zainteresowania przez doroslego. Okoto drugiego - trzecie-
go miesigca zycia niemowle zaczyna wydawac dzwieki $wiadczace
o zadowoleniu - gluzy. Przypominajg one bulgotanie, gruchanie,
prychanie. Majg okreslong intonacje i, co wazne, przyciaggaja uwa-
ge rodzicéw (cho¢ w poczatkowym stadium nie ma to dla dziecka
wiekszego znaczenia). Gluzenie jest pierwszym ¢wiczeniem miek-
kiego nastawienia glosu, koordynacji narzagdéw oddechowych, fo-
nacyjnych, artykulacyjnych. Dzieki temu pojawiajg sie dzwieki przy-
pominajgce niektore gloski wystepujace w mowie rodzicdw, dziecko
¢wiczy jak przechodzi¢ do coraz dluzszych wokalizacji. Okoto 6 mie-
sigca zycia gluzenie przeksztalca si¢ w gaworzenie - ciagi dzwigkow

8 Zob. A. Pruszewicz, Foniatria kliniczna, Warszawa 1992.
12 0.C Opnosa, Hapywerus zonoca, Mocksa 2008.

7. Hirschberg, T. Szende, Pathological cry, stridor and cough in infants, Budapest
1982.
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wypowiadanych przez niemowle ,,rozpadajg si¢” na krotsze odcinki
przypominajace sylaby. W wokalizacji 8-miesiecznych niemowlat
mozna wyodrebni¢ okolo 4-5 segmentéw/odcinkéw wokalizacyj-
nych. Ich liczba maleje i z czasem osiggnie 2-3 segmenty odpowia-
dajace przecietnej liczbie sylab w stowach. Kontrola stuchowa umoz-
liwia zmiany nastawienia, natezenia i wysokosci glosu, dostrajanie
do pozadanych wiasciwosci. Czas wokalizacji i jej roznorodnosé
wzrasta. Nasladujagc dorostych i wykorzystujac posiadane juz umie-
jetnosci fonacyjno-artykulacyjne, okoto 11-13 miesigca zycia dzieci
zaczynaja wypowiadaé pierwsze stowa.

Rozwijanie gtosu noworodkéw i niemowlat — wybrane éwiczenia

Podstawa ¢wiczen gtosowych u dzieci na wezesnych etapach rozwo-
ju sg ich reakcje wokalne (bezwarunkowe i warunkowe). Pobudza
sie reakcje glosowe wywolane pozytywnym nastawieniem emo-
cjonalnym, hamuje te zwigzane z bdlem i rozdraznieniem, rozwija
funkcje stuchowe. Propozycje ¢wiczen w odniesieniu do norm roz-
wojowych ujeto w tabeli 3.

Tabela 3. Propozycje ¢wiczen rozwijajacych glos noworodkow i niemowlat

Wiek Cel i zadania Cwiczenia Normy rozwojowe
dziecka - uwagi
Zachecanie do 2-tygodniowy
Rozwiianie wstuchiwania sig w noworodek przerywa
R .| glos matki (lub innej | krzyk w reakcji na
uwagi stuchowej by bliskiei dowick tuchui
zwigzanej z glo- | 0500 bliskiej ). lzwigk, przystuchuje
sem matki (lub 1) Dorosly pod- sie.
innei bliskiei $piewujac, mowido | W 4-5 tygodniu
Od inne) biskie) dziecka (melodyjnie, | Zycia pojawia sig
. osoby doroslej). R ; L
urodzenia Stopniowo z miekkim nasta- reakcja skupienia w
do 3 mzs Jerzanie za. | Vieniem glosu), to odpowiedzi na glos
miesigca Kresu dzwiekéw przybliza (do ok 20 matki (dorostego),
zycia ote niewer%alne cm), to oddala swoja | ruchowa aktywno$é
~wydawane twarz od twarzy zostaje przyha-
wydawa dziecka. Po kilku mowana, dziecko
I;)rlz)ez 11‘((?Ztne prébach zmienia skupia sie na twarzy
;rlz:xoltk);pu wlasciwosci glosu dorostego.
g : (wysoko - nisko,
cicho - glosniej).
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Wiek
dziecka

Cel i zadania

Cwiczenia

Normy rozwojowe
- uwagi

Od
urodzenia
do3
miesigca
zycia

Rozwijanie
uwagi stuchowej
zwigzanej z glo-
sem matki (lub
innej bliskiej
osoby dorostej).
Stopniowo
rozszerzanie za-
kresu dZzwiekow
o te niewerbalne
-wydawane
przez rézne
zabawki typu
grzechotka.

2) Czynno$ciom
pielegnacyjnym
zawsze powinien
towarzyszy¢ w miare
emocjonalny (pozy-
tywny) komentarz
rodzica, przy czym
wazna jest intonacja,
a nie znaczenie stow.
3) Czgste $piewanie
dziecku piosenek (nie
sa wazne stowa, a me-
lodia, tempo - niezbyt
szybkie i glosnos¢ -
raczej cicho).

4) Podejmowanie
prob uspokajania
dziecka ,werbal-
nie” - przemawiajac
fagodnie, $piewajac.
Uwaga: Zawsze
nalezy reagowa¢ na
placz niemowle-

cia: - jest to sposéb
wyrazania dyskom-
fortu i jednocze$nie
mozliwo$¢ rozwi-
jania komunikacji
werbalnej, ktora

z czasem zostanie
udoskonalona,

- twarde nastawie-
nie krzyku nie jest
korzystne dla prawi-
dlowej emisji.

Rozwijanie umie-
jetnosci odwracania
glowy w strong
Zrédta dzwigku.

1) Dorosly staje z
réznych stron dziec-
ka (z jego prawej,
lewej strony...) i
zwraca si¢ do niego

W 6-7 tygodniu zycia
zaczyna odwraca¢
glowe w kierunku
dzwieku,

u$miecha sig styszac
melodyjny glos
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obserwacje ust
dorostego.

2) Delikatne wlacze-
nie si¢ do wokaliza-
cji dziecka poprzez
nasladowanie jego
dzwiekéw oraz do-
dawanie wiasnych,
np. samoglosek.

Wiek Cel i zadania Cwiczenia Normy rozwojowe
dziecka - uwagi
po imieniu. dorostego®..
2) Zachecanie do 7-8 tydzieri — ak-
Rozwiianie wstuchiwania si¢ i tywno$é¢ ruchowa
uwa iJsIuchowe' szukania zabawki zostaje przerwana
i % anei z lo—J dzwickowej. Dzwigk | si¢ po pojawieniu si¢
semqmatlii (1%1 b podawany jest z r6z- | nowego dzwieku (na
innei bliskiei nych stron dziecka. tle innych).
osobJ dorosie‘) Zawsze nagradzamy | 8-10 tydzier zycia -
Sto r);iowo V- | udane wysilki nie- lokalizuje nad glowa
rozgzerzanie sa- mowlecia (odwraca- | zrédlo dzwieku;
kresu dawiekéw | i€ glowy w strone rozpoznaje glos
oo niewer‘%alne rédha dzwieku) - bliskich 0sob.
~wydawane pokazujemy zabaw- | W 12 tygodniu Zycia
wycawa ke, dotykamy nig - przerywa ssanie
E;f)z@ligztne u malucha, wkltadamy | po uslyszeniu no-
zech tkyp do jego dloni. wego, gloéniejszego
grrechotia. dzwigku. W sytuacji
od komfortowej woka-
lizuje.
urodzenia J
do 3 1) Przy wystapieniu
miesigca wokalizacji niemow-
zycia lecia w odpowiedzi
na glos dorostego
lub dzwiek wydawa-
ny przez zabawke,
nalezy wlaczaé
sie do ,rozmowy”
. mowiac fagodnie
El?;b udjzgéie tak, by sprowokowac
wel}’b‘l:lne' kontakt wzrokowy i
komunikja’cji umozliwi¢ dziecku

LS. Kiester, E. Kiester pisza, ze juz noworodki odwracajg glowe w kierunku
z ktérego dochodzi glos matki, S. Kiester, E. Kiester, Sekretny jezyk dzieci..., op. cit.
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Wiek
dziecka

Cel i zadania

Cwiczenia

Normy rozwojowe
- uwagi

Od
urodzenia
do 3
miesigca
zycia

Pobudzanie
aktywnosci
werbalnej,
komunikacji.

3) ,Rozmawianie”
z dzieckiem i mo-
wienie do dziecka
(wazny jest rytm i
intonacja gtosu).

4) Wprowadzanie
¢wiczen oddecho-
wych stymulujgcych
gluzenie: unoszenie
rak dziecka do gory
podczas wdechu,
podczas wydechu
opuszczanie na
brzuszek, badz
wzdtuz ciala- do-
rosty pochyla si¢
nad dzieckiem i
wypowiada samo-
gloski lub nasladuje
dzwieki gtuzeniowe
(dziecko powinno
widzie¢ twarz doro-
stego).

3-4 miesigc
zycia

Dalsze
rozwijanie uwagi
stuchowej.

Rozwijanie umie-
jetnosci odwracania
glowy w strong
Zrédta dzwigku.
Kontynuowanie
zabaw — ¢wiczen z
poprzedniego okre-
su przy zwiekszaniu
réznorodnosci
dzwigkow: grze-
chotki, dzwoneczki,
bebenek, pojemniki
wypelnione réznymi
przedmiotami.
Poczatkowo wyko-
nujemy ¢wiczenie,
gdy dziecko lezy na
plecach, a nastepnie
na brzuchu i na

boku.

W 3-4 miesigcu
zycia:

- reaguje na glos
innych oséb bardziej
niz na dzwieki nie-
werbalne;

- reaguje na zmiane
glosu rodzica;

- odwraca glowe

w strone Zrédta
dzwieku;

- uémiecha sie w
odpowiedzi na
przyjazny, ciepty ton
glosu dorostego;
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Wiek Cel i zadania Cwiczenia Normy rozwojowe
dziecka - uwagi
Rozwijanie poczucia | - moze pojawic sie
rytmu i wrazliwosci | ,kompleks ozywie-
stuchowej. nia” jako reakcja na
1) Tanczenie z rozmowe kierowang
dzieckiem na rekach | do niego.
w rytm muzyki.
2) Spiewanie piose-
nek, zwracanie si¢
do dziecka $piewnie,
z r6zng modulacjg
i natezeniem glosu
pobudzajac nie-
mowle do wstuchi-
wania sie.
Rozwijanie umiejet- W czwartym miesig-
nosci stuchania. cu zycia ,kom-
Wszystkim czyn- pleks ozywienia”
noséciom pielegna- pojawia si¢ szybko i
Cyjnym powinien wyraznie, niemowle
L Dalsze towarzyszy¢ u$miecha sie na
;’;"éi?ws@c rozwijanie uwagi koment.arz rod.ziczli, ) widok dorostego.
stuchowej. dobrze jest zmienia¢

modulacje glosu
(zmienia¢ wysokos¢,
site, barwe).

Mowiac do dziecka
nalezy pamietac

i o intonacji, i

o odpowiednio
wolnym (mimo to
naturalnym) tempie
wypowiedzi a takze
o pauzach pomiedzy
stowami, tak, by

da¢ niemowlakowi
szanse¢ na gluzenio-
wa reakgje.

W komunikacji z
dzieckiem wykorzy-
stywac game $rod-
kéw niewerbalnych:
mimike, gesty.
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Wiek
dziecka

Cel i zadania

Cwiczenia

Normy rozwojowe
- uwagi

3-4 miesiac
zycia

Stymulowanie
aktywnosci
werbalnej

i komunikacji

Rozwijanie gluzenia.
Nasladujac nie-
mowle wydajemy
podobne dzwigki
(przedluzajac je i
wymawiajac z prze-
sadng artykulacja,
np. wyciagajac wargi
do przodu w tzw.
dzidbek) staramy
sie przyku¢ uwage
dziecka. Stopniowo
dolaczamy nowe
uktfady artykulacyj-
ne i gloski.

Przygotowywanie
do komunikacji wer-
balnej. Prowadzenie
rozmow z niemow-
lakiem: wykorzy-
stujac wydawane
przez niego dzwieki
odpowiadamy tymi
samymi wokaliza-
cjami starajgc sie, by
mialy one charakter
swoistego dialogu.
Postugujemy sie
tylko tymi dzwie-
kami, ktore wydaje
dziecko.

Stopniowe, posze-
rzanie kregu 0séb
kontaktujgcych si¢ z
dzieckiem o osoby z
blizszej i dalszej ro-
dziny (dziadkowie,
ciocie i wujostwo).

Poniewaz placz
niemowlecia jest
jego sposobem
komunikacji nalezy
zawsze reagowac na
jego krzyki.

W 4 miesigcu placz
dziecka jest juz bar-
dzo wyraznie modu-
lowany, z pauzami
(sprawdzanie reakcji
dorostego).

257




Emisja gtosu w przestrzeni edukacyjnej, artystycznej i terapeutycznej

Wiek Cel i zadania Cwiczenia Normy rozwojowe
dziecka - uwagi
Gtos dorostego
moze uspokoi¢
3-4 miesiac niemowle. 4-5-mie-
L sigczne dzieci reaguja
zycia ,
na fagodny badz
szorstki, podniesio-
ny glos dorostego.
Rozpoznawanie zmien- | 5-miesieczne dziecko
nej intonacji glosu wstuchuje si¢ we
mamy i innych 0s6b. wlasne wokalizacje.
1) Zabawa z chustka:
mama cieplym
glosem zwraca sie
do niemowlecia po
imieniu - raz cho-
wajac si¢ za chustka
(pieluszky), raz
wygladajac zza niej.
2) Od czasu do
czasu zmienia¢
intonacje gtosu, np.:
tagodna, spokojna
lub szorstka.
) 3) Regularne stu-
o Stymglowame chanie z dzieckiem
5-6 miesigc | uwagi utwordéw muzycz-
zycia i wrazliwosci nych o réznym
stuchowej charakterze emo-

cjonalnym. Razem

z prébowac wyrazac
nastréj muzyki od-
powiednimi ruchami
(podskoki, kotysa-

nie) lub mimika.

Pobudzanie po-
zytywnych emocji
zwigzanych z
wlasnym imieniem.
Podczas kontaktow z
dzieckiem wymawia¢
migkko, lub pod-
$piewywac jego imie
glaszczac, pokazujac
w lustrze.

U 6-miesigcznych
dzieci wystepuja
zréznicowane reak-
cje na wlasne i cudze
imie.
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i komunikacji

2) Podczas dlugich
wokalizacji dziecka
palcem ulozonym na
jego dolnej wardze
dorosty to domyka,
to opuszcza zuchwe
uzyskujac sylabopo-
dobne dzwieki:
pa-pa-pa, ba-ba-ba.
Razem z dzieckiem
wymawia je.

3) Podczas dziecie-
cej wokalizacji, w
ktérej pojawia sie
gloska m dorosly
lekko opukuje
skrzydetka nosa nie-
mowlecia, wykonuje
delikatny masaz
punktowy skrzyde-
fek nosa.

Wiek Cel i zadania Cwiczenia Normy rozwojowe
dziecka - uwagi
Przygotowanie do U 5-miesigcznych
gaworzenia. dzieci wystepuje
1) Z duzym wyczu- modulowane glu-
ciem nalezy wlacza¢ | Zenie: wokalizacja
sie do wokalizacji przypominajaca
dziecka (czekamy az | samogloski i spot-
przerwie swoja ak- gloski dwuwargowe
tywno$¢ werbalng). | p, b, m a takze
Zaczynac nalezy od | przedniojezykowe:
powtarzania usly- t, d. Wymawiane
szanych dzwigkow, cale ciagi dzwiekow
stopniowo wprowa- maja zabarwie-
dzamy modyfika- nie emocjonalne.
cje - nowe gloski i Podczas wokalizacji
sylaby wymawiajac ruchliwos¢ dziecka
je wyraznie z duzym | zmniejsza sie.
zabarwieniem Niemowle obser-
emocjonalnym. wuje uwaznie wargi
Podczas wspdlnej przemawiajacego do
komunikacji uktada- | niego dorostego.
Stymulowanie my dziecko tak, by
5.6 miesi aktywnosci moglo obserwowac
> IMIESIZe balnej twarz dorostego
zycia werbainej, . lorosiego, . .
fonacji jego mimike i wargi. | Od 5-6 miesigca zy-

cia dziecko reaguje
w zréznicowany
sposob widzac bli-
skie, znane lub obce
osoby.
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Wiek
dziecka

Cel i zadania

Cwiczenia

Normy rozwojowe
- uwagi

5-6 miesiac
zycia

Stymulowanie
aktywno$ci
werbalnej,
fonacji

i komunikacji

4) Zachecamy dziec-
ko do powtarzania
samoglosek (4, o,

u, ...) - dorosty
umozliwia obserwa-
cje wlasnej twarzy,
wolno i wyraznie
artykutuje dzwieki.
Podczas wokali-
zacji niemowlecia
wykonuje delikatny
masaz punktowy
jego warg.

5) Stopniowe, posze-
rzanie kregu oséb
kontaktujacych sie z
dzieckiem o osoby z
najblizszego srodo-
wiska lokalnego (sa-
siadami, znajomymi
rodzicow).

6-9 miesigc
zycia

Doskonalenie
uwagi

i wrazliwos$ci
stuchowej,
stuchania.

Rozwijanie umiejet-
nosci lokalizowania
ukrytego, niewidocz-
nego Zrodta dzwieku.
1) Wjednoz2-3
potozonych na
podiodze lekko
otwierajacych sig
pudetek (Iub garn-
kow z przykrywkq)
dorosty wkiada
nakrecang zabawke.
Zacheca dziecko

do jej odnalezienia.
Kolejny raz ukrywa
zabawke tak, by
umozliwi¢ jej odnaj-
dywanie kierujac sie
wylacznie stuchem
(dziecko nie po-
winno widzieé, do
ktorego pudetka jest
wkladana).

6-7-miesieczne
dziecko reaguje na
swoje imie.
8-miesieczne stara
poruszac sie w
rytmie wesotych
utworéw muzycz-
nych, réznicuje
rytm; wiacza sie do
zabaw typu kosi-
kosi fapki; przewi-
duje nadchodzace
dziatania dorostego
w znanych mu
wczesniej wierszy-
kach potaczonych z
jednoczesnym poka-
zywaniem, np. Idzie
kominiarz (jezeli
podczas recytacji
wierszyka dorosty
»przemierza” palca-
mi wzdluz ciata
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Dzieci mobilizuje:
wyrazisty kontakt
emocjonalny, moz-
liwo$¢ obserwacji
twarzy mowigcego
oraz pauzy pozwa-
lajace dziecku na
wiaczenie si¢ (w
przeciwnym razie
niemowleta z uwaga

Wiek Cel i zadania Cwiczenia Normy rozwojowe
dziecka - uwagi
2) zabawa w chowa- | dziecka w kierun-
nego: ku-ku. ku glowy, konczy
taskoczac je w szyje,
Rozwijanie stucha- maluch przy sto-
nia. wach fiku miku (juz
Wprowadzanie w kominie) wtula
Doskonalenie iabaw typu Sroczka | glowe W ramiona
: aszke warzyta, Ro- | przewidujac majacy
awagl o dzinka, Jedzie Pan nastapic¢ ruch).
i wrazliwosci Tdzi ’ ’ ! .

X zie rak. 9-miesigczne dziecko
stuchowej, K ;
stuchania. oncentruje uwage

na cichych dzwie-
kach (np. tykaniu
zegara), stucha ich
uwaznie przez dtuz-
SZy czas;
Rozpoznaje znane
melodie.
Stymulowanie gawo- | 6-7-miesigczne dziec-
rzenia i artykulacji ko moze wydawac
6-9 miesiac powtarzajgcych sig (nasladowac¢) dzwie-
iycia (takich samych) ki glosne i ciche,
diwigkéw sylabopo- | wysokie i niskie.
dobnych (wystepujg- | 7-miesigczne dziecko
cych juz w wokaliza- | wydaje kilka dzwig-
cjach dziecka). kéw na jednym
1) Prowadzenie wydechu.
swoistego dialoguz | Od 8 miesigca
Rozwoéj dzieckiem: wlacza- Zycia manipulujac
gaworzenia: nie si¢ do wokaliza- | zabawkami dziecko
réznorodnosci cji dziecka powta- wokalizuje.
wydawanych rzajac wydawane Od 9 miesigca
dzwiekow. przez nie dzwieki. dziecko wokalizuje

w odpowiedzi na
mowe dorostego;
pojawia si¢ odmowa,
lek w kontaktach

z nowymi, obcymi
osobami.
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Wiek Cel i zadania Cwiczenia Normy rozwojowe
dziecka - uwagi
stuchaja, ich wokali-
zacja zanika).
2) Wiaczanie do
»rozmow z dziec-
Rozwéi kiem” nowych sylab.
) 3) Wprowadzanie
. gaworzenia: PRSP
6-9 miesigc ‘s ‘s wyrazéw dzwie-
. réznorodnosci .
zycia 4 h konasladowczych,
wydawanyc .
dwiekdw np.: bach (spadto),
grow: tup-tup (idzie),
ko-ko-ko (kura).
4) Zachgcanie do
nasladowania samo-
glosek i sylab.
Rozwijanie umiejet- | W 10-12 miesig-
nosci wstuchiwania cu zycia dziecko
sie w dZwigki niewer- | sprawnie rozpoznaje
balne. dzwieki otoczenia:
1) Zabawa w poszu- | tykanie zegara,
kiwanie ukrytych w | szczekanie psa itp.
réznych miejscach 12-miesigczne dziec-
w pokoju zabawek ko dobrze rozumie
dzwiekowych (pozy- | znaczenie stow.
tywka, minutnik...). | Podejmuje proby
2) Zwracac uwage powtarzania serii
. dziecka na dzwieki dzwiekow z okreslo-
Doskonalenie L . .
- rozbrzmiewajace za | ng intonacjg
. percepcji A .
9-12 mie- . oknem, z pomiesz- irytmem.
T stuchowej .
sigc zycia { komunikacii czenia obok. Zache-
werbalnei ) ca¢ do nazywania
- ich postugujac sie
onomatopejami:

kap-kap, tup - tup,
bach!

3) Wdrazanie do
poslugiwania sie
dzieciecymi instru-
mentami muzycz-
nymi zgodnie z ich
przeznaczeniem,
np.: granie na trab-
ce, bebenku.
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sylaby do dialogu z
dzieckiem sty-
mulujac pojawianie
si¢ zréznicowane;j
wokalizacji.

2) Rozwijanie ko-
munikacji werbalnej
podczas zabaw
manipulacyjnych z
zabawkami. Dorosty
wlacza sie do zaba-

WYy i operujgc

Wiek Cel i zadania Cwiczenia Normy rozwojowe
dziecka - uwagi
4) Wspolne, syn-
chroniczne granie
na dzieciecych
instrumentach mu-
zycznych (dorosty
Doskonalenie podlacza si¢ do
percepcji aktywnosci dziecka).
stuchowej 5) Zachecamy dziec-
i komunikacji ko do powtarzania
werbalnej. odgrywanych przez
dorostego rytmow:
glosno - cicho, jedno
uderzenie - kilka
uderzen, wolno -
szybko.
Zachecanie dziecka 10-miesigczne
do powtarzania zna- | dziecko, nasladujac
nych mu i nowych dorostego powtarza
sylab. nowe sylaby. Czesto
1) Stwarzamy mozli- | jego zabawom
. wo$¢ obserwowania | towarzyszy dluga

9-12 mie- ust osoby mowigcej. | wokalizacja.

S13C zycia Dorosty wypowiada | 1I-miesigczne dziec-
tylko te sylaby, ktére | ko nazywa ludzi
dziecko juz wypo- i przedmioty poje-
wiada zachecajac dynczymi sylabami.
zmieniajgcy si¢ in- Opanowuje intona-
tonacja i modulacja | cje i modulacje glosu

Rozwijanie glosu do powta- przy: odmowie,
komunikacji rzania. Stopniowo prosbie i zdziwieniu.
werbalnej wprowadza nowe 11-12-miesigczne

dziecko,
wypowiadajgc proste
stowa, onomatopeje
wspiera je gestem
mimikg lub ruchem
ciala, np. méwiac
pa-pa wykonuje cha-
rakterystyczny ruch
dlonig, méwiac nie,
krzywi si¢, odwraca
glowe, zastania usta
rekami (zaleznie od
potrzeb);
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Wiek
dziecka

Cel i zadania

Cwiczenia

Normy rozwojowe
- uwagi

przedmiotami
wypowiada proste
onomatopeje (np.:
stuka mlotkiem i
moéwi puk - puk).
Z uwagi na znaczne

zaczyna wypowiada¢
pierwsze sfowa.

Od 12 miesigca Zycia
lepiej kontroluje i
postuguje si¢ intona-
¢ja niz artykulacja.

mozliwosci dziecka
w zakresie nasla-
dowania, nalezy
zwraca¢ uwage na
cechy gtosu doro-
stego: unika¢ glosu
podniesionego o
twardym nastawie-
niu (np. przy zaka-
zywaniu dziecku
czego$).

9-12 Rozwijanie
miesigc komunikacji
zycia werbalnej

rodlo: opracowanie wlasne.

Wszystkie ¢wiczenia powinny by¢ zawsze prowadzone z niezwy-
ki ostroznoscia, delikatnos$cia, w przyjaznej, spokojnej atmosferze.
Wymagaja cierpliwosci i systematyczno$ci. Kluczowym elementem
prawidtowej fonacji jest oddychanie. Poprawny oddech fizjologicz-
ny odbywa si¢ przez nos, dzieki temu wdychane powietrze zostaje
odpowiednio oczyszczone, ogrzane, nawilzone. Jest swobodny, bez
zbednych usztywnien, co sprzyja wlasciwemu rozkladowi napiecia
mie$niowego u niemowlecia, a w przyszlosci pomoze zapewnic pra-
widlowg postawe i poprawng emisje?.

Podsumowanie

Wezesne dziecinstwo to okres intensywnych zmian we wszystkich
obszarach funkcjonowania dziecka, takze w zakresie opanowania
prawidlowej emisji glosu. Zmiany te uwarunkowane sg dojrzewa-
niem struktur osrodkowego ukfadu nerwowego, doskonaleniem sig¢
ukladow: oddechowego, fonacyjnego, stuchowego, artykulacyjnego.
Tempo rozwoju komunikacji werbalnej i opanowanie umiejetnosci

*2 L. Kataryficzuk-Mania, O potrzebie ksztalcenia wokalnego dzieci, [w:] Profilaktyka i
rehabilitacja glosu, mowy, red. L. Katarynczuk-Mania, I. Kowalkowska, Zielona Gora 2006.

264



Jolanta Gebreselassie / Wczesne wspomaganie rozwoju dzieciecego gtosu

prawidlowej fonacji uzaleznione jest od wielu czynnikéw. Bardzo
wazne s3 oddzialywania srodowiskowe. Dzieci nabywajg umiejet-
no$¢ postugiwania sie glosem w kontaktach spotecznych - na wcze-
snych etapach rozwoju przede wszystkim w relacjach z dorostymi
opiekunami. Poczgtkowo uczenie si¢ odbywa si¢ przez nasladowa-
nie. Juz dwumiesieczne niemowleta rozrdzniajg melodie glosu bli-
skich oséb. Dlatego zasadnicze znaczenie w opanowaniu prawidlo-
wej emisji glosu ma zyczliwe towarzyszenie dziecku. Sposéb, w jaki
dorosli zwracaja sie do dziecka, cechy glosu dorostej osoby przema-
wiajacej do niemowlecia poprzez modelowanie wplywaja na umie-
jetnos$ci fonacyjne dzieci.

Oddzialywania $rodowiskowe dotyczg réwniez troski o odpo-
wiednig jako$¢ srodowiska fizycznego — otoczenie, w ktérym dorasta
dziecko. Naturalna dbalo$¢ o warunki zycia - wlasciwa temperatura,
wilgotno$¢ pomieszczen - sg wazng czescig pracy nad formowaniem
i rozwijaniem glosu.

Procesu nabywania prawidlowej fonacji nie mozna analizowa¢
w oderwaniu od proceséw biologicznych zachodzacych w cyklu zy-
cia. Obejmuja one zmiany, ktore stanowig swoistg rame mozliwych
oddziatywan (np. dotyczacych uwzgledniania skali glosu dziecka).

Okresy noworodkowy i niemowlecy wymagaja wiec odpowied-
niego organizowania srodowiska spolecznego i fizycznego oraz do-
stosowywania oddziatywan do zmieniajgcych si¢ potrzeb i mozliwo-
$ci emisji dzieciecego glosu.
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Streszczenie

Wazne znaczenie dla prawidtowej emisji gtosu majg dziatania podejmo-
wane w pierwszych latach zycia. W pracy przyblizono rozwdj gtosu no-
worodkéw i niemowlat, zwrécono uwage na potrzebe wczesnych, swia-
domych oddziatywan w tym zakresie. Przedstawiono takze propozycje
¢wiczen do wykorzystania w pracy z dzie¢mi w pierwszych miesigcach
zycia.

Stowa kluczowe: noworodek, niemowle, dziecko, gtos, rozwaj gtosu

Abstact

Actions taken in the first years of life are important for proper voice emis-
sion. The work presents the development of the voice of new-borns and
infants, and draws attention to the need for early, conscious interactions
in this area. The next section presents exercises for use in working with
children in the first months of life.

Key words: the new-born, infant, child, voice, voice development
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