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Wybrane ¢wiczenia emisyjne
w pracy profilaktyczno-terapeutycznej

Selected emission exercises
in prophylactic and therapeutic work

Wprowadzenie

Sztuka poprawnego moéwienia to w dzisiejszych czasach umiejet-
no$¢ szczegdlnie wazna i potrzebna. Rézne wady wymowy i brak
umiejetnosci postugiwania sie jezykiem, przysparzajg ludziom wiele
zmartwien i stanowia przeszkode w pelnym uczestnictwie w Zyciu
codziennym i spolecznym. Moga ksztaltowa¢ pewne ujemne cechy
osobowosci, tj. nie§mialos¢, zamykanie si¢ w sobie, podejrzliwos¢,
poczucie nizszej wartosci. Czesto utrudniaja nauke, a niekiedy
wrecz ja uniemozliwiaja. Rozwoj mowy jest dlugotrwalym proce-
sem, w ktorym czynniki biologiczne, spoleczno-kulturowe, psycho-
logiczne odgrywaja znaczaca role'.

Genowefa Demel podkrela, ze

praca nad wlasna wymows staje si¢ nie tylko prywatng sprawg nauczyciela ale tez jego

moralnym i zawodowym obowigzkiem. Samodoskonalenie rozpoczynamy od ¢wi-
czen wrazliwoéci odbioru. Trzeba ¢wiczy¢ tak diugo, az nauczymy si¢ stysze¢ wlasna

! Por. J. Gebreselassie, Mowa a motorycznos¢ dziecka w wieku przedszkolnym, [w:]
Dziecko i nauczyciel w kulturze artystycznej, red. L. Katarynczuk-Mania, E. Pasterniak
-Kobytecka, Zielona Géra-Skarbona 2017, s. 128.
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mowe i krytycznie jg odbiera¢, az nauczymy sie¢ - coraz subtelniej - réznicowac cechy
wymowy poszczegdlnych osob?”.

Kilka uwag na temat ¢wiczent emisyjnych

Aparat stuzacy do wytwarzania dzwiekdw mowy sklada sie
z trzech narzadéw: oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego.
Czynno$¢ moéwienia zalezna jest od oddychania (akt oddychania
sklada sie z fazy wdechu i wydechu). Narzadem fonacji, czyli wy-
twarzania dzwigkéw jest krtan , polaczona (od dotu) z tchawics,
a zaczepiona na kosci grykowej, tuz pod zuchwa. Fonacja powinna
rozpoczynac sie¢ od migkkiego nastawienia glosowego. Struny gto-
sowe z kolei powinny sie zbliza¢ powoli, stopniowo. Dla jakosci glo-
su i samego narzadu szkodliwe jest twarde nastawienie, badz nagly
krzyk polaczony ze zwarciem krtaniowym. Narzad artykulacyjny
jest cze$cig aparatu mowy. Rownolegle z usprawnianiem artykulacji
postepuje doskonalenie czucia potozenia i ruchéw narzadéw mowy:
jezyka, warg, podniebienia’.

Doskonaleniu emisji glosu stuzg réznorodne ¢wiczenia z zakre-
su oddychania, fonowania, artykulowania. Nalezg do nich miedzy
innymi:

- ¢wiczenia motoryki narzagdéw mowy (zuchwa, jezyk, wargi, krtan,
podniebienie miekkie),

- (¢wiczenia oddechowe,

- (¢wiczenia na samogtoskach.

Cwiczenia ortofoniczne powinny zapobiegaé powstawaniu zabu-
rzen artykulacyjnych. Wyréznia si¢ dwa ich rodzaje: wstepne i arty-
kulacyjne.

- ¢wiczenia wstepne:
- ¢wiczenia oddechowe,
- ¢wiczenia fonacyjne (glosowe),
- (¢wiczenia logorytmiczne (rytmiczno-ruchowe),

2 G. Demel, Minimum logopedyczne nauczyciela przedszkola, Warszawa 1978, s. 6.

* Szerzej: E.M. Minczakiewicz, Mowa: rozwéj, zaburzenia, terapia, Warszawa
1997.
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- ¢wiczenia stuchowe (ksztalcace stuch fonematyczny),
- ¢wiczenia usprawniajace narzady mowy,
- ¢wiczenia artykulacyjne (bezposrednio zwigzane z procesem mo-
wienia):
- ¢wiczenia oddechowe,
- (¢wiczenia glosowe,

- ¢wiczenia dykgji (to ¢wiczenia wyrazistej artykulacji samo-
glosek, spolglosek, tempa mowy, méwienie frazami).
Cwiczenia ortofoniczne proponuje sie wszystkim dzieciom. Pro-
gramy wychowania w przedszkolu wprowadzajg je w kazdej grupie
wiekowej. W pracy z dzie¢mi 3-letnimi wykonuje sie ¢wiczenia od-
dechowe polegajace na wprawianiu w ruch np. pidrek, bibutek, wia-
traczkow, pileczek. Z ¢wiczen artykulacyjnych natomiast wykorzy-
stuje si¢ takie, ktore - na samogtoskach oraz sylabach - usprawniaja
miesnie narzadéw mowy. U dzieci starszych dba si¢ o regulowanie
oddechu podczas wypowiedzi, recytowania, $piewu. Proponowane
sg ¢wiczenia na wszystkich gloskach, z uwzglednieniem trudniej-
szych spolglosek wystepujacych w tekstach, ¢wiczenia na wyrazach,
wyrdzniania grup spotgloskowych w sylabach, krotkich tekstach.
W pracy z dzie¢mi zaczyna¢ powinnismy od zabaw skoncentro-
wanych na stuchu fizycznym i muzycznym a nastepnie przechodzi¢
do ¢wiczen stuchu fonetycznego. Rozpoczynamy od ¢wiczen w roz-
nicowaniu glosek opozycyjnych, przechodzac do ¢wiczen analizy
i syntezy stuchowe;j.
Zdaniem Katarzyny Zachwatowicz-Jasienskiej
miejscem powstawania dzwigkéw glosu ludzkiego jest dolne gardto, gdzie drgaja mig-
$nie strun glosowych. Z dolnego gardta fale glosowe przenosza si¢ do jamy ustnej,
wprawiajac w drganie wypelniajace ja powietrze (dlatego tak wazne jest swobodne,
dos¢ szerokie otwieranie ust) i jednoczesnie odbijaja si¢ w odpowiednio réznych
miejscach, zyskujac blask i rezonans (dlatego tak istotne jest napiecie mie$ni jezyka
i miekkiego podniebienia z matym jezyczkiem, aby utworzy¢ w ustach dobre pudlo
rezonansowe). W jamie ustnej dzwigk nie tylko sie odbija (wysoki w glebi podniebie-
nia, zwany bywa dzwiekiem krytym, a niski - na przodzie ust), ale tez przeksztalca sie
w gloske, co jest cechg szczegdlna tego ,,instrumentu”™.

* K. Zachwatowicz-Jasienska, Co warto wiedziec o glosie?, ;Wychowanie Muzycz-
ne w Szkole” 1996, s. 212; 217-220.
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Nalezy skupi¢ sie na tym, jakich glosek sie uzywa. Nad czynno-
$ciami narzadéw mowy, ktdre tworza i ksztaltuja glos czuwa stuch
(jak slyszysz tak mowisz). Oddech powinien by¢ zebrowo-przepo-
nowy. Przepona to plat miesniowy odgradzajacy komore ptucng od
komory brzusznej. Przy wdechu przepona zajmuje polozenie niz-
sze, przy wydechu przepona dziala jak ttok, unoszac si¢ wypycha
powietrze z ptuc. Dobrym ¢wiczeniem jest w zachwycie wachanie
bukietu kwiatéw. Ewa M. Skorek® wérdd praktyk, pelnigcych funkcje
profilaktyczng (zapobieganie nieprawidlowo$ciom) i terapeutyczng
(eliminowanie zaistnialych nieprawidlowosci) wymienia: ksztal-
cenie nawyku oddychania w czasie spoczynku przez nos, réznico-
wanie faz oddechowych, zwigkszenie pojemnosci pluc, ksztatcenie
ruchéw przepony, ksztalcenie oddechu pelnego, wzmocnienie wy-
dechu, wydtuzenie fazy wydechowej, regulowanie sitg wydychanego
powietrza, ksztalcenie nawyku méwienia na wydechu, ekonomiczne
zuzywanie powietrza podczas méwienia, ksztalcenie umiejetnosci
zsynchronizowania pauz oddechowych (tzn. wdechu) z trescia wy-
powiedzi®.

Artykulacja jest jednym ze sposobow udoskonalania sprawnosci
glosowej. Powinna by¢ i jest waznym elementem w pracy nad emisjg
glosu kazdego czlowieka. Wedtug Kingi Koztowskiej artykulacja to

ruchy i uklad narzagdéw mowy w trakcie wymawiania okreslonej gloski’.

Artykulacyjny opis dzwigkéw mowy polega na okreéleniu poto-
zenia i zachowania si¢ narzadow artykulacyjnych przy wytwarzaniu
poszczegolnych glosek. Klasyfikacja samoglosek obejmuje: udziat
podniebienia migkkiego, ruchy jezyka w kierunku poziomym i pio-
nowym, uklad warg. Wyrézniamy samogtoski ustne: a, o, e, u, i,

5 E. M. Skorek, Cwiczenia oddechowe w profilaktyce i terapii logopedycznej dzieci
w wieku przedszkolnym, [w:] Profilaktyka i rehabilitacja glosu, mowy, red. L. Kataryn-
czuk-Mania, I. Kowalkowska, Zielona Gora, 2006, s. 87.

¢ Por. J. Uchyla-Zroski, Glos méwiony i $piewany: z zagadnie# pedagogiki muzycz-
nej, Piotrkéw Trybunalski 1998; Ksztalcenie glosu u dzieci przedszkolnych i mtodszo-
szkolnych - dylematy pedagogiczne i wykonawcze, [w:] W kregu zagadnier edukacji
artystycznej i terapii, red. L. Katarynczuk-Mania, Glogéw 2006, s. 35-42.

7 K. Kozlowska, Wady wymowy mozemy usungé, Kielce 1998, s. 124.
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y (podniebienie migkkie jest uniesione i zamyka wejscie do jamy
nosowej) i nosowe 3, ¢ (podniebienie jest opuszczone - powietrze
przechodzi przez jame nosows).

Ze wzgledu na poziome ruchy jezyka wyrézniamy samogtoski przedniego szeregu
e, i, y (jezyk przesuwa sie do przodu jamy ustnej) i samogloski tylnego szeregu a, u,
o (unosi sie tylna cze$¢ grzbietu jezyka). Ze wzgledu na pionowy ruch jezyka wyrdz-
nia si¢ samogloski niskie a, $rednie o, e, wysokie i, y, u.

Klasyfikujac spotgtoski, nalezy zwrdci¢ uwage na stopien zblizenia narzagdéw mowy,
miejsce artykulacji, udzial wigzadel gtosowych, udzial podniebienia migkkiego i ruch
$rodka jezyka. Spotgtoski, w zaleznosci od stopnia zblizania narzadéw artykulacyj-
nych, dzielimy na: zwarto-wybuchowe: p, b, t, d, k oraz p*, b", k', g'; szczelinowe:
f, f', v, v', §, 2, s, z; zwarto-szczelinowe np. ¢; zwarto-otwarte np. I; drzace (wibruje
koniuszek jezyka) r; nosowe m, n, fi.

Ze wzgledu na miejsce artykulacji dzielimy gloski na: dwuwargowe: m, p, h, h';
wargowo-zebowe: f, f', v, v'; przedniojezykowo-zebowe: t, d, n, s, z, ¢; przednioje-
zykowo-dzigstowe: §, Z, ¢, 1, 1; srodkowojezykowe: §, z, ¢, g, 11; tylnojezykowe: k, g.
Wyréznia si¢ spoltgloski bezdzwieczne, np. p, t, k i dzwieczne, np. b, d, g ze wzgledu
na udzial wigzadet gtosowych®.

Miejsca artykulacji spolglosek sa state i tatwo je ¢wiczy¢. Nalezy
dba¢ o to, aby przy wymawianiu ich nie nosowaé. Cwiczenia po-
winno si¢ rozpoczaé od spotgloski nosowej m mormorando (mru-
czgc przez nos), przechodzac sekundami wielkimi chromatycznie do
gory, nastepnie w dot (np. mmm na dzwigkach w skali razkre$lnej:
fa - sol - fa; z krzyzykiem fis - gis - fis; potem e - fis - e itp.).

Inne ¢wiczenie np. warczymy pomaga rozruszac jezyk (zatykamy
nos - ,od srodka’”, otwieramy usta i przytykajac jezyk do podniebie-
nia wymawiamy r - warczymy. Spélgloske r mozna $piewa¢é, wyko-
rzystujac dluzsze odcinki gamy, dowolnej melodii. Brzmienie r na
wysokim dzwigku jest cienisze i ostrzejsze.

Samogtloski sg uroda glosu, brzmia pigknie. A E O maja duzo
podobienstw - tak samo otwiera si¢ usta, jest luzne utozenie warg,
zmienia si¢ ulozenie jezyka. Przy a lezy on plasko, wybrzusza si¢
grzbietem przy e. Gimnastyka grzbietu jezyka jest niezbedna w ar-
tykulacji, szczegolnie przy dzwiekach wysokich. Przy o - przed roz-
poczeciem nalezy utozy¢ usta ,w ryjek’. Samogloska a jest z natury
najkorzystniej brzmigca. Do jej brzmienia mozna dostosowywaé

¢ G. Demel, Minimum logopedyczne... op. cit., s. 11.
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brzmienie innych samoglosek. Nastepnie do kazdej samogtoski na-
lezy dodawac spétgloske np. m. n, b, z, w. Cwiczy¢ mozna w réznym
tempie i ze zréznicowang dynamika. Spétgloski petnia role facznika
miedzy samogtoskami.

Gléwnym celem ¢wiczen narzadoéw artykulacyjnych jest uspraw-
nienie ruchomych artykulatoréow (jezyk, wargi, zuchwa, podnie-
bienie migkkie), swiadome wykorzystywanie ruchéw narzadow
artykulacyjnych, usprawnianie koordynacji ruchowej aparatu arty-
kulacyjnego. Bogumita Toczyska w publikacji ,,Glosno i wyraznie:
9 lekeji dobrego moéwienia” przypomina o ukladzie ust podczas re-
alizacji ¢wiczen artykulacyjnych’. Mieczystawa Walczak-Delezyniska
z kolei wskazuje, ze do czestych przyczyn braku prawidlowej spraw-
no$ci mowy naleza: nieukonczony rozwoj mowy, nieprawidtowa bu-
dowa artykulatoréw, wady zgryzu, skrécone wedzidelka, zte nawyki
$rodowiskowe, rozne schorzenia rozwojowe'’. Prawidtowa artyku-
lacja korzystnie wplywa na czystg i wyrazng wymowe. Wiekszos¢
popelnianych bledéw dykcyjnych wynika z szybkiego mowienia,
czytania, tremy, stresu, nieprawidlowego oddychania. Na skutecz-
ng dykcje maja wplyw miedzy innymi: styszalno$¢, dynamika wy-
powiadanych stow, precyzja artykulatorow, staranno$¢ wypowiedzi,
gietko$¢, melodyjno$¢, wysokos¢ i barwa glosu.

Walory profilaktyczne i terapeutyczne piosenek

Spiew jest udzwigkowiong mowg a zarazem najstarsza i najpopu-
larniejsza formg aktywnos$ci czlowieka. Integralnym elementem
w pracy nad glosem $piewanym jest nieodlaczne rozwijanie mowy
(poprawa wymowy glosek, sylab, wyrazne wybrzmiewanie stow, ryt-
miczna recytacja tekstow na réznej wysokosci dzwiegku itp.)*.

Skala gtosu dziecka obejmuje okreslong ilo$¢ dzwiekéw w za-
leznosci od wieku i stopnia dojrzalosci fizycznej oraz stopnia roz-
woju glosu. Przystepujac do ¢wiczen emisyjnych skupiamy uwage

° B. Toczyska, Glosno i wyraznie: 9 lekcji dobrego méwienia, Gdansk 2007.

1 M. Walczak-Delezynska, Aby jezyk gietki.... (wybdr cwiczen artykulacyjnych od
J. Tennera do B. Toczyskiej, Wroctaw 2001.

! Por. L. Katarynczuk-Mania, Piosenka w usprawnianiu wymowy, [w:] Logopedia.
Teoria i praktyka, red. M. Miynarska, T. Smereka, Wroctaw 2005, s. 388-394.
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na postawie, ¢wiczeniach oddechowych a nastepnie przechodzimy
do strojenia glosu (np. uwrazliwiamy dzieci na wysoko$¢ dzwieku,
zwracamy uwage na ukfad warg przy poszczegélnych samogtoskach
a w grupie dbamy o wyrdéwnanie gtosow).

Aktywno$¢ wokalna dzieci podczas zaje¢ profilaktyczno-terapeu-
tycznych polega na $wiadomym stosowaniu ¢wiczen emisyjnych,
$piewaniu piosenek w celu usprawniania wymowy, doskonalenia
stownictwa, uczenia si¢. Jak podkresla Mirostaw Zalewski:

$piewajac z dzie¢mi usprawniamy:

a) narzady artykulacyjne (szczegélnie prace zuchwy) oraz mozemy utrwalaé prawi-
dtowa wymowe danej gloski;

b) umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne;

¢) dykcje, wyrazistos¢ jezykowa;

d) aparat oddechowy i fonacyjny (wydtuzamy faze wydechowa, poglebiamy oddech,
¢wiczymy emisje glosu, ksztalcimy umiejetno$¢ koordynacji tych aparatow w pola-
czeniu z aparatem artykulacyjnym);

e) plynno$¢ méwienia, wlasciwe tempo méwienia, akcentowanie wyrazéw, intonacje
wypowiedzi;

f) pozwalamy dziecku na odprezenie psychofizyczne i relaks (obnizanie napie¢ mie-
$niowych, regulacja funkcji wegetatywnych organizmu);

g) uczymy dziecko rozwijania zabaw z piosenka o dodatkowe elementy, takie jak: np.
zabawy ruchowe, integracji rytmiczno-ruchowej (np. marsz z jednoczesnym klaska-
niem i $piewem), zabawy inscenizacyjno-ilustracyjne (opowiesci ruchowe), dziatania
z zakresu ekspresji plastycznej, dzialania parateatralne (pantomima, wyrazanie ru-
chem i gestem treéci piosenek, elementéw muzyki, emocji, nastroju), taniec;

h)mozemy ksztattowac i rozwija¢ Swiadomos$¢ wtasnego ciata, jego symetrii, Swia-
domosc siebie;
i) integrujemy grupe;

j) rozwijamy wrazliwos¢ estetyczna®?.

Praca nad ksztaltowaniem glosu powinna by¢ systematyczna
i ostrozna zwlaszcza gdy mamy do czynienia z dzie¢mi i ich bar-
dzo delikatnym aparatem glosowym. Piosenka jest zrodltem przezy¢
emocjonalnych dziecka i stanowi doskonalg baz¢ rozwoju wrazli-
wosci stuchowej w zakresach wysoko$ci dzwieku, czasu jego trwa-
nia, dynamiki, agogiki i artykulacji. W trakcie $piewania piosenki

12 M. Zalewski, Muzyczna zabawa, Rzeszéw 2008, s. 58-59.
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glebsze staje sie oddychanie, aktywniejsze dziatanie przepony, strun
gltosowych, miesni krtani i gardta. Wyrdzniamy piosenki do stucha-
nia, przeznaczone do $piewania przez dzieci, piosenki stuzace do
wykorzystania przy zabawach ruchowych i inscenizacjach, piosenki
wykonane z towarzyszeniem instrumentow perkusyjnych.

Dokonujgc wyboru utworu nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujg-
ce kryteria: rozpieto$¢ skali danej piosenki, stopien trudnosci linii
melodycznej, w ktorej nalezy unika¢ duzych skokéw w melodii,
zboczen modulacyjnych, zbytnich komplikacji rytmicznych, do-
stosowanie tresci stownych piosenki do wieku i mozliwos$ci dziecka
i zadbanie o wartosci artystyczne - zaréwno tekstu literackiego, jak
i muzycznego.

Wykorzystujemy ¢wiczenia i zabawy zapobiegajace utrwalaniu
sie wad zgryzu (¢wiczenia wzmacniajace mie$nie jezyka, migénie
okrezne ust, policzkdw). Zaleca sie¢ stuchanie mowy ludzkiej, od-
glosow $rodowiska, gtosdw natury. Skuteczne jest $piewanie wybra-
nych fragmentéw melodii mormorando (z zamknietymi ustami) na
glosce m; $piewanie sylab: ma, me, mi, mo, mu, na, ne, ni, no, nu
z lekkim zaakcentowaniem glosek m i n; $piewanie dzwiekow na tej
samej wysokos$ci lub w réznych uktadach la, le, 1i, lo, lu; $piewanie
samoglosek krotko (staccato), dlugo, w sposéb ciagly (legato).

Tekst piosenki moze by¢ skutecznym materiatem dydaktycznym,
terapeutycznym do nauki poprawnej wymowy, a jego rytmizacja
i $piew (material muzyczny) moze dac satysfakcjonujgce efekty arty-
kulacyjne i ortofoniczne. W praktyce wykorzystuje si¢ improwizacje
wokalne, do podanego tekstu, wierszyka, do okreslonego rytmu (tzw.
rytmizowanki), improwizacje swobodne wyrazane $piewem zjawisk
przyrody, nasladowanie gloséw zwierzat, srodkéw lokomocji (po-
ciag, samolot), $piewanie krotkich zwrotéw stownych, itp. Zawsze
nalezy sprawdzaé czy dzieci nie meczg si¢ i prawidlowo oddychaja,
zwlaszcza podczas np. interpretacji ruchowej piosenki.
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Cwiczenia praktyczne

Propozycja pracy z piosenka pt. Marsz przy bebenku.

Marsz
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1. Ja or - kie - stre wdo-mu mam, pam, pam.
2. Tez w przed- szko - lu pa - ni ma, pa, pa,
3. Jak to mi - lo — mé- wig wam, pam, pam,
N 5 F A A NG | 7 8 4
)’ A I‘: 3 1Y I" T 1 { 1 1 1 1 1 3 _}
f—a——— e e o e b e =

- wy be - bny dwa, pa, pa.

-

1. Wmej or - kie - strze so - bie gram, pam, pam.
ba
tak na be - bnie gram, pam, pam.

Ram - ta - ta- tam, tam, tam, ram- ta - ta- tam, tam, tam,
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fH 21 F N ) 22 C 23 F 24
N T [ 1 1 1 ! Y |
. 1 [ _—i- 1 T 1 1 Y |
= |
ry) 4 T T
dzi§ do mar - szu za - gram wam, pam, pam!

Marsz przy bebenku, muzyka Jozef Swider, stowa Elzbieta Sniezkowska-Bielak'

Nauczyciel prezentuje piosenke, omawia z dzie¢mi tres$¢ i zapra-
sza do wspodlnej zabawy muzyczno-ruchowej. Dzieci maszerujg, na
przerwe zatrzymuja si¢ i wykonuja ¢wiczenia oddechowe z balonem
(dmuchanie na balon). Ponownie muzyka zaprasza do maszero-
wania - dzieci idg z balonami i rytmicznie w nie uderzaja. Dzieci

B T. Krzyzowska, Zabawy z piosenkg, Katowice 1995, s. 294-295.
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siadajg w kole a nauczyciel $piewa piosenke. Dzieci powtarzajg re-
fren: Ramtatatam, ramtatatam, dzi§ do marszu zagram wam! Na-
stepnie uczg si¢ rytmicznie w metrum 2/4 tekstu piosenki (zwraca-
my uwage na takty gdzie wystepuje 6semka z kropka i szesnastka
oraz na takty: 3-4: mam, pam, pam, 7-9: gram, pam, pam (1 zw.).
Mozna tekst piosenki wymawia¢ sylabami w rézny sposdb: wysoko,
nisko, przeciagajac, przyspieszajac, itp. Melodia nie jest trudna. Dal-
szy ciag to zabawa w orkiestre z wykorzystaniem bebenkéw. Dyna-
mika wypowiadanych stow, tempo, barwa mogg sta¢ si¢ atrakcyjna
forma przekazu.

Drzewko artykulacyjne (oprac. wiasne)

Zabawa polega na wskazywaniu przez dyrygenta galazek na ktorych
zawieszone s3 rézne wzory: mam, tam, ram, nie, tak, rom, pom itp.

Dyrygent proponuje wybrac¢ sobie jedng z galgzek i powtarzac ja
wielokrotnie ze zrdznicowang dynamika, wesoto, smutno, w roz-
nym tempie, itp. Mozna ¢wiczenie wykonywac wokalnie, w duetach,
mozna takze improwizowa¢ rytmicznie, rytmizowac, itp.

tam
ram pam
mam mam mam mam
nie tak nie tak nie tak nie tak
mija tak mija tak mija tak mija tak mija tak
rom pom pom rom pom pom rom pom pom rom pom pom
cyku cyk cyku cyk cyku cyk cyku cyk cyku cyk cyku cyk cyku cyk
taku nie taku pom taku tak taku rom taku nie
mija cyk mija nie mija rom mija pom
kuc tak kuc tak kuc tak
cy kulale
om pom
taka

Wisrod propozycji ¢wiczen usprawniajacych narzady mowy wy-
rézni¢ mozna:
- (¢wiczenia szczeki dolnej:
minki: dzieci siedza w kole, otrzymuja lusterka i pokazujg w nich
swoje miny, u$émiechy itp.
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rytmiczny ruch szczeka: Ruszanie brodg - zadanie polega na
swobodnym opuszczeniu szczeki dolnej i poruszaniu nig w pra-
wa i w lewa strone, nastepnie chwilowym zatrzymaniu w pozy-
cji srodkowej. Mozna ¢wiczy¢ z muzyka w tle. Potem wysuwamy
szczgke do przodu i cofamy do pozycji wyjsciowe;.

¢wiczenia warg i policzkow:

Pulchne policzki: dzieci nabierajg powietrza i zatrzymujg je w na-
dymanych policzkach a nastepnie energicznie wypychaja na zglo-
sce p.

Gra na grzebieniu: kazde dziecko trzyma grzebien z kawatkiem
papieru i podejmuje probe gry.

¢wiczenia jezyka:

Wysuwanie jezyka na zewnatrz: dzieci wykonuja ruchy kuliste
w prawo, lewo, nastepnie przesuwaja jezyk do kacikéow ust, do
warg, po wewnetrznych $ciankach policzkéw, po zebach, robig ru-
loniki itp.

Katarzyna Zachwatowicz-Jasieniska proponuje suchg zaprawe

dla zdrowia - co dzien, a dla rozgrzania glosu - przed kazdym wystapieniem - warto
zrobi¢ pare ¢wiczen, ktére rozruszajg nam instrument glosowy. Moga trwa¢ 1 mi-
nute...

1. Swobodne ,,ktapanie” zuchwa, zeby sie usta dobrze otworzyty (10 razy).

2. Napinanie, jak przy ziewaniu, migkkiego podniebienia z podnoszeniem jak naj-
wyzej matego jezyczka - napiaé- rozluznié. Cwiczy¢ na bezdechu, a nie na wydechu.
3. Ukladanie warg w ryjek, jak do cmokania, potem rozluznianie, znéw $ciaganie,
rozluznianie (10 razy).

4. Otwieranie luzno ust, jak przy samoglosce a - czubkiem jezyka stuka¢ kilkanascie
razy o dolne zeby, az poczuje si¢ rozluznienie w glebi gardta'®,

O wybranych metodach i technikach profilaktyczno-terapeu-
tycznych wykorzystywanych w pracy emisyjnej

Wiréd metod wykorzystywanych w pracy z dzie¢mi nad prawidfo-
wa emisjg jest metoda ortofoniczno-muzyczna.
Metoda ortofoniczno-muzyczna Jadwigi Nowak moze by¢

4 K. Jasieniska-Zachwatowicz, O glosie, [w:] D. Malko, Zasady muzyki i ksztatce-

nie stuchu, Warszawa 1992, s. 368.
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wykorzystana w pracy profilaktyczno- terapeutycznej. Spiewanie
i wykonywanie krétkich, nieskomplikowanych muzycznie piosenek
wspomaga prawidlowy rozwdj dziecka, usprawnia aparat glosowy
i uaktywnia wokalnie dziecko.

Podstawg metody sg piosenki z tekstami ortofonicznymi. Nauke
utworu prowadzi sie ze stuchu, terapeuta prezentuje piosenke, po-
wtarza jg kilkakrotnie a nastepnie zacheca do wspolnego $piewania.
Po opanowaniu melodii dzieci moga wykonywa¢ piosenke na syla-
bach np. sza. Oprocz piosenki w metodzie wykorzystuje sie ¢wicze-
nia oddechowe, ¢wiczenia stuchu fonematycznego, ¢wiczenia jezyka
i warg, ¢wiczenia motoryki manualnej. Prowadzone przez Jadwige
Nowak badania wykazaly, iz tempo uczenia si¢ piosenki przez dziec-
ko z trudnos$ciami jest znacznie szybsze niz tempo przyswajania
wierszy'.

Barbara Pastuszek-Lipinska opisuje walory i przedstawia wyni-
ki swoich skutecznych badan z wykorzystaniem metody Melodic
Intonation Therapy w pracy z osobami z afazjg poudarows, z selek-
tywnym mutyzmem, ze specyficznymi zaburzeniami jezykowymi.
Metoda ta obejmuje poziomy: podstawowy, $rednio zaawansowany
i zaawansowany.

Poziom podstawowy zawiera pie¢ krokdéw postepowania: I - nu-
cenie, II - §piewanie jednoczesne, III - $piewanie jednoczesne z za-
milknieciem, IV - natychmiastowe powtdrzenie, V - odpowiedz na
pytanie.

Poziom $rednio zaawansowany to: I - wprowadzenie przykltadu,
IT - unisono z zamilknieciem, III - opdznione powtdrzenie, IV - od-
powiedz na pytanie.

Aby przywrdci¢ mowie pacjenta niemal normalng prozodie
w trakcie wypowiadania bardziej skomplikowanych zdan proponuje
sie poziom zaawansowany, ktory zawiera cztery kroki: I - opdznione
powtdrzenie, II - wprowadzenie mowy $piewanej, III - mowe $pie-
wang z zamilknieciem, IV - opdznione powtarzanie'.

' J. Nowak, Piosenka w usprawnianiu wymowy dzieci z trudnosciami w uczeniu
sig, Bydgoszcz 1993.

16 B. Pastuszek-Lipinska, Melodic Intonation Therapy. Metoda pracy z osobami
cierpigcymi na zaburzenia mowy, Krakow 2014, s. 35-39.
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Wachlarz technik sensomotorycznych umozliwiajacych terapie

opartg na zadaniach wokalnych obejmuje:

terapi¢ melodyczno-intonacyjng (ang. Melodic Intonation The-
rapy-MIT) stosowang w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia
(u pacjentdw z afazja, dyzartrig - poprzez aktywne §piewanie moz-
na stymulowa¢ odpowiednio intonacje i ksztaltowa¢ poprawna
Wymowe);

muzyczng stymulacje mowy (ang. Musical Speech Stimulation -
MUSTIM) polecang w pracy z osobami z afazjg. Mowe stymuluja:
rytm, akcent metryczny, frazy muzyczne grane na instrumentach,
wykorzystuje si¢ popularne piosenki, ktére pobudzajg odbiorce do
spontanicznych odpowiedzi;

rytmiczne planowanie mowy (ang. Rhyhmic Speech Cueing -
RSC) wspomagajace jakanie, terapie dysartrii. W tej technice wy-
korzystuje si¢ prace nad modulacjg glosu i méwieniem sylabami;
terapie gtosowo- intonacyjng (ang. Vocal Intonation Therapy -
VIT) stosowang w usprawnianiu zaburzen glosu i artykulacji.
Opiera si¢ na aktywnym wokalizowaniu, poprzez $piewanie melo-
dii, oddychaniu, ¢wiczeniach gtosowych: fonizacji i intonacji;
$piewanie terapeutyczne (ang. Therapeutic Singing - TS) wspoma-
ga inne techniki. Spiewanie motywuje do wyrazania emocji, za-
chowan spolecznych i $wiadomej pracy z glosem;

¢wiczenia oddechowe i motoryczne ust (ang. Oral Motor and
Respiratory Exercises - OMREX) to zestawy ¢wiczen wokalnych
i ¢wiczen z instrumentami detymi, usprawniajgcymi aparat mowy,
artykulacje, stymulacje ukladu oddechowego. Przydatne w pracy
z osobami z dyzartrig, dystrofig miesniowg oraz innymi zaburze-
niami ukladu oddechowego i mowy;

rozwojowy trening mowy przy muzyce (ang. Developmental
Speech and Language Training through Music - DSLM) wyko-
rzystywany w treningach dla dzieci z rozwojowym opdznieniem
mowy i jezyka (m.in. zabawy ze $piewem, swobodne improwizacje
wokalne);

symboliczny trening komunikacyjny przy muzyce (ang. Symbolic
Communication Training through Music - SYCOM) stosowany
w pracy z osobami z problemami wystawiania si¢, umozliwiajacy
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poprzez muzyczne komunikowanie si¢ wyrazanie nastrojow, emo-

cji'’.

Do pracy terapeutycznej, zwlaszcza z osobami z trudnos$ciami
stuchowymi mozna wykorzysta¢ kwestionariusz do badania ,Ka-
tegorii zachowan komunikacyjnych*®, ktéry obejmuje nastepujace
zagadnienia:

1. dazenie do kontaktow i wspdtdziatania z innymi,

2. porozumienie foniczne (gotowos$¢ do komunikowania sie stow-
nego; koncentracja uwagi na sygnatach mowy; ekspresja gloso-
wa; $wiadome tgczenie dZwiekow ze znaczeniami),

3. poznawanie stow,
umiejetno$¢ postugiwania sie stowami (rozumienie tre$ci wypo-
wiedzi stownych; budowanie wypowiedzi stownych),

5. komunikowanie si¢ stowne z samym sobg,

cechy komunikowania si¢ stownego (czesto§¢ komunikowania
sie stownego; zrozumiato$¢ wypowiedzi; celowo$¢ i skutecznosé
wypowiedzi),

porozumiewanie si¢ gestowo-mimiczne,

8. gotowos¢ do komunikowania si¢ gestowo-mimicznego (kon-
centracja uwagi na sygnatach gestowo- mimicznych; ekspresja

'7 Por. A. Bukowska, L. Konieczna, Muzykoterapia w pracy muzykoterapeutow,
fizjoterapeutow, logopedéw i terapeutéw zajeciowych, [w:] Muzykoterapia: tozsamos¢ -
transgresja- transdyscyplinarnos¢, red. P. Cylulko, J. Gladyszewska-Cylulko, Wroctaw
2010, s. 45-51; A. Bukowska, Muzykoterapia neurologiczna, [w:] Modele, metody i po-
dejscia w muzykoterapii, red. K. Stachyra, Lublin 2012, s. 165-178; K. Moor, S. Oliver.,
M. Thaut, Medical Coding Records Manual; Neurologic Music Therapy, Colorado 2008;
M.H., Thaut, Rhythm, Music and the Brain: Scientific Foundations and Clinical Ap-
plications, New York: Routleledge 2005; L. Katarynczuk-Mania, Muzyka w logopedii
- zarys problematyki, [w:] Wybrane zagadnienia z teorii i praktyki logopedycznej, red.
E.M. Skorek, K.B. Kochan, Zielona Géra 2013, 53-54.

'8 J. Kosmalowa, Domowa Klinika Rehabilitacji, nr 2, Rehabilitacja 0sob z wada-
mi stuchu - poradnik encyklopedyczny (ptyta CD), Warszawa 2002. Szczegotowy opis
przypadku przedstawia Magdalena Mazur w artykule pt. Specyfika pracy logopedycz-
nej z wykorzystaniem elementéw muzyki w pracy z dzieckiem autystycznym. Refleksje
z praktyki, [w:] Z zagadnien terapii artystycznej, logopedycznej i pedagogicznej, red. L.
Katarynczuk-Mania, Zielona Géra 2017, s. 147-167.
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gestowo-mimiczna; $wiadome laczenie gestow i mimiki ze zna-
czeniami),

9. poznawanie znakéw gestowo-mimicznych (powtarzanie komu-
nikatéw gestowo-mimicznych wedlug wzoru; trwate zapamiety-
wanie znakow gestowo-mimicznych),

10. umiejetno$¢ postugiwania si¢ znakami gestowo-mimicznymi
(rozumienie tresci komunikatéw w jezyku migowym; budowa-
nie komunikatéw w jezyku migowym; komunikowanie sie ge-
stowo-mimiczne z samym sobg),

11. cechy komunikowania sie gestowo-mimicznego (czestos$é; zro-
zumialo§¢ komunikatéw gestowo-mimicznych; celowo$¢ i sku-
tecznos$¢ komunikowania si¢ gestowo-mimicznego),

12. znajomos¢ jezyka (zasob znakéw jezykowych odbieranych, ro-
zumianych),

13. funkcjonowanie aparatu obwodowego mowy (oddychanie, glos;
sprawnos¢ ruchowa aparatu artykulacyjnego (jezyk, wargi, pod-
niebienie twarde, staw zuchwowo-skroniowy, potykanie/jedze-
nie).

Podsumowanie

Glos czlowieka jest cennym narzedziem komunikacji, no$nikiem
naszych emocji. Postugiwanie si¢ poprawna wymowa zwigzane jest
z wieloma procesami moézgowymi, fizjologicznymi. Dziecko juz od
wczesnych lat, wskutek nasladownictwa, poznaje tajemnice funkcjo-
nowania glosu. Cwiczenia emisyjne moga usprawnia¢ mowe i przy-
czynia¢ si¢ do niwelowania roznych zaburzen glosowych. Wazna
zatem jest systematyczna i $wiadoma praca nad glosem i z glosem.
W artykule ujeto niektdére watki dotyczace wielowymiarowos$ci emi-
sji gltosu (problematyka jest bardzo szeroka) stosowane w codzien-
nej praktyce edukacyjnej i terapeutyczne;j.
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Streszczenie

Artykut zawiera propozycje wybranych ¢wiczen i zabaw z zakresu emisji
gtosu. Autorki podkreslajg znaczenie stosowania w profilaktyce i rehabi-
litacji piosenek usprawniajgcych mowe. Przedstawiono wybrane metody
i techniki, ktére moga by¢ stosowane w pracy terapeutycznej z osobami
z trudnosciami emisyjnymi, edukacyjnymi. Przedstawiony materiat za-
wiera wybrane watki z zakresu omawiane] problematyki.

Stowa kluczowe: ¢wiczenia emisyjne, piosenki dla dzieci, metody i tech-
niki stosowane w pracy profilaktyczno- terapeutyczne;j

Abstract

The article contains proposals for selected exercises and games in the
field of voice emission. The authors emphasize the importance of using
songs to improve speech in prophylaxis and rehabilitation. Presented are
selected methods and techniques that can be used in therapeutic work
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with persons with difficulties emission, education. The presented mate-
rial contains selected threads from the discussed issues.

Key words: emission exercises, songs for children, methods and tech-
niques used in the prophylaxis and therapeutic work
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