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Wstep

Kontakt z drugim czltowiekiem warunkuje pelni¢ przezywania i do-
$wiadczania $wiata spolecznego, w ktérym funkcjonuje jednostka.
Prawidlowo przebiegajacy proces komunikacji uwzglednia koniecz-
no$¢ dostrzezenia w kontakcie drugiej osoby, wstuchiwania si¢ w jej
potrzeby, stowa. Zwigzane jest to ze zdolnoscig rozumienia i wy-
ja$niania zachowan zaréwno wlasnych jak i innych oséb, umiejet-
noscig przypisywania sobie i innym myséli, pragnien emocji czy tez
intencji'. Niestety nie kazda jednostka posiada zdolnosci zwigzane
z interpretowaniem i nadawaniem znaczen komunikatom wlasnym
oraz tym, ktére ptyng od interlokutora. Grupa, u ktérej mozna za-
obserwowac problemy w komunikacji werbalnej, niewerbalnej oraz
interakcjach spolecznych sg miedzy innymi osoby ze spektrum

' Umiejetnos$¢ interpretowania, odczytywania komunikatow zwigzana jest
z teorig umystu” Szerzej na temat ,teorii umystu” pisze: M. Biatecka-Pikul,
Narodziny i rozwdj refleksji nad mysleniem, Krakéw 2012; M. Haman, Dziecigca
»teoria umystu” a kompetencja komunikacyjna dziecka w wieku przedszkolnym, [w:]
Z badaii nad kompetencjg komunikacyjng dzieci, red. B. Bokus, M. Haman,Warszawa
1992, s. 229-253; A. Putko, Dziecigca ,teoria umystu” w fazie jawnej i utajonej
a funkcje wykonawcze, Poznan 2008; A. Putko, Teoria umystu a zakres efektu starszego
rodzeristwa oraz jego zwigzki z zabawg w udawanie i kontrolg hamowania, ,Studia
Psychologiczne” 2004a, 42(2), 69-80.
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autyzmu?®. Zwazywszy na to, ze to kim jesteSmy w duzej mierze wy-
znaczone jest naszymi kontaktami spolecznymi, w tekécie postano-
wiono skoncentrowac si¢ na trudnosciach spolecznych wystepuja-
cych u 0s6b ze spektrum autyzmu.

Celem artykulu jest zaprezentowanie spotecznych konsekwencji
komunikacyjnego funkcjonowania dzieci ze spektrum autyzmu.
Przyjeto zalozenie zaprezentowane przez Georga Meada, zgodnie
z ktérym jezyk, a szczegdlnie komunikacja wyznacza tozsamos¢
jednostki w spoteczenstwie. Na tym tle zostanie ukazany rozwoj
mowy czlowieka. Przyblizona zostanie etiologia spektrum autyzmu
i wskazane beda objawy pojawiajace sie w opisywanym zaburzeniu.
Zaprezentowana zostanie rowniez koncepcja zadan rozwojowych,
ktére ma do zrealizowania jednostka w ciagu zycia, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem znaczenia komunikacji w procesie rozwoju.

Spoteczne funkcjonowanie jednostki w kontekscie
interakcjonizmu symbolicznego

Zdaniem G. H. Meada rozwdj jednostki odbywa sie w oparciu o mo-
del stadialny, w ktérym wyrdzniamy etap uczenia sie gestow (przyj-
mowanie roli), okreslony przez G. H. Meada jako stadium zabawy.
Na tym etapie rozwoju jednostka nawiazuje wspolprace z innymi
osobami, co pozwala jej na uczenie si¢ zachowan ulatwiajacych ko-
operacje z innymi. Dziecko na poczatku uczy si¢ gestu a nastgpnie
opanowuje umiejetnos¢ postugiwania si¢ nim w celu zrealizowania,
sygnalizowania wlasnych potrzeb. Zinterioryzowanie znaczen ge-
stow pozwala dziecku na odczytywanie gestow innych oséb w celu
poznania i zrozumienia ich reakcji. W poczatkowym okresie roz-
woju umiejetno$¢ odczytywania gestow jest bardzo niepelna, gdyz
umyst dziecka jest jeszcze ograniczony a zdolnos¢ widzenia siebie

2 W literaturze przedmiotu podkresla sig, ze trudnoéci komunika-cyjne oraz
interakcja spoleczna jest takze zaburzona u 0sob z zespolem Aspergera. Najogdlniej
zespot Aspergera okreSlany jest jako wysoko funkcjonujacy autyzm. Wiecej
informacji na temat etiologii, objawéw oraz sposobu spotecznego funkcjonowania
dzieci z zespolem Aspergera mozemy odnalezé w takich publikacjach jak: A.
Kozdron, Zespét Aspergera: zrozumieé, aby pomdc, Warszawa 2015; T. Attwood,
Zespot Aspergera: wprowadzenie, Poznan, 2006; A. Rynkiewicz, Zespot Aspergera: inny
mozg, inny umyst, Gdansk 2009; Ch. Preismann, Zespét Aspergera: jak z nim zy¢, jak
pomagac, jak prowadzic terapie, Sopot 2012.
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jako odrebnej jednostki jest nie do konica dobrze rozwinieta. Poczat-
kowo dziecko przyjmuje role innych, przyjmuje ich sposéb widze-
nia.

Wraz z rozwojem biologicznym dokonuje sie rozwdj spoleczny
jednostki, a co sie z tym wigze wejscie przez nig w stadium gry. Pod-
czas interakcji z innymi jednostka potrafi patrze¢ na siebie jako od-
rebng istote, interpretuje zachowania innych i, wchodzac w interak-
cje spoteczne, zdobywa umiejetnos¢ przyjmowania punktu widzenia
uczestnikow kontaktu spotecznego. Tym samym poszerzaja si¢ jej
relacje spoleczne i tworzg sie warunki do szybkiego przyjmowania
roli innych, rozwoju samo$wiadomosci.

Ostatnim etapem rozwoju jest wchodzenie w role wspélnoty po-
staw, czyli uogdlnionego innego. Uogéblniony inny pozwala jednostce na
przyjecie uogdélnionej perspektywy, dzieki czemu nie tylko przyjmuje
ona role 0sob obecnych podczas interakcji, ale takze potrafi przyjac
uogolniong perspektywe kierujaca interakcjg. Dzigki tej uogolnione;j
perspektywie jednostka zdobywa umiejetnos¢ oceny samego siebie
oraz zdefiniowania odpowiedniego sposobu postepowania. Zdaniem
G. H. Meada osiagniecie stadium uogélnionego innego pozwala jed-
nostce na funkcjonowanie w spoleczenstwie, gdyz wyposaza w umie-
jetnosci konieczne do odczytywania, postugiwania sie gestami, czyli
wchodzenia w role innych osob. Jednostka zdobywa takze umiejet-
no$¢ postugiwania si¢ symbolami kulturowymi i uzywania ich do
budowania samooceny i sterowania wlasnym zyciem®. Zatem o pelni
rozwoju jednostki méwimy wowczas, gdy potrafi ona odczytywac
postawy innych oraz swoje i umie wpisa¢ sie w model zachowania
aprobowanego przez grupe czy szerzej przez spoleczenstwo.

Jean Piaget zwrocil natomiast uwage na to, Ze podczas rozwoju
umystowego dziecka mozemy zaobserwowa¢ pojawienie si¢ umie-
jetnosci postugiwania si¢ symbolami. Zdaniem badacza, okoto dwu-
nastego roku zycia dziecko osigga umiejetno$¢ postrzegania otacza-
jacej go rzeczywistosci w kategoriach abstrakcyjnych®.

* Por. G. H. Mead, The Philosophy of the Present, LaSalle, III: Open Court Pu-
blishing 1959, s. 190.

* M. Przetacznikowa, Podstawy rozwoju psychicznego dzieci i mlodziezy, Warsza-
wa 1973, s. 104-105.
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Nalezy zatem przyja¢, ze normatywnie funkcjonujgca jednostka
powinna, wchodzac w interakcje z drugg osoba, potrafi¢ przyjac
perspektywe innego, interpretowaé zachowania swoje oraz innych
przez pryzmat symboli obowigzujacych w spoleczenstwie oraz wy-
kazywa¢ umiejetnos¢ myslenia abstrakcyjnego.

Prawidlowe odczytywanie znaczen, jak réwniez symboli nie od-
bywa si¢ w prézni. Niezbedne do interpretowania $wiata sg kompe-
tencje komunikacyjne cztowieka. W tym miejscu nasuwa sie pytanie
o to, czym sg owe kompetencje i w jaki sposob s3 nabywane przez
jednostke? W publikacjach z zakresu jezykoznawstwa, socjolingwi-
styki niejednokrotnie podejmowano prébe opisania relacji, ktore za-
chodzg miedzy jezykiem, jednostka a spoteczenstwem’. Najogoélniej
mozna powiedzie¢, ze komunikowanie sig to:

zdolno$¢ utrzymywania z kims kontaktu, przekazywanie komus informacji w bezpo-
$rednim kontakcie czy podawania czegos do wiadomosci®.

Zdaniem BogustawyDobek-Ostrowskiej komunikowanie sig nale-
zy rozumie¢ jako:
proces porozumiewania si¢ jednostek, grup lub instytucji, ktérego celem jest wymia-
na mysli, dzielenie si¢ wiedza, informacjami i ideatami, odbywajacy sie na réznych
poziomach, przy uzyciu zréznicowanych srodkéw wywolujacych okreslone skutki’.

Bez watpienia proces komunikowania warunkuje przebieg in-
terakcji spolecznej, a posiadanie umiejetnosci komunikacyjnej
umozliwia jednostce funkcjonowanie w okreslonej grupie spotecz-
nej. W procesie komunikacji udziat biorg przynajmniej dwie osoby,
ma on charakter dynamiczny, co oznacza, ze jego uczestnik odbiera
informacje, nastepnie je interpretuje i, zgodnie z przyjeta definicja,
reaguje na nie.

® Za prekursora kategorii ,kompetencje komunikacyjne uwaza si¢ D. Hymensa.
Rozwdj badan nad tg kategorig miat miejsce w drugiej potowie lat siedemdziesigtych
minionego wieku. Wsréd polskich badaczy zajmujgcych sig tq kategorig nalezy
wymieni¢ Z. Bokszanskiego, A. Piotrowskiego M. Ziotkowskiego, S. Grabias.

¢ Komunikowac sig, [w:] Stownik Jezyka Polskiego, red. W. Doroszewski http://
www.sjpd.pwn.pl/haslo/komunikowa%C4%87%20s1%C4%99/ (dostep: 20.02.2020).

7 B. Dobek-Ostrowska, Wprowadzenie do zagadnier komunikacji spolecznej,
Wroctaw 1993, s. 74.
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Z kolei kompetencje mozna rozumie¢ jako:

zdolnos¢ i gotowos¢ do wykonywania zadan na okreslonym poziomie czy tez zdol-
nos¢ stosowania wiedzy, umiejetnosci i zdolnosci osobistych, spotecznych lub me-
todologicznych okazywanych w pracy lub nauce oraz karierze zawodowej lub oso-
bistej®.

Takie rozumienie kompetencji wskazuje na obecno$¢ takich ele-
mentow jak: wiedza, umiejetnosci oraz postawa. Zdaniem Marii
Kielar-Turskiej’ kompetencje komunikacyjne sktadajg si¢ z nastepu-
jacych komponentéw:

- wiedzy i umiejetnosci lingwistycznych, ktore wplywaja na stopien
rozumienia i budowania zdan zgodnie z obowiazujacymi zasada-
mi gramatycznymi;

- umiejetnosci dopasowywania sposobéw moéwienia w zaleznosci
od przyjetej interpretacji otaczajgcej rzeczywisto$ci;

- umiejetnosci interpretowania znaczen;

- dopasowywania sposobu komunikacji do stanu emocjonalnego
interlokutora;

- umiejetnosci definiowania przestrzeni komunikacyjnej;
- umiejetnodci zwigzanych ze stosowaniem regut komunikacyjnych.

Nalezy zatem zalozy¢, ze jednostka, wchodzac z interakcje innymi
osobami, jest zdolna do interpretowania sytuacji, nadawania zna-
czen symbolom pojawiajacym si¢ w komunikacji i podtrzymywania
konwersacji. Podczas komunikacji, zaréwno nadawca komunikatu
jak i odbiorca ukazuja swojg osobowos¢ oraz kieruja si¢ okreslonymi
motywami i postawami. Interlokutorzy podczas komunikacji uka-
zujg stosunek do siebie samych jak i do odbiorcy. Dochodzi wigc do
interpretowania nie tylko komunikatu stownego lecz takze stosunku
do samego siebie, do innych co z kolei prowadzi do uruchomienia

8 E. Lo$, A. Reszka, Metody nauczania stosowane w ksztattowaniu kompetencji
kluczowych. Technologia informacyjna. Podrecznik metodyki operacyjnej, Lublin 2009,
s.7.

® M. Kielar-Turska, Poznawcze, jezykowe i komunikacyjne kompetencje dziecka,
[w:] Dziecko - nauczyciel - rodzice. Konteksty edukacyjne, red. R. Piwowarski, Biatystok
2003, s. 277-287.
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zachowania odbiorcy'. Warto zaznaczy¢, ze kompetencje komuni-
kacyjne sa powigzane z kompetencjami umystowymi oraz jezyko-
wymi'!. Funkcjonowanie w $wiecie spotecznym warunkowane jest
prawidlowym rozwojem intelektualnym, znajomoscia jezyka oraz
umiejetnoscig interpretowania znaczen pojawiajacych sie w trakcie
spotecznej wymiany komunikatow.

W jaki sposob dzieci ze spektrum autyzmu funkcjonuja w tak ro-
zumianej przestrzeni komunikacyjnej? W dalszej czesci przyblizone
zostang objawy towarzyszace ogdlnorozwojowemu zaburzeniu, ja-
kim jest spektrum autyzmu i na tym tle przedstawione zostang spo-
teczne zaburzenia komunikacyjne.

Autyzm - zaburzenie ogélnorozwojowe

Autyzm aktualnie zaliczany jest do zaburzen neurorozwojowych,
ktorych etiologia wiaze si¢ ze zlozonymi oddzialywaniami czynni-
kow genetycznych jak réwniez srodowiskowych'% Na podstawie do-
tychczasowych opracowan dostgpnych w literaturze mozna powie-
dzie¢, ze poczatek badan nad autyzmem nalezy datowa¢ na lata 40.
XX wieku. Aktualnie diagnoza autyzmu wczesnodzieciecego zostala
zastgpiona okresleniem zaburzenia spektrum autyzmu (autism spec-
trum disorders - ASD). Gléwnym objawem ASD s3 wystepujace
w bardzo wczesnym okresie rozwoju deficyty w zakresie interakcji

' Szerzej na temat przebiegu komunikacji pisza m. in. M. Chomczynska-
Rubacha, Szkolne srodowisko uczenia sig, [w:] Pedagogika, red. Z. Kwiecinski, B.
Sliwerski, Warszawa 2003, s. 240; S. Podobinski, Komunikacja jezykowa. Istota
przyzwoitosci w jezykowym obcowaniu z innymi, [w:] Komunikacja i podmiotowos¢
w relacjach szkolnych, red. S. Badora. D. Marzec, I. Kosmala, Czestochowa 2001, s.
196-197; E. Skoczylas-Krotla, Kompetencje jezykowe nauczycieli - szanse i zagrozenia
w edukacji dziecka, [w:] Z najnowszych badar nad wczesng edukacjg dziecka, red. T.
Banaszkiewicz, W. Szlufik, A. Pekala, Czestochowa 2003, s. 200.

"' M. Kielar-Turska, Poznawcze, jezykowe i komunikacyjne kompetencje dziecka,
op. cit., s. 277-287.

'2 Zob. S.A. Currenti, Understanding and determining the etiology of autism,
»Cellular and Molecular Neurobiology” 2010, vol. 30, s. 161-171; L. Dodds et al., The
role of prenatal, obstetric and neonatal factors in the development of autism, ,Journal of
Autism and Developmental Disorders” 2011, vol. 41, s. 891-902.
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spotecznych”. Najogdlniej mozna powiedzie¢, ze zasadniczymi
objawami stanowigcymi podstawe do diagnozy ASD jest wystepo-
wanie trzech wymiaréw, tj.: zaburzenia rozwoju jezyka jak réwniez
komunikacji, trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym oraz ogra-
niczone, niejednokrotnie stereotypowe zainteresowania i zacho-
wania'*. Wykorzystanie jezyka w procesie komunikacji ma bardzo
rézny zakres u dzieci ze spektrum autyzmu. Istnieje grupa dzieci,
u ktdérych nie wystapi opanowanie jezyka werbalnego i s to dzie-
ci nieme, u cze$ci dzieci jezyk jest znieksztalcony, u niektérych nie
pojawia sie mowa znaczeniowa®. Jednak, jak zaznacza Ewa Pisula'®,
niezaleznie od wieku, poziomu rozwoju dziecka czy tez zréznico-
wania umiejetnosci jezykowych, u jednostek ze spektrum autyzmu
obserwuje si¢ trudnoéci z inicjowaniem i podtrzymywaniem inte-
rakeji spotecznych oraz odczytywaniem komunikacji niewerbalnej.
Gdy zastanawiamy sie nad tym, kiedy mozna diagnozowac¢ dzieci ze
spektrum autyzmu nie ma jednoznacznego okresu, jednak z badan
wynika, ze zaburzenia w spolecznym komunikowaniu si¢ mozna
bardzo wczesnie zaobserwowac. Pierwsze trudno$ci z komunika-
cja mozna dostrzec juz w okresie niemowlecym. Niepokojace moga
by¢ takie zachowania jak: brak zainteresowania stowem méwionym
czy tez dzwigkiem'®, brak gestykulacji czy tez sygnaléw pozawer-

3 K. Yates, Diagnostyka autyzmu, ,,Med. Prakt. Pediatr” 2009, 3: 79-88.

'*J. Komender, G. Jagielska, A. Brynska, Autyzm i zesp6t Aspergera, Warszawa
2009.

1> E. Pisula, Autyzm - fakty, wagtpliwosci, opinie, Warszawa 1993.
'$ E. Pisula, Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia, Gdansk 2010.

7 E. Pisula, Autyzm. Od badan mézgu do praktyki psychologicznej, Sopot 2012;
H. Jaklewicz, Autyzm wczesnodziecigcy - diagnoza, przebieg, leczenie, Gdansk 1993;
H. Jaklewicz, Autyzm wczesnodzieciecy - préba wyréznienia postaci klinicznych,
[w:] Autyzm, kontrowersje i wyzwania, red. W. Dykcik, Poznan 1994; H. Jaklewicz,
Zaburzenia mowy - kryterium wczesnej diagnozy autyzmu wczesnodziecigcego, [w:]
Wokot diagnozowania autyzmu. Wybor tekstow wygloszonych na I Seminarium
Polsko-Francuskim na temat Autyzmu Dziecigcego w Krakowie 1-4 czerwca 1995, red.
A. Gardziel, Krakow 1998; H. Jaklewicz, Autyzm dzieciecy, [w:] Psychiatria wieku
rozwojowego, red. A. Popielarska, M. Popielarska, Warszawa 2000.

'8 G. Jagielska, Diagnostyka réznicowa i badania diagnostyczne, [w:] Autyzm
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balnych®. Dzieci czesto nie reagujg na wlasne imie, obserwuje sie
u nich ograniczony kontakt wzrokowy, rzadko pojawia si¢ $wiado-
my u$miech, dziecko ma ograniczone zdolnoéci do nasladowania,
uboga wokalizacje. Nie pojawia sie takze zdolnos¢ do tworzenia
wspolnego pola uwagi®. Zaburzenia komunikacji obejmujg nie tyl-
ko strone ekspresywng ale takze impresywna, zwigzang z rozumie-
niem informacji naptywajacych do nich a wyrazanych za pomoca
gestu, mimiki czy tez intonacji. Zgodnie z zalozeniami przyjetymi na
poczatku tekstu a wynikajacymi z koncepcji zaproponowanej przez
G. Meada, dziecko pod koniec pierwszego roku Zycia nabywa umie-
jetnoéci intencjonalnego komunikowania si¢, uswiadamia sobie, ze
jego zachowanie wywiera wplyw na innych oraz zaczyna postugiwa¢
sie gestami, symbolami oraz stowami podczas wlasnej aktywnosci.
W przypadku dzieci ze spektrum autyzmu te aspekty komuniko-
wania si¢ sa zaburzone. Dzieci z ASD maja trudnosci w nabywaniu
konwencjonalnych i symbolicznych aspektéw komunikowania si¢?,
sporadycznie uzywaja gestow w celu przekazania informacji.

Zaburzona komunikacja a spoteczne funkcjonowanie
cztowieka

Jakie znaczenie dla spotecznego funkcjonowania jednostki ma ko-
munikacja interpersonalna? We wstepie wspomniano o tym, ze two-
rzenie si¢ uogélnionego innego, zdobywanie umiejetnosci interpreto-
wania zachowan innych osoéb jak réwniez umiejetne postugiwanie
sie gestami, symbolami pozwala jednostce na normatywne funkecjo-
nowanie w otaczajacej ja rzeczywistoéci. Co zatem dzieje sie w przy-
padku dzieci, u ktorych nie zostala wyksztalcona umiejetnos¢ odcezy-
tywania, interpretowania zachowan komunikacyjnych innych ludzi?
W tej czesci tekstu przyblizone zostana spoteczne konsekwencje

i zespot Aspergera, red. J. Komender, G. Jagielska, A. Brynska, Warszawa 2009.
' E. Pisula, Autyzm - fakty, wagtpliwosci, opinie, Warszawa 1993.

2 E.M. Minczakiewicz, J.J. Bleszynski, Niepetnosprawnos¢ intelektualna jako
zaburzenie wspélwystepujgce, [w:] Diagnoza i terapia logopedyczna os6b z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, red. ].]. Bleszynski, K. Kaczorowska-Bray, Gdansk 2012.

2l M. Skérczynska, Autyzm a opdznienie rozwoju, [w:] Dzieci z zaburzeniami
tgczonymi. Trudne Sciezki rozwoju, red. B. Winczura, Krakow 2012.
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komunikacyjnego funkcjonowania dzieci z ASD. Ukazane zostana
tez wybrane metody terapii.

W procesie interakcji miedzy jednostkami pojawia sie pole
wspolnego zaangazowania, dzieki czemu tworzg si¢ wiezi, docho-
dzi do wzajemnego zrozumienia si¢ jak rowniez nastepuje nawia-
zanie kontaktu, a wraz z rozwojem kontaktéw interpersonalnych
dochodzi do poznania drugiej osoby jako odrebnej jednostki, ktéra
mysli i czuje’. Niestety w przypadku dzieci, u ktérych zdiagnozo-
wano spektrum autyzmu nie zaobserwujemy zdolnosci do tworze-
nia wspolnego pola uwagi. Dzieci ze spektrum autyzmu najczesciej
nie wchodza w relacje rowiesnicze, nie sg zainteresowane innymi
dzie¢mi, co z kolei prowadzi do izolowania si¢ od grupy réowiesni-
czej. Zdarza sig, ze dziecko nawigzuje kontakty z innymi, ale robi to
w sposob nieaprobowany spotecznie, co réwniez prowadzi do tego,
ze rdwiesnicy zaczynajg je izolowad. Spoteczng konsekwencja izola-
¢ji jest brak prawidtowych warunkow socjalizacji, dziecko narazone
jest na przezywanie niepotrzebnych stresow i frustracji, co w efek-
cie powoduje pojawianie sie zachowan agresywnych?. Nasilajaca si¢
izolacja

niewlasciwie oddzialuje na ksztattowanie sie cech warunkujacych prawidlowe przy-

stosowanie szkolne, wplywa niekorzystnie na przyswajanie wiedzy i umiejetnosci,

utrudnia prawidtowy rozwoj osobowosci dziecka i jego aktywny i samodzielny udziat
w Zyciu spolecznym?.

Poniewaz dziecko ze spektrum autyzmu nie rozumie komuni-
katow pozawerbalnych oraz sarkazmoéw pojawiajacych sie w czasie
interakcji a informacje, ktore do niego docierajg sg interpretowane
w sposob bardzo dostowny, dochodzi do konfliktow.

> H.R. Schaffer, Przyswajanie zasad dialogu, [w:] Dziecko w zabawie i swiecie
jezyka, red. A. Brzezinska, T. Czuba, G. Lutomski, B. Smykowski, Poznan 1995; M.
Biatecka-Pikul, Co dzieci wiedzg o umysle i mysleniu, Krakéw 2002.

2 D. Ekert-Grabowska, Dzieci nieakceptowane w klasie szkolnej, Warszawa 1982,
s. 34.

* E. Dyduch, Izolacja spoteczna uczniow z obnizong sprawnoscig intelektualng
w szkole publicznej, [w:] Pedagogika specjalna wobec zagrozet i wyzwaii XXI wieku.
Materiaty z obrad XVI sekcji III Zjazdu Pedagogicznego w Poznaniu, red. J. Panczyk,
W. Dykcik, Poznan 1999, s. 247
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Mowa dzieci autystycznych jest plaska, bez prozodii czyli jest
monotonna (bez rytmu, melodii, intonacji), zdarza si¢, ze ostatnie
gloski sg wyspiewane bardzo wysoko (antykadencja). Monotonna
mowa, brak zrozumienia naprzemienno$ci komunikatéw oraz zafik-
sowanie si¢ na temacie powoduje, Ze dzieci te stajg si¢ ucigzliwe dla
otoczenia a rowiesnicy starajg sie unika¢ kontaktu z dzieckiem auty-
stycznym i niechetnie wchodzg z nim w interakcje. Samo dziecko ma
trudnosci z wychwyceniem wyrazéw w innych formach fleksyjnych,
zrozumieniu zdrobnien. Dodatkowym utrudnieniem komunikacyj-
nym jest brak zdolnoéci oddzielania wtasnych mysli i przekonan od
perspektywy innych ludzi.

Na komunikacje interpersonalng skladajg sie takze komunikaty
pozawerbalne. Komunikacja pozawerbalna powinna by¢ zbiezna
z komunikatami werbalnymi i stanowi¢ uzupelnienie informacji
zawartej w stowach. Na komunikacje niewerbalng skladaja si¢ ge-
sty, mimika, postawa ciala a przede wszystkim nawigzanie i pod-
trzymanie kontaktu wzrokowego. W przypadku dzieci ze spektrum
autyzmu obserwujemy brak nawigzywania kontaktu wzrokowego,
niekiedy ich spojrzenie okresla sie jako puste, nie potrafig za pomo-
cg mimiki wyraza¢ swoich emocji, ale takze nie posiadaja umiejet-
nosci odczytywania komunikatéw pozawerbalnych przekazywanych
przez innych. Dlatego tez bardzo czesto dochodzi do niezrozumienia
przez nich tego co wyrazajg interlokutorzy a tym samym moze pro-
wadzi¢ to do zerwania konwersacji. Dziecko, nie nawigzujac kontak-
tu wzrokowego nie jest w stanie skupi¢ swojej uwagi na osobie, ktéra
do niego kieruje komunikat. Nie skupiajac si¢ na mimice dziecko
nie potrafi odczyta¢ tej czesci komunikatu, ktory zostat przekazany
drogg pozawerbalng.

Nalezy zaznaczy¢, ze zaburzona komunikacja dzieci ze spektrum
autyzmu nie wynika z braku motywacji czy tez z niecheci do nawia-
zywania kontaktéw, ale z faktu niezrozumienia przez dziecko jaki
jest cel komunikacji a takze ograniczenia w obszarze umiejetnosci
nawigzywania relacji spotecznych®. Oznacza to, ze u dziecka nie
pojawia si¢ intencja komunikacyjna. Nie ma ono $wiadomosci ist-
nienia jezyka, wykorzystywania go do przekazywania swoich mysli

» A. Pisula, Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia, Gdansk 2016 s. 28-29.
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a przede wszystkim nie wie, ze to wlasnie jezyk stuzy do nawigzywa-

nia relacji z innymi.
Z uwagi zaréwno na poziom jak i jako$¢ kontaktow spotecznych

mozemy wyrdznié trzy grupy dzieci autystycznych:

- dzieci wycofane - w relacjach interpersonalnych aktywnie unikaja
kontaktu z innymi, nie pojawia si¢ u nich Zadna reakcja w chwi-
li, gdy w polu ich funkcjonowania zabraknie na przyktad rodzica.
Dzieci te nie majg potrzeb o charakterze spolecznym, nie nawia-
zuja kontaktu wzrokowego a podejmowana przez nich aktywnos¢,
jaka jest np. zabawa, jest stereotypowa i schematyczna;

- dzieci bierne - nie wchodzg spontanicznie w kontakty z innymi,
akceptuja obecnos¢ innych, ale nie inicjujg interakeji, sposob na-
wigzywania przez nie kontaktow jest rutynowy, odpowiadajg na
pytania, ale ma to charakter schematyczny i wyuczony;

- dzieci aktywne - prébujg nawigzac relacje z innymi, ale z uwagi
na brak zdolno$ci rozumienia i rozpoznawania stanéw emocjonal-
nych oraz intencji innych 0sdb sposob nawiazywania relacji jest
specyficzny i malo skuteczny a przede wszystkim zdominowany
przez samo dziecko.

Przyjmujac, ze prawidlowe funkcjonowanie jednostki zaréwno
w sferze intelektualnej, emocjonalnej jak i spofecznej warunkowane
jest tym, w jaki sposob i w jakim stopniu potrafi ona nawigzywac po-
prawne relacje komunikacyjne, na ile potrafi odczytywaé swoje oraz
innych stany emocjonalne, interpretowa¢ zachowania wiasne jak row-
niez innych przez pryzmaty przyjetej definicji roli mozna zauwazy¢, ze
dzieci ze spektrum autyzmu wykazujg bardzo duze deficyty w wyzej
wymienionych obszarach. Brak zrozumienia ze strony innych bardzo
czesto prowadzi do frustracji, wywoluje zachowania agresywne.

Podsumowanie

Bez watpienia wystepowanie u jednostki triady autystycznej po-
woduje, ze zaréwno rodzice, nauczyciele jak i najblizsze otocze-
nie dziecka powinno nauczy¢ si¢ rozpoznawa¢é stany emocjonalne
dziecka. Zaakceptowanie faktu, ze dziecko ze spektrum autyzmu nie
jest w stanie rozpozna¢ standéw emocjonalnych innych oséb, pozwoli
mu na unikanie odrzucenia czy izolacji.
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Zwazywszy na to, ze zakres komunikowania si¢ z innymi sprzy-
ja zaréwno poznaniu drugiej osoby jak réwniez budowaniu obrazu
samego siebie, niezwykle wazne jest podejmowanie zaréwno przez
rodzicow jak i wychowawcéw dziatan zmierzajacych do wiacze-
nia dziecka ze spektrum autyzmu do grupy réwiesniczej. Pracujac
z dzieckiem ze spektrum autyzmu warto ¢wiczy¢ z nim uzywanie
zwrotéw wolicjonalnych, budowa¢ kompetencje narracyjne, jezyko-
we oraz wlacza¢ do terapii ¢wiczenia z zakresu teorii umystu. Po-
niewaz mowa dziecka jest monotonna, pozbawiona prozodii warto
wykorzystywa¢ dorobek z zakresu emisji glosu i, poczawszy od ¢wi-
czen oddechowych, pracowa¢ z dzieckiem nad umiejetnoscia postu-
giwania si¢ gtosem.

Nauczenie dziecka komunikowania si¢ ze $wiatem zewnetrznym
stanowi dla niego narzedzie niezbedne do wyrazania siebie. Zauwa-
za ono komunikacyjng funkcje mowy i uczy sie wlasciwie z niej ko-
rzystac.
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Streszczenie

Funkcjonowanie jednostki w Swiecie jest nierozerwalnie zwigzane z inte-
rakcjami z drugg osobg. To, w jaki sposdb odczytujemy informacje nada-
wane przez innych, uzaleznione jest od posiadanej przez nas umiejetno-
$ci rozumienia komunikatéw oraz rozpoznawania stanéw emocjonalnych
i intencji naszego rozmowcy. Niestety istnieje grupa osob, u ktérych moz-
na zaobserwowac zaburzenia mowy i jezyka, komunikacji pozawerbalnej,
zaburzenia relacji spotecznych, w tym szczegdlny brak rozwoju empatii
oraz symptomy braku ptynnosci i elastycznosci w przebiegu proceséow
myslowych oraz zachowania. Celem niniejszego artykutu jest ukazanie
spotecznych konsekwencji funkcjonowania dzieci, u ktérych procesy ko-
munikacyjne sg zaburzone.

Stowa kluczowe: komunikacja, rozwdj, spektrum autyzmu

Abstract

The functioning of the individual in the world is inextricably linked to in-
teraction with another person. How we read the messages broadcast by
another person depends on our ability to understand messages and re-
cognize the emotional states and intentions of our interlocutor. Unfortu-
nately, there is a group of people who can observe speech and language
disorders, non-verbal communication, disorders of social relations inclu-
ding a particular lack of development of empathy and symptoms of lack
of fluidity and flexibility in the course of thought processes and beha-
vior. The purpose of this article is to show the social consequences of the
functioning of children whose communication processes are disturbed.
Key words: communication, development, autism spectrum



