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Vplyv zatazovych zivotnych situacii
a pozicii na zdravie ¢loveka

Zivot ¢loveka vykazuje réznorodd variabilitu a vstupuji dofi mnoho-
raké faktory materidlnej, uchovnej i interpersondlnej povahy. Tieto sa
priamo odrazaju, podla miery, intenzity a charakteru ich pdsobenia, na
telesnom alebo dusevnom zdravi kazdého zainteresovaného jednotlivca.
Tak ako je osobnost ¢loveka tvorend somatickou a dusevnou jednotou,
rovnako sa na nej odrazaju a prejavuju vplyvy chordb réznorodej povahy
alebo stresovych faktorov.
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Prolég

Starostlivost o zdravie a socialny prospech sa stal vecou verej-
nou v 17. a 18. storoci, kedy sa vediicou narodnohospodarskou
tedriou $tatnej politiky stal merkantilizmus.

V polovici 17. storocia sa zacala presadzovat snaha o skuto¢ne
podlozené poznatky o ¢loveku a Tudskom zivote. Vznikali prvé
pokusy o popis normality v medicine a bioldgii ¢loveka a zaroven
aj o systematicku starostlivost o jednotlivcov s postihnutim'.

Jednou zo zakladnych otazok, ktoré si clovek vsetkych dob kla-
die je i otazka zmyslu existencie choroby, bolesti i utrpenia. Tato

! H.Orie$¢ikova, Osobnd asistencia, Akademia im. Jana Diugosza w Czestocho-
wie, Czgstochowa 2012, 5.236.
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skuto¢nost ho znepokojuje, zarmucuje no i motivuje k hladaniu
odpovedi ale i rie$eni, aby sa jeho Zivot nedostal do podoby skep-
sy, zarmutku a rezignacie. Charakter odpovedi je r6znorody a od
nich sa odvija i kvalita jeho myslenia, postojov a prezivania vedo-
mia vlastnej existencie.

Len otvoreny a uprimny vnatorny i multidimenzionalny von-
kajsi dialog ho moze posunit dalej v jeho ¢lovecenstve i na ce-
ste k zmysluplnému transcendentnu. Ako jednu z mnohych ciest
nam pontka Jezi§, ktory nas povolava do spoluprace na tomto
diele kultivovania ¢loveka a jeho navratu do domu Nebeského
Otca.

Napodobnujte Boha ako milované deti a Zite v ldske tak, ako aj Kristus mi-
luje nés a vydal seba samého Bohu za nas ako dar a obetu ltibeznej vone!
(Ef.5,1-2)%

Kvalita Zivota

Slovo kvalita je odvodené od latinského zékladu qualitas ale-
bo qualis — aky. Subjektivny pohlad na nu je réznorody a kazdy
¢lovek ma s nou spojené urcité (mnohokrat velmi rozdielne)
kritéria, zvacsa spaté s vlastnymi predstavami, hodnotami a zi-
votnymi cielmi, ktoré vedu k jeho uspokojeniu.

Problematika kvality Zivota v poslednych desatrociach prenika
do mnohych vedeckych disciplin, mézeme sa zmienit o medici-
ne, psycholégii, sociologii, ¢i pedagogike. Je zrejmé, ze kazdy
vedny odbor v ponimani kvality Zivota akceptuje trochu iny po-
hlad a pristup. Z tohto dévodu prameni aj nejednotnost pri hla-
dani univerzalnej definicie pre kvalitu Zivota. Otazkou zostéva,
kde moézeme takuto definiciu najst’.

Kvalita Zivota je kombindacia objektivneho a subjektivneho vnimania poci-
tu pohody v réznych oblastiach Zivota, ktory je nazyvany aj well-being - je

2 Svaté pismo, Wyd. SSV, Trnava 2005.

* L. Ludikova, Kvalita Zivota osob se specidlnimi potiebami, Wyd. UP v Olomouci,
Olomouc 2013.
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povazovana za charakteristickd pre danu kultaru i epochu a ktora je tiez
v sulade s [udskymi pravami*.

Pojem kvalita Zivota vo vztahu k celkovej osobnosti cloveka

Kvalita Zivota je definovana s ohladom na spojenost daného ¢loveka s do-
sahovanim cielov ur¢ujucich smerovanie jeho zivota. Kvalita je potom vyja-
drenim akosti (hodnoty) a svojou mierou ako jav, celok sa odlisuje od cel-
ku iného. Samotna kvalita Zivota ma stanovenu ur¢itd $kalu od najhorsich
hodnét, cez priemerné az najlepsie hodnoty. V kazdej oblasti dochadza ku
skiimaniu kvality Zivota a této $kdla z hodnotového hladiska je ind a zévisld
nielen na okolnostiach, ale aj na hodnotiteloch kvality®.

Podla Balogovej je kvalita zivota fenoménom, ktory ma ekono-
micky, psychologicky, biologicky, socidlny, eticky a esteticky roz-
mer, kedy v priebehu Zivota jedinca moze byt ktorykolvek rozmer
potlaceny alebo naopak rozvinuty. Balogova si mysli, Ze

pojem kvalita nie je mozné objasnit len z axiologického pohladu, pretoze
kvalita Zivota zavisi od hladania hodnét v zivote jedinca®.

Zda sa, Ze nie je mozné usilovat sa o vytvorenie univerzalnej definicie, ktord
by sa dala pouzit vo vietkych odboroch. Ukazuje sa, Ze bude treba koncipo-
vat definiciu zakotvenu v danom odbore, rozdelent podla Grovne vSeobec-
nosti a viazanu na ur¢ity aplika¢ny kontext. Naviac by sme mali byt citlivejsi
na socidlne, kulturne a biologické determinanty Zivota i na zmeny kvality
zivota v case’.

Zdravie

Zdravie cloveka chdpeme v Sirokom rozsahu zahriujucom
celt jeho osobnost a obsahujicom vsetky hlavné faktory konsti-
tuujuce jeho harmonicky rozvoj. Z tohto pohladu potom zdravie
vnimame ako dostatok blaha telesného, dusevného i socidlneho.

*]. Mare$, Kvalita Zivota u deti a dospivajicich IIL., Wyd. MSD, Brno 2008, s. 43.
*J. K¥ivohlavy, Psychologie zdravi, Wyd. Portal, Praha 2009, s. 40.

¢ P. Mithlpachr, Schola gerontologica, Wyd. Masarykova univerzita, Brno 2005,
s.75.

7]. Mares, Kvalita Zivota u deti a dospivajicich III., Wyd. MSD, Brno 2008, s. 12.
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Stresové faktory vnimame ako objekty, situacie a stavy, ktoré
zdravie cloveka ohrozuju, narutsaju, znemoziuji alebo nicia.
Mozeme ich teda vnimat ako pric¢iny alebo prekazky pre normal-
ny rozvoj ¢i fungovanie osobnosti ¢loveka a to po stranke biolo-
gickej, funkénej, vykonnostnej alebo vztahovej (v zameranosti na
seba samého alebo na prostredie socidlne a prirodné).
Svetova zdravotnicka organizacia definuje zdravie ako
Zdravie je stav uplnej telesnej, dusevnej a socidlnej pohody a nie len ne-
pritomnost choroby alebo postihnutia. Pravo na rozvoj, ochranu a obno-
vu zdravia patri medzi zakladné Tudské prava. Kazdy bez ohladu na rasu,
nabozenstvo, politické presvedéenie, ekonomicky a socidlny status ma
pravo na pozivanie najvy$sie dosiahnutelnej urovne a kvality zdravia.
Zdravie patri medzi zékladné ludské prava vsetkych Iudi na svete (www.
who.sk)®.

Mohli by sme pridat aj spiritudlnu pohodu, kedZze sa orientu-
jeme na cloveka ako celostnu bytost.

Vzhladom k jednote vSetkych dimenzii ludskej osoby (biolo-
gickej, psychickej, socialnej, duchovnej), porucha zdravia nikdy
nezostava obmedzend na primarne postihnutd oblast.

Zakladné domény pozitivnej koncepcie zdravia:

- odraza zaujem o jednotlivca ako celistvii osobu, nielen ako jedno-
duchy sucet réznych casti,

- kladie zdravie do suvislosti s prostredim,

- dava znak rovnosti medzi zdravie a produktivny a tvorivy zZivot’.

Iné definicie zdravia:

- zdravie je optimalny funké¢ny stav zZivého systému,
- zdravie je forma existencie organizmu,

- harmonicky vyvézeny telesny a dusevny stav ¢loveka sprevadzany
pocitom spokojnosti, v ktorom je ¢lovek subjektivne bez pro-
blémov a objektivne bez lekarskeho nalezu.

8 WHO - MKCH-10: 10. Revizia, Wyd. OBZOR, Bratislava 1994, s.1.
? B. Kozierova, Osetrovatelstvo, Wyd. Osveta, Martin 2001, s. 83.
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Bolest, choroba a utrpenie

Ludska bytost je singularna, dokonala a svojpravna substan-
cia, rozumna a slobodna osoba, ktora ma schopnost a aj spdso-
bilost autonémne a autodirektivne rozhodovat o svojom konani.
KedZze kazdy cinitel kona v zamerani na volajaky ciel, aj kazda
aktivita ¢loveka je nasmerovand bud bezprostredne na volajaky
blizky a konkrétny ciastkovy ciel, alebo priamo na posledny ciel,
do ktorého sa nepriamo, ale nutne zbiehaju vsetky ¢iastkové ciele.
Clovek patri do univerza, aviak totalne sa svojou prirodzenostou
odlisuje od vsetkych ostatnych byti, s ktorymi spolu tvori jeden
vesmir [...]. Nakolko imanentnd vnutornd finalita a univerzdlna
teologicka determindcia k dobru vladne evidentne v celom uni-
verze, nutne vladne a zasahuje aj do Zivota ¢loveka, ktory je pred-
sa Castou tohto univerza. Zivot ¢loveka v sebe ukryva potencidl-
ny zmysel za vSetkych, aj tych najmizernejsich okolnosti. Potom
mozeme povedat, Ze ak ma Zivot nejaky zmysel, potom musi mat
zmysel aj utrpenie a smrt. No Ziaden ¢lovek nedokaze povedat
niekomu inému, aky zmysel to je. Kazdy na to musi prist sim
a musi prijat zodpovednost, ktoru si jeho odpoved vyzaduje. Ak v
tom bude uspesny, jeho osobnost bude nadalej rast, a to napriek
vietkému nedo6stojnému zaobchddzaniu'®.

Ludska skusenost nds presvied¢a o tom, Ze nikto nemoze
ujst pred skuto¢nostou bolesti a utrpenia'.

Bolest nés robi fudskejsimi, ten ¢o zazil bolest, ma pochopenie
pre bolest inych Iudi, dokonca citime aj so zvieratami. Naopak
bolest silna a dlhotrvajuca sa stava pohlcujucou, zbavujicou
vsetkej dostojnosti. Je narocné najst v nej nejaky vyznam (Fabus,
Kulichovd http://www.pain.sk).

Zazitok bolesti znepokojuje nase srdce, prebudza v nas svity
nepokoj, prebtidza hladat dalej, od povrchnosti k hibke. Ludsky
svet sam je prevySeny nejakym cloveku nepristupnym svetom,

0 E. V. Frankl, Hladanie zmyslu Zivota, Wyd. Estone Books, Bratislava 2011.
7. Galot, Perché la soffefernza?, Wyd. Ancora, Milano 1989, s. 5.
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ktorého zmysel, vyssi zmysel, moze byt jedine schopny dat jeho
utrpeniu skuto¢ny zmysel'2.

Choroba (latinsky — morbus, grécky — nosos, pathos) alebo
ochorenie je porucha zdravia. Je to kazda odchylka od normal-
neho priebehu zivotnych procesov (http://www.ii.tmph.uniba.sk/
filitfvch/choroba.html).

Chory je trpiaci na nejaku chorobu. Rozli$ujeme v nej:

a) Medicinsky aspekt:

Mozno ju opisat ako poruchu telesnych alebo dusevnych funk-
cii, ktora moze vyustit do zniZenej vykonnosti alebo skratenej
dizky zivota'.

b) Psychologicky aspekt:

Sthrn reakcif organizmu na poruchu rovnovahy medzi orga-
nizmom a prostredim, narusenie rovnovahy biologickych a psy-
chologickych faktorov a ich vzdjomného posobenia vo fyzikal-
nom a socialnom prostredi.**

c) Filozoficky aspekt: mozeme chorobu definovat ako nedosta-
tok alebo absenciu zdravia.

Choroba, zvlast tazka choroba, teda zavazne zmeneny zdravot-
ny stav, je nielen telesne, ale i duSevne naro¢nou Zivotnou si-
tudciou. Nikdy nejde len o disfunkciu toho ¢i onoho organu.
Choroba sa vzdy odraza v dusevnom zivote, v psychike chorého
¢loveka. So zmenenym zdravotnym stavom sa vyrovnava nielen
postihnuty organ, ale celé telo, ba presnejsie povedané cely ¢lo-
vek, chapany ako nedelitelny fyzicky a psychicky celok™.

Choroba moze byt, ako iné ludské trapenia, vzacnym momen-
tom vyzvy na modlitbu: bud prosit o milost vediet prijat chorobu
a odovzdat sa do vole Bozej alebo prosit za uzdravenie. Ducho-
vny rozmer utrpenia bol analyzovany z roéznych pohladov. Podla

2 E. V. Frankl, Utrpenie z nezmyselného Zivota. Wyd. Lu¢, Bratislava 2013.
3 D. Farkasova, Osetrovatelstvo - teéria, Wyd. Osveta, Martin 2001, s. 48.
' P. Hartl, Strucny psychologicky slovnik, Wyd. Portal, Praha 2004, s. 151.
15 ]. Ktivohlavy, Psychologie zdravi, Wyd. Portél, Praha 2003, s. 48.
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Frankla je isté, ze:

Kazdy, kto je schopny osvojit si pozitivny a hrdinsky postoj aj voci negativ-
nym skuto¢nostiam zo strany osudu, nachadza velké zadostucinenie v tom,
7e nestratil Gctu sam pred sebou. Dostojne mdze znasat aj samotnd bolest.
Clovek je konfrontovany sam so sebou iba v utrpeni. Préve v fiom sa moze
prejavit jeho velkost, pretoze utrpenie je isty poplatok za osobny rast a do-
zrievanie'.

Clovek v zataZovej zivotnej pozicii

Zatazovu zivotnu poziciu chdpeme ako pdsobenie (alebo
vysledok pdsobenia) negativnych ¢initelov, ktoré sa podielaju na
disharmonii ¢loveka a maji negativny podiel na jeho rozvoji ¢i
fungovani - teda ohrozuju v urcitom zmysle jeho zdrava (harmo-
nicku) existenciu, ¢i dokonca osobnostnu identitu.

Pozndmky k terminovému vyjadreniu ,zdtaZovd Zivotnd po-
zicia“(ZZP):

zdtazovd: vyjadruje charakteristiku kvality posobenia roznych
faktorov (zvicsa negativnej povahy) na osobnost cloveka, ktoré v
konecnom désledku predstavujii preni zdtaz (- tarchu, napor, tlak)
roznej intenzity a tym ho nitia k hladaniu adekvdtnych odpovedi
na tu, k zmene postojov alebo k inému konaniu. Odpoved na zditaz
moze byt individudlne réznorodd - od vyrusenia osobnostného po-
koja, cez hladanie riesent, az po stav rezigndcie.

Zivotnd: cloveka sa dotyka, vplyva nan a zasahuje ho v roznom
Zivotnom spektre a svojim charakterom vdzne posobi na jeho Zivot-
ny prejav (ohrozuje ho, nariisa, meni alebo i znemoZniuje) zvicsa
dlhodobo alebo i po cely jeho Zivot. Toto posobenie zasahuje inte-
gritu organizmu a jeho funkcie bud parcidlne alebo i globdlne.

pozicia:

- je vyjadrenim aktudlneho stavu, v akom sa jednotlivec nachddza;

- je vyjadrenim (uréenim) miesta (priestoru) kde a jednotlivec nachd-
dza;

16 E. V. Frankl, Utrpenie z nezmyselného zivota, Wyd. Lu¢, Bratislava 2013, s. 52.
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- je vyjadrenim okolnosti, ktoré danii situdciu charakterizuji;

- obsahuje moznost volby, rozhodovania, konania, ovplyviiovania -
nie je statickd a dava moznost pre aktivnu zmenu (nielen vinik alebo
pasivne konstatovanie daného stavu veci), timernii rozsahu a hibke
postihnutia alebo defektivity daného jednotlivca ¢i ludi v jeho okoli.

Umiestnenie, stav i okolnosti, ktoré sii v neustdlej interaktivnej
dynamike, vyjadrujii charakter smerovania k zlepSovaniu alebo
k zhorsovaniu situdcie a prognozy, ktorii v sebe zdtazova Zivotnd
pozicia obsahuje.

Zatazova zivotna pozicia - pozostavajuca z mnohych kompo-
nentov a ich interakcii medzi sebou navzajom, vytvara akysi am-
bivalentny komplex obsahujuci i skryvajuci v sebe zataz negativ-
ne posobiacu na Iudsku societu, ale tiez nesuci v sebe i pozitiva
v oblasti Tudskej spolupatri¢nosti a komunikacie, ale i vytvara-
nia mnozstva prilezitosti - pracovnych, vyrobnych, kreativnych,
osobnych [...], davajucich priestor rozvoju pravej humanity.

Vo vSeobecnosti zatazova zivotna pozicia je miera uvedomenia
si svojho stavu nositelom hendikepu (ale tiez ludmi s nim zijicich
alebo prichddzajucich do priamej interakcie). Je hlavnym cini-
tefom posobiacim na formovanie integrity jeho osobnosti a jeho
vztahov k inym osobam a prostrediu. Inteligencia a uvedomova-
nie si svojej pozicie mézu byt mnohokrat vo velkom antagonizme
s realitou okolia (zvlast ak je ono v urcitych formach nepriaznivé
¢i dokonca nepriatelské) a stavaju cloveka pred zlozité otazniky,
v pritomnosti ktorych sa miera defektivity (narusenych vztahov
k sebe i k prostrediu) este viac prehlbuje.

Toto vSak celkom neplati pre osoby s mentalnym postihnutim.
Niezeby tu naro¢na zivotna situdcia absentovala alebo bola mier-
nej$ia. Je len ind. Navonok sa pri absencii rozumovych schop-
nosti (miere uvedomovania si vaznosti rozumového postihnutia)
javi ako milosrdna (¢i dokonca vyhodna) pre jeho nositela. Pre
[udi z jeho okolia sa vSak stava velmi problematicka — nakolko
v komunikdcii s nimi neplatia bezné standardy a ich socializacia je
stazena (ba az nemozna) takmer vo vsetkych oblastiach utvarania
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a formovania ich osobnosti. Taktiez vizia perspektivy utvarania
a formovania ich osobnosti (aj pri usili vychovy a vzdeldvania)
je pri miernych formach neista a pri hlbsich formach prakticky
nemozna'’.

Postihnutie—defekt...

Defekt - tento termin je ¢asto nahradzovany vyrazmi ako po-
stihnutie, znevyhodnenie, hovorime o osobach so zdravotnym
postihnuti. Na jednotlivcov, ktori st v poli zdujmu Specialnej
pedagogiky, nazerame ako na jednotlivcov, ktori maju Specidlne
potreby vo vychove a vo vzdelavani'®.

Chapanie pojmu postihnutie:

a) Psychologicky aspekt - Akdkolvek porucha, dusevna alebo
telesna, doc¢asna, dlhodobd alebo trvala, ktora jednotlivcovi brani
ucinne sa prisposobit beznym narokom Zivota; socialny dosledok
postihnutia sa oznacuje ako hendikep®.

b) Specidlno-pedagogicky aspekt: Postihnutie sa chape ako sy-
nonymum terminu defekt. Defektom (z latinského slova defectus
= chyba, porucha, nedostatok) sa rozumie nedostatok v integri-
te organizmu, ktory moéze mat formu organovu alebo funkéna
a vyskytuje sa v oblasti psychickej, senzorickej ¢i somatickej.
Dosledkom defektu jedinec vyzaduje $pecialnu starostlivost. De-
fekt je spravidla relativne ireparabilny?.

¢) Zo symptomatologického hladiska mozno termin ,,postih-
nutie” - pri istej simplifikacii ponimat ako relativne trvaly, ire-
parabilny stav jedinca v kognitivnej, komunika¢nej, motorickej

'7 E. Turiak, Integrita a Skolskd profildcia oséb s mentdlnym postihnutim, Wyd.
Verbum, RuZomberok 2012.

'8 P. Franiok, Vzdéldvdni osob s mentdlnim postizenim, Wyd. OU v Ostravé, Ostra-
va 2008, s. 9.

¥ P. Hartl, Strucny psychologicky slovnik, Wyd. Portal, Praha 2004, s. 192.
208, Vasek, Zdklady $pecidlnej pedagogiky, Wyd. Sapientia, Bratislava 2006, s. 31.
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alebo emocionalno-volovej oblasti, ktory sa manifestuje signifi-
kantnymi tazkostami v uceni a socidlnom spravani sa?'.

d) Z etiologického aspektu mozno termin ,postihnutie” -
chapat aj ako ddsledok anomalneho vyvinu, vysledkom ktorého
su tazkosti pri transformacii javov a procesov do symbolickych
foriem, pri ich spracovani, uchovani, vybaveni a pri uskutocno-
vani operdcii s nimi, dalej pri rieSeni situacii pohybom, v mobili-
te, socidlnej interakcii a v sebaobsluhe®.

Anomalia - Je relativne trvald negativna odchylka od normy
v oblasti somatickej ¢i psychickej, alebo v ich kombinacii, ale ne-
povazuje sa za patologicky stav.

Devidcia - Je odchylka od normy. Tyka sa zvyc¢ajne spravania
(napr. sexualne devidcie) alebo vyvinu, ale aj inych odchylok, ¢im
sa jedinec stava napadnym, vybocujicim od normy?.

Porucha alebo narusenie - Vyjadruje odchylku od normy. Na
rozdiel od defektu ma reparabilny charakter a vyskytuje sa v pe-
strej Skale. Nesie v sebe rozne podoby:

a) Emocionalne narusenie - stav trvalych patologickych pre-
javov v emociondlnej sfére. Vznika na baze:

1. socialnej — ked dlhodobé emo¢né stradanie s nésledkom depri-
vac¢ného syndromu celkom znemoznuje socializaciu.
2. zindividualnych - psychopatologickych - pri¢in, vyvija sa v trvalé
rysy osobnosti.
b) Mravné narusenie — poruseny vztah k hodnotam, k fTudom
a spolo¢nosti.
¢) Socialne narusenie — sthrnné oznacenie poruch mladeze -
vyzadujucich etopedicka starostlivost.
d) Vychovné narudenie - poruchy vzniknuté nespravnym
vychovnym posobenim*.

2 Tmze, s. 33.

22 Tamze, s. 34.

8. Vasek, Zdaklady pecidlnej pedagogiky, Wyd. Sapientia, Bratislava 2006.
# M. Sovak a kol., Defektologicky slovnik, Wyd. SPN, Praha 1978.
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Ohrozenie - Stav prostredia, pdsobenie alebo sthra faktorov
posobiacich na jednotlivca, ktorych vysledkom moézu byt ne-
gativne zmeny na jeho osobe (fyzické, psychické, socidlne).

Defektivita - Podla Sovdka postihnutie ¢loveka nesie v sebe
spolo¢ensku dimenziu. Jeho vaznost sa prejavuje vo vztahu
k inym fudom. Ak nastédva disharménia vztahov - hovorime o de-
fektivite®.

V kazdej dobe a v spolo¢nosti nachadzame jednotlivcov s po-
stihnutim, ktori s danym postihnutim narodili alebo ho ziskali
pocas svojho zivota nasledkom nejakého vazneho urazu alebo
dosledkom choroby. Snaha liecit choroby a postihnutia je rovna-
ko stara ako choroba a postihnutie samo*.

Existencia postihnuti v Zivote niektorych jedincov je pre Iud-
sk societu vaznou vyzvou. Odpovede na nu st vzdy. Avsak ich
kvalita a orientdcia je r6znoroda. Suvisia s informovanostou, vz-
delanim, pohladom na cloveka, ale i ekonomickymi, technicky-
mi a materialnymi moznosti, ..., pravnym i politickym systémom
a hodnotami spolo¢nostou navonok deklarovanymi. Postihnutie
pred nas stavia vaznu otazku humanity, t.. prijatia a rieSenia, ale-
bo odmietnutia daného stavu - situdcie, s jeho $pecifickostou a aj
narocnostou.

Prijatie - odmietnutie faktu existencie Iudi s postihnutim, ale
i obava z redlnej pritomnosti takéhoto stavu vo vlastnom Zivote,
ma u mnohych za nasledok zatvaranie o¢i pred realitou a Gnik
pred nou, alebo ich to vedie k hladaniu realnych moznosti tento
stav zmenit k lepSiemu. Existenciu tejto situdcie nemozno pod-
cenovat, nakolko sa mdze velmi vyrazne negativne podielat na
dalsom smerovani osobnosti ¢loveka.

Optimalnym pre rozvoj osobnosti ¢loveka sa javi stav, ked
je dany jednotlivec zdravy a nie je pod vplyvom véznych stre-
sujucich faktorov.

# M. Sovak, Ndrys specidlni pedagogiky, Wyd. SPN, Praha 1983.
7. Slowik, Specialni pedagogika, Wyd. Grada Publishing, Praha 2007.
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Priciny a spustace zataZovych Zivotnych situacii a pozicii

Mame na mysli rézne zavazné faktory, ako st napr.:

Bazalne existencné potreby - Nedostatok potravy, oSatenia,
byvania - vyraznym sposobom determinuju nielen biologicka
ale aj dusevnu a socialnu stanku jednotlivca.

Dusevné a duchovné potreby - Ich neuspokojovanie brani har-
monizdcii a rozvoji osobnosti.

Vitalita a zdravotna kondicia - zdravotny stav biologického
organizmu - jeho funk¢nost a vykonnost si dominantnou bazou
pre zvladanie zatazovych situacii a maju priamy vztah k naplna-
niu pozadovanych cielov daného jednotlivca.

Socidlne potreby - Ich absencia brani plnej socializacii osob-
nosti ¢loveka a zaujatiu jej uspokojujicej spolocenskej pozicie
v spolo¢nosti (z hladiska jej osobnych ambicii a potrieb, ale tak-
tiez z hladiska uznavanych hodnét, noriem, kritérii a plnenia
oc¢akavanych poziadaviek spolo¢nosti).

Reakcie osobnosti na zatazové situacie

Vyssie spomenuté faktory, ale i mnohé iné, sa premietaju do
zivota osoby c¢loveka a vplyvaju nan. To sa odraza potom v kvalite
jeho existencie - v jeho prezivani (mentdlnej a fyzickej kondicii,
pocitoch, stavoch ...) a v spravani sa (reakciach roznej kvality, in-
tenzity a zameranosti):

Prezivanie - Je osobitna kapitola psychickych javow, t.j. to, ¢o ¢lo-
vek pocituje, uvedomuje si a citi. Prezivanie je v podstate uvedomo-
vanie si seba a svojho prostredia, je to vnutorny svet ¢loveka?.

Spravanie - Predstavuje vonkajsie, pozorovatelné prejavy ¢lo-
veka, je to sthrn vsetkych vonkajsich zistitelnych alebo mate-
ridlnych prejavov duSevného Zivota ¢loveka. Patria sem: reakcie,
odpovede, konanie, vonkajsie vyrazy a rec¢ cloveka (spravanie)®.

7 L. Duri¢, M. Bratskd a kol., Pedagogickd psycholégia, Terminologicky a vyklado-
vy slovnik, Wyd. SPN, Bratislava 1997, s. 276.

28 Tamze, s. 277.
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Existencia, pritomnost a dlhodobé pdsobenie negativnych
javov a procesov v zivote ¢loveka — sa ho priamo dotykaju -
premietaju sa v jeho osobnosti a vyvolavaju reakcie réznoro-
dej intenzity a kvality. Reakcia kazdého Iudského organizmu je
individualne $pecificka a nesie v sebe urcita relativitu vo vzta-
hu k objektivhemu poznaniu a oc¢akavaniu. Stvisi to fyzickymi
a dusevnymi danostami konkrétnej osoby - jej typoldgiou, vi-
talitou, mierou individudlnej tolerancie a odolnosti na zatazové
podmienky a pozicie.

Negativne Cinitele

Z hladiska povahy, charakteru, intenzity a dizky pésobenia
negativnych cinitelov na ¢loveka (i na spolocenstvo ludi) a jeho
postoja k nim, spdsobu vyrovnavania sa s nimi a ich dopadu
nan, mdzeme hovorit o viacerych skuto¢nostiach, ktoré v global-
nej$ich celkoch oznacujeme ako:

Frustracia - Frustracia vznika vtedy, ak sa aktivite organizmu,
uspokojovaniu jeho organickych alebo spolocenskych potrieb
stavaju do cesty nejaké prekazky, ktoré maria uspokojenie potre-
by alebo dosiahnutie ciela. Frustrdcia znamena pre organizmus
utvaranie obrany, t. j. vznik novej motivacie zameranej na od-
stranenie prekazky povodnej motivacie. Situdcia, v ktorej tato
prekazka vznika sa nazyva stres, stresova situacia®.

Frustracia v primeranej miere (¢asovej, charakterovej a silou
jej intenzity) moze v kone¢nom dosledku pozitivne osobnost
cloveka stimulovat. Moze s stat pri¢inou pre zvysSenie usilia na
dosiahnutie stanoveného ciela alebo prekonanie urcitej prekazky,
stavu, situdcie ... - za pomoci zvySeného volového usilia daného
jednotlivca, v jeho snahe najst nové riesenie alebo vytrvat v boji s
frustrujicou prekazkou az k jej zdolaniu. Frustracia vdlhodobom
¢asovom priestore a kontinuite moze viest ¢loveka k oslabeniu

# L. Pozar, Psycholégia postihnutych, Wyd. Retaas, Bratislava 2007, s. 22.
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jeho motivécie a k rezigndcii na dosiahnutie stanoveného (Zzia-
daného) ciela.

Anxiozita - Je sklon reagovat na urcité vonkajsie a vnutorné
podnety uzkostou. Podobne ako kazda zakladna emocna reakcia
ma svoju poznavaciu, zazitkovi, neurovegetativnu a motoricku
stranku. Anxiozita (na rozdiel od strachu) vznika pri nereal-
nom, neurc¢itom ohrozeni, je teda bezpredmetna, generalizovana,
nespecifikovana. Moze predstavovat docasny, prechodny emoc¢ny
stav, alebo relativne trvali osobnostnu vlastnost™.

Strach - Je citovou zlozkou prezivania izko spojenou s pocitmi
neistoty a tiesne, ktora je vyvolana skutocnym alebo fiktivhym
nebezpecenstvom. Strach sprevadzaju rozne fyziologické funkcie
(kardiovaskularny systém, traviaci systém, endokrinny systém).
Patologicka forma strachu vystupuje najcastejsie v podobe fobii.
Prejavy strachu osciluju od pocitu neistoty az po vyhrotené stavy
hrozy a paniky’'.

Depresia - Stav dusevnej skleslosti, stiesnenosti, sklucenosti
ako priznak emoc¢nej poruchy spésobeny bud vonkajsimi, alebo
vnutornymi pri¢inami. Jedna z najcastejsich psychickych portuch
charakterizovana pocitmi smutku, napatia, nerozhodnosti, ne-
zaujmu, oslabenim sebavedomia, spomalenim az utlmom tele-
snych a psychickych procesov®.

Stres - Nespecificka reakcia organizmu na akukolvek pozia-
davku, ktora vznika vzajomnym pdsobenim vonkajsich vplyvov
(akakolvek nadmerna zataz, neumerné poziadavky a pod.), ale
aj vnutornych vplyvov (intenzivna stimuldcia, pocit ohroze-
nia a pod.) a schopnosti ¢loveka odolavat zvysenej zatazi ale-
bo frustracii (pozri frustrdcia). Stres sa prejavuje somatickymi
nasledkami (busenie srdca, bolest pri srdci, studeny pot, bolesti

%0 L. Duri¢, M. Bratska a kol., Pedagogickd psycholégia, Terminologicky a vyklado-
vy slovnik, Wyd. SPN, Bratislava 1997, s. 34.

3 Tamze, s. 35.

32 Tamze, s. 36.
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zaltdka), v dusevnej ¢innosti st jeho prejavmi podrazdenie, na-
pitie, inava, zhorSenie vnimania a pod*.

Stres sa teda javi ako vdzna bariéra, ktoru nie mozné vzdy, ale-
bo adekvatne k danej situacii, prekonat. Clovek pred fiou alebo v
jej pritomnosti rezignuje alebo je nuteny s nou (¢i v jej pritom-
nosti) zit. Jej existencia vSak nenechava ¢loveka imunneho. Do-
tyka sa ho priamo alebo sprostredkovane a meni tym (niekedy
i radikdlne) jeho zivotnu existenciu ¢i poziciu. Spdsob vyrovna-
nia sa so stresovymi situaciami nie je jednoduchy a kazdy jed-
notlivec na ne reaguje svojskym sposobom. Niekto sa snazi o ich
zracionalizovanie, iny podlieha emotivnosti, dal$i depresivnosti
¢i rezignacii. Je mnozstvo jednotlivcov, ktori sa snazia z takychto
situdcif uniknat. Unik méze byt vzdialenim sa z prostredia ale-
bo situacie, odchodom od 0s6b. Je to tam, kde je to za urcitych
okolnosti mozné. St viak stresory, ktorych nositefom je samotny
jednotlivec a tie mozu viest k atypickej forme uniku - k seba-
zniceniu - kedy jednotlivec nevidi uz int formu riesenia a nema
silu v takomto stave Zit.

Defektivita - Je sekundarnym prejavom — produktom, ktorého
vznik a rozvoj suvisi s existenciou urcitého druhu postihnutia
alebo defektu, ktorého je ¢lovek nositelom alebo ktory sa ho pria-
mo dotyka.

Postihnutie ¢loveka nesie v sebe spolocensku dimenziu. Jeho
vaznost sa prejavuje vo vztahu k inym ludom. Ak nastava dishar-
monia vztahov - hovorime o defektivite. Defektivita je narusenie
celistvosti ¢loveka — porucha alebo nedostatok vztahov ku spo-
lo¢nosti — naru$enie vztahov k vychove, vzdelaniu, popripade k
praci. Ma viacero znakov:

- prejavuje sa zmenami v $truktdre osobnosti postihnutého,
- ma dlhodoby charakter,

- prejavuje sa naru$enim vztahov k spolo¢nosti,

- ma dialekticky charakter,

3 L. Pozar, Psycholégia postihnutych, Wyd. Retaas, Bratislava 2007.
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- nie je stavom trvalym,
- je zjednocujucim znakom os6b postihnutych réznym spésobom?™.

Defektivita - dnes hovorime o sekundarnych désledkoch po-
stihnutia alebo o socidlnej dimenzii postihnutia a mame tym
na mysli narusenie celistvosti zdravotne postihnutého cloveka
v zmysle narusenia jeho socidlnych vézieb smerom k majoritnej
Casti populacie®.

Skuto¢nost defektu umocnuju aj rozne iné faktory posobiace
na osobnost postihnutého, s ktorymi sa stretdva. Zaroven rozne
defekty s moznou pri¢inou vzniku dal$ich naruseni a defektivity
z nich plynucich. Vnuatorné féorum nositela alebo obete defektu je
vystavované mnohym moznym ohrozeniam a podobam defekti-
vity, ktoré stvarnuju vyraznou mierou a intenzitou jeho vnutorny
svet a modifikuju jeho Zivot, vztahy a konanie navonok.

Ohrozenie a narusenie

Vysledkom pritomnosti alebo pdsobenia negativnych faktorov
na ¢loveka moze byt stav jeho ohrozenia (ale i society), alebo na-
rusenia.

Ohrozenie - Stav prostredia, pésobenie alebo sthrn faktorov
posobiacich na jednotlivca, ktorych vysledkom mozu byt negativ-
ne zmeny na jeho osobe (fyzické, psychické, socidlne). Ohrozenie
neznamena automaticku cestu k naruseniu. Avsak dlhodobé ale-
bo opakované zotrvavanie v stave ohrozenia je priamou cestou
k poruche alebo poskodeniu organizmu (mdze vzniknut v oblasti
tyzickej, dusevnej, socilne;j).

Narugenie - porucha - Je vaznym zasahom do integrity jedno-
tlivca a vyskytuje sa vo viacerych formach rozneho charakteru
a podob:

a) Fyzické narusenie organizmu - vztahuje sa:

** M. Sovak, Ndrys specidlni pedagogiky, Wyd. SPN, Praha 1983.

* . Jesensky, Zdklady komprehenzivni specidlni pedagogiky, Wyd. Gaudeamus,
Hradec Kralové 2000.
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1. kposkodeniu ur¢itého telesného organu alebo jeho ¢asti - k jeho
deformite, mechanickému poskodeniu, absencii,

2. funkénému poskodeniu - organ je cely, ale funkciu vykonava
obmedzene, alebo ju nevykonava (je nefunkény).

b) Dusevné narusenie:

1. sposobené vyvinovou zaostalostou, obmedzenostou, pochybe-
nostou az nefunk¢nostou rozumovych schopnosti,
spdsobené genetickym prenosom z predchadzajicich generacii,
ziskané narusenia — ako dosledok mechanickych trazov, kon-
zumacie nevhodnych liekov, omamnych latok, Zivotného $tylu,
traumatickych zazitkov, zZivotného prostredia.

V defektologickom slovniku nachadzame aj takého triedenie
vztahujuice sa k naruseniu - poruche:

a) Emociondlne narusenie — stav trvalych patologickych pre-
javov v emocionalnej sfére. Vznika na baze:

1. socialnej - ked dlhodobé emo¢né stradanie s nasledkom depri-
va¢ného syndrému celkom znemoznuje socializaciu,

2. zindividudlnych - psychopatologickych - pricin, vyvija sa v trvalé
rysy osobnosti.

b) Mravné narusenie — poruseny vztah k hodnotam, k fudom
a spolocnosti.

¢) Socidlne narusenie — sthrnné oznacenie poruch mladeze -
vyzadujucich etopedicka starostlivost.

d) Vychovné narusenie — poruchy vzniknuté nespravnym
vychovnym p6sobenim™.

Kazdy clovek sa stretava s urcitymi zdvaznymi situdciami,
kladtcimi mu roznorodé zivotné prekazky (bariéry), ktoré je
potrebné respektovat, prekonat, vyriesit. Ich pésobenie nemusi
mat na konstituovanie a fungovanie osobnosti vzdy negativny
dopad. Naopak, mozu sa stat objektom ¢i pricinou stimuldcie
alebo upevnenia jeho osobnosti a motivom pre hladanie no-
vych rieseni. (Teda zaujat k nim z pozicie a hladiska subjektu

* M. Sovak a kol., Defektologicky slovnik, Wyd. SPN, Praha 1978.
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jednotlivca optimalny postoj, ktory zaroven nebude mat negativ-
ny dopad na inych udi).

Epilog

V dnes$nej dobe mnohych paradoxov sa vela veci javi akoby
postavenych na hlavu.

Tradicia, kultirne a moralne normy minulosti st ricané a na
ich miesto nastupuji nové trendy s nepoznanym cielom a teda ani
dosledkami, ¢o so sebou prinesu. A je velmi otazne, ¢i je ¢lovek
pripraveny niest dosledky zmien - nielen technickych, ekonomic-
kych, materialnych [...], ale i socialnych, politickych, kultarnych,
vzdelanostnych [...], - premietajucich sa do dusevnych, ducho-
vnych i telesnych sfér ludskych osobnosti a podielajucich sa vyra-
zne na formovani ich etickych a moralnych normativov.

Ak clovek zabuda na svoje korene a podstatu, vydava sa
v ustrety velkym nezndmym, ktoré ho mozu zaviest do slepych
zakuti alebo priamo do priepasti zahuby.

Histoéria pozna mnozstvo experimentov, kedy sa ¢lovek hnany
svojim egoizmom vydal vlastnou cestou, no hladané $tastie ne-
nasiel - skoncil vo svojej vlastnej biede. Zial, je smutné, ze Tud-
stvo este stale buduje veze svojej pychy a chce budovat raj bez
Boha. To v$ak v praxi nefunguje a ani fungovat nemoze, pretoze
hriech (diabol) neustdle ¢iha na ¢loveka a prinasa svoju trodu
skazy.

Jezi§ nas pozyva na cestu opravdivého charakterného clo-
velenstva a zivotnej harmoénie. Vo svojom uceni nam predklada
hodnoty uslachtilé a vecné. U¢i nds vytvarat hodnoty a zhro-
mazdovat poklady hodné ve¢nosti. Pripomina nam: Ja som cesta,
pravda i Zivot (Jn 14,6)*. Kristus je rieSenim otaznikov tejto doby
i zivotnych otaznikov kazdého ¢loveka. Dava nam svojim ucenim
a prikladom Zivota odpovede i v oblasti chorob, bolesti a utrpe-
nia. Ukazuje nam, Ze aj tieto maju v nasom Zivote svoj vyznam.

37 Svaté pismo, Wyd. SSV, Trnava 2005.
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Avsak bez viery v Boha sa stavaji len prazdnymi slovami a st
vyprazdnené od zmysluplnosti.

Syn Bozi neprisiel na svet ¢loveka oslobodit od nemoci, ndma-
hy ¢i utrpenia (pravdou zostava, ze ich pramenom nie je Boh
- tieto si ¢lovek privodil a privadza sam, ked upadol do hrie-
chu). Kristus prisiel, aby ¢loveka aj z takéhoto stavu povzniesol
k povodnej dostojnosti a aj cez bolest a utrpenie ho posvitil.
K vec¢nej slave nebies nas pozyva kazdého osobne a pontka nam
svoju pomoc formou spasnej metddy kriza:

Kto chce ist za mnou, nech zaprie sim seba, vezme kazdy den svoj kriz

a nasleduje ma (Lk 9,23)%.

A pre tych, ktorym sa zda byt tdto metdéda naro¢na, ponuka
pomoc a povzbudenie:

Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate a ste pretazeni, a ja vas posilnim.

Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mia, lebo som tichy a pokorny

srdcom; a ndjdete odpocinok pre svoju dusu. Moje jarmo je prijemné a moje

bremeno lahké (Mt 25,28-30).

Kto to moze pochopit — nech pochopi! (Mt 19,20)*.
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Influence of difficult life situations and positions
on health ofaman

The life of man has a high degree of variability and it is influenced by
many factors of material, spiritual, and interpersonal nature. These are
directly reflected, depending on the extent, intensity and nature of their
influence, on the physical or mental health of each concerned individual.
Just as the personality of man is formed by somatic and mental unity, it
also reflects and manifests the effects of diseases of various nature or
stress factors.

Key words: stressful life situations and positions, illness, physical and
mental health, personality of man

Wptyw stresul'azcych sytuacji zyciowych oraz pozycji spoteczne;j
na zdrowie cztowieka

Zycie cztowieka jest bardzo zmienne. Na owa zmiennoéé ma wptyw
wiele czynnikéw o charakterze materialnym, emocjonalnym i interperso-
nalnym. Sg one bezposrednio odzwierciedlone, w zaleznosci od zakresu,
intensywnosci i charakteru ich dziatania, od fizycznego lub psychicznego
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zdrowia kazdej jednostki. Tak jak osobowos¢ cztowieka formowana jest
przez jednos¢ somatyczng i mentalng, tak samo odzwierciedla i manife-
stuje skutki choréb réznego rodzaju lub czynnikéw stresowych.

Stowa kluczowe: stresujgce sytuacje zyciowe i pozycje spoteczne, cho-
roba, zdrowie fizyczne i psychiczne, osobowos¢ cztowieka



